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  کارهایی ترین مهم  از  یکی .خواهندمی   فرزندانشان برای  را هابهترین   مادرها  و  پدر همه

  برای   بلندخوانی ت.  اوس   با  خواندن  کتاب  دهید،  انجام  فرزندتان  موفقیت  برای   توانیدمی   که 

  هم   دیگری  فواید  بلکه  کند، می   کمک   ها آن  خواندن  مهارت  تقویت   و  زبان   رشد  به  تنهانه   کودکان

  خوانیکتاب   مسلم  و  شدهشناخته   فایده  ۲۰  با  اینجا  در .شوندمی   گرفته  نادیده  اغلب  که  دارد

 .شویممی   آشنا  کودکان برای 

 ارتباطی  هایمهارت تقویت و واژگان  دایره  افزایش .۱

  این .دارند  تریگسترده  واژگان  دایره   معمولا   خوانند،می   کتاب   مرتب  که  کودکانی 

 .کنند برقرار ارتباط  دیگران با بهتر   تا کندمی   کمک  هاآن   به موضوع

 خلاقیت و  تخیل تقویت .۲

  از   فراتر   دنیاهایی  دهد می   امکان   ها آن   به  زیرا   کند، می   تقویت  را  کودکان  خلاقیت   خوانیکتاب 

  پیدا   یا  مسئله  حل  هنگام  کندمی   کمک  هاآن   به  توانایی  این .کنند  تصور   را  خود  واقعی  دنیای

 .کنند فکر ترخلاقانه  تازه،  هایایده کردن
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 حافظه و تمرکز  تقویت .۳

  کمک  کودکان حافظه  تقویت  و  تمرکز  بهبود  به  خوانیکتاب   که  دهندمی   نشان   مطالعات

 .اندضروری  روزمره زندگی و مدرسه  در موفقیت برای  مهارت دو  این .کندمی 

 

 معلول  و علت رابطه  بهتر درک .۴

  خاصی  پیامدهای  است   ممکن  کاری  هر  که   گیرندمی   یاد   هاداستان   خواندن  با  کودکان

  را  معلول و علت رابطه تا کندمی   کمک هاآن  به موضوع اینیا بد.  خوب پیامدهایی باشد؛  داشته

 .کنند   درک  بهتر  نیز زندگی واقعی  های موقعیت  در

 

 نوشتن مهارت تقویت .۵

  با  هاآن .شود می   بهتر  نیز  نوشتنشان  مهارت  بخوانند،  کتاب  بیشتر  کودکان  هرچه

  متن   دهیسازمان   شیوه  و  هاجمله   ساختار  زبان،   دستور  مانند  نکاتی  با  تدریجبه   کتاب،  خواندن

  کارشان   به  مدرسه  نوشتاری تکالیف انجام  یا  داستان نوشتن هنگام  هامهارت  این .شوندمی  آشنا

 .آیند می 

 

 انتقادی  تفکر  قدرت تقویت .۶

  را   ماجرا  بتوانند  تا   کنند  فکر   آن   اتفاقات   درباره   باید   داستان   خواندن   هنگام   کودکان

  به   مسائل   بررسی  و  تحلیل  زمینه  در  مهمی  هایمهارت   کندمی   کمک  هاآن   به   کار  این .بفهمند

 .آمد خواهند کارشان   به بسیار  نیز آینده در  که  هایی مهارت   آورند؛  دست
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 دیگران  به نسبت دلسوزی  و  همدلی افزایش .۷

  این  .کند می   آشنا   گوناگون   های دیدگاه   و   باورها   ها، فرهنگ   با   را  کودکان   خوانیکتاب 

  اطرافیان   به  نسبت  و  بپذیرند  بهتر  را  هاانسان  میان  هایتفاوت   کندمی   کمک  هاآن   به  آشنایی

 .باشند  داشته بیشتری  دلسوزی و  همدلی خود

 یادگیری  و آموزش به  بیشتر توجه .۸

  نشان   یادگیری  و   آموزش   به   بیشتری   توجه   معمولا  خوانند،می  کتاب   زیاد   که   کودکانی 

 تواندمی   تجربه  این  و  کنندمی   عادت  تازه   موضوعات  در  شدن  غرق  به  هاآن  .دهندمی 

 .برانگیزد  مدرسه گوناگون موضوعات  و هادرس  درباره را شانکنجکاوی 

 پیرامون  دنیای  درباره  کنجکاوی  افزایش .۹

  درباره   کودکان   شودمی   باعث   گوناگون  های داستان   با   آشنایی   شد،   گفته  که  طورهمان 

  کشف  و   کاوش   وجو،جست   به  را   هاآن   کنجکاوی   این .شوند   کنجکاوتر  خود   اطراف   دنیای 

 .کندمی  تشویق  تازه چیزهای 

 مسئله  حل مهارت تقویت .۱۰

  رو روبه   مشکلات  با  چگونه  هاشخصیت   که  بینندمی   هاداستان   کردن  دنبال  با  کودکان

  این   به .خورندمی  شکست   مشکلاتشان  حل  در  گاهی  یا  کنند؛می   تلاش  هاآن   حل   برای  و  شوندمی 

  با   باشند،   گذرانده  سر  از   را  هاییتجربه   چنین   واقعی  پیامدهای  آنکه  بدون  کودکان  ترتیب،

  آینده   در  کند  کمک   هاآن   به   تواندمی   آشنایی  این .شوندمی   آشنا  مسئله  حل  مختلف  هایشیوه 

 .شوند روروبه  دشوار مسائل   با  ترراحت
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 نفس اعتمادبه افزایش و  بیشتر  خودآگاهی .۱۱

  شوند می  موفق  دشوار  هایموقعیت   در  که  خوانندمی   هاییشخصیت   درباره  کودکان  وقتی

  رفتار   یکدیگر   با   چگونه  گوناگون   شرایط  در  هاآدم   که  یابنددرمی   بهتر   خورند،می   شکست  یا

  اعتماد   خود   هایتوانایی   به   و  بشناسند   بهتر  را   خودشان  کندمی   کمک   هاآن   به   آگاهی  این .کنندمی 

 .کنند پیدا بیشتری

 زمان  مدیریت مهارت تقویت .۱۲

  و   مطالعه  برای  گیرندمی   یاد  کار  این  با  کودکان .دارد  نیاز   پشتکار  و  وقت  به  خوانیکتاب 

  تعادل   ها آن   انجام  مهلت   و  مختلف  کارهای   میان   و  کنند   ریزیبرنامه   آن  به   مربوط  هایفعالیت 

 .آموزندمی  نیز را  زمان  مدیریت   مهارت  ترتیب، این به .سازند برقرار

 سیاست و  روز رویدادهای به بیشتر علاقه .۱۳

 .شوندمی   آشنا  روز   سیاسی  مسائل  و  جهانی  رویدادهای   با  هاکتاب   طریق  از   کودکان

  و   بروند  مرتبط   خبری   منابع   دنبال  به  که  باشد   جالب  برایشان   قدرآن  آشنایی   این  است   ممکن 

 .کنند  پیدا  روز  مسائل پیگیری  در  بیشتری  مشارکت و  توجه

 سنجی نکته و طبعی شوخ  حس تقویت .۱۴

 ایبامزه   هاینکته   و   ظریف   های شوخی  تدریج به   خوانند،می   طنز   های کتاب   که   کودکانی 

  را   ها آن   طبعیشوخ  حس   تجربه   این .دهندمی   تشخیص   بهتر  اند،رفته   کار   به   ها داستان   در  که   را

  و   زیرکانه   های حرف   و  ها شوخی   از   نیز   دیگران  با  وگوگفت   در   شودمی   باعث  و   کندمی   تقویت 

 .ببرند لذت  بیشتر بامزه
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 مدرسه  هایامتحان و  هاآزمون  در  تحصیلی عملکرد  بهبود  .۱۵

  و  هاآزمون   در  خوانند،می  کتاب  منظم طوربه  که  آموزانیدانش اندداده نشان  هاپژوهش 

  و   واژگان   دایره  گسترش   دلیل  به  است  ممکن  برتری  این  .گیرندمی   بهتری  های نمره   ها امتحان 

 .باشد خوانیکتاب   به عادت   نتیجه در هاآن  تمرکز   تقویت

 

 تازه  هایدیدگاه  و هاایده بیشتر پذیرش .۱۶

  هایدیدگاه  با  را  خوانندگان  گوناگون،  هایسبک   و  موضوعات  با  هاییکتاب   خواندن

  این  به .داردوامی  شانشدهساخته ازپیش باورهای  در بازنگری  به را هاآن  و کندمی   آشنا  مختلف

  فراتر   و  تازه  هایایده   پذیرفتن  برای  بیشتری  آمادگی  و  کنندمی   پیدا  بازتر  ذهنی  کودکان  ترتیب،

 .داشت خواهند سنتی  هایچارچوب  از  رفتن

 

 ادبیات  و هنر بیشتر درک  و علاقه .۱۷

  آشنایی  این .کندمی   آشنا  برجسته  نویسندگان  ارزشمند  آثار  با  را  کودکان  خوانیکتاب 

  عشق،   مانند  ماندگاری  موضوعات   بهتر  درک   به  و  دهدمی   افزایش  ادبیات  و  هنر  به  را  هاآن   علاقه

 .کندمی  کمک  شوند،می  دیده کلاسیک ادبی آثار در  که امید و فقدان

 

 پیرامون اجتماعی مسائل از بیشتر آگاهی .۱۸

  کمک   کودکان  به  پردازند،می   اجتماعی  مسائل  به  که  هاییداستان   و  هاکتاب   منظم  خواندن

  در   دهدمی   امکان  هاآن   به   آگاهی  این .بشناسند   بهتر   را  جامعه  هایچالش   و   مشکلات  کندمی 

 .بگیرند تری آگاهانه   هایتصمیم نیاز، هنگام  آینده،
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 استرس  مدیریت  به  کمک .۱۹

  زیرا   کند؛می   کمک  نیز   استرس  کاهش  به  بلکه  کند،می   آرام  را  ذهن  تنهانه  خوانیکتاب 

  ها،دغدغه  از   فارغ  توانیممی   فرصت  این  در .سازدمی   دور   روزمره  های واقعیت   از   را  ما  مدتی  برای

 .دهیم  اختصاص  خودمان  به را زمانی و  ببریم  لذت ایمشده  غرق  آن   در که داستانی از 

 زیست محیط و طبیعت  به علاقه افزایش .۲۰

  آگاهی   هاتوصیف   این .دارند  طبیعت  از   جذابی   و  زنده  های توصیف   ها رمان   از   بسیاری 

  به   بیشتری  علاقه   و   عشق   هاآن   در   و  دهند می   افزایش  محیطی زیست   مسائل   درباره   را  خوانندگان

 .کنند می  ایجاد باز   فضای  و طبیعت 

 پایانی  سخن

  تقویت   از   دارد؛  بسیاری  شدهشناخته   فواید  کودکان  برای  منظم  خوانیکتاب   مجموع،  در

  کردن   آشنا   تردید، بی  ت.  ادبیا   و   هنر   به   علاقه   افزایش   تا  گرفته  ارتباطی  های مهارت   و  زبان

 .باشد آینده  در هاآن  موفقیت  ساز زمینه  تواندمی  پایین  سنین از  کتاب با کودکان

  فراهم  فرزندانمان  یادگیری   و  رشد  برای   خوانیکتاب   که  فراوانی  هایظرفیت   به  توجه   با

 نکنیم؟  آشنا  کتاب انگیزشگفت  دنیای  با  را هاآن  امروز  همین از  چرا کند،می 

 

 مامی محمدحسن هدایتی اُ  :ترجمه
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