
 اختلال شخصیت اجتنابی

(Avoidant Personality Disorder) 

شدت از طرد شدن، انتقاد، نوعی اختلال شخصیت است که در آن فرد به  

می نشدن  پذیرفته  یا  میتحقیر  باعث  ترس  این  موقعیتترسد.  از  های  شود 

دیگران  اجتماعی و روابط نزدیک دوری کند، حتی اگر در واقع خواهان ارتباط با  

 .باشد

علاقه معمولاً  اختلال  این  به  مبتلا  فرد  که  است  این  مهم  به  نکته  مند 

از قضاوت منفی و احساس بی با دیگران است، اما ترس  ارتباط  ارزشی  برقراری 

 .شودمانع او می

 های اصلی ویژگی 

حتی یک تذکر ساده ممکن است برای او به   :حساسیت شدید به انتقاد  .1

 .ارزش بودن تلقی شودمعنای نپذیرفته شدن یا بی

تر یا  تر، ناتوانارزشخود را از دیگران کم :کفایتی و حقارتاحساس بی  .2

 .داندتر مینداشتنیدوست

هایی  ها یا موقعیتها، مهمانیاز حضور در جمع :اجتناب از روابط اجتماعی  .3

 .کندخودداری میکه ممکن است در معرض ارزیابی دیگران قرار گیرد، 

ممکن است تمایل به دوستی یا رابطه عاطفی داشته باشد، اما   :ترس از صمیمیت .4

ضعف است  نگران  چون  بترسد؛  دیگران  به  شدن  نزدیک  کاستیاز  و  هایش  ها 

 .آشکار شود و طرد شود

ممکن است به دلیل ترس از اشتباه کردن یا   :های جدیدخودداری از تجربه .5

فرصت گرفتن،  قرار  تمسخر  دست  مورد  از  را  اجتماعی  یا  تحصیلی  شغلی،  های 

 .بدهد



 چند مثال برای درک بهتر 

 مثال اول: در محیط کار 

فردی را تصور کنید که توانایی و دانش کافی برای ارتقای شغلی دارد،  

می خودداری  جدید  مسئولیت  پذیرفتن  از  میاما  زیرا  کار  کند؛  انجام  در  ترسد 

 .کفایت بداننداشتباه کند و همکارانش او را بی

 مثال دوم: در روابط اجتماعی 

را  دعوت  اما  کند،  شرکت  دوستانه  جمع  یک  در  دارد  دوست  شخصی 

ای به دیگران ندارد؛ بلکه نگران است حرف  پذیرد. علت این نیست که علاقهنمی

 .نامناسبی بزند، دیگران او را نپسندند یا در جمع احساس حقارت کند

 سوم: در روابط عاطفیمثال 

علاقه دیگری  به شخص  هیچفردی  اما  است،  علاقهمند  ابراز  گاه  را  اش 

این مینمی از  از  کند؛ چون  پاسخ منفی بشنود. حتی ممکن است پیش  که  ترسد 

 .ای شکل بگیرد، خودش را کنار بکشدآنکه رابطه

 گراییرویی و درون تفاوت با کم 

 :یکدیگر اشتباه شونداین سه مفهوم نباید با 

دهد، اما لزوماً از  فرد معمولاً خلوت و تنهایی را ترجیح می :گراییدرون •

 .ترسددیگران نمی

موقعیت :روییکم • در  یا  فرد  بکشد  خجالت  است  ممکن  اجتماعی  های 

 .کنداحساس ناراحتی کند، اما این حالت الزاماً زندگی او را مختل نمی

ترس پایدار و فراگیر از طرد شدن و ارزیابی   :اختلال شخصیت اجتنابی •

طور جدی محدود  های زندگی فرد را بهمنفی، روابط اجتماعی و فرصت

 .کندمی



برد  در اختلال شخصیت اجتنابی، فرد معمولاً از تنهایی رنج می :یک تمایز مهم

شود. این  و خواهان ارتباط با دیگران است، اما ترس از پذیرفته نشدن مانع او می

 .کند گرایی متمایز میویژگی آن را از بسیاری از موارد درون

رفتاری، متمرکز است.  ویژه درمان شناختیدرمانی، بهدرمان معمولاً بر روان

تدریج بر ترس از قضاوت دیگران غلبه کند، برداشت  هدف این است که فرد به

 .تری برقرار سازدمنفی خود از خویشتن را اصلاح کند و روابط اجتماعی سالم
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