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های کی از بیماریی( Hashimoto)هاشیموتو  بیماری

 شایع تیروئید است. 

بدن انسان است. با آن  یروئید یک عضو بسیار مهمغده ت

-اش خیلی کوچک است، کارهای بسیار مهمی انجام میکه اندازه

دهد. دهد. تیروئید کارها و وظایفش را با ترشح هورمون انجام می

ریزد. مقدار این هورمون خون میگردش را به درون  هاهورمون

کمتر از یک خیلی بسیار اندک است. ترشح شبانه روزی آن حتی 

 شویم.بآن توانیم متوجه ترشح ما نمی گرم است.

 

 



 ها اثر دارد.یاخته ها،هورمون تیروئید بر همه اعضاء، بافت

وابسته به کار طبیعی  ،های بدنتهدر واقع زندگی و کار همه یاخ

تمام کارهای مربوط به سوخت و ساز بدن با  غده تیروئید است.

در تنظیم کار قلب و دمای  دخالت هورمون تیروئید انجام می شود.

 شد و نمو جنین هم وابستگی جدّی بهر بدن هم نقش مهمی دارد.

 هورمون تیروئید مادر دارد.

بیماری هاشیموتو در اثر دخالت ویرانگر دستگاه ایمنی 

 شود. بدن پیدا می

ای وجود نیرومند و پُرتجربهدستگاه ایمنی انسان، در بدن 

است که بیگانه را  دستگاه ایمنی آن وظیفه ،ال طبیعیدارد. در ح

وارد بدن شده ای بیگانهاگر  د،بشناسد، آن را به درون بدن راه نده

د. بدن انسان در هر لحظه مورد را مهارکند، و از بین ببر ، آندباش

گیرد و دستگاه ایمنی ما ا و هزارها بیگانه قرار میتهاجم صده

ها را ازبین آنتقریبا در همه موارد، صبورانه و بدون سر وصدا 

ی ویروسی، هاراه است که از بسیاری از بیماری از این برد.می

مانیم و حتی مواد معدنی، چی، باکتریائی، و انگلی مصون میرقا

های هم به ما آسیب نمی زنند، و آشفتگیمضر گیاهی و جانوری 

 شود.گاه و بیگاه خود بدن هم، تعمیر و ترمیم می

دستگاه ایمنی برای آن که وظایف خود را انجام بدهد، 

چه را یافته  آن جم را بشناسد و سپس تشخیص بدهداول باید مها

 است، بیگانه است. 



یک یا هر دو ها دستگاه ایمنی در گاهی در بعضی انسان

 شود. مورد دچار اختلال می

ماند بدن بی دفاع می ستگاه ایمنی اگر مهاجم را نشناسد،د

 شود. ها مییو شخص دچار انواع و اقسام بیمار

شود. اه ایمنی دچار اشتباه خطرناکی میگاهی دستگ

یاخته و بافت خودی  آورد و برعلیه،را بیگانه به حساب میخویش 

هم با تولید مواد ضد  ،های ایمنیاعزام یاخته هم با  .کنداقدام می

-های خودی میها و بافتاز بین بردن آن یاخته بیگانه، شروع به

امند. بیش از نمی های خود ایمنیریبیما را هایاین نوع بیمارکند. 

 بیماری خود ایمنی وجود دارد.پنجاه نوع 

مرتکب این اشتباه  تیروئیدهرگاه دستگاه ایمنی در مورد 

ترین آن کند. شایعیدی ایجاد میشود، سه دسته بیماری تیروئ

 بیماری هاشیموتو است. 

 



شود و در بیماری هاشیموتو، اندازه غده تیروئید بزرگ می

از کار طبیعی خود به مرور زمان، معمولا بسیار تدریجی، آن را 

 شود. می "کاری تیروئیدکم"دارد و باعث باز می

در جریان بیماری هاشیموتو، گاهی یک بخش از غده 

آید و باعث ای در میشود و به صورت تودهتر میتیروئید برجسته

هائی، با توده )گره( شود. تکلیف چنینبیمار و پزشک می ینگران

 شود.نمونه برداری روشن می

اند. ولی ای نیافتهخود بیماری هاشیموتو راه چاره برای

کاری تیروئید را با مصرف درازمدت قرص لووتیروکسین کم

ها را هم، اگر مشکوک باشند، با عمل کنند. گرهمی "کنترل"

 دارند. جراحی تیروئید برمی

شود. معمولا اندازه غده تیروئید به مرور زمان کوچک می

ریج بزرگ دممکن است اندازه تیروئید به ت، ندر تعدادی از بیمارا

راه چاره آن عمل جراحی  ،و بزرگ تر شود و در این صورت

 است.
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