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 دستگاه 

سازهورمون  
 کلیات

 برای همه

 
 دکترمحمدحسن هدایتی اُمامی

غدد-متخصص داخلی  
1400اسفند   

 چند نکته برجسته
 ساز، بدن را تحت کنترل خود دارددستگاه هورمون 

 کندساز تمام کارهای بدن را تنظیم میدستگاه هورمون 

 است؛ کار اینساز، از چند غده تشکیل شدهدستگاه هورمون 

 سازی است.ها هورمونغده

 کنند.مون را به درون گردش خون ترشح میهور ،هااین غده 

 ها را دگرگون رسند و کار آنهدف می هایها به یاختههورمون

 کنندمی

 تر از سرعت تاثیر دستورهای ها آهستهسرعت کار هورمون

 تر است.دستگاه عصبی است، لیکن دوام تاثیرشان طولانی

 

 

اه عصبی، بدن را گساز با همکاری دستهورموندستگاه 

کارهای بدن را هماهنگ و تنظیم ود دارد و تمام ختحت کنترل 

دین غده سازنده هورمون ساز از چنند. دستگاه هورمونکنمی

 است. تشکیل شده
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این . نام سازندها یک یا چند ماده میهر یک از این غده

و از راه ون خون ترشح ها به در. هورموناستهورمون ، هاماده

 شوند.منتقل می به سرتاسر بدن گردش خون
ای هم در سرتاسر بدن ساز پراکندههای هورمونالبته یاخته

 سازند.های بسیار مهمی میوجود دارند و هورمون

هشت غده هیپوتالاموس، هیپوفیز، تیروئید، پاراتیروئید، 

های آن یاختهالمعده، آدرنال، بیضه و تخمدان به همراه لوزه

-را می "سازهورمون"یا دستگاه  "ریزغدد درون"پراکنده، دستگاه 

   سازند. 
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 از مغز  یدر درون جمجمه قرار دارد. بخش غده هیپوتالاموس

سازد. دو هورمون پرقدرت آن، است. چندین هورمون می

د. چند ننقشی مستقیم در تنظیم آب بدن و تولید مثل دار

های مختلف هیپوفیز را تنظیم کار یاخته هورمون دیگر آن،

 کنند.می

 در درون جمجمه قرار دارد. به مغز، چسبیده هم  غده هیپوفیز

های آن، سازد. برخی از هورموناست. چندین هورمون می

 کنند.ساز دیگر را کنترل میهای هورمونغده

  سازد؛ این هورمون هورمون تیروکسین می تیروئیدغده

 .کندرا تنظیم میسوخت وساز بدن 

  سازد که با آن کلسیم و فسفر هورمونی می پاراتیروئیدغده

 دارد.میبدن را متناسب نگه

   غده فوق چون بالای کلیه ها قرارگرفته است،  آدرنالغده

سازد. یکی آدرنالین چند هورمون می شود.هم نامیده می کلیه

کند. یکی دیگر ها مواظبت میاست که از ما در برابر استرس

کورتیزول است، که برای ادامه زندگی لازم است. یکی دیگر 

آلدوسترون است، که با آن، آب و نمک را در بدن در حد 
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دارد. بدون این سه هورمون، ادامه زندگی میمتعادل نگه

 دشوار و غیرممکن است.

 ترین و حیاتیسازد. معروفچندین هورمون می المعدهلوزه-

ن است. لوکاگُانسولین است. هورمون مهم دیگرگُترین آن، 

کنند و با هم بر این دو هورمون کار یک دیگر را تنظیم می

 .های بدن تاثیر دارندها، و پروتئینوساز قندها، چربیسوخت

  دهند. هم هر کدام دو کار مهم انجام می تخمدان و بیضه

های تخمدان، سازند، هم هورمون. هورموننطفه می

های بیضه، خصوصیات مردانه خصوصیات زنانه، و هورمون

کنند. شوق همسرگزینی هم از کارهای این دو را ایجاد می

  دسته هورمون است.
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