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 اندکی در باره بیوشیمی 

 اسیدهای چرب  
 
 

 تذکر لازم: 

سیدهای چرب به چند طریق انجام  های اگذاری کربنشماره

کربن عامل اسیدی را   ،  (IUPAC)    شود. در یک طریقمی 

کربن سر دیگر اسید    نامند و در طریق دیگر،  شماره یک می 

  ه کربن( را  شمارمعنی آخرین  به ،  ωهمان کربن  )  چرب

   کنند.یک حساب می 

IUPAC = 
The International Union of Pure and Applied Chemistry 

 

 چربی معادل  را    هاآنتوان  که با کمی اغماض می  هالیپید

شوند، ولی در  ای از مواد هستند که در آب حل نمی دستهدانست،  

محلولند.    ،طبیت اندک های دارای قُطبی و در حلال های غیر قُحلال 

به عهده  هم  وظایف متنوعی    وکارها  ترین دسته مواد هستند.  متنوع

-چه تک  بدن موجودات،مختلف  نواحی  و در بسیاری از    ،دارند

ها  چربید.  نوجود دار  ی جانور  و   یگیاههای  ایریاختهپُای یا  ختهای

 (.   1کنند)شکل به هشت دسته تقسیم میاز نظر ساختمانی، را 



 
 هشت دسته چربی  - 1شکل 

 

معمولا آن ها را بر مبنای کار و وظایفی که به عهده دارند، 

 کنند. در بدن انسان دارای سه نقش زیرند: بندی میدستههم 

 ای هستند؛  ه انرژی درون یاختهنخزا-(1)

اندامک  -(2) غشاء  و  یاخته  غشاء  مهم  درون جزء  های 

پیرامون،  آبکی  محیط  در  که  است  همین غشاء  با  هستند؛  یاخته 

 ؛ وگر جدا هستندیها از یکدهای دیگر و اندامکیاخته از یاخته

و    - (3)  صدور  پیام در  زیستی،  دستورات  بر  اجرای 

 اند. شیمیائی

یکی از وظایف  شود.  ر اینجا به اسیدهای چرب اشاره مید

چرمهم   گلیسریدها)   ب اسیدهای  که  ،  (و  است  عنوان نقشی  به 



گیاهان انرژی را به صورت نشاسته و  به عهده دارند.  خزانه انرژی

کنند؛ البته جانوران حیوانات، انرژی را به صورت چربی ذخیره می

به صورت کربوهیدرات )گلیکوژن(   انرژی هم  در خود  مقداری 

 . دارندذخیره 

 
خواص  اسیدها  –2شکل   با  یک  هر  مختلف.  نااشباع  و  اشباع  چرب  ی 

 یک متفاوت. ژفیزیکوشیمیائی وفیزیولو
 

ها  ها و بافتیاختهاسید چرب مختلف در  نوع    500از  بیش

 د،انادغام شده  های طبیعی بدن عمده آن در چربیبخش    اند.یافته

مقدار   هستند. گلیسرید(معمولاً به صورت پیوند با گلیسرول )تری

در    و  کمی به صورت اسیدهای چرب آزاد در خون وجود دارند



غشاء و    –ها  و در یاخته  ، شوندهای مختلف بدن جابجا می بخش

-تعداد کربن  وجود ندارد.تقریبا  اسید چرب آزادی    - درون یاخته

  20الی    12زوج و معمولا بین    ،اسیدهای چربهای تقریباً همه  

ترین اسیدهای چرب در  فراوان  (.  1و جدول    2)شکل  استکربن  

 . Oleic acid، و acid  Palmitic  ،Stearic acid از طبیعت عبارتند
 

-های حیوانی، روغنترین اسیدهای چرب در چربیفراوان -1جدول 

 های بیولوژیک   ءای گیاهی و غشاه

 
است  تون رو اعداد س  اعداد ستون سمت چپ، تعداد کربن و تعداد پیوند دوگانه را نشان می دهد.

 آید. به صورت مایع در میمایع است یا دهد که آن اسید چرب شان میندمائی را 
 

شوند. بندی میطریق دیگری هم دستهاسیدهای چرب به

اند؟ هر اتم کربن  های آن، از هیدروژن اشباع شدهآیا تمام کربن

دارای چهار ظرفیت چسبندگی است. از دو طرف به کربن مجاور  

چسبد. گاهی پیوند دو  و از دو طرف دیگر، به دو اتم هیدروژن می

لذا تنها جا برای یک    ،اتم کربن با یکدیگر، پیوندی دوگانه است

به عبارت دیگر آن اسید چرب از هیدروژن   اتم هیدروژن دارد. 



اسیدهای چرب را به اسیدهای    ،ء ناباشباع نشده است. برهمین م

 (.   2- کنند ) جدول بندی میچرب اشباع و نااشباع دسته

 
 اسیدهای چرب دسته بندی  -2جدول 

Saturated Fatty Acid 
Unsaturated Fatty Acid 

Monounsaturated Fatty Acids (MUFAs)  

Polyunsaturated Fatty Acids (PUFAs)  

Eicosanoids  

Prostanoids,    

Prostaglandins (PGs) 
Prostacyclins (PGIs) 
Thromboxanes (TXs) 

   

Leukotrienes (LTs)   

Lipoxins (LXs)   

 

چرب   به صوراسیدهای  رشته    تاشباع،   "مستقیم "یک 

اتمهستند.   آرایش  عادی،  دمای  در  واقع  کر در  به  ب های  آن،  ن 

  کربن  دوهای هیدروژن  رایش اتمآاز روی  است.    گزاگصورت زی

شکل فضائی    ، اسیدهای چرب،(C = C) و طرف پیوند دوگانهد

( و  cisسیس )   ایزومر  دو صورت  به    کنند.منحصر به فردی پیدا می

   آیند.درمی( transترانس) 

آن  بگیرند،  قرار  جهت  یک  در  هیدروژن  اتم  دو  هرگاه 

هیدروژن    اتم آن دو  نامند. قرار گرفتن  می  cis  ایزومراسید چرب را  

مقابل،   دو جهت  می   trans  ایزومر در  به    transایزومر    .سازدرا 

زب خطی  می  گ زاگصورت  ولی  (3)شکل  ماندباقی  اسیدهای  ، 

  120، یک زاویه )نزدیک به در هر پیوند دوگانه cisچرب نااشباع  



-مانند(، در می V کنند و به صورت خطی شکسته)درجه( پیدا می

دارای پیوندهای بیشتر،    دار شدن مکرر اسیدهای چربِیند. زاویهآ

آورد. جهت این زاویه هم پُراهمیت  در می  Uها را به صورت  آن

 است. 

 

 

 
اسید    روی دو کربن یک پیوند دوگانه   ( →)های هیدروژندو آرایش اتم  –3شکل  

 ( trans( و ترانس)cisدو ایزومر سیس )  چرب.
 

از جهات مختلفی با هم تفاوت    اسید چرب،   ایزومراین دو  

  همه   تقریباً  اسیدهای چرب موجود در گیاهان و جانوران    دارند.

 .  هستند cis ایزومراز 

 

 

 
 



 هاها و روغنمیانگین نسبت اسیدهای چرب مختلف در چربی -3جدول 

 
 

و   یاخته  به  بستگی  آن  تعداد  و  گانه  دو  پیوند  جایگاه 

و  جانوران  بعضی  دارند.  دخالت  آن  سنتز  در  که  دارد  آنزیمی 

این یا آن  توانائی ویژه  ،ها گیاهان و برخی از یاخته ای در تولید 

مقدار کلی و نسبت انواع مختلف  اسید چرب دارند. به همین دلیل  

مختلف با یکدیگر  گیاهی و جانوری    تاسیدهای چرب در موجودا 

قادر به تولید تعدادی از اسیدهای    . مثلا انسان(3)جدول  فرق دارد

یا ماده پیشتاز    آن اسیدچرب  خود  ،چرب نیست و لازم است با غذا

این اسیدهای چرب را   می    اسیدهای چرب اساسیآن را بخورد؛ 

   نامند.



. از دنشواسیدهای چرب ترانس ساخته می  ،طریقاز سه  

برای استفاده خود، ایزومر ترانس    هاباکتریبرخی از  یک طریق،  

، دیگرطریق    کنند.و در ساختمان غشاء خود ادغام می  سازندمی

در    است.  نشخوارکنندگان  معده اول در    ترانستولید ایزومرهای  

صناعی است    طریق،  نقش عمده دارند. سومین  ها هم باکتری  ااینج

تولید روسازی،  های روغن در کارخانهو   نباتی  غبرای  بو، ن  بی 

برای حذف بوی طبیعی  می  استفادهمارگارین،  یا  و    ،جامد شود. 

گیاهی که  روغن  دهد  می  رخ  روغن  و  آن چربی  در  تغییراتی   ،

برای    آید.وجود می بهمقدار زیادی انواع مختلف ایزومرهای ترانس  

 ،تولید روغن جامد ) در دمای عادی خمیری است( یا مارگارین

هیدروژن  گیاهی  روغن  های مولکول به   اتم  می،  کنند اضافه 

(Hydrogenation) .   زیادی ایزومر ترانس  ، مقدار  هم  با این کارها

افزودن هیدروژن به مولکول اسیدهای چرب موجود .  شودولید میت

تری پیدا  در روغن گیاهی برای آن است که چربی وضعیت باثبات

یزر در اختیار رای که یخچال و ف ها در زمانهداری آنکند و نگه

ها در دمای  از فساد )اکسیده شدن( آن  تر باشد، و  آسان  همه نبود،

شود.  با این کار ایزومرهای مختلفی ساخته می  اطاق جلوگیری کند.

بسته به ماهیت و مقدار کاتالیست، شدت افزودن هیدروژن، و چند  

آن نوع  و  ایزومرها  مقدار  دیگر،  است.  عامل  متفاوت  در  ها 

روغن کارخانه کامل  کنند  میدقت  سازی  های  هیدروژیناسیون 

همین دلیل تنها شود؛ به بسیار جامد می  حاصله،  نباشد، زیرا روغن



یناسیون ژهیدرو)   کنندبخشی از اسیدهای چرب را هیدروژنه می

استن جریان،  (سبی  این  در  می.   ساخته  که  شوند  ایزومرهائی 

ای از اسیدهای چرب هستند که جایگاه پیوند دوگانه و شکل  ملغمه

نوع ترانس    ها، ازآن  ن با هم فرق دارد. بیشترین ایزومرشافضائی

اول   است. نوع  ترانس   دو  باکتری  ایزومرهای  از  و  )ناشی  ها 

هستند  نشخوار(  چرب    .طبیعی  اسید  نشخوارکنندگان  معده  در 

است   9شود دارای پیوند دوگانه روی کربن  ترانسی که ساخته می

اسید   Elaidic acid و و  شود؛  می  در نامیده  که  ترانسی  چرب 

ای پیوند ردا   11روی کربن    ،شودسازی ساخته میکارخانه روغن

از جهات    این دو.  (4)شکل  نام دارد   Vaccinic acid دوگانه است و  

ها، تفاوت فراوانی با  مختلف، حتی از نظر تاثیر بر تندرستی انسان 

 دارند.  هم
 

 
نااشباع با   کربنی  18  اسید چربترانس  دو ایزومر  ایزومر سیس و    یک  –4شکل  

 یک پیوند دوگانه. هریک با خواص فیزیکوشیمیائی و فیزیولوژیک متفاوت.
 



از   جانوری  چربی  اصلی  نسبت   گیاهی،چربی  تفاوت 

نااشباع در آن های گیاهی  چربی هاست.  اسیدهای چرب اشباع و 

چربی از  دارند. بیش  در خود  نااشباع  اسید چرب  حیوانی،   های 

در   گیرند، لذاتر در کنار هم قرار میچرب اشباع، فشرده  اسیدهای

ترند و اسیدهای چرب نااشباع به خاطر وضعیت  فتسِ  دمای اطاق،

مولکول  میها  فضائی  فاصله  هم  در  آو    گیرنداز  بیشتری  زادی 

)شکل  هستند  روان در دمای پائین هم رکت دارند به همین دلیل ح

را   های حیوانی، و چربیروغنهای گیاهی را  ، چربی. اصطلاحاً(5

  نامند.می "کره"و  ،"نبهدُ" ،"پیه"چون هم یهائبه نام
 

 
 هم پیوستگی اسیدهای چرب اشباع و اسیدهای چرب نااشباع.به  –5شکل 

 
کنند. بر مبنای همین کدیگر را جذب یا دفع میی ها  مولکول

آیند. جامد سخت در مینیروها، مواد به صورت گاز  فرار تا  

هر   هایوضعیت الکترونیکی از نیروهای جذب که در سطح 

شود. نامیده می  نیروی پراکندگی لاندنکند،  عمل میاتم  



شکل   در  دقت  می  5با  نیرو  این  تاثیر  هرگاه    .د یشومتوجه 

تر است،  تر باشند، این نیرو افزوننفراواشباع،  اسیدهای چرب  

یکآسان  هایمولکولزیرا   کنار  در  می تر  قرار  و دیگر    گیرند 

ها  داشتن مولکولها بالاتر است و برای جدا نگهنقطه ذوب آن

نیاز هست.   بیشتری  نیروی  ماده    به  بهدر دمای عادیآن   ،-

می در  جامد  نااشباع  آ صورت  چرب  اسیدهای  هرگاه  و  ید 

خودتفراوان فضائی  شکل  خاطر  به  باشند،  فاصله  ر  هم  از   ،

نیروی لاندن در کنار   اهمولکولداری  برای نگه  ،آن  دارند و 

آن ماده در دمای عادی به صورت مایع    کافی نیست، و  ،هم

    ید.آدر می ()روغن

 

بر  اسیدهای چرب ترانس طبیعی و صناعی از نظر تاثیر 

دارند تفاوت  باهم  انسان  چرب    .تندرستی  اسیدهای  معتقدند 

شود و در چربی و  ترانسی که در معده نشخوارکنندگان تولید می

ولی  ،  لوبی بر بدن انسان نداردمطتاثیر نا  ،ها وجود داردنآیات  نلب

بو اثر    که در  ینسااسیدهای چرب تر

و   نسبژهیدروزدائی   ییناسیون 

بروغن گیاهی  مههای   آید،یوجود 

آترواسکلروز است. روغن نباتی جامد که در  از عوامل ایجاد    ییک

نباتی تهیه می شود و سرشار از اثر هیدروژیناسیون نسبی روغن 

اسیدهای چرب ترانس است. زمانی چربی پرمصرف خانوارهای  

 ایران بود.

  



می استفاده  غذاها  کردن  سرخ  برای  که  ، شود روغنی 

لذا حاوی مقدار    ،نه استژهیدرومعمولا از نوع روغن گیاهی نسبتا  

انس  ترهمین اسیدهای چرب  زیادی اسیدهای چرب ترانس است و  

ماده از شیرینی آاغلب غذاهای آماده و نیمه    . شودوارد غذاها می

حاوی  و هر سرخ کردنی دیگر،  ای تا چیپس و پودر کیک  خامه

اسیدهای  ن دلبل  یهمبه  .اسیدهای چرب ترانس هستندمقدار زیادی  

. اندآوردهدر    لمواد غذائی تحت کنترجزء  هم  را  ترانس    چرب

داده است مقدار اسیدهای    ردستو  (FDA)  مریکاآغذای    اداره دارو و

ن را  آگاهی  آروی بسته غذاها ذکر شود تا مردم با    ،چرب ترانس

    انتخاب کنند.

FDA     باید اسیدهای چرب اشباع    هاکرده است غذا توصیه

ها از غذاهای حاوی ماهی،  د و انسان ن داشته باش یو ترانس، کمتر

یشتری استفاده کنند. در اکثر  بها، و سبزیجات  غلات کامل، میوه

نااشباع   یا چند  نااشباع  اسیدهای چرب تک  با مصرف  مطالعات 

روشن  سیس، چنین خطراتی برای تندرستی دیده نشده است. ولی  

مصرف چربی بیش از اندازه از هر نوع و با هر غذائی که   است که

می چاقی  باعث  برای باشد،  بزرگی  خطر  خود  نوبه  به  که  شود 

در برخی از مطالعات معلوم شده که مصرف برخی  .  تندرستی است

ها وجود  شباع ، از آن نوعی که در ماهیااز اسیدهای چرب چندنا

 دارد، اثرات مفیدی دارد.



 3- چرب امگا  اسیدهای    را  مفید    چرب    این اسیدهای  

 عبارتند از :ها ترین آنشاخصو ( 5)شکل  می نامند
Alpha-linolenic acid (ALA) 
Eicosapentaenoic acid (EPA) 
Docosahexaenoic acid (DHA) 
 

 Eicosa ده 

 pentaene پنج پیوند دوگانه 

 oic عامل کربوکسیل 

 

 
 3-اسیدهای چرب امگا –6شکل 

 

 



 از منابع زیر استفاده شده است.  ،برای نوشتن این مقاله 
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