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جسم و جان  بیمار از    چه را که:  آن( Symptomعلامت ) 

 گوید.خود می

جان بیمار  و  پزشک در جسم  که  آن چه را    : ( Signنشانه ) 

 کند بیند یا پیدا میمی
 

 

 

 

مفاه  میدانیم با  اختلالات،    ها، یمار یب  یادیبن   م یکه 

  .دیشنا هستآ خوبیها، و حالات بهسندروم

 روند،یکار مبه  گریکد ی  یجاچهار اصطلاح اغلب به   نیا

دارا  یول واقع  برا  یمتفاوت   ی معان   یدر  و    یهستند.  پزشکان 



چهار اصطلاح کار   نیا  کی هم تفک  یسندگان مطالب پزشک ینو

 .  ستین یاساده 

گاه   ستیچ   یماریب است؟  کدام  با سندرم  تفاوتش  و 

تلاش    نوشته  نیما هم دشوار است. در ا  ینکات برا  نی ا  ح یتوض

اختلال، سندروم،    ،یماریبچهار اصطلاح    فیتعر  میکنیم

 .می را روشن کنو حالت 

 چیست؟ ( Disease)بیماری  

در مجله   1900در سال    یماری ب  هایفیتعر  ن یاز اول  ی کی

 :چاپ شد ( British Medical Journal) ا یتانیبر یپزشک 

ف  یناش)وضعیتی(    :یماریب  فیتعر واکنش   کی ولوژ یز یاز 

 .یرون یب ای  ی( درونینسبت به عامل)ها  یمرض

مبنا   امروزه  بر  در   هاییناهنجار  یپزشکان  موجود 

  ی ماربی( عروق ودستگاه قلب   یماربی  مثلا)  هادستگاه  فیوظا

تشخ  م  دهندیم  صیرا  درمان  اساس  برهمان  ابن ی و  کنند. 

  ی و روان   یجسم   هایممکن است در اثر علائم و نشانه  یناهنجار

همچن اختلال  نی و  مشکلات     ها، یناراحت   ف، یوظا درد، 

  .باشد آمده   وجودمرگ به ای ، یاجتماع 

 ست؟ یچ(  Disorder) اختلال

 :عبارتست از اختلال فیتعر



بخّمُ  ریتاث"   وظ  یمار یرب  عادفی)وظا  فهیبر   ا ی   ی( 

 "یاز بدن ی بخش ایتمام بدن   یعیطب

ناشبه اختلال  مثال،  ب  یعنوان    ، عروقییقلب  یما یاز 

به   یماریب  ، یتمی ( است. خود آریتمی ضربان قلب ) آر نظمییب

که    یدر کسان  وبلکه تپش ناهنجار قلب است    د، آییحساب نم

ب م  عروقی یقلب   یماریدچار  رخ  دسته  دهدی هستند،  شش   .

 ، یسم، ج  یشود: ذهن   یم  دایها پاختلال در جسم و جان انسان

 .یو ساختمان   ، یرفتار ، یعاطف ، یکیژنت

 ست؟ یچ (Syndrome)  سندروم

 یاختلال   ای  یماریب  فیتوص  یبرا   یاصطلاح  سندروم

-بهاست.  علامت مشخص    اینما    کی از    شیب  یکه دارااست  

 :کرد فیتعر نی توان چن یرا م سندروم گرید عبارت

مشخص که    یعلائمها و  از  نشانه  ایدسته  ای  مجموعه"

 ."ندهست  یخاص  یمار یاز وجود ب  یحاک  ایخاص    یئماریبکننده  

سندروم  یک یداون    سندروم ژنت  یهااز   یک یمعروف 

 یاضاف  21کروموزوم    کی مشخصه آن عبارتست از وجود    است.  

 .بارز از همان بدو تولد  ی جسمان  یاز نماها  یا به همراه مجموعه

جهش  یپزشک   یهاسندروم اثر  در  است   یها ممکن 

 . دیوجود آبه گریعوامل د  ای  یکیژنت



 ست؟ یچ(  Condition) حالت

 یبه وجود م  های ماریاز ب  یدر اثر تعداد   یسندروم  گاه 

 باشد   یحالت پزشک کی ممکن است خود   ای دآی

 : عبارتست از حالت فیتعر

 یعاد  هایتی که بر فعال یناهنجار در سلامت یتیوضع"

 ".نامطلوب دارد ر ی تاث  یاحساس تندرست ای

 یعصب   یمزمن حالت  یعنوان مثال سندروم خستگ  به

پس    یاز علائم به اضافه ناخوش  یامجموعه  یاست؛ آن را از رو 

 دهند.  یم  صیاست، تشخ  ی که علامت اصل تی از فعال
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