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آمار نظر  در    ، یاز  پذیری  تحریک  مسن شیوع  همان    افراد  به 

که سالمندان به  دهدیمطالعات نشان م است. در واقع فراد جوان  ا  اندازه

نسبتاً شاد   شود،یم نامیده    "نگریاثر مثبت"عنوان  که به  یاده یپد  لیدل

صبور زندو  تما  رای،  خاطر دارند    لیمردم  به  را  خوب  چیزهای  بیشتر 

را.  بد  تا چیزهای  دچار    بسپارند  است  ممکن  هر سنی  در  غیان طافراد 

، لیکن افراد سالمند به دلیل نقصان طبیعی در توان کنترل عاطفی شوند

چنین مستعد ابتلا به  های وارده، ممکن است بیش از افراد دیگر  محرک

 وضعیتی باشند. 

روزبهسالخورده  عزیز  اگر   بدخُلقشما  ناخوشایندتر روز  و  تر 

همان  توجه    ، شودمی است  ممکن  وضع  این  که  باشید   ی ژگیوداشته 

علت    .استای  ی او نباشد، بلکه شاید نشانه بیماری تازهدائم  یتیشخص

بدخلقی پدر و مادر یا عزیز سالخورده شما ممکن است یک یا چند دلیل  

کند کمک میبه همه شما  زیر باشد. یافتن دلیل ) یا دلایل( وضعیت آنان،   
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و افراد   ابدییکاهش م   ن یسن، سطح دوپام   ش یبا افزا  نکه یاول ا  

افسردگ مستعد  را  دوپام   یناش  یمسن  کمبود  همکندیم   نی از   ن یچن. 

دوران    دانیممیخوب   در  استروژن  سطح  با   ، یائسگیکاهش  همراه 

و   نیغمگ  ر،یپذکیتحرزنان را    تواندیاز آن م   یناشجسمانی    راتییتغ

کند.   نمضطرب  کاهش   شوند.می  یهورمون  راتییتغدچار    ز یمردان 

و   یتستوسترون، معروف به آندروپوز، اغلب با عدم تعادل عاطف  یجیتدر



 ، یاز دست دادن تناسب اندام، طاسشامل    ، جسمانی  راتییتغبا    نیهمچن

افزا نعوظ،  غ  شیاختلال  و  و    رهیوزن  است  اینهمراه  ارتباط ها  همه 

 د. نبا افسردگی دار  ایفزاینده

خود را بروز دهند    "خلق و خوی  نپائین افتاد"دارند    لیزنان تما 

با   با آن کنار بیایند؛ لیکن  خود  ی گروه حام یا  با درمیان گذاشتن آن   ،

و به   دارندگی خود را پنهان نگهدمردان تمایل دارند با ابراز خشم، افسر

 رواج یافته است.   "مرد پیر خشمگین"همین دلیل اصطلاح  
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ما      بدن  سن،  رفتن  بالا  دیم   فرسودهبا  و   توانیم نمی  گریشود 

گذشته   بدهیم.مانند  انجام  را  اغلب    کارها  چندین سالمندان  دچار 

نمیبیماری نمی  ، بیننداند، خوب  بدنخوب  ایمنی  و دستگاه  شان  شوند 

 خوبی قبل کار نمی کند.شان هم بههم ضعیف شده است و قلب و ریه

-کند و خواب را از آنان میشان میکه خستهدرد، به خصوص درد مزمن،  

د.  داروهائی متعددی که مصرف نکنشان را بدتر میگیرد، همگی وضع

ر، بر خُلق و خوی فرد سالخورده  گیکنند، به تنهائی یا با تداخل با یکدمی

 د.نشوهای عاطفی مید و موجب نوسانات خلُقی و طغیاننگذارتاثیر می

 زوال عقل. - 3

 مری آلزا  یماریب  هیاز علائم اول  یلقخُ  راتییثابت شده است که تغ

بس در  و  و  ی اریاست  به  عقل،  زوال  انواع  پ  ژهی از   ،ی ماریب  شرفتیبا 

 است.تغییرات خلُقی شایع 
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و   یاجتماع یانزوا  در متحده  الاتیسوم از افراد مسن در ا کی

د  یکنند، شدمخصوصا در کسانی که تنها زندگی میامر    نیا  تند.هس  تنها

ک زمانی  و  میشان کوچکدوستان  حلقه ه  است  می  ،شودتر  کنند حس 

هم زندگی سالمندان بابا  حتی زمانی که    اند.دی از دست دادهچیزهای زیا

-، نمینداشتن وقت و فرصتپرمشغله و    یسبک زندگخاطر  به  ، کنیممی



با   و  کنیم و    ه نان توجآبه    ، خوبقدر کافی درکنارشان باشیم توانیم به

نه تنها بر سلامت چنین وضعی    ، آنان وقت بگذرانیم، در این صورت هم

-یم   ر یتأث  زی ها نآن  یاجتماع  یهابر مهارت  ت یبلکه در نهاآنان    یعاطف

 گذارد. 

 . رییجهان در حال تغ - 5

اگر  سالمندان  است.    دشوار  ر ییتغ  رشیپذ با حتی  بتوانند 

 ی اجتماع یها با نقش خود راباید  ز، باجسمانی خود کنار بیایند راتییتغ

برانگ بازنش.  کنندسازگار  تازه    ز یچالش  دوران  سپری روزگار  را  ستگی 

با روال را  تغییر  کنند، خود  یاد دهندسریع تطبیق  های دائما در حال   ،

آن وبگیرند  صورتحسابقلاین  بگیرند،  ملاقات  کنند، ت  پرداخت  را    ها 

کار ها را تعیین کنند،  نآتحویل  ترتیب  مایحتاج خود را سفارش بدهند و  

 با ابزارهای الکترونیک دائماً در برخورد  .  افزارهای تازه را یاد بگیرندنرم با  

این دنیا دیگر بهگویا  کنند  حس می  شوند وسرخورده می  ، درحال تغییر

  .تعلق ندارند

میافراد   سالمندی  سن  به  زیاد  ، رسندوقتی  را   یچیزهای 

اقتدار، امنیت مالی، قدرت قدرت بدنی، آزادی،    ، لامتی: ساندت دادهازدس

زندگی،  دوستان  و/یاهمسر    تحرک،   روابط   ، محل  و  کننده،  ارضا  شغل 

این  . اجتماعی انبار میهمه  را میوشوند و توشها روی هم  -توان فرد 

برخهرگاه آ  گیرند. این نکات توجه بکنید و  به  با گاهانه  وردی همدلانه 

گردانید رامش را به آنان بازآتوانید میباشد،    عزیزان سالمند خود داشته

 .کنیدفراهم  و امکانات نوینی برای آنان  
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