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در حال  (GLP-1) 1- های گیرنده پپتید شبه گلوکاگونآگونیست

و چاقی هستند و علاوه   ۲انداز درمان دیابت نوع  دگرگون ساختن چشم

مفید   آثار  این،  توجهی  بر  دارعروق  - قلببر  قابل  داروها د.  نهم  این 

  فرساینده دستگاههای التهابی و نورودژنراتیو )همچنین در درمان بیماری

ی که بیماراندر  توانند  و میدهند،  را نوید یمامیدبخشی    عصبی( آینده

 د.فراهم کنن  ی جامعهستند، راه درمانی  چندین بیماری زمان دچار  هم

عملکرد تقلید  با  چندمنظوره  دارویی  گروه  بدن،  (GLP-1) این  طبیعی 

وزن   کاهش  و  خون  قند  کنترل  از  فراتر  از   لذا   دارند.مزایایی  آگاهی 

برای  تازه زمینه  این  در  علمی  های مراقبتارائه دهندگان  ترین شواهد 

 . ناپذیرپزشکی، هم ضروری است هم اجتناب 

 مکانیسم اثر 
 GLP-1    در پاسخ به مصرف غذا  .است  ییک هورمون اینکرتین ، 

انسولین "ترشح    ، شود. این هورمونروده ترشح می L هاییاختهتوسط  

کند و دهد، ترشح گلوکاگون را مهار میرا افزایش می  "گلوکزوابسته به  

کند تا گلوکز کمک میاندازد؛ در نتیجه،  به تأخیر میهم  تخلیه معده را  
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و باعث   کند، نیز اثر میبر مغز     GLP-1  آید.پس از غذا تحت کنترل در

سیری   حس  می  شودمیایجاد  کمتری  کالری  فرد  میو  یا  نوشد.  خورد 

در پانکراس،   GLP-1با به فعالیت در آوردن گیرنده های    GLP-1داروهای  

درونی طبیعی بدن را تقلید   GLP-1مغز، و دستگاه گوارش، همان اثرات  

 می کنند.

 کنترل قند خون 
نقش کلیدی در تنظیم سطح قند خون دارد.   GLP-1 هورمون

کنند، ترشح انسولین را داروهایی که عملکرد این هورمون را تقلید می

کنند که سطح گلوکز خون زیاد است. و معلوم شده که مواقعی زیاد می

 هموگلوبین گلیکوزیله، خیلی خوب سطح  ۲در مبتلایان به دیابت نوع  

(HbA1c)   هایآگونیستدر مطالعات دیده شد که  .  دهندرا کاهش می  

(GLP-1)    توانندمی HbA1c به دهند  ٪1/ 5  تا    % 1  میزان را  این ؛  کاهش 

کاهش بسته به نوع دارو و جمعیت بیماران متفاوت است. این کاهش قابل 

فت قند یا حتی بیشتر از آن است، اما خطر اُ  پایهانسولین  تاثیر  مقایسه با  

 ی دارد.کمتر  خون )هیپوگلیسمی(

داروها   این  این،  بر  است،  علاوه  زیاد  خون  قند  که  مواقعی  ترشح در 

گلوکز توسط با کاستن از تولید دهند و در نتیجه گلوکاگون را کاهش می

، کمک می کنند تا قند خون بهتر و بیشتر کنترل شود. این دستاورد، کبد

 .را متحول کرده است  ۲درمان دیابت نوع  

 کاهش وزن 
فوایدی   داروها  خوناین  قند  کنترل  از  چند    دارند.  فراتر 

نتایج چشمگیری در کاستن از وزن  سماگلوتید    ثلاًم ،   GLP-1 هایآنالوگ

بالینی، کاهش تا  در کارآزماییاند.  داشته از وزن بدن گزارش    ٪15های 

 .شده است
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طریق   از  داروها  مکانیسم این  می  چندین  دکتر عمل  کنند. 

Sharona Azriel این داروها در  "می گوید:  ریز، فوق تخصص غدد درون

کنند، به نحوی کز اشتها در هیپوتالاموس را تنظیم میرسطح مغز، کار م

 "نوشد.خورد و میکه فرد احساس سیری می کند و کمتر کالری می
و نیاز به شود،  نیز می   مدارهای پاداش مغز  شامل    این تنظیم همچنین    

تحت درمان با    دهد. در نتیجه، بیمارانرا کاهش می   خوردنجویی از غذا  لذت 

 .دهنداین داروها، مصرف غذا و حتی آب را کاهش می 

او   گفته  تغییر به  دیگر،  توجه  قابل  درک نکته  در  که  است  ی 

بودن غذا می  مطبوع  آن  "دهد.  رخ  دقیق  نشده مکانیسم  روشن  هنوز 

ترجیحات غذایی  (GLP-1) هایآنالوگاند که ممکن است  گفتهاما    است.

تر سالمرعایت یک رژیم غذائی  افراد را تغییر دهند و به این ترتیب به  

 ".کمک کنند

 تخلیه معده 
آنالوگ داروهای  گوارش،  دستگاه  تخلیه   GLP-1 در  سرعت 

فرد پس از غذا زودتر و بیشتر نتیجه آن،  دهند، در  را کاهش میمعده  

کند. در اثر آن سرعت سرازیرشدن گلوکز از روده به احساس سیری می

کمتر قند خون بعد از غذا  یابد، این امر  سه فایده دارد:  خون کاهش می

تقویت میزیاد می احساس سیری  بهشود،  و   ، کم شدن وزن هم شود، 

 .کندکمک می

به حفظ   است  ممکن  داروها همچنین  یاختهاین  بتای کار  های 

ها در برابر استرس و آپوپتوز آناز  پانکراس کمک کرده و    انسولین ساز  

دکتر   کنند.  می  Azrielمحافظت  بیماران "کند:  تأکید  برای  موضوع  این 

-کار یاختهتدریجی  انهدام  بسیار مهم است، چرا که    ۲مبتلا به دیابت نوع  

 ."کلیدی در پیشرفت این بیماری استبتا یکی از عوامل  ای   ه

مکانیسم همین  خاطر  که  به  است  را   GLP-1 هایآنالوگها 

 .اندهکردو چاقی تایید    ۲برای دیابت نوع    درمانی مؤثر   عنوان گزینهبه
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 محافظت از قلب و عروق 

همچو نشان   LEADER و   SUSTAIN-6  ،SELECT ن  مطالعاتی 

روز میزان ب مانند سماگلوتید و لیراگلوتید  GLP-1 هایاند که آنالوگداده

دهند. نکته جالب آن است  را کاهش می  مهم عروقی  - رویدادهای قلبی

ای در سال مطالعه  .مستقل از کاهش وزن هستنداین نتایج خوب،    که  

بی  بدون دیابت، در بیماران مبتلا به چاقی و بیماری قلداد که  نشان    ۲۰۲۳

دوز   )با  بهمیلی  ۲.۴سماگلوتید  ملاحظهطور  گرم(  بروز قابل  میزان  ای 

قلبی نظیر  مهم عروقی  - حوادث  قلبی،  کاهش   و  حمله  را  مغزی  سکته 

فرمولاسیون  می از چاقی  ضددهد.  پیشگیری  در  همچنین  دارو  این 

قلبی، بیماری از جمله    های  وابسته،  آپنهو حالات  و  بالا   در  فشار خون 

 1ت.مؤثر اسهم  خواب  

    Azriel  ممکن است تصور شود که این مزیت  "دهد:  توضیح می

هائی از افراد شرکت زیرگروهیها در  بررسیناشی از کاهش وزن است، اما  

نیز اند که این تأثیر حتی در بیمارانی  نشان دادهکننده در این مطالعات  

شده   از  دیده  کمتر  داده  ٪5که  دست  از  را  خود  و  وزن  نتایجاند   ، این 

 ."کاهش وزن استمستقل از میزان  

 اثرات ضدالتهابی 

را نمی  عروقی  - خطر قلبی میزان  مکانیسم دقیق کاهش  هنوز  

ها  سودمندیرسد این  ه نظر میب  "گوید:  میدر توضیح آن    Azrielداینم.  

علاوه بر   باشد  مرتبط GLP-1 ص ضدالتهابی داروهایبا خواممکن است  

افزاآن،   را  اتساع عروق  داروها  و سختی  این  و سفتی  و شریانیش  ها 

آترواسکلروتیک   دهند و تأثیر ضداکسیداتیو را کاهش می  های  استرس

پس های  . همچنین متابولیسم چربیآن واضح است)ضد تصلب شرایین(  

گلیسریدها و و باعث کاهش سطح تری  کنند، تر میخون را به  یاز غذا

اران مبتلا به در مورد بیماین موضوع      "شوند.های خون میچربیسایر
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اختلال یکی از عوامل   همین است، زیرا  با اهمیت  لیپیدمی بسیار  دیس

 .های قلبی استکلیدی در پیشرفت بیماری

بیماران   حفظ    دچاردر  با  قلبی  فراکشننارسایی   اجکشن 

(HFpEF)  کیفیت را زیاد و  فعالیت بدنی  فرد نسبت به  ، این داروها تحمل

شود که کمتر نیاز به بستری شدن باعث مید و  کنمی  بهتررا  او  زندگی  

 در بیمارستان پیدا کند. 
 

 تاثیر مفید بر مفصل و پوست 
 The New England Journal of Medicineدر مجله منتشر شده ای مطالعه

کاهش از دارونما  نشان داد که سماگلوتید درد ناشی از آرتروز زانو را بهتر  

همچنین، مطالعات حیوانی حاکی از آن است که لیراگلوتید نیز   ۲دهد.می

ستن کا  فزون برا   ها GLP-1 ت.بیماری مؤثر اس  ستن از درد در این در کا

شود، اثرات وزن که باعث کاهش فشار به مفاصل و بهبود حرکت میاز  

تواند التهاب و  دارند که میهم کننده سیستم ایمنی ضدالتهابی و تعدیل

 .درد مفاصل را کاهش دهد

Azriel    :همچنین در بیماران مبتلا به پسوریازیس که  "افزود

 ه نشانیافت، که  بهبود    علائم   ، بودندتحت درمان با این داروها قرار گرفته

ها نقش این یافته  "است.های التهابی مزمن  ها بر بیماریآنسودمند  تأثیر  

، نادارند، نمای التهابی  که مبنای ی  ئهارا در بیماریGLP-1 درمانی بالقوه

 کند و مسیرهای جدیدی برای تحقیقات آینده باز می

. 

 فواید در بیماری کلیه و کبد
از کلیه هم محافظت کنند، و  در درمان  این داروها ممکن است 

بالقوهبیماری فواید  هم  کبد  آنالوگهای  دارند.  ممکن    GLP-1هایای 

است جلوی سیر پیشرونده بیماری مزمن کلیه را بگیرند، آلبومینوری را 

شاخص از    یکه  زیاد آکلیدی  را  دیورز  دهند،  کاهش  است،  کلیه  سیب 
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و از این راه در مبتلایان به دیابت نوع  دفع سدیم را افزایش دهند ، کنند

توضیح می دهد   Azriel  ، بار اضافی بر دستگاه ادراری را سبک کنند.۲

اند، این اثرات بیشتر در بیماران مبتلا به دیابت و چاقی مشاهده شده  "که:

افراد چاق بدون دیابت هنوز کافی نیست، با این اختصاصی در  مطالعات  و  

دهند که این داروها ممکن است در درمان بیماری ها نشان میحال داده

 "د.مزمن کلیه، حتی فراتر از کنترل قند خون، نقش مهمی ایفا کنن

تاثیر   بررسی  مشغول  در     GLP-1هایآنالوگدانشمندان 

هستند  از  محافظت میکبد  آیا  پیشرفت  ؛  سیر  استئاتوهپاتیت  توانند 

( متابولیک  اختلال  به  دهند؟    (MDASHوابسته  کاهش  دانیم میرا 

MDASH   عبارتست از التهاب و فیبروز کبد که در مبتلایان به بیماری کبد

خاطرنشان کرد:   Azriel  چرب مرتبط با اختلال متابولیک دیده می شود.

پیش" میمطالعات  نشان  در  دهدبالینی  با   که  درمان  تحت  بیماران 

 GLP- 1و  GIPکه آنالوگ دوگانه   tirzepatide یا ) GLP-1 هایآنالوگ

 "کمتر است.پیشرفت فیبروز کبدی  ست(ا
 

 فواید بالقوه در بیماری فرساینده دستگاه عصبی 
داشته    ینویدبخشاثرات  نیز  نورولوژی    در   GLP-1 هایآگونیست

دهد و باعث بهتر شدن  زیرا التهاب در دستگاه عصبی را کاهش می  ، است

نورن میعملکرد  و  شودها  بیماریآسیب ،  در  را  مغزی  مانند های  هایی 

 .دهندپارکینسون کاهش میآلزایمر و  

مرحله   بالینی  کارآزمایی  چندین  حاضر،  حال  حال   ۳در  در 

بیماری بر  داروها  این  اثر  عصبی های  بررسی  دستگاه  فرساینده 

بیماری آلزایمر، این داروها باعث مبتلایان به  در    .هستند  (نورودژنراتیو)

پلاک میکاهش  شناختی  عملکرد  بهبود  و  آمیلوئیدی  در  های  شوند. 

نورون از  نیز  دوپامینپارکینسون  پیشرفت های  کرده،  محافظت  ساز 

 .بخشندکنند و عملکرد حرکتی را بهبود میند میبیماری را کُ

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1567576924024597
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 اعتیاد و اختلالات روانی 
سیستم پاداش دوپامینی مغز را تعدیل کرده  GLP-1 هایآنالوگ

را کاهش اشتیاق  و   مواد مخدر  و  الکل  مانند  اعتیادآور  مواد  مصرف  به 

دادهمی نشان  سماگلوتید  روی  بر  مطالعات   میزان که    ست ا  دهند. 

آن عود  میزان    ،  افراد وابسته به الکلکند و در  کم میرا  الکل  سوءمصرف  

مرتبط مثبت    کنندگی    تقویت که  دلیل  ن  ای احتمالاً به    ؛  دهدکاهش میرا  

 کند. را مهار می  مصرف الکلبا  

این بالقوه  ها را به نقش  توجهرژیک  این تأثیر بر سیستم دوپامین 

جلب    داروها در درمان اختلالات روانی مانند افسردگی و اختلالات خلقی

در بیماران مبتلا به چاقی   توانتعدیل سیستم پاداش میآیا با  .  کرده است

-در این باره کارآزمائی؟  دیبهبود بخشرا  علائم افسردگی    ،۲نوع    و دیابت

 ای بالینی در دست انجام است.ه

انسدادی   دیابت  در خوابآپنه  و  به چاقی  مبتلا  افراد  در  که   ،

میزان بروز حوادث ، نیز با کاهش عملکرد شناختی و افزایش شایع است

است- بیقل همراه  سال  مطالعه  .عروقی  در  که    ۲۰۲۴ای  داد  در نشان 

ی اطور قابل توجهتیرزپاتاید به  ، خوابدر  بیماران مبتلا به آپنه انسدادی 

-میی را کم  مهیپوکسشدت  ،  دهدمیپنه را کاهش  وهیپ- شاخص آپنه

ها حاکی از آن است این یافته  ۳بخشد.میبهبود  و کیفیت خواب را  کند،  

 تر کنند، ممکن است نه تنها سلامت متابولیک را بهGLP-1 هایکه آنالوگ

در   کلیدی  عوامل  از  یکی  که  را  مغز  بر  متناوب  هیپوکسی  اثرات  بلکه 

 کاهش دهند نده دستگاه عصبی است،  فرسایهای پیشرفت بیماری

 

 مشکلات گوارشی 
داروهای عوارض  دارند  زیادی مزایای   GLP-1 اگرچه  با  اما   ،

،  (٪5۰- ٪۲5؛ از جمله تهوع )نداویژه مشکلات گوارشی، همراه جانبی، به
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( )(٪15-٪1۰استفراغ  اسهال  معمولاً (  15٪- ۸٪،  علائم  این  یبوست.   و 

 کنند.فروکش میو با گذشت زمان  هستند تا متوسط    خفیف

Azriel    این داروها در بیمارانی که سابقه  مصرف  یادآور شد که

ممنوع دارند،    ۲سرطان مدولاری تیروئید یا سندرم نئوپلازی متعدد تیپ  

که زیرا ممکن است باعث رشد تومور شوند. همچنین در افرادی    است.

توصیه دارند، تجویز این داروها    سابقه پانکراتیت مکرر با علت نامشخص

اما در برخی موارد خاص، مانند پانکراتیت   "  :توضیح داد  Azriel    د.شونمی

، است  ناشی از سنگ صفرا که با عمل جراحی کیسه صفرا برطرف شده

 منع مصرف دلیلی قطعی برای  تنهایی  بقه پانکراتیت بهصرف داشتن سا

 "د.شومحسوب نمیاین داروها  

نیز مشاهده   و آسیب چشمی  کلیوی  نادر، مشکلات  موارد  در 

اثبات  شده برای  هرچند  مطالعات معلولی- علت ارتباط  وجود  اند،   ،

 ت. بیشتری لازم اس

 

 خبره  پزشکنصیحت 
آن است که در هر استفاده ایمن و مؤثر از این داروها نیازمند  

ارزیابی  مصرف این داروها  و زیان    ، جداگانه سود فرد قرار بگیرد. مورد 

که  همان می  Azrielطور  پراهمیت  "کند:  تأکید  است  آنکته  این   کهن 

ها تجربه کافی که در مدیریت آنتجویز شود  توسط پزشکانی  باید  داروها  

کلینیک برخی  مانند  غیرتخصصی  مراکز  در  نباید  و  زیبایی دارند،  های 

 ".رویه استفاده شوندصورت بی به

وی افزود: »این داروها در صورت استفاده صحیح، بسیار مؤثر و 

اگرچه خطراتی مانند تشکیل سنگ صفرا     ".از ایمنی خوبی برخوردارند

ستن ها در کنترل دیابت، کااما فواید آن"و عوارض پانکراس وجود دارد، 
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آن خطرات  عروقی معمولاً  - خطرات قلبیستن از میزان بروز  ن و کاوز  از

 "دهد.الشعاع قرار میرا تحت

Azriel    یکپارچه شامل  جامع  در پایان تأکید کرد که رویکردی

که بیمار   داروهای قبلیطبیق با  تغییر سبک زندگی، نظارت پزشکی و ت

ها ضروری برای اطمینان از ایمنی و اثربخشی این درمان  کند،  مصرف می

 .است
 

Sharona Azriel, MD, PhD, an endocrinologist at the 
and Hospital Universitario Infanta Sofía in Madrid, Spain, 

,Spanish Society for the Study of Obesity secretary of the 
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