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همه  سالِ  سه  از  پس  بالاخره  پیرتر، وقتی  دیدم،  را  او  گیری 

کم کم و  همین حوصلهموتر  که  است  معتقد  هم  هنوز  او  بود.  شده  تر 

هایش یک استثنا  زندگی اهمیت دارد، نه زندگیِ پس از این؛ اما برای نوه 

ای فراتر از زندگیِ ها آینده را زندگیگوید از طریق آن شود. می قائل می 

 کنم این برای او نوعی »سرایِ باقی« است. . گمان میبیند:را می  خودش

ای نشود چه؟ اگر من، تنها پسرش،  حال، اگر او هرگز صاحب نوه

 سدِ راهِ این خواسته او باشم چه؟

من این داستان را برای »یوکینا« )نامی مستعار(، دانشجوی هنرِ  

وقت در توکیو، تعریف کردم. او خندید. یوکینا که ساله و شاغلِ پاره   2۷

پریده و ظاهری ساده و جدی داشت و کلامش به طنزی  ای رنگ چهره

خشک و گزنده آمیخته بود، به من گفت که پدر او هم، درست مثل پدر  

 من، بیش از حد به فرزندانش امید بسته است.« 

بچه  اجتماعی  فشارهای  دلیل  به  “ما  اما  دار میاو گفت:  شویم؛ 

خواهیم فرزندانمان جایگزین ما شوند.”  دلیل دیگرش این است که می

جندر( است و  وقتی والدینش متوجه شدند که او یک زن ترنس )ترنس

امیدشان   ندارد،  خانواده  تشکیل  برای  قصدی  رفتهیچ  “البته،  برباد   .

ها برایم بسیار سخت بود، هرچند فکر  پذیرفتنِ ناامیدی و سرخوردگی آن

 دار شدن باشد.” کنم این دلیلِ خوبی برای بچه نمی 

از نظر یوکینا، هیچ دلیلِ موجهی برای تولیدمثل وجود ندارد. او 

ناتالیست” )مخالف فرزندآوری یا به زبان ژاپنی: که خود را یک “آنتی
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کند، این گمان را در دل دارد که دنیا  ( معرفی میشا  هان شوسی شوگی

برای زندگیِ انسانیِ جدید، جایِ نامناسبی است؛ چه در حال حاضر و  

 . چه شاید برای همیشه

  
دار شدن  بچهروی تابلو نوشته شده :»

تنها راه برای شروع یک خانواده 

 .«جدید نیست

گروه »ضد زادوولد ژاپن« در سال 

در توکیو یک تظاهرات برگزار   202۳

 .کرد
 

دهه  جنبش طی  گذشته،  در  ی  ضدفرزندآوری  اجتماعیِ  های 

کرده  ظهور  جهان  جنبشسراسر  این  جوانان اند؛  میان  در  عمدتاً  ها 

)فرزندآوری   بیولوژیک  والدگریِ  با  که  است  گرفته  شکل  شهرنشینی 

»آنتی اصطلاح  اگرچه  مخالفند.  )ضدفرزندآوری(  طبیعی(  ناتالیست« 

عمیقپیشینه از ی  اما  دارد،  بیستم  قرن  جمعیتِ  کنترل  مباحث  در  تری 

دهه  علیه   2000ی  اواسط  اخلاقی  موضع  یک  به  واژه  این  میلادی، 

اشاره میتولیدمثل   سازمان بیولوژیک  »بچه کند.  نظیر  دار های کنشگری 

مستقر در ایالات متحده و    ( Stop Having Kids د«)شدن را متوقف کنی
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ی مستقر در هند، در اواخر دهه (  Childfree Indiaرها از کودک« )»هندِ  

 .شروع به ظهور کردند 20۱0

میانه ناپایداری در  اقتصادیی  گرفتنِ -های  بالا  اجتماعی، 

آینده تنش و  در سطح جهان  ژئوپلیتیک  تغییرات  های  واسطه  به  که  ای 

آنتیاقلیمی بی این  ناتالیستثبات شده است،  ها )مخالفان فرزندآوری( 

های انسانیِ جدید به  اند که وارد کردنِ زندگی موضع فلسفی را برگزیده

ای، آشکارا غیراخلاقی است. برخلاف بسیاری از  چنین دنیایِ پرمخاطره 

بی  داوطلبانه  که  میکسانی  انتخاب  را  )فرزندی  (،  Childfreeکنند 

بی ناتالیست آنتی یک  ها  بلکه  تصمیم شخصی،  یک  نه  را  فرزندیِ خود 

ها به من گفت،  طور که یکی از آندانند. همان وظیفه یا تعهد اخلاقی می 

های احتمالی، »ریسک و خطری  زندگیِ دیگر با رنج   مواجه کردنِ یک

 نیست که ما مجاز به پذیرش آن )از جانب دیگری( باشیم.« 

انجام   مشغول  گذشته  سال  چند  در  من  که  جایی  ژاپن،  در 

انسان آنتیتحقیقات  درباره  در  بودهناتالیسم  شناختی  ابتدا  ایده  این  ام، 

( آغاز شد و سپس در  Bioethicsمباحث آکادمیکِ »اخلاق زیستی« )

دهه   وبلاگ  20۱0اواسط  در  پرطرفدار  اصطلاحی  شبکه به  و  های  ها 

»آنتی کنشگر  گروه  گشت.  بدل  )انجمن  اجتماعی  ژاپن«  ناتالیسم 

سال  بی در  ماهانه   202۱فرزندآوری(  رویدادهای  تا  گرفت  ی  شکل 

گروه از  بسیاری  اما  کند،  برگزار  خیابان  سطح  در  دیگر  ترویجی  های 

ها، اعضا از  اند. در میان این گروههمچنان در فضای آنلاین باقی مانده 
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های روانی، آزار در مانند بیماری —های مشترکشان از رنج طریق تجربه 

کنند پنداری میذاتبا یکدیگر هم   —محیط کار، یا طرد شدگیِ اجتماعی

دار شدن  ها با بچه دهند که چگونه این تجربیات، مخالفتِ آن و نشان می 

را شکل داده است. یک اصطلاح بیش از هر واژه دیگری این احساس  

( که اغلب به  ikizurasaرا در خود خلاصه کرده است: »ایکیزوراسا« )

 .شود»اضطراب وجودی« یا »درد و دشواریِ زیستن« ترجمه می

چه پیامدهایی  نیاوردن ببرای یوکینا و دیگرانی چون او، انتخابِ 

فروپاشی  ژاپن،  در  است.  داشته  شخصی  اخلاقیِ  تأملات  از  فراتر 

بازتاب  نسل،  بازتولید  در  »شکست«  اثر  بر  خانوادگی  دهنده پیوندهای 

گسترده اضطراب فرهنگی  های  انقراض  و  جمعیت  کاهش  درباره  تری 

دهد. ژاپن از دهه  هاست این کشور را آزار میکه دهه؛ موضوعاتی  است

مدت، در کنار پیر شدن جمعیت  میلادی، با افول اقتصادیِ طولانی   ۱۹۹0

 گریبان بوده است. بهو کاهش نرخ تولد، دست 

هم  از  بسیاری  مانند  یوکینا،  به والدین  خود،  نگران  نسلان  ویژه 

( »کودوکوشی«  اجتماعی  غریبانه/تنها«  Kodokushiپدیده  »مرگِ  یا   )

شود افراد هستند؛ یعنی از دست رفتنِ تداومِ سنتیِ خانواده که باعث می 

های خود در تنهایی بمیرند. وقتی مادر سالخورده، بدون مراقب، در خانه

دار نشدن باخبر شد، او  یوکینا از تصمیم او مبنی بر ازدواج نکردن و بچه 

 خواهی ما در تنهایی بمیریم.«را متهم کرد که »می 
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ها واقعی هستند، اما از نظر یوکینا بیش از حد  نگرانیاگرچه این  

کند: »خلق یک انسان جدید  رسند. او استدلال می»ابزارگرایانه« به نظر می 

(hito o tsukuru  برایِ کشور، یا برای اینکه در پیری از شما مراقبت )

کند، کار اشتباهی است. شما دارید با آن فرزند به مثابه یک ابزار برخورد  

 کنید.«می

کند که پایبندی به اما با پیر شدن والدینش، یوکینا اعتراف می

اش در عمل دشوار شده است. یک روز صبح  گیرانهفلسفه اخلاقیِ سخت 

اش که معمولاً فردی سرد و تودار است، ساله  5۸هنگام صبحانه، پدر  

اش کرد. او گفت که قصد دارد در  شروع به صحبت درباره بازنشستگی

ای که یوکینا ای در حومه شهر بخرد. خانهپنج تا هفت سال آینده، خانه

به همراه والدینش در آن زندگی می کرد )در سایتاما، شهری در  هنوز 

شمال توکیو(، برای اسکانِ سه نسل به اندازه کافی بزرگ نبود. پدر با  

 ی توست.«تأکید به یوکینا گفت: »این خانه برای خانواده

کارمندِ   ) ( Salarymanمَن« )پدر یوکینا، به عنوان یک »سَلَری 

که تمام عمر کارمند بوده و در دهه   (وقتِ وفادار به نظام شرکتیتمام 

)دوران اوج اقتصادی( به بلوغ رسیده بود، زندگی زاهدانه و آرامی    ۱۹۸0

رفت. با ورود ژاپن  نسل او انتظار می را پیش گرفته بود که از مردانِ هم 

به رونق اقتصادیِ پس از جنگ جهانی دوم، شور و حرارتِ سیاسی دهه  

جای خود را به یک »برنامه زندگی شرکتیِ پایدار« و تجملاتِ    ۱۹۶0

همان  داد.  متوسط  )انسان طبقه  آلیسون  آن  که  مستند کرده  طور  شناس( 
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است، برای بسیاری از این کارمندان، این نظامِ شرکتی از طریق کار، به  

های  بخشید. با تأمینِ یک »زندگی خوب« برای نسل زندگی فردی معنا می 

چه از طریق هزینه تحصیل در امروز و چه سرمایه لازم برای  —بعدی  

فردا در  جدید  خانواده  یک  می  —تشکیل  باعث  کردن  ثمره  کار  شد 

 های فرد، حتی پس از مرگ نیز ادامه یابد.« تلاش

کند دارد “پایانِ یوکینا با رد کردنِ این تداومِ نسل، احساس می 

گیرد و تضعیف  درست”ی را که پدرش در زندگی دنبالش بوده، از او می

ها به این  کند. او با طنزی سیاه توضیح داد: »این اواخر خیلی وقت می

ها دوست دارند بگویند  شود.” جوانکنم که “وای، دارد پیر میفکر می 

اما در آن سن و  (،    imi ga naku naruبینند )دیگر در زندگی معنا نمی 

 .«سال، این دیگر جای شوخی ندارد

ی دهندههای اضطراب پدرش، بازتاب درکِ عمیقِ یوکینا از ریشه

هاست بر آن تأکید دارند؛  شناسانِ مرگ مدت همان چیزی است که انسان 

ریزی برای مرگ، خود راهی برای مراقبت از زندگیِ جمعی  اینکه برنامه 

های  تواند شاملِ آییناین کار می  .استو تداومِ بخشیدن به حضور در آن  

تدفین باشد تا مردگان بتوانند به آرامگاه یا جایِ آرامشِ خود در زادگاهِ  

شان برسند و همچنان بر زندگان »نظارت« کنند؛ یا حتی کارهایی  نیاکانی

ریزی برای ارث  نامه و برنامه به ظاهر ساده و روزمره مانند تنظیمِ وصیت

 و میراث. 
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خواست  کرد، اما در عین حال نمییوکینا با پدرش همدلی می 

ی خانوادگی را به عنوان ارث خود بپذیرد. او  مجبور شود »هدیه«ی خانه 

کنم شوم. فکر نمی بینمش، غمگین می با حسرت گفت: »وقتی حالا می

 شوم. هم غمگین، هم عصبانی.«حق با او باشد، اما غمگین می

را جنبشی به    )ضد فرزندآوری(   ناتالیسمبسیاری از منتقدان، آنتی

کند و پیروان آن را افرادی  ها را نفی می کشند که تداوم نسل تصویر می

دانند. به طور کلی، انتقادها  گرا )نهیلیست( می بین و پوچ خودخواه، کوته

بی افزایش سیاست از  با  فرزندآوری در  فرزندی همگام  به  های تشویق 

فعلی   معاون  ونس،  دی.  جی.  است.  گرفته  شدت  جهان،  سراسر 

سال  رئیس سخنرانی  در  آمریکا،  رسمی    20۱۹جمهور  مراسم  در  خود 

  فرزند،   بدون  افرادِ  که  کرد   اشاره  تلویحاً  کانزرتیو«،  »امریکن  یمجله

  »جامعه«،  بهروزیِ  برای  دغدغه  بندِ  از  که   هستند  ستیزانی«»جامعه 

  را  هاآن   نیز   دیگر  برخی.  اندگسسته   دخو   »کشور«  و   »خانواده«

  از   پر  زندگیِ  دنبال   به  صرفاً  که  اندکرده  توصیف  جویانی«»لذت 

  حماقتِ   با   را  ناتالیسم آنتی  فیلسوف،  ور،  بن.  هستند  خوشگذرانی

 این  از  است؛  کرده  مقایسه(  یوتوپینیسم-تکنو)  فناورانه«  شهرگراییِ»آرمان 

  جهان  این  هایرنج  برای  حلی  راه  کنندمی  گمان  پیروانش  که  جهت

 اند.«یافته

اما این انتقادات ناعادلانه و یا کاملًا نادرست و یا بیش از حد 

ها  ای از انگیزه طیف گستردهدارای  ها  ناتالیستانگارانه هستند. آنتی ساده 



9 
 

وسیع   هستند شرایط  با  اغلب  گره  که  اقتصادی  و  سیاسی  اجتماعی،  تر 

ها را از انتخابِ باروری، والدگری و  خورده است؛ شرایطی که درک آن 

ناتالیست در سراسر جهان همیشه با  های آنتیدهد. جنبشآینده شکل می 

 های یکسانی ندارند.یکدیگر موافق نیستند و لزوماً دغدغه

ها ریشه  ناتالیستعنوان مثال، در ایالات متحده، بسیاری از آنتیبه

آرای   در  را  خود  بنیان  Les Knightجنبش  بحث،  »جنبش  گذارِ  برانگیز 

ها باید  کرد که انسان بینند. او استدلال می انقراض داوطلبانه بشریت«، می

های گیاهی و  ها، دیگر گونهمعنا و آرامش را در این بیابند که پس از آن

بر این باورند که    Les Knightجانوری به حیات خود ادامه دهند. پیروان  

این گونه انقراض  بقای  به  کامل بشریت است؛ چه  های دیگر، مشروط 

 های آینده؟ای بهتر از این برای نسل هدیه

احیای   درباره  رمانتیکی  رویاهای  چنین  به  نسبت  یوکینا  خودِ 

خوارِ مطلق )وگان(  محیط زیست، تردید بیشتری دارد. او که یک گیاه

کند، گیری یک طبیعتِ گمشده نمی است و تلاشی برای نجات یا بازپس 

احساس  تری داشت: محافظت از دیگر موجوداتِ صاحب آرزوی فروتنانه

می میکه  فکر  او  بمیرند.  و  بکشند  رنج  کنند،  حس  بدون  توانند  کرد 

ها، حیوانات شاید زندگی بهتری داشته باشند. او در لحظاتی که  انسان

گرفت، حتی مدعی ( اوج میMisanthropicاش به انسان ) بیزارانهنگاهِ  

ای  شد که به عنوان »غذای حیوانات« مفیدتر است تا به عنوان نمایندهمی

 ی انسان. از گونه
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ای رو به رشد  ست؛ پدیده« ایک کارگر در حال نظافت بقایای یک »مرگ تنها

کسی  کند و است که فردی در تنهایی فوت می ایدورهگر در ژاپن که توصیف

 کنند.ها بعد پیدا میش را مدتجسد و  نمیشوداز مرگش باخبر 

 

کردیم، با  یک بار که درباره مراسم تدفینش در آینده صحبت می 

کنم سوزاندن اجساد  سردی گفت: »برایم مهم نیست چطور بمیرم. فکر می

ها  ها آن مردند تا کرم ها  در خاک می انسان ها  قدیم بسیار غیرطبیعی است.  

 را بخورند.« 

گرمای   موج  بودم،  مطلب  این  نوشتن  مشغول  که  زمانی 

ای برای سومین تابستان پیاپی ژاپن را درنوردید. در حالی که  سابقه بی

کنم که ممکن  هایی از وجودم فکر میسوزد، به بخش سیاره در آتش می 

است پس از مرگم باقی بمانند: آیا میراث من انسانِ دیگری خواهد بود  

کند؟ پدرم زندگیِ  یا صرفاً جسدی در حال تجزیه که خاک را غنی می 
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های دیگری هم برای  بیند، اما شاید راههایش میپس از مرگ را در نوه

 بقا وجود داشته باشد.« 
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