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 اد یانگ
 

 دکترمحمدحسن هدایتی امامی  :ترجمه
 غدد  –متخصص داخلی  

 1405خرداد  9
 

بدنش    تیرا از وضع  وانیرو به درون دارند و ح  زیحواس ن  یبرخ

که مربوط    است(  Proprioception)  ی حس عمقیکی د.کننی باخبر م

 حس تعادل   یگریداست، و    بدن   یو حرکت اعضا  تیاز وضع  به آگاهی

(Equilibrioception)  داخل  نیا.  است موضوع    یحواس  ندرت  به 

م قرار  آنرندیگی بحث  ارسطو  را  .  جا    اشیحسپنج  یبندم یتقس  ازها 

)جهان ادراکی  عتیطب  یهاولت اوم  انیم  کتاب  نیدر ا  زیانداخت و من ن

.  اندتیاهمی که ب  ست ین  نیا  لش یگرفتم. اما دل  شان دهیعمدتاً ناد  ،جانوران(

 .می کنی فرض م یهیها را بداند که آنقدر مهم برعکس، آن 

اما حواس    م،یکن  یهم زندگ  ییشنوا  ای  یینایبدون ب  میتوانیم  ما

-شان وجود ندارد. این حسندارند، امکان نادیده گرفتن  نیگزیجا  یداخل

تا  کنندیها کمک مخودشان، به آن تیاز وضع واناتیکردن حبا آگاه ها
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که   شودیم  شتریجهت ب  نیاز ا  تشانیجهان را بفهمند. و اهم  یباق  یمعنا

اوکسکول    ایِهاستعار  یهاه که خان  دهدیرا انجام م  ی کار  واناتیبدن ح

 کنند.ها حرکت می: بدندهندی انجام نم

انداموقتی حیوانات حرکت می   نوع  های حسی آن کنند،  ها دو 

می  فراهم  اگزاطلاعات  یکی  )آکنند.  یعنی  Exafferenceفرنس  است؛   )

بیرون رخ میسیگنال  دنیای  اتفاقاتی که در  اثر  بر  ایجاد  هایی که  دهد 

هایی که  ( است؛ یعنی سیگنال Reafferenceفرنس )آشوند. دیگری ریمی

هنوز هم    من  شوند.حیوان تولید می ی اعمال و حرکات خودِ  در نتیجه

اگر شما  شوم.  دچار مشکل میدو    نیخاطر سپردن تفاوت ادر به   یگاه

ها را به شکل »تولیدشده توسط  توانید آنمی د،یرا دار  یمشکل  چنینهم  

توانم دیگران« و »تولیدشده توسط خود« در نظر بگیرید. از پشت میزم می

کشاخه  ببینم  را  درختی  می های  تکان  باد  در  اگزآه  این  فرنس  خورند. 

ی عامل بیرونی ایجاد شده است. اما برای  وسیلهاست؛ یعنی چیزی که به 

ها، مجبور شدم به سمت چپ نگاه کنم. حرکتی ناگهانی  دیدن آن شاخه 

جا شوند. این  های چشمم جابهکه باعث شد الگوهایی از نور روی شبکیه

ی خودِ من تولید شده است. هر  وسیلهبهافرنس است؛ یعنی چیزی که  ری

حیوانی، برای هر یک از حواس خود، باید بتواند بین این دو نوع سیگنال  

، این دو های حسیاندامتمایز قائل شود. اما مشکل اینجاست: از دیدگاه  

 رسند.نوع سیگنال کاملًا یکسان به نظر می 
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خاک  کی  بگ  یکرم  نظر  در  را  نقب    یوقتید.  ریساده  در خاک 

. اما اگر شما سر  کنندی سرش فشار را ثبت م  یِلمس  ی هارندهیگ  زند،یم

. پس  کنندی همان نوع فشار را ثبت م هارندهی همان گ  د، یکرم را فشار ده

از حرکت خودش    ی احساس ناش  نیکه ا  دهدی م  ص یکرم چطور تشخ

)ر د  ای(  فرنس آیبوده  »در    فهمدیم  چطور  ؟فرِنس(آ)اگز  یگریکنش 

یب، ترت  نیهم  به  شدن«؟»در حال لمس   ایاست    یزیکردن« چحال لمس 

جانب  اگر آ  انیجر  ،یماه  کی  یخط  کند،  را حس  چ  ایآب    ی زیچون 

یادیآی م  شیسوبه چون خودش در حال شناکردن    ، چنین حسی دارد 

ا  ایآ  د، ینیبیحرکت م  اگر  ؟، این حس پیداشده استاست  لیدل  نیبه 

خاطر است  این به  ای است در اطراف شما حرکت کرده یزیاست که چ

  یهاگنال ینتواند س  وانیح  کی  اگر  اند؟چشمان خود شما حرکت کردهکه  

سیگنال  از  را  دیگران«  توسط  خود« »تولیدشده  توسط  »تولیدشده    های 

 د. خواهد ش فهمرقابل یغ یبازاربه آشفته ل یولت او تبداوممیز دهد، ت

متفاوت، آن    ار یاست که موجودات بس  یادیقدر بنمسئله آن   نیا 

 ردیگیم  میتصم  وانیح  کی  یوقت  [4].اندحل کرده  یکسان  یاوهیرا به ش

عصب  دستگاه  کند،  حرکت  ک ی  اشیحرکت  م  ی فرمان  که  کندی صادر  ؛ 

س  ایمجموعه  استعصب  یهاگنال یاز  م  ی  عضلات  به  چه   ندیگوی که 

ا  دنیرس  ریاما در مسانجام دهند.    یکار از   کیفرمان    نیبه عضلات، 

فرستاده    یحس  یها نسخه به سامانه   نیا  .شودمی  ساخته  هم دوم  ی نسخه

 یوقت  جه،ینت  در.  کنند  یسازهیحرکتِ موردنظر را شب  یامدهایتا پ  شودیم
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را  ی تولید خودی  هاگنال یسپیشاپیش  حواس    دهد،ی حرکت واقعاً رخ م

با   ینیبشیپ  نیا  ی سهیاند. با مقاکرده  ینیبشیپ،  که قرار است تجربه کنند

واقعاً از    هاگنال یدهند کدام س   صیتشخ  توانندیم  دهد،ی آنچه واقعاً رخ م

مام  ت  [5].ها واکنش مناسب نشان دهندهمان  ای و بر  ندیآی م  رونیجهان ب

از   واسطه و طبیعیِ ما هرچند با درکِ بیدهد، و ها ناخودآگاه رخ میاین

تجرب برای  نیست،  همخوان    .دارد  حیاتی  نقشی  جهان  از  ما  ۀجهان 

در  یاطلاعات حواس  س  یبیترک  شهیهم  کنندی م  افتیکه    ی هاگنال یاز 

است، های »تولید شده توسط دیگران«  »تولید شده توسط خود« و سیگنال 

  شانی دستگاه عصب  رایز  ،دهند  زیدو را از هم تم  نیا  توانندی م  وانات یو ح

 د.کنیم ی سازه یدائماً نوع اول را شب

د. اندهیشی اند  ندیفرا  نای  یها دربارهو دانشمندان قرن   لسوفانیف 

 یانوشت: »قوه  François d’Aguilon  یکیبلژ  کدانیزی، ف1۶1۳سال    در

، پزشک  1۸11در سال  .«  کندی در روح، حرکت چشم را درک م  یدرون

  Bewegideenنام  به   مفهومی   یدرباره  Johann Georg Steinbuchآلمانی  

هایی در مغز  است؛ یعنی سیگنال «های حرکتایده »نوشت که به معنای  

میکه حرکت  کنترل  را  دارندها  تعامل  اطلاعات حسی  با  و    در .  کنند 

   مفهوم را نیا Hermann von Helmholtz،یگرید یآلمان، پزشک  1۸54

Willensanstrengung   به بعد،    1950سال    ازید.  »کوشش اراده« نام  ای

 Efference)  «نوابرا  هایرونوشت»را    دوگانه  یِحرکت  یهافرمان  نیا

copies  های همبسته»تخلیه( یا»  (Corollary discharges)  من  اند.  نامیده
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دوم   میاصطلاح  ترجیح  تفاوت اصطلاح  نیا  انیم  [۶]دهم.را    یهاها 

حرکت   یوانیح  هرگاه :  است  یکی  یاصل  یدهیوجود دارد، اما ا  یفیظر

و از  سازدمی خود  یاز اراده وارنهیآ یاطور ناخودآگاه نسخه به کند،یم

برا م  شیهاکنش   یِحس  یامدهایپ  ینیبش یپ  یآن  هر  کندیاستفاده  با   .

پ از  حواس  مبا  شیعمل،  چ  شوندیخبر  چه  و    یزی که  است  راه  در 

 خود را بر همان اساس آماده کنند.  توانندیم

مطالعه  دانشمندان  زها،  ماهیل ی فی  با   یدرباره  یادیاطلاعات 

  ی سازوکار برا  نیاز اها  این ماهی اند؛  دست آوردههمبسته به   یهاهتخلی

الکتر  یسازهماهنگ  همان کنندی استفاده مخود    یکیحس  طور که در  . 

  کی د:دارن  یکیکترال  ی رندهیگمختلف  ها سه نوع  آن   م،یدیفصل دهم د

دوم که    نوع  دهد.تشخیص میرا    یخودِ ماه  یکیالکتر  یهاکه پالس نوع  

سوم که  نوع    . وکندیمها را شناسائی  ماهی لی فسایر    یارتباط  یهاگنال یس

کنند  تولید می  یاحتمال های  ری را که طعمه تف ی ضع یکیالکتر  یهادانیم

درست عمل    توانندی م  یزمان  فقط  نوع دوم و سوم    [7]دهد.تشخیص می

با را  کار    نیا.  رندیبگ  دهیرا ناد  یخودِ ماه  ی الکتریکیهاکنند که پالس

 یماه  یکیهر بار که اندام الکتر  دهند.یانجام م  «همبسته  یهاهیتخل»کمک  

مغزِ    یهاکه بخش   شودیم  د یتولهم  همبسته  ی  هیتخل  ک ی  کند،یم  هیتخل

  ی هاتا پالس  کندی»آماده« م   شیرا از پ  هارندهیدوم و سوم گنوع  مرتبط با  

  صیتشخ  تواندیم   ی ماهفیل  ب،یترت  نیا  بهنادیده بگیرند.  را    یخود ماه

-های احتمالی تولید شدهتوسط طعمه طور منفعل  به   ها گنال یدهد کدام س
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  جاد یا  یکیالکتری هاها به طور فعال توسط سایر ماهی سیگنال   کداماند،  

 . کرده است دیتولبه طور فعال را خودش  ها سیگنال  اند، و کدامشده 

اند، اما به گفته بروس  های الکتریکی موجوداتی استثنایی ماهی   

وبیش شبیه به این دارند.« ی حیوانات سازوکاری کم کارلسون »تقریباً همه

توانید خودتان را قلقلک  دهند که چرا نمی توضیح می  « های همبستهتخلیه»

طور خودکار حسی را که انگشتانِ در حال حرکتتان ایجاد  دهید: شما به 

پیشمی میکنند  پیش بینی  همین  و  میکنید،  باعث  احساس  بینی  شود 

میواقعی  توضیح  همچنین  شود.  خنثی  شده  ایجاد  با  ای  چرا  که  دهند 

هایتان دائماً در حال حرکت و جهش هستند، تصویر  وجود اینکه چشم 

می نظر  به  ثابت  برایتان  که    [۸]رسد.جهان  است  دلیل  همین  به 

توانند صدای جیرجیرِ خودشان  کنند میهایی که صدا تولید می جیرجیرک

می  باعث  سازوکار  همین  و  بگیرند.  نادیده  ماهی را  بتوانند  شود  ها 

کنند حس کنند، بدون  های دیگر ایجاد می های آبی را که ماهی جریان

سازند اشتباه بگیرند،  هایی که خودشان هنگام شنا کردن میاینکه با جریان

آنکه  توانند به جلو بخزند بی های خاکی می و به همین دلیل است که کرم

شود با محرک خارجی  هایی را که از حرکت خودشان ایجاد می تماس 

 [ 9].طور بازتابی عقب بکشنداشتباه بگیرند و به 

توانایی  آن این  عمیق ها  و  بنیادی  ما  قدر  چشم  به  اصلاً  که  اند 

رسد که صاحبِ  آیند. برای ما کاملًا بدیهی به نظر می»توانایی ویژه« نمی

توانیم میان کنیم، و میبدن خود هستیم، در درون این جهان زندگی می



7 
 

تضمین پیش  از  چیزی  چنین  اما  بگذاریم.  تفاوت  دو  نیست.  این  شده 

خود نیست؛  ای ساده و خودبهتشخیص دادنِ »خود« از »دیگری« مسئله 

بلکه مشکلی دشوار است که دستگاه عصبی باید آن را حل کند. مایکل  

عصب  ما  هندریکس،  آنچه  از  بزرگی  »بخش  گفت:  من  به  شناس، 

نامیم همین است. شاید حتی دلیل وجود  می  Sentienceمندی” یا  “حس

های  چنین حسی در موجودات زنده همین باشد: اینکه مغز بتواند تجربه

ادراکی را مرتب کند و تشخیص دهد کدام یک حاصلِ اعمال خودِ ما  

 گیرند.«هستند و کدام از جهان بیرون سرچشمه می 

توانایی  یا  به »آگاهی«  لزوماً  های ذهنیِ  آن فرایندِ مرتب سازی 

هندریکس می  ندارد.  نیاز  قابلیتی  پیشرفته  یا  »این چیزی تجملی  گوید: 

نیست که دیرتر در روند تکامل پدید آمده باشد.« این توانایی هم در  

می دیده  نورون  چندصد  با  موجوداتی  عصبیِ  در  دستگاه  هم  و  شود 

های بنیادیِ زندگیِ  ها میلیارد نورون. این یکی از شرط موجوداتی با ده

کردن کردن و حرکت ترین اعمالِ حس حیوانی است؛ چیزی که از ساده 

می نمی سرچشمه  حیوانات  هست  گیرد.  اطرافشان  در  را  آنچه  توانند 

کنند. این بفهمند، مگر آنکه پیش از آن تا حدی بفهمند خودشان چه می

»اوم  ییعنی  انداموِلت«،  محصول  فقط  حیوان،  هر  ادراکیِ  جهانِ  های  ا 

عصبیِ   دستگاه  سراسر  همکاریِ  حاصلِ  بلکه  نیست،  خودش  حسیِ 

چیز معنایی پیدا کردند، هیچ تنهایی عمل می های حسی بهاوست. اگر اندام 

هایی جداگانه  صورت بخشکرد. ما در سراسر این کتاب حواس را بهنمی 
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ها را اجزای  ها را بفهمیم، باید آنایم. اما برای اینکه واقعاً آن بررسی کرده 

 یک کلِ یکپارچه در نظر بگیریم.
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