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 ب کتان یدر باره ا

نگران   یلیبه دلا  نوشته شده که  یکسان  یبرا  کتاب  نیا

ت سرطان  به  اکنون  یروئیابتلاء  هم  یا  هستند،  سرطان  د  دچار 

اند که طبق    آن هابه    ، تازهند، یا  د  یروئیت   یجه بررسی تنخبرداده 

 شده اند،   د  یروئیها،  دچار سرطان ت

برا   یعلم  یانجمن ها ، یبررس   یسراسر جهان هر یک 

دریتشخ و پص،  ت  یری گ  یمان،  مبنا د،  یروئیسرطان  ن  یآخر  یبر 

هائدستورال،  یپزشک  ی دستاوردها شنهاد  یپپزشکان    یبرا  یعمل 

ا اند.  هایکرده  تفاوت  گرچه  ها  دستورالعمل  باهم    یاندک  ین 

ل بسیدارد،  اندیار شبیکن در اساس  بر ی، زه هم  مدارک    یمبنا   را 

اند.    ییکسان  یعلم شده  مبنان  یا  فراهم  بر  همان    یکتاب 

برا ها  است.  یعاد  افراد  یدستورالعمل  شده  ن یا  نوشته 

ممکن  است.  مار  یافراد، چه سالم و چه بهمه    یدستوالعمل ها برا

با آن چه در کتاب  ش  یشخص شما، کم و ب  یماریاست داستان ب

شما    یم پزشکین پزشک و تیباشد و اداشته  تفاوت  نوشته شده،  

  یماریت خودتان و بیوضع  تواند آن ها را متناسب با   ی ست که م

    ق بدهد.یتان تطب

ع است. در یشا  یاز سرطان ها   ید یکیروئیت  ی سرطان ها

  .استآن  ن  یع تریهورمون ساز، شا  یدستگاه ها   ین سرطان ها یب

ا از  گزارش  زن  یطبق یک  هزار  هر صد  از  از صد    54/3ران  و 
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مرد   ت  19/1هزار  سرطان  دچار  سال  هر  میروئینفر    .شوند  ید 

،  ، هر سال لانیگ  ی ون نفریلیم میت حدود دو و نین از جمعیبنابرا

و    45  حداقل ت  15زن  میروئیمرد دچار سرطان    ی ول  شوند.  ید 

امثلا   آمریدر  متحده  بی الات  به  از  یکا هر سال  و    43000ش  زن 

د شده اند. اکثر  یروئیدهند که دچار سرطان ت  یمرد خبر م  13000

 .سال دارند 45شتر از یب ین ها سنآ

، دی روئیرطان تمربوط به  س  یپزشک   یباره مراقبت ها  رد

  است. هرچه  هدیفا ین کار، بید اید. نگوئیبکن ی مطالعه و کنجکاو

در د  یتوان  ی شتر باشد، بهتر مید بیروئیتان در باره سرطان ت   یآگاه

د.  یمشارکت اگاهانه و فعال داشته باش  ،درمان  یوه هایانتخاب ش

ا باره    کتابن  یدر  ،  درمان،  ن مرحله سرطانیتعو    ص  یتشخ در 

  ی نکات ارزشمند  یپژوهش  یو مشارکت در کارها،  ها  یریگ  یپ

 . شده استنوشته 

د یا تنها به ید از اول تا آخر بخوانیتوان  ی را م  کتاب ن  یا 

ن  یبخش اکنون مورد  ت  د.ی کنباست مراجعه    شما   ازیکه هم  م یاز 

 . ناسب حال شماستمن کتاب ید کدام بخش ایهم بپرس یپزشک

ا نوشته شده هم  مهم    یها فهرست پرسش    کتابن  یدر 

  شیشاپیاز افراد پ  ی اریبس  د.یتان بپرس  است. آن ها را از پزشک 

یادداشت م  یپرسش ها با    ،ملاقات  تا در زمان  ،کنند  یخود را 

م گفتگو با پزشک،  اد هنگیتوان  یان بگذارند. میخود درمپزشک  
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بردار چییادداشت  تا  نکن  یزید  فراموش  شادیرا  بخواهی.  د  ید 

یک دوست    ایخانواده،  اعضاء  از    یهنگام ملاقات با پزشک، فرد

ند ی، بپرسد، یا تنها بنشدهم حضور داشته باشد تا یادداشت بردار

 . و گوش بدهد
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 دیروئیت

 

 

است. بدن    ی عیطب  هورمون ساز  یهاغده  از    یکید  یروئیت

جلو پائ  یدر  حنجرهیگردن،  از  تر  دارد  ن  ه یشبآن    شکل.  قرار 

تر    کوچک  .ستیچندان بزرگ ن  یعید طبیروئیغده ت.  استپروانه  

توان از   یمعمولا م   خود آن فرد است.دست  شست  از بند آخر  

 پوست آن را لمس کرد. یرو

 

 
 روبرو  ینما -دیروئیغده ت



8 
 

د در طرف راست گردن ) به نام لوب  یروئیک قسمت تی 

با آن، در طرف چپ گردن   یباً مساویراست( و یک قسمت تقر

لو نام  بافت)به  و  دارد  قرار  چپ(  جنس    یب  همان  از  کوچک 

نام تنگه )ایروئیت به  اIsthmusسم،  ید  ن دو قسمت را به هم  ی(، 

 کند.  یوصل م

 
 پشت.  ینما -دیروئیغده ت

 د. یتوجه نمائد یروئیپارات به چهار غده

 

از آن   هن نوع یاخته وجود دارد. دو دستید چندیروئیدر ت

  ی که یاخته ها  یکولیفول  ی یاخته ها  ی سازند. یک  ی ها هورمون م

د  دیروئیت  یاصل دسته  و  تعیهستند  که  بسگر  کمتر  یدادشان  ار 

ت  یگر از جمله لنفوسید ی ها نام دارند. یاخته  c یاست یاخته ها
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ها یاخته  و  ت  ی ها  لابلا   دیروئیبستر  در  ها  یهم    ی اصل  ییاخته 

ا از  یک  هر  دارند.  صورت  ی وجود  به  است  ممکن  ها  یاخته  ن 

 ند.یم درآیم یا بدخیخوش خ یتومورها

میروئیت  هورمون  دسته  دو  هورم  ید   یها   ونسازد: 

کلس  (Thyroxine, Triiodothyronine)  دیروئیت  نیتونیو 

 (Calcitonin) . 

 د، هورمونیروئیت  یکولیفول  یاخته های  د:یروئیهورمون ت

میروئیت  یها را  ت  سازند.   ید  برایروئیغده  هورمون  ید   ساختن 

نام آن یُد است.  د.  ریگ  یاز خون م  ین دمع  ید، عنصریروئیت  یها

یُددار آن حاو  از غذا ها و نمک،  یبرخ مقدار    یمخصوصا نوع 

ا ملاحظه  است.   ی قابل  تیتول  یُد  هورمون  کنترل یروئید  تحت  د 

 TSH.  "(TSHد )یروئیهورمون محرک ت"است به نام    یهورمون

ه میپوفیرا  ساز  یز  هورمون  غده  که خود  در  است    یسازد  که 

 درون جمجمه، در قاعده مغز قرار گرفته است. 

 ید بر ضربان قلب، فشار خون، دما یروئیت  ی ها  هورمون

د. به عنوان  نر داریتاث  گر بدن ید  یاز کارها  ی اریو بس  وزن   بدن،

تپش قلب  د، دچار  ناد شوید بدن زیروئیت  یها  مثال اگر هورمون

میشو  یم نامنظم  تان  قلب  ضربان  در    ید،  مشکلات  شود، 

ل تان به خوردن غذا ید، میشو  یم  ید، عصب یکن  یدا میدن پیخواب

میز ع  یاد  در  و  م یشود،  کاهش  تان  وزن  حال  و    ین  یابد 
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د کم شود، در انجام  یروئید. اگر هورمون تیکن  یاحساس گرما م

د، و  یکن  یم   یخستگ  د، زود احساسیستیکار ها مثل قبل چابک ن

 شود. یاد م یز یوزن تان تا اندازه ا

ن یتونید، کلسیروئیموجود در ت  C  ییاخته ها  ن:یتونیکلس

ا  یم نقشیسازند.  هورمون  تنظ  ین  در  اندک،  گرچه  سطح  ی،  م 

 دارد.  ینگه م یعیم بدن را در حد طبیم بدن دارد. کلسیکلس

ت پشت  گاهیروئیدر  و  چهار  چهار  یب  ید،  از  غده ش 

ا  دیروئیراتپا دارد.  ،  ی وجود  ها  غده  پارات ن   یم  دیروئیهورمون 

م کلسم بدن دارد  و  یبس مهم در تنظ  ین هورمون نقشیسازند. ا

 نگه داشته شود. یعیم خون در حد طبیکند سطح کلس یکمک م

 

 تیروئید بزرگ 

 گواتر 
 

های طبیروئیت  ی اخته  حال  در  م  یعید  و    کنند  ی رشد 

میتقس بدنشوند  یم  وقت  هر  ب  .  هورمون  داشت،  ین  یشتریبه  از 

سازند.    یم  یتازه ا  یشوند و یاخته ها  یم مین یاخته ها تقسیا

رند.  یم  ینند، میب  یب میشوند یا آس  یر م یکه پ  یعیطب  ی یاخته ها

 رند.یگ یتازه م یرا یاخته هاآن ها  یجا
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ممکن است هم شکل آن تغییر تیروئید بزرگ می شود.  

آن حجم  هم  ببکند،  تیروئید  را  .  شده  نامند.    "گواتر"زرگ  می 

غده   تمام  دیگر   عبارت  به  هستند؛  منتشر  ها  گواتر  از  برخی 

با به طور یکنواخت بزرگ شده است. برخی دیگر از  یتیروئید تقر

این جا و آن جای    ،هستند. به عبارت دیگر  "گره ای"گواتر ها  

صورت   وبه  شده  بزرگ  تیروئید،  هائی یبرجستگی  غده  توده  ا 

توده درون تیروئید یا برجستگی    بزرگ در آمده است.کوچک تا  

 می نامند.تیروئید ( Noduleدول = )نُ "گره"را روی تیروئید 

علت این که اندازه و شکل تیروئید تغییر می کند بسیار 

کی از علل عمده هر دو  یاست. و اکثر آن ها هم سرطانی نیستند. 

خوردن تعادل   مهب  ،هم گواتر منتشر و هم گواتر گره ایحالت،  

به عنوان مثال هرگاه یُد کافی به بدن نرسد،    بدن است.هورمونی  

دخالت چند رویداد    با   دن تغییر می کند و بهورمون ها در    سطح 

کی دیگر از علل مهم بزرگ  ی  باعث گواتر می شود.    ،پی درپی

( هاشیموتو  بیماری  تیروئید،  این Hashimotoشدن  در  است.   )

کبیماری ها  لنفوسیت  ها،  یاخته  اند    ی ه  بدن  ایمنی  و  دستگاه 

تیروئید   غده  در  همبندی  به  بافت  هم  را  آن  و  کنند  می  رسوخ 

 طور منتشر و هم به طور گره ای بزرگ می کنند.

دارد.   هم  دیگری  های  علت  تیروئید   ند یفرا  یگاهگره 

ها، یدایپ یاخته  مرگ  و  پ  ش  نمیدرست  ارود.    ی ش  ن گونه یدر 
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طب ت  یعیموارد، کنترل  بیقسبر  از  ها،  یاخته  میم  اخته یرود.    ین 

ندارد،   یازیشوند که بدن به آن ها ن  یساخته م  یتازه زمان  یها

آن طور که انتظار   ،ده همیب دیر و فرسوده و آسیپ  ی و یاخته ها

نم  یم ایم  یرود،  یاخته هایرند.  اغلب   ،یاضاف   سرسخت و  ین 

باق هم  کنار  و  یم  یدر  صورت    مانند  گریتوده  به  همان  ه  ا 

م در  ا  یم  ند.یآ  ی)نُدول(  که  گفت  واقع  یتوان  در  ها    تومورن 

 . میبدخچه م و ی، چه خوش خهستند

مانند،   یم  ، در کنار همخود  ی در جا  یعیطب  ییاخته ها 

  یدارند، و به جاها  یل به جابجائیتما  یسرطان  ی کن یاخته هایل

بیز آن که جایروند و شگفت انگ  یگر بدن مید  یراگاه تازه را 

ش  یکم و ب  یو همان جا توده ا  کنند،  یو نمو خود آماده مرشد  

 نامند.  یم متاستازن ها را  یسازند. ا  یبزرگ م

هر  در  لیکن  اند.  خیم  خوش  تیروئیدی  های  گره  اکثر 

برخی از این    نفر  گره شان سرطانی است.  15الی    10نفر    100

و باعث حالت پرکاری    گره ها بیش از اندازه هورمون می سازند

تقریبا تمام گره هائی که هورمون زیادی می تیرو ئید می شوند. 

 خوش خیم اند.  ،سازند

انسان ها دچار گره تیروئید می شوند. لیکن   ،در هر سنی

افراد مسن  و سالخورده، بیش از جوانان دچار گره می شوند. از  

ئید خود دارد. هر ده فرد مسن یک نفر گره ای قابل لمس در تیرو
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تیروئید  که  بررسی  سونوگرافی  ا  ب  هرگاه  شود  می  معلوم  شود، 

افراد  تعداد از  هستند.    ،بیشتری  کوچک  گره  چند  یا  یک  دارای 

 طبق آمار، این گره ها خوش خیم اند. 

یا   مایع  از  انباشته  هستند  هائی  کیست  ها،  گره  اکثر 

تیروئید است.   ای هورمون  کولوئید؛ کولوئید همان شکل ذخیره 

ر بیش  وئید اندکی دارند. گره های توپولمایع یا ک  ،گره های توپر

از هم اکثر گره های  باز گره های کیستی سرطانی هستند. لیکن  

گره    ،توپر نظیر  توپر،  های  گره  انواع  از  برخی  نیستند.  سرطانی 

دارای   آدنوم ها  یا  از  های هیپرپلاستک  لیکن  انداخته  ی انبوهی   ،

 یاخته هایشان سرطانی نیست.

 م:یخوش خ یگره ها

 ضررند  یمعمولا ب  ---         

همجوار خود حمله  و در آن   یبه بافت ها  ---         

 کنند یها رسوخ نم

نم  ---          نواح  یپخش  به  و  بدن ید  یشوند  گر 

 روند.  ینم

 ست آن ها را  بردارند. ین  یازیمعمولا ن  ---         

اقدام  هیچگونه  بدون  را  خیم  خوش  های  گره  گاهی 

ط تحت نظر می گیرند. برخی دیگر از همین گره ها درمانی، فق

   نیاز به درمان دارند.
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 یطانراخته سی
 

ب بافت،  یدر  هر  اجزاء موجود در  یاخته است که یان  ن 

بافت است. بافت  ها    یشود. یاخته واحد ساختمان  یم   ی سرطان

د هم از بافت ها و  یروئیسازند. ت  یدر کنار هم، یک عضو را م

 شده است.   یاخته ها ساخته

 (:یم ) سرطانیبدخ یگره ها

 کنند ید میمار را تهدیجان ب یگاه  ---         

همجوار   یبافت ها و اعضا  در    ممکن است   ---         

 رسوخ بکنند. 

گر  ی د  یممکن است پخش شوند و به نواح   ---         

 بدن بروند. 

 د آن ها را برداشت یا نابود کرد.  یغلب باا ---             

بر   ینشان م  یسرسخت  یگاه  ---          دهند و دوباره 

 گردند. یم

شوند   یجدا م  ید از توده اصلیروئیسرطان ت  ی اخته های

  ی به غده ها  یلنفاو  یها  روند. از راه  یدور دست م  یو به نواح

از راه گردش خون هم م  یهمجوار م  یلنفاو به   یروند.  توانند 

یابند.  ی،  ه، کبدیر به  یگر  ین یاخته هایاا استخوان گسترش  خته 
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  ،یکنند، بدون ضابطه و رابطه ا  یجا خوش م  ،هر جا که بروند

  ی ؛  به صورت تومور هایدر پ  یپ  یکنند به تقسم ها   ی شروع م

همجوار آن جا را به مخاطره    یند و بافت هایآ  یدر م  یتازه ا

 اندازند. یم
 

 د یروئیانواع سرطان ت
 

 د وجود دارد:یروئیچند نوع سرطان ت

ها    --- ها  ی ناش  یسرطان  یاخته  د  یروئیت  یکولیفول  ی از 

پاپ)شامل   فول،  دیروئیت  یلریسرطان  ،  دیروئیت  یکولیسرطان 

ن سه دسته  یا  ی(. یاخته هایتیسرطان یاخته هرتل یا اونکوس

بس ها یاز خصوص  ی اریسرطان،  یاخته  د یروئیت   ی عیطب  یات 

 یعیطب  ی اخته هایبا    ی ادیز  یشباهت ها؛  کنند  یرا حفظ م

 .دارند دیروئیت

  یسرطان مدولر)    C  یاز یاخته ها   یناش  ی سرطان ها     ---

 (دیروئیت

بس    --- بدخ یسرطان  ها  یمیار  یاخته  از  گرچه    یکه 

میروئیت  یکولیفول منشاء  لیگ  ید  ریبس  نکیرد،  بهم  و   یار  خته 

تکثیتقس  یتوانائ  یدارا و  بسیم  زیر  ) یار  است  سرطان  اد 

 ( دیروئیک تیآناپلاست
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 د:  یروئیت یلریپاپ سرطان

پاپ ب  دیروئیت  یلریسرطان  د، از یروئیت  ین سرطان هایدر 

شا دریهمه  است.  تر  ت  یسانک  76%   ع  سرطان  دچار  د  یروئیکه 

ت  هستند، ایروئیسرطان  از  ،  یدشان  ها  آن  است. سرمنشاء  نوع  ن 

ها استیروئ یت  یکولیفول  ی یاخته  رشدشان  د  معمولا    ار یبس  و 

است. د  آهسته  تنها  پمعمولا  لوب  یک  میر  گرچه  شوند.    یدا 

ل  یرشد لنفاویآهسته دارند،  به غدد  گردن گسترش    ی کن اغلب 

تشخ  یابند.  یم زود  شوی اگر  داده  غدد    یهنگام  یحتد،  نص  که 

اند،    یلنفاو گرفته  فرا  هم  را  بگردن  از دست  یاکثر  کاملا  ماران 

به ندرت باعث    کنند.  یدا مید نجات پیروئیت  یلرین سرطان پاپیا

 شود.  یممرگ 

ع  ی ر گروه است. شایچند ز  ید دارایروئیت  یلریسرطان پاپ

زیتر آنین  در  که  است  مختلط  نوع  گروه،  نما  ،ر  سرطان    یهم 

نما  یلریپاپ هم  فول  یو  مید  یکولیسرطان  شود. سرنوشت    یده 

و    ی( در هر دو نوع معمولیماریب  یش آگه یا همان پی)  مارانیب

ص داده شوند،  یه زود تشخد، هر گایروئ یت  یلریمختلط سرطان پاپ

ر  یز  وه درمان هر دو هم یکسان است.ی یکسان و خوب است و ش

،  با یاخته بلند،  ید )ستونیروئیت  یلریگر سرطان پاپید  یگروه ها

وع  یمنتشر(  شده و  یدرهم تن  یهمبند  ی، و با رشته هایره ایجز
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  ی کنند و به سرعت پخش م  یع رشد می کن سریندارند، ل  یچندان

 شوند. 
 

 دیروئیت یکولیرطان فولس

فول" شایدوم  "دیروئیت  ی کولیسرطان  نوع  سرطان ین  ع 

ن ید، دچار ایروئینه درصد افراد مبتلا به سرطان ت  د است.یروئیت

هستند.   سرطان  مناطقنوع  یُد    یدر  کمبود  که  جهان  وجود از 

است.   تر  فراوان  هایا  سرمنشاءدارد،  یاخته  هم  سرطان    ی ن 

ن یا  رشدش هم معمولا آهسته است.    د است ویروئیت  یکولیفول

یابد. گسترش آن    یگردن گسترش م  ی سرطان کمتر به غدد لنفاو 

گرد راه  از  نواح  شمعمولا  به  و  است  نظ  یخون  ر  یدور دست، 

میر استخوان  و  ب  ی ه  سرنوشت  سرطان  یرود.   به  مبتلا  ماران 

خوبیروئیت  یفولکول به  پاپیمبتلا   ی د  سرطان  به  د  یروئیت  یلر یان 

ص  ید را زود تشخیروئین نوع سرطان تیاگر ان حال  ی. با استین

توان   ید را میروئیت  یکولیماران مبتلا به سرطان فولیبدهند، اکثر ب

 ت درمان کرد. یبا موفق
 

 ( Hürthleسرطان یاخته هرتل )

(  Oxiphil)  لیف  یسرطان یاخته اُکسن نوع سرطان که  یا

سه درصد سرطان  ندارد. تنها    یوع چندانیشود، ش  یده میهم نام
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تشکیروئیت  یها را  مید  تشخ  یل  نیدهد.  راحت  آن  و  یص  ست 

 درمانش هم مشکل است. 

 

 دیروئیت ی سرطان مدولر

مدولر نیشا  دیروئیت  یسرطان  درصد  یع  دو  تنها  ست. 

ت  یکسان د یروئیت  ید دارند، دچار سرطان مدولر یروئیکه سرطان 

 ی ادیار زیو مقدار بس  است  C  یهستند. سرمنشاء آن ها یاخته ها

میتونیکلس مدولر  ین  سرطان  رشد یروئیت  یسازند.  هسته  آ  ید 

از آن که متوجهیپ  ی، حتیان گاهن سرطیادارد.   ن یاوجود    ش 

ت غده  در  شوند،  یروئیسرطان  به  د  و  است  یافته  غدد  گسترش 

و   یش از دست اندازیاگر پ رفته است. ه و کبد یگردن، ر یلنفاو

  یص داده شود، راحت میخگر بدن، تش ید  یگسترش آن به نواح

 توان آن را تحت کنترل در آورد.

مدولر پیروئیت  یسرطان  مختلف  به صور  مید  شود.   ی دا 

انفراد آن  نوع  مبنا  ییک  افراد    یارث  یاست.  در  عمدتاً  ندارد. 

د گرفتار آن است.  یروئیشود. تنها یک لوب ت  یده میسالخورده د

 نوع هستند.ن ید از ایروئیت یمدولر یهشتاد درصد سرطان ها

 

 . است  یخانوادگ یهاگ  دیئوریت یمدولر سرطان
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  ی م  کودک  به   مادر  و  پدر  از    RET  نام  به   یژن  در  یجهش

  افتهی  جهش   ژن   نیا  یدارا  که  ی کسان  همه   با یتقر.  رسد

RET  ،یم  دی روئیت  یمدولر  سرطان  دچار  بالاخره  هستند  

 ی تنهائ  به  ای  ؛  دهد  یم  یرو  دوصورت  به  یماریب  نیا.  شوند

 صورت  به   ا ی  ،یخانوادگ  دیروئیت  ی مدولر  سرطان  ورتص  به

  به   یسندرم  البق  در  گر ید  یها  سرطان  همراه  به  سرطان  کی

 (. MEN)  متعدد ینی اندوکر ینئوپلاز سندرم نام

  ژن  در  جهش   آن   توان  یم  خون  شی آزما  ک ی  با   معمولاً 

RET  به   مبتلاء  یفرد  در  را  جهش  نیا  هرگاه  .کرد  دایپ  را 

 که   ندیگو  یم  ماریب  به  معمولا  افتند،ی  دیروئیت  یمدولر  سرطان

.  بدهند  انجام  را  شیآزما  نیا  ،هم  یو  کی  درجه  افراد  همه

 ژن   در  جهش  آن  یدارا  که  هم  ماری ب  بستگان  از  کی  هر

RET  ،مورد   د یبا  سرطان  زودتر  چه  هر  کشف  یبرا  بود 

  عمر   ه یبق  در   افتند،ین  ی زیچ  اگر  و  ردیبگ  قرار  ی بررس  و   نهیمعا

  انجام  یربرداریتصو  اندشیروئیت  از  و  دنبکن  شیآزما  یا  دوره

 .بشود

 

دارد.   ی ر بدترید سیروئیت  یسرطان مدولر  ینوع خانوادگ

چند نسل،  هر  یا  یدر  هستند  آن  گرفتار  خانوده  افراد  از  نفر  ن 
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م آن  دوران کودک  یبالاخره دچار  در  معمولا  اوا  ی شوند.  ل  ییا 

بزرگسالیسن میپ  ی ن  خ  یدا  و  گسترش    یلیشود  یابد.    یمزود 

 د گرفتار آن است. یروئیه تین ناحیمعمولا هر دولوب و چند

 

 د یروئیک تیسرطان آناپلاست

آناپلاست تیسرطان  کمتریروئیک  شید  تنها  ین  دارد.  را  وع 

کسان درصد  یک  ت  یحدود  سرطان  دچار    هستند، د  ی روئیکه 

 60ش از  یب  یماران سنین بین نوع است. اکثر ایشان از ا  سرطان

د  یروئیت  یکول یفول  ی یاخته ها  سرطان، ن  ی. سر منشاء اسال دارند

پاپ  است.   سرطان  در  است  فول  یلریممکن    ی میقد  یکول ییا 

ش  یرد. یاخته هایص داده نشده است، شکل بگی د،  که تشخیروئیت

ریبس درهم  هی ار  چون  و  است  شباهتیخته  ها   یچ  یاخته    ی به 

  یده میهم نام  دیروئیافته تیز نایسرطان تماندارد،  د  یروئیت  یعیطب

دارد و به   یعیسرار  یبسرشد    ،دیروئیک تیناپلاستآسرطان  شود. .

.  رود  یمها    و به دور دست    دیای  یرش مگستاطراف  سرعت به  

 ار دشوار است.ید بسیروئیک تیکنترل کردن سرطان آناپلاست 

 

 دیروئ یع در تیناشا ی سرطان ها

 ید یافت م یروئیکه در ت  یدرصد سرطان هائ  4کمتر از  

 گر است. ید، لنفوم، انواع سارکوم ها و تومور ها دنوش
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 دیروئیدو نکته در مورد پارات

های غده  از  تا  چند  یا  است یروئیپارات  یک  ممکن  د 

خ  یتومور خوش  معمولا  حتیشوند.  هستند.  ها  ی م    ی تومور 

دهند و به همن    یش میم خون را افزاید، کلسیروئیکوچک پارات

خیدل تشخ  یلیل  میزود  داده  صورت    یص  به  ندرت  به  شوند. 

بزرگ م  یلیند. خیآ  یگره در م آنقدر  ندرت  شوند که در   یبه 

ب بخورند.  دست  به  سونوگرافی لمس  با  ها  یبا  یشتر  آن  دنبال  د 

 گشت.  

پارات بسیروئیسرطان  هم  بسید  ممکن یار  است.   نادر  ار 

هائ  توده  صورت  به  ت  یاست  لمس  یروئیدر  قابل  گردن  و/یا  د 

 باشد. 

توده   یا ی روئیپارات  یهادرمان  کوچک  هم  چقدر  هر  د، 

 است.  یبزرگ باشند، جراح

ت  وع یشزان  یم سرطان  بروز  اخ یروئیو  دهه  چند  در  ر ید 

نکرده    یریی از آن تغ  یر ناشیکن مرگ و میش یافته است، لیافزا

  ،گر از آنی د  یاست، بخش  یش آمارها، واقعیاز افزا  یاست. بخش

است. در    یسونوگراف  د بایروئیمربوط به کشف زودرس سرطان ت

ها هائیاخ  یسال  سرطان  م  یر  خاطر    یکشف  به  که  شوند 

آن  یکوچک نم  ها،  اندازه  لمس  پ  یبا  را  ها  آن  کرد. یتوان  دا 
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سونوگراف  نیهمچن از  ها ،  یاستفاده  سرطان  که  شده    یباعث 

 کنند.بدا یپ ین ترین پائید را در سنیروئیت

را خاص خودش    یش هاید، آزمایروئیهر نوع سرطان ت

 کند.  یدارد و درمان آن ها هم با هم فرق م
 

 دیروئیعوامل خطر سرطان ت
 

عامل بدشانس  یهر  باعث  زم  یکه  و  به یشود  ابتلاء  نه 

ز را  کند،  یسرطان  سرطان"اد  خطر  م ینام  "عامل  در    یده  شود. 

 ن عامل خطر وجود دارد:ید هم چندیروئیمورد سرطان ت

 ردنمضر به سر و گ  یسابقه تابش پرتوها   ---

  TSHسابقه بالابودن    ---

   یچاق ---

 دیروئ یت یسابقه خانوادگ   ---

ها   --- سندرم  ها یزم  یسابقه وجود  ساز سرطان   ینه 

 .  متعدد در خود و خانواده
 

 د شوند؟یروئیممکن است دچار سرطان ت یچه کسان
 

شوند. از   ید میروئیش از مردان دچار سرطان تیزن ها ب

  ی نفر زن هستند. سن هم یک  80ان ،  هر صد نفر فرد دچار سرط 
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سال   50ش از  ی ن بینه ساز است. بروز سرطان در سنیاز عوامل زم

افزا سرعت  میبه  پرتوها  ی ش  تابش  یک   ی یابد.  از  ید  یمضر  گر 

برا گذشته  در  است.  خطر  ها  یعوامل  لوزه  و    ی درمان  بزرگ 

ر یتاباندند. چند دهه اخ  یم    Xسر، به سر و گردن اشعه    یکچل

رامون  یو در پیوآکتیراد یار ممنوع شده است. وجود پرتوهان کیا

باشد. افراد چاق    ی از عوامل خطر م  ی ما یک  یمحل کار و زندگ

ب دارایهم  افرا  از  طب  یش  ت  یعیوزن  سرطان  میروئیدچار    ی د 

   شوند.

ها جهش  مستعد   یارث  یوجود  را  فرد  هم  ها  ژن  در 

ت به سرطان  میروئیابتلاء  همه کسید  البته  دارا  ی انکند.  ن یا  یکه 

 شوند.   ید نمیروئیجهش ها هستند دچار سرطان ت

خانوادگ ت  یسابقه  یکیروئی سرطان  خطر   ید  عوامل  از 

د در بستگان درجه یک ) مادر، پدر،  ی روئیاست. وجود سرطان ت

هشدار فرزندان(  و  شما    یبرادر، خواهر،  است  ممکن  که  است 

 د.ید شویروئیهم دچار سرطان ت

سندر زموچند  پ  ،ساز  نهیم  در یدایاحتمال  سرطان  ش 

و  یروئیت دد  دستگاه  زیدر  را  بدن  میگر  پول  یاد  پوز یکند. 

خانوادگ کارنیآدنوماتوز  کمپلکس  و  ی،   ، کودن  سندرم   ،

اندوکر  ینئوپلاز سرطان    ینیمتعدد  هاست.  آن  از  نمونه  چند 

  دارد. یارث یقبلا گفته شد مبناکه  همان طور  ،هم یمدولر
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 صیتشخ
 

 ید شک م یروئیه پزشک به وجود سرطان در تک  یهنگام

ز کار  یا چند  میکند، یک  انجام  را  شرح حال  :  دهد  یر  گرفتن 

آزمایمعا،  یپزشک سونوگرافینه،  خون،  نرم  یروئیت  یش  نسج  و  د 

ا اسکن  برداریروئیت  یزوتوپیگردن،  نمونه  ت  ید،  یا  یروئیاز  از د 

 گره.

 

راهیآ تیتشخ  یبرا  یا  سرطان  زودتر  وجو یروئیص  د د 

 دارد؟

سرطان  یاریبس میروئیت  یها  از  را  همان   ید  در  توان 

پ  یابتدا کرد. یکار  خ  دا  امروز  واقع  ب  یلیدر  ده  از  ست  یزودتر 

ن  یدهند، و به هم  یص مید را تشخیروئ یت  ی سال قبل، سرطان ها

 شود  یزتر انجام میت آمیخاطر درمان آن ها هم راحت تر و موفق

دلا  یکی تشخیاز  مهم  تر،  یل  زود  ماران ی ب  یهمکارص 

 یو تندرست  یماری مردم در مورد ب  یآگاه   ر  یاخ  یاست. سال ها 

بسیز  یلیخ مبتلا  یاریاد شده است.  تیاز  به سرطان  به یروئیان  د 

ا توده  وجود  ت   یخاطر  مراجعه  یروئیدر  پزشک  به  درگردن  یا  د 

یا کنند  یم توده  مشاهده  با  افراد،  همه  که  است  خوب  .چقدر 
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جلو  یبرجستگ مراجعه  گردن  یدر  پزشک  به  زودتر  چه  هر   ،

 بکنند.

است که   ی دوره ا  ی از موارد در چکاپ ها  یدر تعداد

د یا درگردن وجود  یروئیدر ت  ی یا توده هائ  فهمد توده  ی پزشک م

)مگر در    دی روئیت  یسرطان ها  یبرا  یاب یماریش بیچ آزمایدارد. ه

افراد پ  یمورد  تیدایکه خطر  انواع مختلف سرطان  د در  یروئی ش 

زآنا است(  ین  برخیپاد  است.  نشده  پ  یشنهاد  پزشکان  شنهاد  یاز 

وده دوبار از نظر وجود ت  ی یک  یکنند که گردن همه افراد سال  یم

 .نه شودید و گردن معایروئیدر ت

تعداد ب  یدر  سونوگرافیاز  در  تصو  یماران   یربردار ییا 

برا  یها که  گردن،  مید  یها  یماریب  یبررس  یسرو  انجام    ی گر 

شوند.    ید یا توده در گردن میروئیتوجه گره در تم  یشود، اتفاق

اسکن یا    یت   یگردن، در س  ی ان هایداپلر شر  یمثلًا در سونوگراف

آ آر  درتصو  یام  یا  وگردن،   ، دیروئیپارات  یبرا  یربرداریسر 

 شود. ید هم کشف م یروئیت یماریب

 نه یمعا
 

جاد یر را اید یک یا چند علامت و نشانه زیروئیسرطان ت

 :کند یم

 ع است یسر  یرشد ید، که گاه دارایروئیدر ت یتوده ا •
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 گردن یتورم جلو •

 کشد. یر میبه گوش ها ت یگاه که گردن، یدرد در جلو •

مییتغ • دوام  ها  هفته  و  روزها  که  یا خشونت صدا   یر صدا 

 کند.

 خوردن آب و غذادر  در بلع و  یدشوار •

 دن یدر نفس کش یدشوار •

 پردوام و مزاحم  هسرف •

ه ی گردن ، بق  یجلو  یر از توده و برجستگیبختانه غخوش

علامت ها و    نیهر یک از اهرگاه    .ار نادرندیعلائم و نشانه ها بس

از موارد،   یار ید. در بسید به پزشک مراجعه بکنیها را داشت  نشانه

م  یمعمول  یها  یماریب علائم  آن  حت  یباعث  ممکن    یشوند. 

 باشند.گر باعث آن شده ی د ینواح یاست سرطان ها

مع   ، پزشک را  شما  میاگردن  ها  ینه  توده  داخل    یکند. 

کند. ممکن است    ید یا همان گره ها را جستجو و لمس میروئیت

ها غده  و  بررس  یلنفاو   یگردن  هم  را  آن  نکند    یکنار  تا  کند 

ز یا  باشند. یبزرگ  شده  معا  اد  و  حال  شرح  نمیبا  توان   ینه 

ت تشخیروئیسرطان  را  مواردی د  در  و  داد.  را    یص  سرطان  که 

میتشخ برا   ی ص  باز  کردن  ییتع  یدهند،  مشخص  آن،  وسعت  ن 

 لازم است  یشتریب یها یمرحله آن، بررس
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 ش خون یآزما

تییتع  یبرا کار  گ  د،یروئین  اندازه  دستور   ی ریپزشک 

 TSH= Thyroid Stimulatingد ) یروئیورمون محرک ته

Hormoneم را  ز  ی(  یا  کم  آن  مقدار  اگر  باشد،  یدهد.  اد 

 . د خراب استیروئیشود کار ت  یلوم ممع

آزمایه خونیچ  ت  یابیماریب  یبرا  یش  د ی روئیسرطان 

لیپ است؛  نشده  کسانیشنهاد  زم  یکن  ایکه  به  ابتلاء  آن ینه  یا  ن 

سرطان    یسابقه خانوادگ  یمثلا دارا  د را دارند،یروئینوع سرطان ت

انجام    یخاص  یش هایزماآشود که    ی شنهاد میپ  د هستند،  یروئیت

 د.  نبده

دارا  یمثلا کسان  یسرطان مدولر   یسابقه خانوادگ  یکه 

بدشانسیروئیت هستند،  دچار    یادیز  یلیخ  ی د  که  ن یادارند 

ها یا در سال  باشند  پ  یآت  یسرطان  میدچار آن شوند.    ی شنهاد 

ک مربوطه را انجام  یش ژنتیآزما  ،ن کمین افراد در سنیشود که ا

دارا  بدهند که  شود  معلوم  ب  یتا  سرطان    یزا  ی ماری جهش 

نیروئیت  یمدولر یا  هستند  هر  ید  استند.  آیگاه  ک  ینتژش  ی زمان 

ن خون را اندازه یتونیسطح کلس  ،یتوان دوره ا  یانجام نشود، م

ا و  اولیگرفت  مراحل  در  را  سرطان  پین  کرد.  یدایه  کشف  ش 

کار جستجو را در افراد در معرض خطر،    ،گردن هم  یسونوگراف

   کند.  یل میتکم
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 د و گردن یروئیت یسونوگراف

کند.   یاز امواج فراصوت استفاده م  یدستگاه سونوگراف

نم انسان  ا  یگوش  صوتیتواند  امواج  دستگاه    ین  بشنود.  را 

تاباند و    ید و گردن م یروئیرا به ت  ین امواج صوت یا  یسونوگراف

کند. با    یافت م یدر  یمشخص  یبازتاب  آن را به صورت الگوها

کامپ ت  یریتصو  ،وتریکمک  ها یروئیاز  بافت  و  همجوار   ید 

ا  ی ه مید در گردن  تهیروئیت   ی اجزار ها همه  ین تصویشود. در 

ان است. از جمله گره  یهمجوار آن نما  یها  بافت د ویروئیدرون ت

د  که  ی ار کوچکیبس  ی ها قابل  تنها  ندینه  قد  ، ستندین  آن    ر بلکه 

از   دا و لمس کرد.یتوان آن ها  را پ یبا دست هم نم کوچکند که 

هایتصو  یرو م  یسونوگراف  یر  متوجه  اولاً    یپزشک  که  شود 

اندازه محل،  شکل،  متوجه  ندارد.  یا  دارد  وجود  تعدادگره  و    ، 

در  )  یا توپر هستند یا توخالیشود. آ  ی گره )ها( م  یساختار درون

ک هایواقع  گره  نه(؟  یا  هستند  ما  یِستی ک  یست  از  ع،  یانباشته 

سرطان هائین  یمعمولاً  گره  ت  یستند.  است  که  ممکن  هستند،  وپر 

  ی نما  یسونوگراف  یرهاید در تصویروئیسرطان ت  باشند.  ی سرطان

ز موارد پرخطر از موارد  یتم  یبرا  یخوب  یراهنمادارد،    یمشخص

با قاطع  یاز رو   کن یلکم خطر است،   توان گفت    یت نمیآن ها 

 ست. یهست یا ن  یگره سرطان آن که
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سونوگراف کمک  لنفاو  یبا  ها  ی غدد    مختلف  یبخش 

بررس هم  اشود  یم  یگردن  به  در صورت گسترش سرطان  ن ی. 

 شد.  ها  توان متوجه آن ی، میغدد لنفاو

 

 دیروئیت یزوتوپیااسکن 

اسکن    یگاه انجام  دستور  را یروئیت  یزوتوپیاپزشک  د 

برا  یم به  یا  یدهد.  کار  حاویما  یمقدارشما  ن  مواد    یع 

)مثلا  ی واکتیراد یُو  رادمحلول  تکنسیوآکتید  یا   99  ومیو 

آن را   یقی هم نوع تزر  یگاهد.  یبخور  تا    دهند  یم  (ویوآکتیراد

ور تزریدر  مید  خوراک  یق  نوع  ماده  یکنند.  شما    آن  روده  از 

د آن را در  یروئید. غده تیروئیرسد به غده ت  یشود و م  یجذب م

م انباشته  دستگاه  یخود  با  و  ب  یکند  در جلوگردن یاز  که  رون 

م رو  یقرار  از  راد  امواجِ  ی دهند.  ماده  کمک  یواکتیآن  با  و  و 

تیتصو  ،وتریکامپ شمایروئیر  ته  د  میرا  تصو  کنند.  یه  ر یمعمولاً 

ا رنگیزوتوپیاسکن  نواح  ی،  قرمز،    یاست.  رنگ  به  تر  فعال 

ت، به  یبدون فعال  ی، نواحیت کمتر، به رنگ نارنجیبا فعال  ینواح

 و البته   و شکل   کار   ،یزوتوپیااسکن  اه است.  یر یا سیس  یرنگ آب

میروئیغده تمحل   ت  یحتدهد.    ید شما را نشان  د یروئیاگر غده 

به راحتیدر درون قفسه س باشد،  پ  ینه قرار گرفته  میآن را   ی دا 

هائکند.   ب  یگره  هایکه  بافت  از  ماده    ی ش  خود،  مجاور 
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 یگره ها شوند.  یده مینام "گره داغ"کنند،   یو جذب می واکتیراد

 یدیروئیکه کمتر از بافت ت  یاستند. گره  ین  یداغ معمولاً سرطان

ده  ینام  "گره سرد"جذب کند،    ار  ویاکت  ویکنار خود، آن ماده راد

ها  یم گره  سرطان  یشود.  است  ممکن  هم    باشند.   یسرد  چون 

ها ها  ی سرطان  یگره  گره  هم  گره    یطانرسریغ  یو  صورت  به 

د را یروئیتوان سرطان ت  ینمکن با آن  یل  شوند،    یان میسرد نما

 ص داد. یتشخ

 

 

 دیروئیگره یا تاز  ینمونه بردار

بردار برا  ینمونه  مطمئن  راه  سرطان   صی تشخ  ی تنها 

نمونه گرفته   کروسکوپ دریر میب شناس در زیت. آسد اسیروئیت

ت از  ت  و   دیروئیشده  یاخته هایروئیگره  دنبال  به    یم  یسرطان  ید 

 گردد.

 شود  ی د به دو صورت انجام میروئیاز ت ینمونه بردار

 ک ی با سوزن بار  ینمونه بردار

سوزن با  باری بار  یپزشک  ها یک،  سوزن  از  تر   ی ک 

د نمونه یا  یروئی، از تییا عضلان  یدیور   یق هایتزر  یمعمول برا

هائ برداریگ  ی م  ینمونه  نمونه  و  ابا سوزن چندان دردن  یرد.  ک 



31 
 

ن همیآزاردهنده  به  بیست،  معمولا  خاطر  نمیتزر  یحس  ین    یق 

 شود.  

سوزن  یبرا  یگاه سر  در   رساندن  نظر  مورد  محل  به 

سونوگرافیروئیت دستگاه  از  م  ید،  کمک  ایگ  یهم  را  یرند.  ن 

 نامند.  یم "یسونوگراف  یبا راهنمائ ینمونه بردار"

 یبا عمل جراح  ینمونه بردار

بردار نمونه  با  تشخ  یاگر  نتوان  سوزن  معلوم یبا  را  ص 

جراح عمل  م  یکرد،  تمام    یانجام  یا  لوب  یک  جراح  شود. 

 ی کولیفولص سرطان  یدارد. به عنوان مثال، تشخ  یبرمد را  یروئیت

رو  دیروئیت بردار  یاز  ا  ینمونه  در  است؛  دشوار  سوزن  ن یبا 

گره مورد نظر   ید که حاویروئیدهند آن لوب ت  یشنهاد میموارد پ

 برداشته شود. یاست، با عمل جراح

از عمل جراح ب  یپس  از گردن  مار ی، هر آن چه را که 

آزم به  اند  آسیابرداشته  شناسیشگاه  آس  یم  ی ب  ب  یفرستند. 

نظر سرطان،   از  را  ها  بافت  آن  تمام  دقت و حوصله،  با  شناس 

 کند.  یم یابیخوب ارز

 

 

 د یبخواه است ممکن   یبردار نمونه از شیپ

 . دیبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش
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 شوم؟  یبستر مارستانیب در دیبا

 کنند؟  یم  هوشیب  مرا  کشد؟  یم  طول   چقدر  یبردار  نمونه

 کند؟ یم ناراحتم

 است؟ چقدر یزیخونر و عفونت احتمال  ندارد؟ یخطر ایآ

 ماند؟ یم من گردن یرو یاثر

  ی کس  چه    شود؟  یم  حاضر  روزه  چند   یبردار  نمونه  جهینت

 کند؟ یم ریتفس میبرا را جهینت

  چه  ،ی بعد   ی ها  گام   باره  در  دارم،  سرطان  شود  معلوم   اگر

   کند؟ یم صحبت من  با موقع  چه  و  یکس

 

 است؟   یا  مرحله   چه   در  دیروئیت  سرطان
 

 ، دی هست  دیروئیت  رطانس  دچار  شد  معلوم  که  آن  از  پس

  وسعت   واقع  در  مرحله،  تا  دهد  یم  انجام   گرید  یکارها  پزشک

 کند   نییتع  دیبا  جمله  از  کار  نیا  یبرا.  کند  نییتع  را  شما  یماریب

  است  افتهی  گسترش  دیروئیت  از  خارج  به  شما  دیروئیت  سرطان  ایآ

  با  کند  مکک   شما به  تا   است؟  رفته  هم  دست   دور   ینواح  به  ایآ  ؟

  انتخاب  را  م یتصم  نیتر  ح یصح  خود،  درمان   یبرا  ، شتریب  یآگاه

(  IV=4)  چهار   تا(  I=1)  کی  دیروئیت  سرطان  یبند  لهمرح  .دیکن
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  شتریب  سرطان  سعت و  و   شدت   باشد،   بزرگتر  عدد   چه  هر   و  است

  و  گانهی  اتیخصوص  یفرد  هر   در  دی روئیت  سرطان  گرچه.  است

  سرطان   لهمرح  که  یکسان  کنیل  دارد،  یفرد  به  منحصر

  پاسخ   و  دارند،   یا  مشابه  سرنوشت   است،  کسان ی  دشانیروئیت

 . است هم هی شب یلیخ هم  درمان به شان

 نظام  از  اغلب  دیروئیت  سرطان  مرحله  نییتع  یبرا

 نیا.  شود  ی م  استفاده  "کایآمر  سرطان   مشترک  تهیکم"  یشنهادیپ

  را  ریز  اطلاعات  دسته  سه   دارد،  شهرت  TNM  نظام  به   که  نظام

 :دهد یم قرار مدنظر در

 خودِ   اندازه(:  T=tumor)  تومور  اندازه  ای  وسعت  ---

  رسوخ   همجوار  یها  بافت  درون  به  ا یآ  است؟  چقدر  سرطان 

 است؟ کرده

 سرطان   ایآ(:  N)   همجوار  یلنفاو   غدد  به  گسترش  ---

 است؟ افتهی رشگست  همجوار ی لنفاو غدد به

 ایآ (:  M)   دوردست   ینواح  به( متاستاز  ا )ی  گسترش    ---

 است؟ افتهی راه کبد  ای هیر مثل دوردست،  ینواح به  سرطان

 در   رود،   ی م  گرید  ی جا  به  یجائ   از  سرطان   که   یهنگام

.  است  هیاول  محل  یسرطان  یها  اختهی  همان  یدارا  گرید  یجا

  همان   یدارا  هیر  در  رود،  یم  هیر  به   که  دیروئیت  سرطان  مثلًا

.  هیر  یها  اخته ی  از  یسرطان  نه  است،  دیروئیت  یسرطان  یها  اختهی
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  درمان.  نامند  ی م  دیروئیت  ک یمتاستات  سرطان  را  ها   سرطان   نوع  نیا

  را  آن  یگاه  پزشکان.  است  دیروئیت  سرطان   درمان  نیع  هم  آن

 .نامند یم  دیروئیت دوردست  سرطان

 ری ز  کار  چند  ای  یکی  د،یروئیت   سرطان  مرحله  نییتع  یبرا

 . دهند یم انجام را
 

 گردن  و دیروئیت یسونوگراف

 بافت  به  سرطان  ا یآ  دهد   یم   نشان   گردن  یونوگرافس

  . نه  ا ی  است  افتهی  گسترش  گردن  یلنفاو  ی ها  دهغ  و  همجوار  یها

 . دهد یم نشان هم را  یگرفتار شدت  و وسعت
 

 ( CT scan)  اسکن یت یس

 به  متصل    کس یا  اشعه  با   یوگرافیراد  دستگاه  کمک   با

  ی ها  عکس  شما  نهیس  قفسه  و  گردن  از  قدرتمند،  وتریکامپ  کی

  عکس  نیا  ی رو  از.  شود  یم  هیته  کامل  اتیجزئ  با   و  قیدق  اریبس

  یها  غده  همجوار،   ی ها  بافت  به   سرطان  ا یآ  دیفهم  توان  ی م  یها

 . نه ای است افتهی گسترش نهیس قفسه درون به و  گردن  یلنفاو
 

 ( MRI)   یآ آر ام

 وتریکامپ  کی  به  متصل  پرقدرت  یربائ  آهن  کمک  با

  با   و  قیدق  ار یبس  یها  عکس  شما  نهیس  قفسه  و  گردن  از  قدرتمند،
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 توان  یم  ها   عکس   نیا  یرو  از.  شود  یم  هیته  کامل  اتیجزئ

   ی لنفاو  یها  غده  همجوار،  یها  بافت  به  سرطان  ایآ  دیفهم

 . نه ای است  افتهی گسترش گرید ی جاها ای گردن،
 

 ( Chest X Ray)  نهیس سهقف یوگرافیراد

 به  دیروئیت  سرطان  گسترش  یگاه  نهیس  قفسه  یوگرافیراد

 . دهد یم نشان را هیر

 ( Whole Body Scan)  بدن تمام یزوتوپیا اسکن

 سرطان  گسترش  توان  یم  بدن  تمام  یزوتوپیا  اسکن  با

  مشخص   را  دوردست  ینواح  و  همجوار  یها  بافت  به  دیروئیت

  ع یما  یمقدار  نکاریا  ی برا.  کرد  دایپ  را   آن(  ی ها)  محل  و  کرد

  جذب  روده  راه  از  ماده  نیا.  دیخور  ی م  را  ویوآکتیراد  دیُ  یحاو

  چه   و  یعیطب  چه)    دیروئیت  از  یبافت  که  هرجا  در  و  شود  یم

  یبردار  عکس  با   و  شود  یم  انبار  باشد،  داشته  وجود(  ی سرطان

  انبار  محل   ، یا  ژهی و  یربرداریتصو  دستگاه  با   ن بد  ینواح  تمام

  دیروئیت  سرطان گسترش  محل   ق یطر  نیا  از   و  ویوآکتیراد  د یُ  شدن

  یجا  هم  و  سرطان  گسترش  هم  بی ترت  نیبد.  کنند  یم  دایپ  را

 .شود یم  معلوم  ختهیگر یها اختهی
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 درمان 
 وجود درمان راه چند دیروئیت  سرطان به مبتلاء افراد یبرا

 :دارد

 دیروئیت یجراح

 دیروئیت هورمون  با درمان

 ویوآکتیدرا دیُ با درمان

 بدن  رونیب از x پرتو با یوتراپ یراد

 ی درمان یمیش

 ر یگ هدف یداروها با درمان

 ی م   لازم  یدرمان  راه  کی  از  ش ی ب  مارانیب  از  یاریبس  در

  د،یروئیت  ی لریپاپ  سرطان  معمول   درمان  مثال   عنوان  به .  شود

 دیروئیت  هورمون  با  درمان  و  ویوآکتی راد  دیُ  با  درمان  ،یجراح

 دارند،  دیروئیت  یلریپاپ  سرطان  که  ی افراد  تیاکثر  در.  است

  با   درمان  ا ی    ، یدرمان  یمی ش  و   بدن   خارج  از  ی پرتودرمان  به  یازین

 .شود ینم  دایپ ریگ هدف  یداروها

 نیمهمتر.  است  وابسته  عامل  چند  به  شما  مناسب  درمان

  شما   سرطان.  است  دیروئیت  سرطان  نوع  دارد،  یاصل  نقش  که  ،آن

  ا ی  ،یمدولر  ،یکولیفول  ،یریلیپاپ  است؟  نوع  کدام  از

  که  نیا  و  شما،   سن  گره،  اندازه  ،یبعد  ف یرد  در.  ؟کیآناپلاست
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  را   مناسب درمان  راه  ، نه  ای  است  رفته رونیب  گره  آن   از  سرطان  ایآ

 د یتوان  یم  هم  یهمکار  با  تان  پزشک  و  شما  .کند  یم  نییتع

 . دیکن فراهم ا ر خود مناسب یدرمان برنامه نیبهتر

 ی معرف   گر ید  یپزشک  به   را  شما  است   ممکن   تان  پزشک 

 خودتان  ای   ،است  تجربه  با  دیروئیت  سرطان   درمان  در  که  کند

  است  ممکن.  دیبشنو  هم  را  گرید  یپزشک  نظر  دیباش  داشته  ل یتما

  معمولا   می ت  نیا.  شود  انجام   یپزشک  میت  نظر   تحت   شما   درمان

  ی ها  نهیزم  همه   در  و   است   مرتبط  یها  تخصص   با   ی افراد  شامل

 یم  یهمکار  و  مشورت  هم  با  شما،  دِیروئیت  سرطان  به  مربوط

 :کنند

 یپزشک   ی داخل  غدد  متخصص :  یداخل  غدد  متخصص 

 .است یداخل غدد یها یماریب  درمان  تخصصش که است

 غدد  متخصص  د،یروئیت  متخصص  :دیروئیت  متخصص

  متخصص   دیروئیت  یها  یماریب  درمان  یبرا  که  هست  یا  یداخل

 . است شده

  تخصص  یجراح  در  که  هست  یپزشک  جراح  :جراح

 غده   یجراح  یو  کار  تنها  ا ی  عمده  کار   معمولا .  است  گرفته

 . است دیروئیت
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 در    که  است  یپزشک  :یا   هسته  یپزشک  متخصص

  و   سرطان   درمان   و   ص یتشخ  یبرا  زوتوپیوایراد  مواد  از   استفاده

 . است گرفته  تخصص  گرید یها  یماریب

 که   است   یپزشک  یطب  ستینکولوژاُ    :یطب  ستینکولوژاُ

 . است گرفته تخصص ،داروها با  ها  سرطان درمان یبرا

 یپزشک  یوتراپیراد  متخصص:  یوتراپیراد  متخصص

 . است گرفته تخصص ها  پرتو با ها سرطان  درمان ی برا که است

  ای  ی نکولوژاُ  پرستار   است  ممکن  شما  یدرمان  میت  در

 . باشند داشته  حضور هم  هیتغذ متخصص

 هر  انتظار   مورد  جینتا  درمان،  یها  راه  شما،  یپزشک  میت

  یم  شرح  شما   یبرا  را  یاحتمال  ناخواسته  عوارض  و  ،یدرمان  راه

  هم   سالم  ی ها   بافت  و  ها  اختهی  سرطان،  درمان  هنگام  چون.  دهد

 عوارض   نی ا.  است  ع یشا  ناخواسته  عوارض   نند،یب  یم  بیآس

.  است  وابسته  درمان  نوع   به  جمله  از  ی متعدد  عوامل   به   ناخواسته

  و   ست،ین  کسانی  مارانیب  همه  در  یاحتمال  واستهناخ  عوارض  نیا

  است   ممکن  هم   مار یب  کی   درمان  مختلف   جلسات   در  یحت

  باره  در  خود   پزشک   از   درمان  شروع   از  شیپ.  باشد  متفاوت 

  چه   درمان،  که   دیبپرس  و  دیبکن  سوال   یاحتمال  ناخواسته  عوارض

 .  کرد خواهد جادیا تان  روزمره تیفعال در یراتییتغ
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 د یبخواه است ممکن  درمان عشرو  از شیپ

 د یبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش

 

   دارم؟ یسرطان  نوع چه من

 در  یشناس   بیسآ   گزارش  از  نسخه  ک ی  هست  ممکن  ایآ

 باشد؟ من اریاخت

   است؟ یا  مرحله چه  در من یماریب

  کرده  دایپ  راه  کجاها  به  است؟  کرده  دایپ  گسترش  سرطانم  ایآ

 است؟

  است؟ کدام  بکنم انتخاب توان یم که  یا یدرمان یها راه

  د؟یکن یم  شنهادیپ را یکی کدام شما 

 بکنم؟ انتخاب  را یدرمان راه کی از شیب توانم یم

 باشد؟ چه  یدرمان یها راه از ک ی هر دهیفا دیدار انتظار

 کدام  ی درمان  راه  هر  یاحتمال  ناخواسته   عوارض  و  خطر

 ؟است

 است؟ چقدر  ها  آن شیدایپ حتمال ا

 شوم؟ یبستر  مارستانیب  در دیبا ایآ

 باشم؟ مارستان یب در د یبا روز چند 

 است؟ چقدر حدوداً ام یماری ب درمان نهیهز

 کند؟ یم تقبل را  ها نهیهز مهی ب شرکت ایآ 
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 دارد؟ ریتاث ام روزمره یها  تیفعال بر  درمان ایآ

 بکنم؟ دایپ کامل  یبهبود  که دارم شانس چقدر

 یمنفعت(  ینیبال  یکارآزمائ)    یپژوهش  ی کارها  در  شرکت  ایآ

 دارد؟ من یبرا

 

 علائم،  ر یسا  و  درد،  کنترل   یبرا   درمان   از  مرحله   هر   در

  بار   کردن  سبک  و   درمان،   ناخواسته  عوارض  کردن  برطرف 

 . است فراهم  یتیحما یها مراقبت  ،یعاطف یها ینگران

 دیتوان  ی م  ایآ  دیبپرس  تان  پزشک   از  د یبخواه  است  ممکن

  پژوهش   ین یبال  یآزمائ  کار .  دیبکن  شرکت  ینیلبا  یکارآزمائ  در

  یم  قرار  یبررس   مورد  را  نینو  یها  درمان  آن  با   که  هستند  یهائ

 د یروئیت  سرطان  از  یا  مرحله  هر  دچار  که  یافراد  یبرا.  دهند

 . تیاهم با است یانتخاب هستند،

 

 یجراح

 

افراد سرطان  یاکثر  دچار  میروئیت  که  تحت شوند،    ید 

جراح م  یعمل  بخش   جراح  رند.یگ  یقرار  یا  غده    یتمام  از 

 دارد. ید را بر میروئیت
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باره  دیانتو  یشما و جراح تان م ن یو ا  ی نوع جراح  در 

 د.یتان مناسب است، گفتگو بکنیبرا یوه جراحیکه کدام ش

 

 د یروئیبرداشتن تمام غده ت

شیا جراحین  هم  یوه  مورد  ها  ۀدر  د ی روئیت  یسرطان 

د را بر  یروئی، تگردن  یدر جلو  یشجراح با بر   قابل استفاده است. 

ت  دارد.  یم تمام  نتواند  جراح  برداریروئیهرگاه  را  بافت  دد   ،

جراحیروئیت  ماندهیباق عمل  از  پس  را  یُد   یم  ید  با  توان 

یُدرادیوآکتیراد بخش  به  کرد.  نابود  نگاه  یوآکتیو  صفحه   در  و 

 د.یبکن

ها غده  است  ممکن  هم   یلنفاو  یجراح  را  همجوار 

کرده   یهمجوار دست انداز  یها  گاه سرطان به بافت  بردارد. هر

م  ،باشد بر  یجراح ممکن است هرچه را که  دارد. هر   ی متواند 

برا باشد،  از گردن رفته  به خارج  درمان آن )ها(،    یگاه سرطان 

رون لازم  ی از ب  یو، یا پرتودرمانیوآکتی، یُد راد یممکن است جراح

 شود.

 د یروئیبرداشتن یک لوب ت

اف  یبرخ فول  یراداز  دچار سرطان  پاپ  یکولیکه   یلرییا 

  یتنها در بخش  ی تومور کوچک  یممکن است دارا  ،د هستندیروئیت

ت ت  یجراح گاه  باشند. د  یروئیاز  تنگه  و  لوب  رایروئیتنها یک    د 
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برخ  یبرم ب  ی دارد.  ت  یمارانیاز  لوب  به خاطر  یوئریکه یک  را  د 

ت سرطان  به  جیروئیشک  به  است  ممکن  اند،  برداشته   ی راحد 

پیاحت  یلیتکم عملُیاج  در  تا  کنند  بافت    ،مود  یجراح  دا  تمام 

جا  یدیروئیت به  کمتر،  موارد ی  در  بردارند.  دوم،    یجراح  ی را 

 کنند. یو نابود میوآکتید را با یُد رادیروئیمانده تیبافت باق

انجام عمل جراح از  ت  یبرا  ی پس  ممکن یروئیسرطان  د 

مدت خستگ   یاست  دچار یبکن  یاحساس  و  شو  د  ایضعف  ن ید. 

نم طول  چندان  ها  م  ی حالت  طرف  بر  و  ل  یکشند  کن   یشوند، 

 کند.  یماران مختلف فرق میمدت دوام آن ها در ب

 ی ممکن است درد و ناراحت  یدر چند روز پس از جراح

توان از دارو استفاده کرد.    ی کنترل درد م  ی د. برایداشته باش  یهائ

جراحیپ از  درد    یش  کنترل  برنامه  باره  تدر  پزشکیبا  خود   یم 

از برنامه کنترل درد را یدر صورت ن  ید. پس از جراح یگفتگو بکن

 ق داد.ید تطبیت جدیتوان با وضع یم

ها   یهنگام جراح ت  یبافت  ساز  برداشته یروئیهورمون  د 

جراح  یم از  پس  ب  ی شود.  برایاکثر  کردن یجانش  یماران  ن 

ت بایِ دیروئیهورمون  رفته،  دست  از  تی  قرص  بخیروئید  ورند.  د 

 د.ید داریروئیاز به قرص تیه عمر نیاحتمالا در بق
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هنگام جراح در  ها   یاگر  آسیروئیپارات  یغده  ب ید شما 

دائمید یا  به طور موقت  باشد، ممکن است  ه عمر  یبق  ی برا  ی ده 

 د یبخور Dن یتامی م و ویلازم شود قرص کلس

 

 

 د یبخواه است ممکن یجراح عمل  از شیپ

 د یبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش

 

 د؟یا گرفته نظر در من یبرا یجراح نوع چه

   د؟یبردار را گردنم یلنفاو یها غده است لازم ایآ

 یبرم  هم   را  یگرید  یها  بافت  ای  دیروئیپارات  یها  غده  ایآ

 چرا؟ د؟یدار

 ست؟ی چ یجراح یخطرها

 د؟یا داده انجام  دیروئیت یجراح بار  چند حالا تا

 بود؟ خواهد چطور نم حال   یجراح عمل  انجام از پس

 هست؟ کنترل  قابل باشم،  داشته درد اگر

 باشم؟  مارستانیب  در دیبا روز چند

  شکل   بد   آن   رد  خورد؟  یم  جوش  زود  ام   یجراح  محل 

 بود؟ نخواهد

 داشت؟ خواهم دوام پر  یا عارضه ایآ
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   بخورم؟ د یروئیت قرص  است لازم ایا

  بکنم؟ دیروئیت قرص خوردن  به  شروع  دیبا یزمان چه از

 بخورم؟ دیروئیت  قرص شهیهمی  ارب  دیبا ایآ

 برگردم؟ خود روزمره و  یعاد  کار به توانم یم یزمان چه

 

 

 

کمد تعداد  ب  یر  جراحی از  هنگام  است   یماران،  ممکن 

آس  یبرخ ها  عضله  و  ها  عصب  ببیاز  ایب  در  صورت  ینند.  ن 

شود و یا شانه یک طرف    ی مار دگرگون یا مشکل می حرف زدن ب

 فروافتد.  ی کم ممکن است 

 

 دیروئیدرمان با هورمون ت

 ی د را بر م یروئییا تمام غده ت  یکه بخش  یپس از جراح

از دست    یعین کردن هورمون طبیجانش  یماران برایدارند، اکثر ب

د، یروئیکه سرطان ت  ید بخورند. در کسانیروئید قرص تیرفته، با

د اثر یروئیت  ین قرص ها یدارند، هم  یلرییا پاپ  یکولیاز نوع فول

م مانع  و  دارد  هم  سرطان  ها   ی ضد  یاخته  که    یسرطان  یشوند 

 ر شوند. یخته، رشد بکنند و تکثیگر
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 د یبخواه است ممکن دیروئیت قرص خوردن از شیپ

 . دیبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش

 دارم؟ ازین دیروئیت  قرص  با درمان نیا به چرا

 کند؟ یم کار چه قرص نیا

 بخورم؟ را ها  قرص نیا دیبا موقع  چه تا

 

ها عیروئیت  یهورمون  ندرت  به  هم اد  ناخواسته  رضه 

ز آن  مقدار  اگر  وزن،یدارند.  کاهش  باعث  باشد،  احساس    و   اد 

هورمون   یادیاد شود. زیشود و ممکن است عرق هم ز  یگرما م

قفسه سیروئیت قلب، درد  باعث تپش   ی نه، گرفتگید ممکن است 

هورمون   شود.  اسهال  یا  وزن  یروئیتعضلات،  باشد،  کم  اگر  د 

میز یا خستگ  یاد  و  یکن  یم   یشود. احساس سرما  و پوست  د 

د یا  ین عارضه ها را داشتیشود. هر کدام از ا یتان خشک م  یمو

کردیپ  بعداً بدهیدا  خبر  خود  پزشک  به  معمولا  ید،  پزشک  د. 

میآزما درخواست  خون  رو  یش  از  تا  دوز  ینتا  یکند  آن،  ج 

 ن کند.ییا تعد ریروئیمناسب قرص ت

 

 ویوآکتیدرمان با یُد راد

راد درمان  پاپ  یزوتوپیوایدر  فول  یلریسرطان   یکول یو 

رادیروئیت یُد  از  آکتید  )یُد  یو  م  ( 131و  واقع    یاستفاده  شود. در 
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د یروئین دو نوع سرطان تیا  یبرادرمان    ی اصل  یاز ستون ها  ییک

م   یاست. هم یاخته سرطان نابود  از   کند و هم هر آن چه  یرا 

باقیروئیت  ی عیطب  ی ها  یاخته گردن  در  را  ید  است  ب  مانده  ن  یاز 

 .  برد. یم

آناپلاست  یکه دچار سرطان مدولر  یافراد تییا  د یروئ یک 

یُد   با  نم   131هستند  یُد    یدرمان  ا  یریتاث  131شوند.  دو یبر  ن 

 نوع سرطان ندارد.

 یم غذائید رژیبا  ،131خوردن یُد    از  شیدوهفته پ  یکی

م یژیُد هستند را از ر  یکه دارا  یغذاهائ  د.یکن  تیارا رع  یخاص

  ددارنمک یُو  ، جلبک،  یائیدر  ید. غذاهایخود حذف کن  یغذائ

لبنینخور در  شید.   ( ماست،  یات  جمله  یپنر،  از  و  و  یبستنر    )

س  یو سوس  گوشت گاو و گوسفند شده )  ی بسته بند  ی گوشت ها

کالباس( خوردن  یاریبس  و ،  و  نوش  یاز  و  ی   یدنیها  بسته    ها 

  ی هر غذائ ن غذا ها و  یکنند. ا  ییُد اضافه م  ،گر همیشده د  یبند

از    د.ینخور  ،د به آن اضافه شده استد یُ یکن  یکه فکر م  گر راید

 د.یز کنی یُددار هم پره ی ن و داروهایتامیو ی خوردن قرص ها

بعض  یبرا تصو   یانجام  س  یربرداریاز  مثل   (  ی ت   یها 

شود. اگر در شش ماه    یاده ماسکن( از مواد حاجب یُددار استف

د، به پزشک تان خبر  یها انجام داده ا  یربردارین تصویر از ایاخ

 د. یبده
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کم  ییک  ،درمان  یبرا یا  کپسول  حاوی ما  یدو  یدُ   یع 

م  131 یُ  یکسان  ید. حتیخور  یرا  به  دارندید حساسکه  هم    ت 

شود، از راه    یاز روده جذب م  131د  توانند آن را بخورند. یُ  یم

هاگردش   یاخته  به  سرطان  ،یدیروئیت  ی خون  و چه  سالم     یچه 

ن یاخته ها اگر به  یرسد. ا  یاحتمالاً پراکنده در سرتاسر  بدن م

کاف یُد  یا  ی قدر  وس  131ن  کنند،  به خود جذب  نابودیرا     یله 

 کنند.  یرا فراهم مد خو

به  نمارستایو را معمولا در بیوآکتییُد راد  ی ع حاوین مایا

میب ب  دهند و  یمار  اطاقیدوسه روز در    یجداساز  یمارستان در 

م نگه  راد  ی شده  یُد  دوز  اگر  آکتیدارند.  گاهیو  باشد،  کم    ی و 

راد  یسرپائ مرکز  بیوایدر  به  و    ی مارمیزوتوپ  بخورد  تا  دهند 

گران یاط ها به خاطر دین احتیرود. همه ا  یبعد به خانه م  یاندک

 ند.ریو قرار نگیوآکتیاست تا در معرض امواج ماده راد

و در عرض یک هفته از یوآکتیبخش عمده تابش ماده راد

از تابش در بدن    ی گر تنها ردپائیرود. پس از سه هفته د  ین میب

 مانده است.  یمار باقیب

برا درمان  مدت  سا  ی در  و  مثانه  از   یاعضا ر  یحفاظت 

د  از یُ ید. بخشیگر بنوشیعات دی آب و ما ی ادیسالم بدن، مقدار ز

جذبویوآکتیراد که  ها  ،  منشده،    یدیروئیت  ی یاخته  بدن    ی در 
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ن یُد  یا  ،ار فراوانرل ادیاد و تشکیعات زیدن مایچرخد و با نوش

 .شود  یزودتر از بدن پاک مهمراه ادرار، سرگردان،  131

ب  یتعداد یُد  یاز  خوردن  اول  روز  همان  در   131ماران 

م تهوع  تعداد  یدچار  باق  یشوند.  هنوز  که  ایهم  از    یمانده 

د یروئیه تیدر گردن خود دارند، دچار تورم و درد در ناحد  یروئیت

گر بدن رفته و در  ید  یبه نواح  یسرطان  ی اگر یاخته ها  شوند.  یم

ا توده  جا  یُد    یآن  خوردن  از  پس  باشند،  ممکن    131ساخته 

 دچار درد در همان جا ها بشوند.

یُد   خورن  از  ب  یبرخ   131پس  خشک یاز  دچار  و    یماران  دهان 

ن عارض کوتاه مدت است و  یشوند. ا  یم  یکاهش حس چشائ

چند عرض  بیدر  از  روز  مین  درا  ین  جویرود.  مدت  دن  ین 

 .کند ی دن آب نبات ترش کمک میآدامس یا مک

 131اد یُد  یکه دوز ز  ینادر در مردانار  یبسک عارضه  ی

میدر ب  یافت  از  باروریکنند،  قدرت  رفتن  زنان   ین  در  است. 

از پزشکان به زنان   یکن بعضییابد، ل  یکاهش نم  یقدرت بارور

،  131اد  یُد  یکنند تا یک سال پس از خوردن دوز ز  یه میتوص

 یاز آبستن  یریجلوگ  یاز روش ها  ن مدت  یدر ا  آبستن نشوند و

 حتماً مطمئن استفاده کنند. 

بسپژاز    یبرخ تعداد  که  اند  کرده  گزارش  ار ی وهشگران 

ن شده اند، ممکن  درما  131اد یُد  یکه با دوز ز  یمارانیاز ب  یاندک
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به بخش مراقبت ها   بشوند.  یاست سال ها بعد دچار سرطان دوم

 د.یصفحه  نگاه بکن یریگ یدر پ

ن بردن تمام ی ، از ب  131اد یُد  یدوز ز هدف از دادن  چون  

ن  ی، پس از او چه سالم است  ی، چه سرطانیدیروئیت  ی اخته های

ا وجود  در بدن شم  یهورمون ساز  یدیروئیگر یاخته تیدرمان، د

  یشه درمان جانشنیهم  ید براین خاطر بای، به همنخواهد داشت

 دیرا ادامه بدهد یروئیبا هورمون ت
 

 د یبخواه است ممکن 131 دیُ با درمان از شیپ
 . دیبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش

 دارم؟ تاجیاح درمان نیا به چرا
 دهد؟ یم  انجام یکار چه درمان نیا

 یامادگ  نی کنم؟ا  اماده  درمان  نی ا  یارابر  خود  دیبا  چگونه
 کند؟ دایپ ادامه دیبا چقدر

  و یواکتیراد  تابش   از  را  خود  انیاطراف  و   بستگان  خود،  چگونه
  ی ها  کار  نیا  و  بکنم  اطیاحت  دیبا  مدت  چه  تا  کنم؟  حفاظت

 بدهم؟ ادامه را یحفظت
  ی کارهائ  چه  دارد؟  هم   یا  ناخواسته  عوارض  131  دیُ  ایآ
 بکنم؟ دیبا

  131  دیُ   با   درمان   شود  لازم  ندهیآ  در   که  دارد  حتمال ا  چقدر
 شود؟ تکرار
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 رونیبرق انداختن از ب – یوتراپ یراد

 (Radiotherapy ) 

ت سرطان  نوع  چهار  هر  میروئیدر  ا  ید  از  راه یتوان  ن 

زمانااستف  یدرمان معمولا  کرد.  راد  یده  م  یوتراپیاز    یاستفاده 

ز  یت آمیموفق  131د  یُو    یجراحد با  یروئ یدرمان سرطان ت  شود که 

کند،    یه که سرطان عود میپس از درمان اول  ی گاهنبوده است.  

درمانیااز   راه  م  ین  گاه  یاستفاده  درد  یتسک  یبرا  یشود.  ن 

هائ سرطان  در  انداز  یاستخوان  دست  استخوان  به  کرده   یکه 

  کنند. یم یوتراپ یه را رادیاست، آن ناح

راد تابش    یوتراپیدر  هااز  براپرقدر  یپرتو  کشتن   یت 

  یبزرگ پرتوها  یشود. دستگاه  یاستفاده م  یسرطان  ییاخته ها

ن کار معمولا در  یا. تاباند یه مبتلاء میپرقدرت را به گردن یا ناح

کند   یدا مین هفته ادامه پیچند  .شود  یانجام م  یپوترایمرکز راد

ه  جلسد. هر  یریگ  یقرار م  یو هر هفته پنج روز تحت پرتودرمان

  کشد. یقه طول میتنها چند دق

ل  یب  یپرتودرمان است،  ا یدرد  ناخواسته  عوارض   یکن 

بستگیا  دارد. ناخواسته  عوارض  ا  ین  به  مقدار  یدارد  چه  که  ن 

شود. تاباندن پرتو به    یپرتو و به کدام قسمت بدن شما  تابانده م

دشوار و  گلو  باعث سوزش  است  ممکن  شود.    ی گردن  بلع  در 
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ناح است  یپوست  ممکن  هم  گردن  لمس    خشک، سرخ،  ه  در  یا 

 حساس شود. 

 

 د یبخواه است ممکن یپرتودرمان از شیپ

 . دیبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش

 ست؟یچ ین راه درمانیهدف از ا

لازم است، چند    یشوم؟ ، اگر بستر  یمارستان بستر ید در بیا بایآ

 مارستان باشم؟ی د در بیروز با

حال و  حس  چه  درمان  مدت  داشت؟  یدر  عوارض   خواهم 

 ست؟یچ یناخواسته پرتودرمان

 کند؟ یدارد اثر م یم که پرتودرمانیفهم یچگونه م

میآ درمان  مدت  در  کارها  یاد  به  ادامه   یتوانم  خود  روزمره 

 بدهم؟

 دارد؟ یا عوارض ناخواسته درازمدتیآ

 

 

پرتودرمان مدت  هایدر  هفته  در  مخصوصاً  آخر   ی، 

خستگ احساس  دچار  است  راه  یشو  ی ممکن  آن  د.  چاره 

ل است،  توصیاستراحت  معمولا  پزشکان  میکن  حت  ی ه   ی کنند 

 د. ید و به کار روزمره خود ادامه بدهینکن یالامکان به آن اعتنائ
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پرتودرمان ناخواسته  عوارض  دل یناخوشا  یگرچه  و  ند 

ن  یتوان آن ها را درمان یا کنترل کرد. در ا  ی آزار است، اغلب م

بک صحبت  پرستارتان  و  پزشک  با  اینباره  اکثر  عوارض ید.  ن 

، خودبخود خوب  یپرتودرمان  یان جلسه هایناخواسته پس از پا

 شوند.  یم
 

 ( Chemotherapy)  یدرمان یمیش

ک  ید و سرطان آناپلاستیروئیت  یدر درمان سرطان مدولر

در دو سرطان    ی گاه  کنند.  ی استفاده م  ی درمان  یمی د از شیروئیت

براگر  یدد  یروئیت ن   ی هم  و  علائم  کردن    ،ماریب  یها  یاراحتکم 

 برند.  یبکار م  یدرمان یمیش

کنند که باعث   یاستفاده م  یاز داروهائ   یدرمان  یمیدر ش

  ،  کیبار  ین دارو ها را با سوزن یاکثر ا  شود.  ییاخته ها م  ینابود

ور بیدر  تزرید  م یمار  اخ  یق  برایکنند.  سرطان    یرا  درمان 

 فراهم شده است.  یخوراک  ید دارویروئیت یمدولر

در خانه انجام    یدر مطب، درمانگاه، یا حت  ی درمان  یمیش

از  یمارستان نیدر ب  ی ماران به چند روز بستریاز ب  یبرخ  شود.  یم

 کنند. یدا میپ

به نوع داروها و مقدار   یدرمان  یمیعوارض ناخواسته ش

  یمق  ید تزریکه به داخل ور  یدر مورد داروهائ  .دارد  یآن بستگ
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م دهان، تهوع، زخعبارتند از  ن عوارض ناخواسته  یع تریشود، شا

، یخوراک  ی داروهازش مو. در مورد  ی ، و ریاشتهائ  یاستفراغ، ب

ش فشار خون، سرفه،  یعوارض ناخواسته عبارتند از اسهال، افزا

 در پوست.  یو دانه هائ

م  پزشک  بس  ی تان  ا  یار یتواند  ناخواسته یاز  ن عوارض 

براحت برخ  یرا  کند.  شید  یکنترل  خاتمه  با  ان  درم  یم ی گر 

 شوند.  یبخود برطرف مدخو

 ی سرطان  ییاخته ها یریدرمان با هدف گ

ها داروهایاخ  یسال  سرطان  یر  که   یضد  اند  ساخته 

رد. قصد  ی گ  یرا هدف م  یسرطان  یهادرون یاخته    یها   یآشفتگ

نابسانان  همان  که  است  که    یها  یآن  شود  اصلاح  یاخته  درون 

  ی داروهاکار  اساس  شوند.     یباعث شده اند آن یاخته ها سرطان

حمله کند و نابودشان    یآن ست که به یاخته هائ  ی درمان  یمیش

 ی دارا  یسرطان  ی یاخته ها  ماع هستند. تمیرشد سر  یکند که دارا

هم در مرحله    یعیطب  یاز یاخته ها  یع هستند و تعداد ی رشد سر

ان  یع هستند، لذا در جری رشد سر  یدارا  ، از رشد و نمو بافت  یا

هم    یعیطب  یاز یاخته ها  یطان ها تعدادسر  یبرا  یدرمان  یمیش

عوارض ناخواسته    یروند. مبنا  ین می از ب  ی نند یا حتیب  ی ب میآس

هم  یدرمان  یمیش است.یهم  امر  گ  ی داروها  یول  ن  ر،  یهدف 
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فقط    یبه یک یا چند نقطه خاص روساخته شده اند که    یطور

 کنند.   یاثر م یسرطان  یاخته های
 

 دیبخواه است ممکن ی درمان یمیش از شیپ

 . دیبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش

 ست؟یچ درمان نیا از هدف

  ایآ ست؟یچ درمان  نیا یاحتمال ناخواسته  عوارض و خطرها

 م؟یبده انجام یکار آن یبرا میتوان یم

  ان یپا  به   موقع   چه   درمان  شود؟  یم  شروع   موقع  چه  درمان

 رسد؟ یم

 دارد؟ ام هروزمر یها تیفعال بر یریتاث چه درمان نیا

 

 

ها  یبرا فولیلر یپاپ  یسرطان  مدولریکولی،  و  ی،   ،

ت ر ضد سرطان فراهم شده  یهدف گ  ید، داروها یروئیآناپلاستک 

است، با    IVیا     IIIاست و در موارد خاص که سرطان در مرحله  

 شود.  یق استفاده میاط و نظارت دقیاحت

 
 گر ید یمشورت با پزشک

د به پزشک  ی، بخواهش از شروع به درمانیممکن است پ

 یصید و نظر او را هم در باره برنامه تشخیهم مراجعه بکن یگرید
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درمان بسیبدان  یو  مرد  ی ارید.  ا  ماز  نگرانیدر  باره    یهائ  ین 

م فکر  ا  یدارند.؛  از  اول  پزشک  و  یکنند  ناراحت  آنان  کار  ن 

میدلگ است.  شود.  یر  آن  برعکس  درست  از   یاریبس  معمولا 

ا از  ا  نیپزشکان  مکار  بس  یستقبال  ها  یاریکنند.  شرکت    ی از 

بیب اگر  پزشکیمه  یا  د  ،مار  پزشک  با  را    یگریمشورت 

هز باشند،  کرده  ایدرخواست  مینه  تقبل  هم  را  کار  کنند.   ین 

ها  یبعض شرکت  خودمهی ب  یاز  مقررات  طبق  نظر   ،  دانستن 

 نند.یب یپزشک دوم را لازم م

یا   د کندیپزشک دوم ممکن است نظر پزشک اول را تائ

در   .شنهاد کندیپ  یمتفاوت  هرا  ،یو درمان  یصید برنامه تشخرومدر  

ب اطلاعات  هم  شماست:  نفع  به  حالت،  دو  دست    ی شتریهر  به 

ا شایآورده  و  بهترید  هم حس  پ  ی د  تان  وضع  میدرکنترل    ی دا 

آگاه  ،دیکن با  ا  یو  هیاز  که  هامن  راه  جستجو    ی ه  را  انتخاب 

تصمیا  کرده مورد  در  قرار ک  یم ی د،  بگ  ه  اعتمایریاست  با  به    دد 

 . دیکن یعمل م ی شترینفس ب

پزشک  ی گردآور  یبرا پزشک    یمدارک  به  مراجعه  و 

از موارد   یار یدر بس  .یهم انرژ  ،دیهم وقت صرف کند  یباگر  ید

چندیتاخ هفته  یر  چند  و  پزشک    یبرا  یان  با  مشورت  و  یافتن 

  ،مانر در شروع دریتاخن اندازه  یاکند.    یجاد نمیا  یئله اسدوم م
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البته کند.    یر درمان را کم نمیندارد، و تاث  یمولا چندان ضررمع

 د.ین باره هم با پزشک اول تان گفتگو کنیدر ا

ها  یبرا راه  دوم  پزشک  اخت  یمختلف  ی یافتن  ارتان یدر 

، یا  ییا کشور  ی محل  یپزشک  ی هست. از پزشک اول، انجمن ها

نزدیب از دانشکده پزشکیمارستان  یا    ید پزشکی بخواه  یک شما، 

 کند. ی متخصص به شما معرف
 

 

 ی ریگ  یپ
 

 

ت سرطان  درمان  از  نیروئیپس  اید،  دوره  به چکاپ   یاز 

شما    یر در وضع سلامتییهر نوع تغها  ن چکاپ  ید. با ایمنظم دار

م در صورت  یکشف  و  ن  یشود  موقع  یکه  به  باشد،  درمان  به  از 

م ب  یانجام  فواصل  در  ایشود.  دوره  دو چکاپ  به   ین  اگر  هم 

 د.یان بگذاریتان در م د، همان موقع با پزشکیبرخورد یشکلم

ت اولیروئیسرطان  درمان  از  پس  عود ید  است  ممکن  ه 

  ین عود احتمالیدنبال ا  یپزشک تان در هر چکاپ دوره ا  بکند.

 گردد.  یهم م
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شامل   است  ممکن  تصو یزماآچکاپ  یا  خون  ر یش 

سونوگراف  یبردار مثلا  باشد.   ی ،  گردن  خون  یزماآ  از  در  ش 

 کند: ید فرق میروئیبسته به نوع سرطان تچکاپ، 

 د:یروئیت یکولییا فول   یرلیسرطان پاپ یبرا

پاپپس   سرطان  درمان  فولی  یلریاز  د، یروئیت  یکولیا 

 ی زوتوپیگردن، اسکن ا  یشود: سونوگراف  یر انجام میز  ی کارها

گ اندازه  بدن،  ت  TSHسطح     یریتمام  خون.  یروگلوبولیو  در  ن 

غد تمام  تاگر  باشند،یئرویه  برداشته  را  تان ینبا  دتان  خون  در  د 

یا  یروگلوبولیت باشد،  داشته  وجود  ناچد  یبان  آن  باشد.  یمقدار  ز 

ت سطح  بودن  معنیروگلوبولیبالا  به  خون  در  که    ین  است  آن 

از خون   نش از نمونه گرفتیپ  دتان عود کرده است.یروئیسرطان ت

گ  یبرا اسیروگلبولیت  یریاندازه  گرفتن  و  ان  تمام   یزوتوپیکن 

سطح  یبابدن،   خ  TSHد  تان  یاخته  یلیسرم  تا  باشد    یها  بالا 

برا  یدیروئیت بکنند.  ن کار دستور  یا  ی با حداکثر توان خود کار 

آن    ید یا بید را نخوریروئیقرص ت  شش هفته،دهند به مدت    یم

به    TSHد را بدهند، آمپول  یروئیکه دستور قطع مصرف هورمون ت

سرطان    ین دوکار، یاخته ها یند. با هرکدام از اکن  یق میشما تزر

به  یروئیت شروع  باشند،  داشته  وجود  شما  بدن  در  هنوز  اگر  د 

میفعال ن  ی ت  و  افزاها  آن  کار  جه  یتکنند  صورت  سطح  ی به  ش 

نمایروگلبولیت یا  سرم،  در  اسکن  ین  در  ها  یاخته  آن  شدن  ان 
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است.  یزوتوپیا بدن  ت  تمام  ع  ،نیروگلبولیبا  نبود  و  با بود  و  ود 

 شود.  ی ، محل عود معلوم ماسکن

 دی روئیت یسرطان مدولر یبرا

از درمان سرطان مدولر م ی، آزمایپس  انجام   یش خون 

رند. در یگ  یگر را اندازه مید  ین و موادیتونیدهند و سطح کلس

شود:    یر انجام میز  یممکن است کارها  یچکاپ سرطان مدولر

س  یسونوگراف آر  یت   یگردن،  ام  یا  و  گاهی آ  اسکن،  یا    ی، 

 گر. ید یها یر برداریتصو

 دیروئیک تیطان آناپلاستر س یبرا

 یر برداریتصود  یروئیک تیپس از درمان سرطان آناپلاست

اسکن    یت  ی ، یا سنهیقفسه س  یگرافویمختلف از جمله راد  یها

   شود.  یانجام م

 

 د یبخواه است ممکن درمان انیپا از پس

 . دیبپرس تان پزشک از را ریز یها پرسش

 

 د چکاپ بکنم؟یهرچند وقت یکبار با

 د بدهم؟یبا ی شاتیچه آزما یریگ یدر پ

ار د  دشات از خوردن نمک یُین آزمایش از انجام اید پیا بایآ

 ز بکنم؟یپره گر ید د دارو هر ماده یُ
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ب با  ی ن چکاپ ها چه مسائل و علائمیدر    د به شما خبریرا 

 بدهم؟

 

 

 گرانیکمک د

 

د، ید هستیروئید دچار سرطان تیدپس از آن که متوجه ش

کنار    شود.  یم  یراتییان تان دستخوش تغیخودتان و اطراف  یزندگ

با     یعیطب  تان دشوار باشد.  ی برارات ممکن است  ییتغن  یاآمدن 

و  خانوادههم  خودتان،  هم  که    است برا  یحت  ات،   یدوستانتان 

  د، یروئیابتلاء به سرطان تمربوط به خبر  احساسات    باکنار آمدن  

 د. یدا بکنیاز به کمک پین

جوئ  ینگران چاره  ها،  درمان  باره  عوارض   یدر 

است    یدرمان امر  ینه هایمارستان، و هزیناخواسته، اقامت در ب

و    نگران مراقبت از خانواده، نگه داشته شغل  است   ممکن  ع. یشا

 د. یهم باشخود روزمره  یت هایادامه فعال

حما  یبرا میکسب  ایتوان  یت،  به  افراید  مراکز  ن  یا  د 

 د:یمراجعه کن
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، به سوال یم پزشکیت  یعضااگر  یپزشکان، پرستاران و د

  ی تان پاسخ م  ی ت هایر فعالیشما در باره درمان، کار و سا  یها

 دهند.

د احساسات  یتوان  یم  نیمشاور  و    یمددکاران اجتماعبا  

  یمددکاران اجتماع  یگاه  .ان بگذاردی خود را درم  یها  یو نگران

کم و  را    درمان، مسافرت، مراقبت در خانه   ی نه هایتوانند هز  یم

 ت کنند. یاز شما حما یش فراهم کنند و از نظر عاطفیب

ب  ی هم م  یبانیپشت  یگروه ها بکنند.  مار و  ی توانند کمک 

گر و یماران دین گروه ها با بیبا شرکت در جلسات ا  یبستگان و

م ملاقات  آنان  تجرب  کنند  ی خانواده  کناریو  باره  در  خود    ات 

درمان اثرات  و  با سرطان  و   را    آمدن  رد  هم  ن یا  بدل کنند.  با 

ها  یمها  گروه   یا در شبکه  تلفن  با  با  به چهره،    ی توانند چهره 

د  یتوان  یم  ان بگذارند. یخود را درم  یت ها ینحوه حما  یاجتماع

  یبه شما معرف  یتید گروه حمایخود بخواه  یم پزشکیاز اعضاء ت

 . کند

 

 مربوط به سرطان  یپژوهش  ی شرکت در کارها

 

تدارک  در  یا  انجام  در سرتاسر جهان در حال  پزشکان 

ب  ینیبال   ی زمائآانواع مختلف کار ن ین داوطلبانه در ارامایهستند. 
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ن پژوهش ها هم  یج همیاز نتا.  کنند  یشرکت م   یپژوهش  یاکاره

د فراهم شده  یروئیدر درمان سرطان ت  یخوب  یشرفت هایاکنون پ

 است. 

تازه بهتر و    یق اند تا راه هایحال تحقپژشکان دائم در  

دا کنند. آنان مشغول  ید پیروئیدرمان سرطان ت  یبرا  ی کم خطر تر

 هستند. یدرمان یمیتازه، مخصوصا ش یش درمان هایآزما

تا   یطراح  ،یگوناگون  ینیبال  یها  یکارآزمائ اند  کرده 

 ی حتخطر و موثر هستند یا نه.    یتازه، ب  یا درمان هایابند آیدر

اکه    یدافرا در  پزشکان  به  کمک  قصد  کارآزمائیبه  ها    ین 

ت  ی شرکت م باره سرطان  کنترل آن    ی د و چگونگیروئیکنند، در 

ب م  ی شتریاطلاعات  دست  کار  آورند.  یبه    ینیبال  یزمائآگرچه 

ل  یخطرات دارد،  آنیهم  مسئول  پزشکان  از  یحما  یبرا  ، کن  ت 

 .دهند یم م د انجایآ یماران، هر آن چه را که از دستشان بر میب

ایاگر ما با  یهست  یپژوهش  ی ن کارهایل به شرکت در  د، 

 د. ین باره صحبت بکنیپزشک خود در ا


