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 پیشگفتار

های ارض آن یکی از مشکلات بزرگ انسانچاقی و عو

امروزی است. علاوه بر زمینه ارثی، سبک زندگی نقش بسیار مهمی در 

ی زیادی در اختیار ژپرانر غذاهای هو دوام آن دارد. امروز ایجاد،

 بسیاری از مردم است. 

خرما یکی از خوردنی 

های مورد علاقه مردم است. 

غذائی است سرشار از مواد 

خوردن آن عادت  قندی. 

هایی که در مورد مسائل ها و کتابدر مقالهبسیاری از مردم است.  

افسانه  در باره خرما،  اختیار مردم قرار می گیرد،تندرستی و بیماری در 

و واقعیت، راست و دروغ، و علم و خرافه در کنار هم، گاه استادانه و 

دلبستگی مردم به در اثر های اخیر، است.  در سالفریبنده نوشته شده

های اجتماعی، در مورد تندرستی و بیماری، های شبکهاندک نویسی

 است. تر شدهپریشان باره خرما، از جمله در ذهن ها

دانند با خوردن هر دانه خرما، چقدر نمیمردم بسیاری از 

کنند. ارزیابی بسیاری از آنان، بسیار کمتر از کالری وارد بدن خود می

 واقعیت است. 

ای تغذیه –های پزشکی ای در مورد جنبهبرای نوشتن کتابچه

ما، کاشت ، داشت، خرما، نیاز پیداکردم در باره خود درخت خر

آن مطالعه بکنم. کتابچه حاضر، ماحصل آن برداشت، و عرضه 

 امیدوارم مورد توجه شما هم قرار بگیرد. جستجوهاست.
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 کسی کو شود زیر نخل بلند

 همان سایه زو باز دارد گزند

 فردوسی

  

 

 مقدمه
عنوان مورد علاقه مردم است. به هایرما یکی از میوهخ

هزار ین روزانه چند ی،غذّغذائی ساده و آماده،  سرشار از مواد مُ

آن علاقه وافری بهخورند. مردم خاورمیانه و ایران ن از آن را میتُ

 و کمتر کسی ای است که در آن خرما پیدا نشود،دارند. کمتر خانه

 ر آن را نچشیده باشد.که طعم دلپذی است

درخت خرما، جز  

ها هستند  "پالم"خانواده بزرگ 

که شامل گیاهانی بسیار متنوع 

کاربردهای بسیار زیادی  است.

هزاران سال پیش،  د. ازندار

شه، ساقه، تنه، برگ، شیره، یر

و خود گیاه، و هسته  گل، میوه

 است.مورد استفاده انسان ها بوده

 
Wikipedia 
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Arecaceae گوناگون 

https://en.wikipedia.org/wiki/Arecaceae#/media/File:Various_Arecaceae.jpg 
 

یا ،  ، درخت خرما، نخلها همین پالم خرمایکی از آن

سیری و نیمه است که در مناطق گرم (dactylifera Phoenix) خرما

نقش آن در زندگی دهد. وه میکند و میگرمسیری زمین رشد می

 یکی از ارکان مهم شکل است کهبودهها آن چنان پراهمیت انسان

های اولیه  با در انسانآید. انسانی به حساب می وامعگیری ج

ها در شرایط دشوار به اینجا و خرما، ساعتاختیار داشتن میوه 

اند. از مواد در زمان فراغت، زیر سایه آن آرمیده و اند،جا رفتهآن

آن از سایه پناه  اند، و درجانی تازه گرفته غذائی ماندگار خرما،
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گویند اگر درخت خرما اند. میسوزنده آفتاب در امان ماندهتابش 

 نبود، شاید انسان نمی توانست از آفریقا بیرون بیاید.

 

 
 پیش از میلاد 486 – 522نقش روی مهر استوانه ای داریوش کبیر 

 1) موزه بریتانیا، لندن(
 

 

 

 خرماتاریخ کشت 

افریقا  لشما وگیاهان بومی خاورمیانه  ءدرخت خرما جز

رسد از به نظر میدانند. میمنشاء آن را ناحیه خلیج فارس  ست.

در آثار شده است.  اهلیا به مناطق دیگر جهان برده شده و جآن

های این ناحیه بقایای میوه، هسته، تنه و برگ باستان شناسی تمدن

در نقش و نگارهای باستانی همین نواحی  اند.درخت خرما را یافته

 هم، نشانه هائی از درخت خرما وجود دارد.
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ی هم از میوه و درخت خرما سخن های باستاندر نوشته 

آثار شناسی، های زمینهای دوراناست. در سنگوارهمیان آمدهبه

 گلگرده درخت خرما و در کهرباهای برجای مانده از آن دوران، 

  اند.درخت خرما را دیده

 

 
 

 2های دور و نزدیک، وحشی و اهلیاندازه هسته خرما: زمان

 

ند اها  با تلاش مستمر خود، نژاد آن را اصلاح کردهانسان

تدریج بهها، با جابجائی انساناند. ای پرورش دادههای تازهو رقم

شمال  شرقی وو آسیای جنوبشبه قاره هند جوار در مناطق همبه 

دریانوردان برده شد. در قرن هفدهم میلادی، جنوب اروپا آفریقا و 

امروزه ایالات متحده آمریکا یکی از  بردند.به آمریکا هم آن را 

  تولید کنندگان بزرگ خرما در جهان است.
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 گیاه شناسی

ها نر هستند و برخی درختخرما گیاهی است دوپایه.  

ماده، تنها دوسه  درخت برخی ماده. برای بارورکردن چند ده

افشانی هها کار گردو انسان باد و حشرات، درخت نر کافی است.

 دهند.و بارورکردن را انجام می

 
4, 3

USDA archival diagram   

 

یک  ؛با یک تنه درختی است تنها لاًدرخت خرما معمو

ای آن در قله سبز هتنه دارد. برگ و یک افشان ریشهمجموعه 
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وجود  یی نادرهاههایش هم همان جاست. گونگل ند وشومی

 پای درخت خرما، درشود. ه از یک ریشه چند تنه سبز میدارند ک

ردیف نخلستان  بهو برای تکثیر، آن را  ندنکمیهائی رشد پاچوش

نسل خرمای دلخواه خود را به کاران از این راه، نخلکارند، می

 اند.آیندگان تحویل داده

کشد. درخت متر قد می 23الی  21معمولا درخت خرما 

دهی می رسد. عمر درخت الی ده سال به میوه  5نخل ماده، پس از 

سال الی بیش از صد سال است. برخی هر سال تا  20نخل هم از 

دهند؛ در برخی هم،  مقدار میوه سالیانه کیلوگرم میوه می 250

 حدود بیست کیلوگرم است. 

مشخص دارد. برخی پیش از  میوه خرما چند مرحله رشد

شوند. خوردن هستند و همان موقع چیده میرسیدن کامل، قابل 

  5مانند.ی دیگر تا رسیدن کامل بر درخت میبرخ

 
حبابوک )حبه کوچک(: میوه کوچک، نابالغ و  -1مرحله        

شود و طول دوره افشانی تشکیل میسبزرنگی است که بعد از گرده

 هفته است ۳تا  ۱آن از 
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کند و به کیمری: در این مرحله میوه رشد می -6تا  2مرحله       .

ترین مرحله رشد آید. این مرحله طولانیرنگ سبز روشن در می

 انجامد.هفته به طول می ۹و نمو میوه است و حدوداً 

خلال: این مرحله معروف به مرحله تغییر رنگ میوه  -۷مرحله       

های دار با خالرنگ، زرد خالرد یا زرد کماست که از سبز به ز

یابد. در این مرحله قرمز، صورتی یا قرمز مایل به زرد تغییر می

میوه از نظر فیزیولوژیکی بالغ، دارای بافتی سفت و ترد با رنگ 

روشن زرد یا قرمز، دارای رطوبت بالا و با قابلیت نگهداری اندک 

 است.

خشک اغلب در ارقام تر و نیمهرطب: این مرحله  -8مرحله        

قابل ملاحظه و در بسیاری از ارقام خشک نامشهود است. خرما 

کند. ای یا نزدیک به سیاه تغییر میدر مرحله رطب به رنگ قهوه

 این تغییر همراه با نرم شدن بافت میوه است.

در  نامند.می خرمارا  : آخرین مرحله رسیدگیخرما -۹مرحله       

دهد. این مرحله میوه مقادیر فراوانی از رطوبت خود را از دست می

در این وضعیت بسته به رقم، میوه دارای رنگی کهربایی تا سیاه و 

 تر است.بافت آن نسبت به مرحله رطب، سفت

https://sharifagrobot.com/blog/palm-date-and-establishing/ 
 

 

های خرما در همه جنبهن تغییرات زیادی جریان رسید در

و نسبت  رکیبات،دهد.  اندازه، شکل، رنگ، بو، طعم، تروی می

، حتی در هسته آن، تغییر درصد یکایک مواد موجود در میوه خرما
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ینابینی خورند. برخی در مراحل بکند. برخی را نارس میمی

برخی به خاطر نگرانی در فسادپذیری خرمای رسیده، . ترندمطلوب

چینند. برخی دیگر تنها پس از رسیدن کامل قابل زودتر میها را آن

 خوردند

 
 5 مرحله های رسیدن خرما

 

 

 

 

 

 

 

پنج مرحله رسیدن 

 8خرما
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 1400رشت. منظریه. مرداد 
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 کشت خرما در ایران

خرما پس از پسته دومین محصول پراهمیت باغداران ایران 

ب و آاست. درخت خرما با کمبود آب و فقر خاک و شرایط 

و به صورت کشت شک و داغ جنوب ایران سازگار است، هوائی خ

های کم آب هم در واحه وکار اصلی این مناطق در آمده است.

وخاک مناطق کویری، زندگی را پردوام کرده، هم در حفظ آب 

 1موثر بوده است.

حدود سه هزار ارد. ای بسیار زیادی دهرقمدرخت نخل 

آن خاص ایران است.  رقم 400حدود  رقم در جهان وجود دارد.

  1از این نظر ایران رتبه اول را دارد.

 
 کشورهای عمده کشت خرما

 

رمای شاهانی جهرم و خرمای خ ، ای ایرانبهترین خرم

خرمای پیارم، هستند. کیکاب دشتستان بوشهرو خرمای مضافتی بم 

در ایران شود. رفدار است . بخش عمده آن صادر میخرمائی پرط
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رماهای خرمای لذیذ دیگر، خرمای اشراسی قصر شیرین است. خ

 شود که بیشتر مصرف محلی دارد.دیگری هم در ایران کشت می

 مناطق کشت خرما در ایران

ایران یکی از حدود بیست کشوری است که خرما تولید 

گرمسیری یا نیمه گرمسیری می کند. این کشور ها همگی در منطقه 

دوران ، همانند ایران از امین  قرار دارند. برخی از این کشورهز

اند. برخی دیگر در چند قرن اخیر باستان دارای نخلستان بوده

 اند. سرگرم تولید خرما شده

درصد خرمای ایران، در شش استان خوزستان،  95بیش از 

-ید میتول یستان و بلوچستان، و سهرمزگان، کرمانفارس، بوشهر، 

 1شود.

های ایران در کمربند جنوبی نخلستان %98نزدیک به 

در مناطق دیگر ایران هم از دوران باستان،  1کشور قرار دارند.

ها نخلستان وجود داشت و در برخی دیگر از مناطق ایران، در قرن

اند. هفت استان دیگر، های اخیر مشغول پرورش نخل شدهو دهه

اصفهان، ایلام، خراسان جنوبی، سمنان، کرمانشاه، کهکیلویه و 

ما هستند. در آن بویراحمدی، و یزد هم کم و بیش تولید کننده خر

ها نخلستان وجود دارد که دارای آب و هوای از این استان یمناطق

گرمسیری یا نیمه گرمسیری هستند. در هر یک از این مناطق رقم 

ها بسیار یشتر کاشته شده است. برخی  از آنخاصی از خرما ب
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تنها کفاف مصرف مردم محلی  مرغوبند. مقدار تولید در این استان

های دیگر ای برای صدور به استانو مازاد قابل ملاحظه دهدرا می

 یا خارج کشور وجود ندارد.

 
 ۹/۱۳ خوزستان 2/۳0 کرمان

 

سیستان/ 

 بلوچستان

 6/۱2 فارس ۳/۱6

 ۳/۱۱ هرمزگان 6/۱4 بوشهر

 7، 6خرمای ایران را تولید می کنند. %۹5شش استان جنوبی ایران بیش از 
 



16 
 

 
http://agripress.ir/ ایران-خرما-تولید-وضعیت-نگاهی 

 

 
 6 1393در سال  ندر ایرا میزان تولید خرما

  

هائی دارد که ه درختان میوه، درخت خرما هم رقممثل هم

خاص نخلستان و خانواده معینی است و نسل اندر نسل در آن 

 دارد.خانواده مانده است. میوه آن، طعم و بوی منحصر به فردی 



17 
 

 مقدار تولید در ایران

هست که مردمش نخل را  ایران یکی اولین جاهائی

در مقام اند، تولیداتش در مقایسه با کشورهای دیگر پرورش داده

  سوم قرار دارد.
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 201۹ده تولیدکننده اول خرما در جهان در سال 

 کیلوگرم( 1000)به تن=

 
Wikipedia 
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https://www.amar.org.ir/Portals/0/News/1398/khorma%20.pdf 

 

 مقدار مصرف در ایران

مقدار مصرف خرمای مردم ایرن در چند سال اخیر تقریبا  

 ثابت مانده است. 

 
https://www.amar.org.ir/Portals/0/News/1398/khorma.pdf 
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 خرما دربخش مهمی از خرمای ایران، یا به صورت میوه 

های گوناگون به ها، یا به صورت فراوردهانواع و اقسام بسته بندی

درصد  30الی  15دود ح) . بخشی هم رسدداخلی میمصرف 

 شود. صادر میتولیدات داخلی( 

 

 اقلام خرمای ایران

ای معینی از دوران باستان کشت در هر ناحیه از ایران خرم

 ،های خاصمردمان آن نواحی برای پرورش رقم شده است.می

با هائی را توانستند پرورش بدهند که اند. رقمتلاش بسیار کرده

باشد. در چند دهه اخیر خاک و آب و هوای آن ناحیه سازگار 

های بهتر و پرطرفدار را در نواحی دیگر اند رقمتلاش کرده

اند. همیشه این د موفق بودهاربسیاری از موپرورش بدهند و در 

ای که با اکوسیستم ورود گونه و رقم تازهود دارد که نگرانی وج

 بی برجای بگذارد. خرّناحیه بیگانه است، اثر زیست محیطی مُ

رنگ، طعم، بو، رطوبت، خرما را برمبنای شکل، اندازه، 

حس مطبوع در هنگام جویدن  و خوردن، لذت پس از آن، انرژی 

 کنند وانتخاب می و ذائقه تاریخی د در آن و البته خاطرهموجو

و گاه طرفدار متعصب  دنافراد این یا آن رقم خرما را ترجیح می ده

 دلخواه خود هستند.رقم 
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 انواع خرما در استان خوزستان

 شکر 

 عموبحری 

 فرسی

 کبکاب  
 گنتار

 لیلوئی 

 مشتوم

 هداک 

 هدل

 

 حساوی

 حلاوی 

 حمراوی

 خصاب

 خضراوی

 دگل زرد 

 دگل سرخ

 دیری

  زاهدی 

 سویدانی 

 

 استعمران )سعمرون(، 

 اسحاق

 اشکر و بریم  

 برحی 

 بلیانی 

 بنت السب 

 بوبکی 

 جوزی

 جهرمی 

 چبچاب 

 

 

 

https://blog.buskool.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%ae%d8%b1%d9%85%d8%a7-%da%a9%d8%a8%da%a9%d8%a7%d8%a8/
https://blog.buskool.com/iran-zahedi-dates/
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 انواع خرما در سیستان و بلوچستان

https://blog.buskool.com// ایران-خرمای-نواع 
 آبروگن،

 اشکنجک،

 برَنی،

 پُپو،

 جوانداک،

 چربان، 

  ای،حاشه

 دسِکی،

 ربّی،

 شکََری،

 کروچ،

 کَلگَی ، 

 کلوت ،

 کونداک

 
 مضافتی

 مُلسی،

 هلیله ای، 

 وردیوار

 

 

 استان فارسانواع خرما در 

 

 استعمران

 برحی

 پنجه عروس

  پیارم

 خاصوئی

 دیری

 )قصب(زاهدی

 شاهانی 

 کبکاب

 گنتار 

 مجول

 هلیله ای
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 انواع خرما در استان بوشهر

 مصلی

 مکتی

 شهابی

  شیخ عالی

  صمرون

 غصاب

  کبکاب

  کندی

  گنتار

 لش 

  مرسو

 ردستی

 زامردو

 یزاهد

 زندنی 

 سروری

 سمیلی

 سیسی

 شاخونی

  شکر

 حاج باقری

 حلَو

  خاصویی

 خاور

خاویزی 

  خشن خار

 خضروی

  خنیزی

 ده دارب

  استک سرخو

 اهرمی

  برهی

  بریمی

  بیرمی

 پنبه

 تی رس

  جمادی

 جوزی

 
 

 انواع خرما در استان هرمزگان

 کلک سرخ  هلیله ای

 مرداسنگ 

 مضافتی

 زرک 

 شاهانی

 کریته

 مپیار

 خاصویی

  خنیزی

 

https://blog.buskool.com/%d8%ae%d8%b1%d9%85%d8%a7-%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%81%d8%aa%db%8c/
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 انواع خرما در استان کرمان  

 خرمای گاردیال

 خرمای مرداسنگ 

 خرمای مضافتی 

 خرمای نگار 

 ایخرمای هلیله 

 مای زاهدیخر

 خرمای شاهانی

 خرمای شکَِری  

 خرمای قربانی

 شکن()سنگ خرمای قندشکن 

 خرمای کروت 

 خرمای کلوته )کلیته(،

 خرمای آجیلی

خرمای آل مِهترِی 

 خرمای خریک 

 خرمای خضراوی

 یخرمای خَنیز 

 خرمای رَبی

 خرمای رُوغنی

 
 انواع خرما در استان کرمانشاه

 

 خرمای ارزق

 خرمای اشرسی 

 خرمای حعفری

خرمای خضراوی 

 خرمای زاهدی

 انواع خرما در استان ایلام

https://blog.buskool.com/%d8%ae%d8%b1%d9%85%d8%a7-%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%81%d8%aa%db%8c/
https://blog.buskool.com/%d8%ae%d8%b1%d9%85%d8%a7-%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%81%d8%aa%db%8c/
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 استعمران

 زاهدی اشرسی

 

 خراسان جنوبیانواع خرما در استان 

  

 زاهدی

 کبکاب

 مضافتی

 

 صفهانانواع خرما در استان ا

 

 خدشکن

 زارشک

 قصب

 رمانیک

 کیکاب
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 سمنانانواع خرما در استان 

 

 زاهدی 

 شاهانی 

 شهابی 

 عجوه

 کبکاب

 محلی 

 مضافتی

 

 بزدانواع خرما در استان 

 

 اشرسی

 خضراوی

 زاهدی 

 زیدی  

 

 

 کهکیلویه و بویراحمدیانواع خرما در استان 

 

 پیارم

 دیری

 ربی 

 کیکاب
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 رقم های خرما در ایران

 آبروگن

 آجیلی

 ارزق

 استعمران

 )سعمرون(  

 استک سرخو

 اسحاق

 اشرسی

 اشکر و بریم

 اشکنجک

 آل مهتری

 اهرمی

 برحی

 برَنی، 

 بریمی

 بلیانی

 بنت السب

 بئیکی

 بیرمی

 پنبه ای

 پنجه عروس

 پیارم

 پُپو،

 تی رس

 جعفری

 جمادی

 جوانداک

 جوزی

 جهرمی

 چربان

 چیچاب 

 حاج باقری

 ایحاشه

 خساوی

 حلو 

 حلاوی

 حمراوی

 یئخاصو

 خاور

 خاویزی

 خدشکن

 خریک

 خشن خار

 خصاب

 خضراوی

 خضروی

 خنیزی

 دسِکی

 دگل زرد

 دگل سرخ

 ده دارب

 دیری

 ربّی

 ردستی

 روغنی

 زارشک

  زامردو

 زیدی

 زاهدی

 )قصب(زاهدی

 زرک

 زندنی

 زهدی

 )استعمرون( سایر

 سروری

 سویدانی

 سمیلی

 سیسی

 شاخونی

 شاهانی

 شکر

 شکََری

 شهابی

 شیخ عالی

 صمرون

 عجوه

 عموبحری

 غصاب

 فرسی

 قریانی

 قصب

قندشکن )سنگ 

 شکن(

 کبکاب

 کرمانی

  کروچ

 کلوته )کلیته(

 کندی 

 کروت 

 کریته

 کلک سرخ

 کَلگَی 

 کلوت 

 کونداک

 گاردیال

 )گنطار( گنتار

 لش

 لیلوئی

 مجول

 محلی

 مرداسنگ

 مرسو

 مصلی

 مضافتی

 مکتی

 مُلسی

 نگار

 هداک

 هدل

 هلیله ای،

 وردیوار
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 خرمای استعمران

(Date Stameran) 

 
 

دیگر هم دارد. خرمای  هاینام "استعمران"خرمای  

شود. خرمای اصلی هم خوانده می "سایر"یا خرمای  "سامران"

خوزستان است. محصول عمده شادگان است. طعم دلپذیرش، آن 

ی صادراتی ایران در آورده است انواع خرمارا به صورت یکی از 

 و در اروپا و کاناد و استرالیا طرفدار دارد.
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های تولید شده در ایران است. این نمونهاز جمله  استعمران

خرما در گروه خرماهای نیمه خشک قرار دارد و از این رو حمل و 

نقل آن آسان است و برای صادرات خوب است. شایان ذکر است 

 .خرمای استعمران میزان قند بالایی دارد

درصد از نخلستان های خوزستان این نوع خرما  ۷0حدود 

 .را به بار می آورند

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 خرمای اشرسی

(Ashrasi) 

 

 
 ؟

 
https://www.phoenixagrotech.com/ashrasi/ 
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 خرمای آل مهتری

(Al Mehtari) 

 

 
 

از ارقام زودرس خرما است. میوه آن نسبتا کوچک و کشیده 

است و زودرس بودن آن باعث شده است ارزش اقتصادی آن بالا 

 .استبرود. این خرما بومی استان هرمزگان 

 .رنگی زرد مایل به قهوه ای روشن داردخرما، این نوع 
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 انباراانبرا، 
(Anbera) 

-  

 
 
 

 لیل ظاهر بزرگ و گوشتی و هستهدی بزرگ به این خرما

ای ی مردم هستند. انبارا شیرین، قهوهکوچکی که دارند، مورد علاقه

ترین و یکی از با کیفیت خرمای امبرا .و پر از پروتئین است

ترین انواع خرما است که در مدینه در کشور عربستان کشت گران

 می شود. 
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 خرمای برهی

(Barhi) 

 

 
 

ی این نوع خرما زرد و ترد است. این خرمای رسیده مزه

 است. دارای عطر و طعمی قویدهد. ای را میکارامل و شکر قهوه

این خرماها واقعا لذیذ هستند و اغلب در حالی که هنوز روی 

از کوچکترین انواع رسند. های نازک هستند، به فروش میشاخه

ها و ماه توانید فریزاین خرماهای فصلی را میاست  هاخرما

های عراق دارد. با این وجود نگهداری کنید. اصالتا ریشه در نخلستان

داران و مصرف رش در بین نخلنظیبی به خاطر طعم و کیفیت

این خرما از ماندگاری بالایی  است . طرفدارهم پر کنندگان ایرانی 

 .برخوردار است
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 خرمای پنجه عروس
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 خرمای پیارم

(Piarom Date) 

ترین خرماهای جهان است. خرمای پیارمُ یکی از خوشمزه

خرمائی  .بیشتر در استان هرمزگان کشت می شوددر ایران، 

درصد  24کمی خشک است. میزان رطوبت آن دیررس است. 

ای متمایل به زرد، با است. خرمائی است کمی دراز، به رنگ قهوه

ز خرمای پیارم اپوست نازک و چروک دارچسبیده به گوشت. 

 ترین انواع خرمای ایران است.جمله گران
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 خرمای توری
)Thoory( 

 

 
 

نسبتا شیرین و آجیلی دارد. این نوع خرما مزه ای توری خرمای 

از بافتی خشک، مستحکم برخوردار است. این نوع اندازه ای 

قهوه ای است. خرمای متوسط تا بزرگ دارد و رنگ آن طلایی

 .توری از انواع دیررس محسوب می شود
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 خرمای حلاوی

(Halawy) 

 

 

شیرین بافتی نرم و لطیف و عطر و طعمی   خرمای حلاوی

همانند عسل دارد. این نوع خرما پوستی به رنگ قهوه ای طلایی 

 .و اندازه ای کوچک تا متوسط دارد
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 خرمای حیانی

(Hayani) 

 

 

بیشتر در مصر کشت می شود و دارای   خرمای حیانی

رنگ قرمز تیره یا سیاه است. این نوع خرما مزه ای ملایم و شیرین 

 .دارد
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 خرمای خاصویی
(khasouii) 

 

 
 

خرمای خاصوئی از جمله انواع مرغوب خرما است و 

قابلیت نگهداری آن بالا است. این خرما نیز مانند خرمای کبکاب 

مانند بامیه در بهبهان خوزستان به بار می نشیند. این خرما که ظاهری 

پرطرفدار و بسیار است در خوزستان  دارد و کوچکتر از اقلام دیگر

  د.ن نوع خرما رنگ قهوه ای روشن دارای .پرمصرف است
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 خرمای خضراوی

(Khadrawy) 

 

 

از انواع شیرین و نرم خرما است. این  خرمای خضراوی

قهوه نوع خرما اندازه ای متوسط تا بزرگ دارد و در ابتدا نارنجی

ای رنگ است و سپس به رنگ قهوه ای روشن در می آید. اصالت 

 .می گردد این نوع به کشور عراق باز
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 خرمای خضری

(Khudri) 

 

 

نسبتا شیرین و دارای رنگ قهوه ای تیره   خرمای خضری

است و پوست آن نسبتا چروک خورده است. این نوع خرما بافتی 

اش و قیمت تر و تازگیبه دلیل .قابل جویدن دارد اما خشک نیست

مناسبی که دارد، یکی از انواعی است که به میزان زیادی صادر 

 شود. می
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 خلُاص

 

رسد، عطر کاراملی این خرماها هنگامی که به طور کامل می

دارد. خلاص زمانی که تازه است حالت چسبناکی دارد و معمولا با 

دارد و در شود. این نوع خرما پوست شلی قهوه عربی مصرف می

 .مناطق قصیم و الخرج عربستان ریشه دارد
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 خرمای خولا

(Khola) 

 

 

دارای عطر طعم کاراملی و شیرین است.   خرمای خولا

همچنین، این نوع زمانی که تازه است حالتی چسبنده داشته و در 

بسیاری از مناطق جهان همراه با قهوه عربی مصرف می شود. 

قهوه ای داشته دارد و شل و رنگی طلاییخرمای خولا پوستی 

 .بومی کشور عربستان است
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 خرمای دگلت نور

(Deglet Noor) 

 
 

نوعی نیمه خشک با عطر و  )Deglet Noor (دگلت نور

طعمی شیرین و ملایم است و از مزه آن به عنوان مزه واقعی خرما 

برخوردار نام می برند. دگلت نور از اندازه ای متوسط تا بزرگ 

است و رنگ پوست آن زمانی که می رسد از کهربایی به قهوه ای 

ترین خرماهای تیره تغییر می کند. خرمای دگلت نور یکی از مهم

تجاری دنیا است و از محبوبیت بالایی در جوامع عربی برخوردار 

یکی از خرماهای  .است. بافت این نوع خرما اندکی ترد است

 یر استصادراتی مهم کشور الجزا
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 خرمای دیری
)Dayri( 

 

 
عطر و طعمی قوی و شیرین و بافتی نرم دارد. این  خرمای دیری

نوع خرما اندازه ای متوسط تا بزرگ دارد و از گوشتی نرم با 

 .پوستی به رنگ قهوه ای تیره یا سیاه برخوردار است

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 خرمای ربی

(Rabbi) 

 
 

خرمای ربی از جمله انواع خرمای نیمه خشک است و از 

ماندگاری مطلوبی برخوردار است. این خرما در نواحی وسیعی از 

 شود. کشت میسیستان و بلوچستان 

ترین انواع خرمای تولیدی در استان سیستان خرمای ربی از معروف

های نوع دارای میوه ای بزرگ و به رنگو بلوچستان است. این 

و متمایل به سیاه است. خرمای ربی پوستی براق، شفاف و قرمز 

نازک دارد. به واسطه رطوبت کم، خرمای ربی ماندگاری بالایی 

 .دارد. این خرما ظاهری چروک خورده و کشیده دارد
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 خرمای زاهدی

(Zahedi) 

 گویند.میبه عربی به آن زهدی  ،خرمای زاهدی یا قصب

یکی از خرماهای خشک است. به همین دلیل نگه داری و حمل و 

در بسیاری از  نقل آن راحت است. درخت آن پرمحصول است و

مناطق جنوبی ایران کشت می شود. جزء خرماهای ارزان قیمت 

 است.

 
 
 

ک طلایی و بیضی شکل است و دارای ی خرمای زاهدی

اش شیرینی معتدلبه خاطر  بافت نرم و طعم آجیلی است. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D9%87%D8%AF%DB%8C
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این نوع خرما  .طرفداران زیادی در خارج و داخل کشور دارد

 ین دارای فیبر زیادی است.نهمچ

 
 

 
 

از انواع نیمه خشک و دارای عطر و طعمی  خرمای زاهدی

است. این نوع خرما اندازه ای متوسط و پوستی نرم دلپذیر شیرین 
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و براق دارد. پوست خرمای زاهدی قهوه ای روشن است و گوشت 

 .شکل استمیوه آن زرد طلایی است. خرمای زاهدی بیضی 
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 ساغای

(Saghai) 

 

شود، معمولا به کشت میعربستان این خرمای تر و تازه در ریاض 

ای است و قسمت نوک آن زرد کمرنگ است. ساغای رنگ قهوه

شود، و از آن چروک خورده است، اما پوسته پوسته نمیخرمائی 

به نام صغعی هم خوانده می  !مواردی است که حتما باید بخورید

 شود.
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 خرمای سیدی

(Saidy) 

 

 
 

در کشورهایی مانند لیبی بسیار محبوب  )Saidy (خرمای سیدی

است و رنگ طلایی قهوه ای دارد. این نوع خرما در مناطق بسیار 

تر از گرم رشد بهتری دارد. بافت این خرما در قسمت نوک نرم

 .انتهای آن است
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 شاهانی خرمای
(Shahani Date) 

زادگاه خرمای شاهانی استان فارس و هرمزگان است.  

محصول جهرم آن مشهورتر و پرطرفدارتر است. زمان برداشت آن 

 شهریورماه است. 
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خرمائی است شیرین تر از خرماهای دیگر. رنگ آن در 

قهوه ای است. پوست آن راحت جدا می  –زمان رسیدن، زرد 

 شود.

از جمله انواع خرمای تر است که درجه  خرمای شاهانی

شود و طرفداران زیادی دارد. این نوع خرما بافت یک محسوب می

ی انواع شیره خرما استفاده نرم و مرطوبی دارد و از آن برای تهیه

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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شود. هم چنین بسیار خوش رنگ است. نام های دیگر این خرما می

ی و خورک. این شاوانی ، شون که شاید شنیده باشید عبارت اند از

 .نوع خرما بیشتر در نخلستان های جهرم به ثمر می رسد
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 خرما شکری

(Shukkari) 
 

این خرماها ترد و واقعا شیرین هستند. خرمای شکری برای 

شده است. خرمای خواص شفابخش و مواد مغذی که دارد، شناخته

-ایران کشت میی قصیم عربستان و نواحی جنوبی شکری در منطقه

 .شود
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 صفوی
)Safawi( 

 

نیمه  است.نرم و شیرین، گوشتی بسیار سیاه،  این خرما

اندازه ای متوسط و شکلی شوند. در مدینه کشت می خشک است. 

 مستطیلی دارد 
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 خرمای عنبره

(Anbara) 

 

 
از انواع بسیار بزرگ خرما  )Anbara (خرمای عنبره

که هسته ای کوچک و ظاهری گوشتی دارد. محسوب می شود 

خرمای عنبره از انواع گران قیمت خرما، دارای مزه ای شیرین و 

به رنگ قهوه ای است. این نوع خرما بیشتر در مدینه در عربستان 

 .تولید می شود
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 عجوه

(Ajwa) 

 

 
 

این نوع خرما ترکیبی از انواع نرم و خشک است، شیرین 

عربستان  شود. این نوع خرما از محصولاتمیاست و در دهان نرم 

 سعودی است.
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 خرمای کبکاب

(Kabkab) 

 

 
 

وست آن خرمای کبکاب از انواع نیمه خشک خرما است. پ

تر است و از جمله انواع پرمصرف خیمنسبت به دیگر انواع خرما ض

دشتستان نخلستان های  درخرما در ایران است. این خرما که عمدتا 

بسیار خوش رنگ است و شهد یا شیرۀ  می شود کشتبوشهر 

 .فراوانی دارد
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 خرمای گنتار

)( 

 
 

از جمله انواع خرمای تر است. این نوع خرما  خرمای گنتار

 .و رطب نیز مصرف کرد  صورت خارکتوان بهرا می

خرمای گنتار که به نام های قنطار یا قندی نیز شناخته می 

هسته ای کوچک است. این نوع از قابلیت شود از انواع تر خرما با 

نگهداری بالا برخوردار است و از ارقام مهم و صادارتی استان 

خوزستان محسوب می شود. خرمای گنتار بافتی نیمه خشک، 

 .ظاهری بیضی شکل و رنگی متمایل به قهوه ای دارد
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 خرمای مبروم

(Mabroom) 

 

 

و مزه ای  نوعی خرما با کیفیت بالا است  خرمای مبروم

شیرین و دلچسب دارد. خرمای مبروم از انواع نرم و خشک است 

که عمدتا در عربستان کشت می شود. خرمای مبروم دارای پوستی 

تقریبا شفاف است و رنگ قهوه ای تیره دارد. این نوع دارای 

 .ظاهری چروک خورده است
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 مدژول
)Medjool( 

 

 
 

شود. شناخته می” ی خرماهاملکه“این نوع خرما به عنوان 

مدژول دارای یک بافت بزرگ و نرم است، و طعم قوی و شیرینی 

دارد. در امریکا محبوبیت بسیار زیادی دارد و اغلب در ساخت 

شود. این نوع خرما معمولا ها استفاده میها و اسموتیشیکمعجون،  

در عربستان به گستردگی در کل طول سال در دسترس است و 

 .کشت می شود

یا مجهول دارای پوستی نرم و از مزه ای  خرمای مجول

این نوع خرما اندکی فیبری  شیرین و غنی برخوردار است. بافت

از کهربایی به قهوه ای مایل به در زمان رسیدن رنگ آن  است.

 .قرمز تغییر می کند. اصالت این خرما به مراکش باز می گردد
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 مرداسنگخرمای 
(Mordaseng) 

 

 

 
 

  که است، لذیذ بسیار اما کمیاب نسبتا خرمایی مرداسنگ

 زیر سطح. کنند می شماری لحظه برایش بازار باغ  عزیز مشترکین

 باغداران. است کرمان جنوب بومی بیشتر و نیست زیاد کشتش

  شان خانواده سال مصرف برای را مرداسنگ خرما معمولاً جیرفتی

 .دارند می نگه   دوستانبستگان و  به هدیه یا
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 خرمای مَضافَتی

(Mazafati Date) 

 

خرمای مضافتی یکی از خرمای های معروف، خوشمزه و 

پرطرفدار ایران است. هم در ایران و هم در کشورهای دیگر مردم 

( می نامند. Muzatiخواهان آن هستند. بلوچ ها آن را موزاتی )

است، به نام خرمای مُضافتی در بم که مرکز اصلی کشت آن 

( Mozafati یا خرمای بم معروف است. میوه رسیده آن به )

ای تیره است. آبدار، نرم، گوشتی و شیرین است. درازی رنگ قهوه

سانتی متر است. برحسب  2سانتمتر و قطرش حدو  5/4الی  5/2آن 

 درصد است. 35الی   32زمان برداشت، مقدار رطوبت آن 
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اصلی کشت خرمای مضافتی، شهرستان بم در استان محل 

کرمان است. در نواحی دیگر ایران مثل جیرفت، کهنوج، سراوان، 

نیک شهر، حاجی آباد، و ایرانشهر هم نخلستان های بزرگی از این 

رقم خرما وجود دارد. در مناطق دیگر ایران و در کشورهای 

 همسایه هم کم و بیش کشت می شود.
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 کتومخرمای م

(Maktoom) 

 

بزرگ است و پوستی ضخیم به  اقلام  از   خرمای مکتوم

رنگ قهوه ای مایل به قرمز دارد. این نوع خرما مزه ای نسبتا شیرین 

 .و ملایم دارد. خرمای مکتوم از انواع نرم خرما است
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 خرمای هلیله ای

 

 
 

خرمای هلیله . استهای تر ی از دسته خرمااخرمای هلیله

فصل  آنبرداشت زمان  .ترین انواع خرماها استیکی از دیررس

هلیله زرد رنگ است و هم پاییز و اواخر ماه مهر است . خرمای 

ی خارک و رطب قابل استفاده ی رسیدن و هم در مرحلهدر مرحله

 انجام را تازه هلیله خرمای پرورش ایران مناطق از بسیاری  است.

 کیفیت جیرفت و جهرم در یافته پرورش خرمای اما دهند می

 .دارند بالاتری
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