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اما خوب   ر،یخ  ایهستند    یضرور  ئیاناروپا  یخوشبخت  یقهوه و شکر برا     ایآ  دانمی نم

  کا یاند: آمردو منطقه بزرگ جهان شدهمردمان در  یدو محصول باعث بدبخت نیکه ا دانمیم

چون    از سکنه شد  یخال  قا ی؛ آفرها فراهم شودتا زمین برای کشت آن   از سکنه شد   یخال

 ها به بردگی به آمریکا بردند.مردمانش را برای کشت آن 

دماغه     بوربون،    رهی فرانسه، جز   رهی به جز   ریدو سنت پ  نی . اچ. برناردیج  نامهجلد اول سفر  از 

 ( 1۷۷۳افسر پادشاه ) ک ی و بشر توسط  عتیدر مورد طب د ی... با مشاهدات جد کین د یام

 
. ی. جیبه سفارش ج   کا«،ی و آمر  قای آفر  تی حماتحت  با عنوان »اروپا    ک،یبل  امیلی اثر و  یحکاک  نی ا

)لندن:   "نامی سور  یشورش  پوستاناه یس  هیسفر پنج ساله، عل  کی   تی روا"  کتابش  یان ی صفحه پا  یاستدمن برا

 (سی پرا  یو سال چاردی )عکس از ر                 .شده است دهی( کش1۷9۶. ادواردز، ی. جانسون و جیج
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 تقدیر و تشکر 

 ۀتردید به اندازبی  برود،تحصیلات تکمیلی  رای  که باز الیز لُکامپ، که پیش از آن

نویس نهایی را با مهارت و سرعت تایپ  مارژ کلینیون پیش  خودم روی این کتاب کار کرد،

 .کرد. دکتر سوزان روزالس نلسون نیز فهرست کتاب را با سرعت و کارایی آماده کرد

بی مهربانی  با  که  کتابدارانی  ونبه  کتابخانه  در  )دانشگاه  دریغ  پنسیلوانیا(، پلت 

کتابخانه بریتانیا، کتابخانه مؤسسه پزشکی وِلکام، کتابخانه فایراستون )دانشگاه پرینستون(، 

آیزنهاور   اس.  میلتون  کتابخانه  بیشتر،  همه  از  و  بالتیمور،  در  پرت  انوخ  عمومی  کتابخانه 

که بتوانم بیان کنم، مدیونم. درود  )دانشگاه جانز هاپکینز( به من کمک کردند، بیش از آن

کوشی،  ای کتابخانه آیزنهاور که سختکتابخانه فرستم به کارکنان بخش امانت بینای می ویژه

 .نظیر استشان بی تعهد و کارآمدی 

بخش نگارش،  مختلف  مراحل  در  بسیاری  دست دوستان خوب  از  را هایی  نوشته 

ها باید از همکارم، پروفسور اشرف غنی، همچنین دکتر  و نقد کردند. در میان آن ند  خواند

سیدنی کانتور، پروفسور فردریک دیمون، پروفسور استنلی انگِرمن، دکتر اسکات گوگنهایم، 

دکتر هانس مدیک و پروفسور ریچارد پرایس نام ببرم. نقدهای دقیق و پرجزئیاتی درباره کل  

کللند، پروفسور  ل هایم، آقای کیث مک نسخه خطی از آقای جرالد هاگلبرگ، پروفسور کارو

کردم.   دریافت  استرتیونت  ویلیام سی.  دکتر  و  کنت شارپ  پروفسور  اسکات،  ربکا جی. 

متن    ،هااسخ شایسته بدهم، اما کمک آنام به تمامی انتقادها و پیشنهادهای ایشان پنتوانسته

آن  از  بیش  را  بخشیده است. روشنگری خاص و  کتاب  بهبود  چه خودشان شاید دریابند، 

کهنهداوطلبانه از  یکی  سوی  از  نیز  کشتیای  حوزه  جورج  کاران  آقای  شکر،  حمل  های 

قدردان آن هستم. همچنین می گرین خواهم از اعضای گروه  وود، دریافت کردم که عمیقاً 

 نخستین   طول   در  حمایتشان  و  دلگرمی.  کنم  تشکر—دانشجویان  و   کارکنان،  اساتید،—خودم
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  ویراستارم، .  است  بخشیده  "دانشگاهی  همکاری"  واژه  به  ایتازه  معنای  مان،همکاری   یدهه

  صمیمانه   او  از  داد؛  انگیزه  من  به  اشتیاقش  با   و  کرد  زدهشگفت   مرا  مهارتش  با  سیفتون،  الیزابت

 .ارمسپاسگز

اگر کسی بیش از خود من در این مسیر رنج کشید، آن شخص همسرم، ژاکلین بود؛ 

با همه عشق و قدردانی او  این کتاب  به   بیستمین   برای  دیرهنگام  ایهدیه —تقدیم شده ام 

 .ازدواجمان سالگرد

 ر مینت ویلفردسیدنی 
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 مقدمه

نگارش  آن تنها پس از یک دوره  تالیف  اگرچه ای غیرمعمول دارد.  این کتاب پیشینه

-، یادداشتیآن حاصل مرور اجمال ۀاما بخش عمد مداوم به پایان رسید، بازبینی جدید و 

خواندن و تحقیق گرد آمده بودند، اما  ها  که در طول سال است    ییهابرداشت ها و  برداری

نوعی    ۀواسطبه خانه "موضوعش،  به  نمادین  عمر  به شمار می  "بازگشت  تمام  تقریباً  آید. 

مطالعایحرفه صرف  را  گرمسیری   ۀام  محصولات  و  کارائیب  منطقه    عمدتاً —تاریخ 

  ۀ هم.  اندخورده   گره   منطقه  این  "توسعه"  با   اروپاییان،   تسخیر  زمان  از  که   امکرده —کشاورزی

 بومی  که  هاییآن   حتی-هاآن   از  یکهیچ  البته،  و  نداشتند؛  "دنیای جدید"  منشأ  محصولات  این

. چون این محصولات بعدها  نیافتند  اهمیتی  جهانی  تجارت  در  پانزدهم  قرن  اواخر  تا-بودند

ها  مند شدم بدانم این اروپاییشدند، علاقههای شمالی تولید می ها و آمریکایی برای اروپایی 

 تولیداز جائی که  تبدیل شدند. پیگیری مسیر  ها  آنکننده  ها چگونه به مصرفو آمریکایی

نمادین  بازگشت  "رسد، همان چیزی است که منظورم از  تا جایی که به مصرف می  شودمی

 .است "به خانه

 ی مهاجران  چه   و  آمریکا  پوستسرخ   بومیان  نوادگان  چه -   اکثر مردم منطقه کارائیب

  در   کردن  کار .  اندداشته   کشاورزی  و   روستایی  زندگی  -  آمدند  آسیا  و   آفریقا   اروپا، که از  

  معنای   به  ها، آن   به   شدن  مند علاق  است؛  روستایی  نواحی  در   کار  معنای   به  معمولاً  هاآن   میان

 مردم  این  میان   در  چون.  کنندمی  تولید  خود  کار  نیروی   با   که   است  چیزهایی   به   شدن   قمندعلا 

— است   گرفته  شکل   شرایطی   چه   تحت  شانزندگی   اند،چگونه   هاآن   امآموخته—امکرده   کار

 کارائیب  مردم .  بدانم بیشتر    شکلات  و   ،  قهوه  ،   )رام(  عرق نیشکر   ،   شکر  ۀدربار  شدم  ناگزیر
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تاکنون در تارهای    1492طقه از سال  من  این   چراکه  اند،بوده  ترگسترده  جهانی  درگیر  همیشه

 و  مادرید،  پاریس،  لندن،  آمستردام،  در   که  تارهایی  -  ها گرفتار بوده استکنترل امپراتوری

  روستایی   جوامع  دل   در  که  کسی.  اندشده  تنیده  شمالی  آمریکای  و  اروپایی  قدرت  مراکز  دیگر

 وابستگی  و  کنترل   هایشبکه  این  کندمی   پیدا  تمایل  ناچاربه  کند،می   کار  کوچک  جزایر  آن

  بالا   و  بیرون  به  محلی  زندگی  درون  از   و  پایین  از  عبارتی،  به:  ببیند  کارائیب  دید  زاویه  از  را

  های نسل   ناظران  اروپامحور  صرفاً  دیدگاه  همانند  درون،  از  نگاه  این  اما.  بالعکس  نه  بنگرد،

، و  بیرونی  وابسته،  دنیای  اعظم  بخش  آن،  در  که  دیدگاهی  -  است  هاییکاستی  دارای  پیشین،

رسید. هر  غیراروپایی چیزی جز امتدادی دور، ناشناخته، و ناقص از خود اروپا به نظر نمی

دیگر، پیوند میان متروپل    ۀپوشی از زاویو چشم دید  نگاهی که با انتخاب تنها یک زاویه  

 .)مرکز( و مستعمره را نادیده بگیرد، ناگزیر ناقص خواهد بود

هایی  کند، ناگزیر پرسش کسی که در سطح زمین و در بطن جوامع کارائیبی کار می

می  اینمطرح  بهکند:  اروپایی  و جهان  بیرونی  دنیای  شیوهکه  پیوندهای  چه  از  فراتر  هایی، 

نظامی و    ۀاند؟ چه نیروهایی، غیر از سلطیکدیگر متصل و حتی درهم تنیده شده آشکار، به

که منافع چگونه و با چه نسبتی اند؟ و ایننزدیک را حفظ کرده   های اقتصادی، این وابستگی

ها زمانی معنایی خاص گونه پرسشاند؟ اینجریان یافته  شود،ی که دائم اعمال میبا قدرت

کنند که انسان بخواهد تاریخ محصولات مستعمراتی را که به مراکز متروپل صادر  پیدا می

اند، بهتر درک کند. در مورد کارائیب، این محصولات از دیرباز و تا حد زیادی هنوز شدهمی

و    جات )نظیر زنجبیل، فلفل شیرین، جوز هندی،  اند: ادویههم مواد غذایی گرمسیری بوده

عرق نیشکر )رام(.  تر، شکر و  ها )قهوه و شکلات(، و از همه مهم های نوشیدنی (، پایه جاوتری

نیز مهم بودند؛  (  fustic) ستیک  او ف  ( annatto)   هایی همچون نیل، آناتودانهدر زمانی، رنگ

نشاسته نشاسته  پایه ها، غذاهای  و  تهیه میای،  تاپیوکا  آن  از  )که  مانند کاساوا  شود(،  هایی 

   محصول چند  اند.  داشتهجائی  گیاه زامیا نیز در صادرات  های مختلف  گونه، ساگو و  روتآرو
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اند. ( نیز اهمیت داشتهvetiver =های معطر )مثل وتیور( و روغن sisal =صنعتی )مثل سیسال 

هم هنوز  نفت  و  قیر،  اهمیتند.  بوکسیت،  میوه  حائز  برخی  و  حتی  آناناس،  موز،  مانند  ها، 

 .اندگاه در بازار جهانی نقش ایفا کردهنارگیل، گه

های تاریخی، تقاضایی پایدار و مداوم اما در مورد کل منطقه کارائیب، در بیشتر دوره 

های دیگر  کنندهشکر وجود داشته است؛ و حتی اگر امروز این محصول با تهدید شیرینبرای  

باشد، به رسد که همچنان جایگاه خود را حفظ خواهد کرد. گرچه داستان  نظر می مواجه 

، و مصرف آن در سراسر جهان  تبط نبوده استمصرف شکر در اروپا منحصراً به کارائیب مر

  حال،   این  با —آیدمی   کجا   از   شکر   کهاینبه  توجه  بدون —افزایش بوده است پیوسته در حال  

 .است کرده ایفا تصویر این در مهم  نقشی هاقرن  برای کارائیب

دربار پرسش  به  شروع  کسی  که  گرمسیری صادرات  مسیر    ۀزمانی  محصولات 

 منظوری،   چه  برای  کنند،می   مصرف  را  هاآن   کسانی   چه   روند،می   کجا  به  کهاین—کندمی

 تا   قیمتی  چه  به  و  کنند  فدا  حاضرند  را  چیزهایی  چه  بپردازند،  هاآن   برای  حاضرند  چقدر

  در   پرسش  این  اما.  کندمی   وجوپرس  "بازار"  ۀدربار  دارد  واقع  در—باشند  داشته  را  هاآن

  ۀ مستعمر  ۀدربار نه است،  قدرت کانون یدرباره  مرکزی،  سرزمین  ۀدربار پرسشی  حال، عین

 تولید  کندمی  تلاش کسی وقتی  و. شودمی  محسوب ، قدرت  آن موضوع  و  هدف  که  وابسته،

آید  ایشی پدید میگر—کند  وصل  متروپل مرکز  به  را  مستعمره  تا —دهد  پیوند  مصرف  با  را

کنیم که یکی از این دو، یا »مرکز« یا »حاشیه«، از وضوح خارج شود. وقتی به اروپا نگاه می

به  را  بهتا مستعمرات  را  اروپا  و  تولیدکننده  بهتر  عنوان مصرفعنوان  کنیمکننده  )یا    درک 

  در شود. در حالی که روابط میان مستعمره و مرکز،  تر می بالعکس(، طرف دیگر رابطه مبهم

 هستند.کننده و گیج   اسرارآمیز، اما در سطحی دیگر، اندروشنظاهر کاملًا 
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ی مرکز و من از رابطه   هایگیری برداشتتجربیات میدانی من، به باورم، در شکل 

ام به نگارانه، زمانی که برای آغاز کار میدانی مردم 1948پیرامون اثرگذار بودند. در ژانویه  

پورتوریکو رفتم، شهری در ساحل جنوبی جزیره را انتخاب کردم که تقریباً تمام آن به کشت  

های این نیشکر برای تولید شکر جهت بازار آمریکای شمالی اختصاص داشت. بیشتر زمین

دار آن( بود یا از سوی آن اجاره شهر متعلق به یک شرکت آمریکایی )و شرکت اقماری زمین

 
اثر ویلیام   "تاریخ پادشاهی گیاهی  "ین نمای دقیق از گیاهان مناطق گرمسیری، از کتابا

( ارتفاع و ضخامت آن کمی اغراق (18۶5ریند  نیشکر است که  نشان داده ، شامل  آمیز 

تنها در ها را  انسان، اما در بقیه جزئیات، تصویر دقیق است. جالب اینجاست که  استشده

و    استها در حال بریدن نیشکر  یکی از آنرسد  نظر میبه  نقاشی کرده است.  کنار نیشکر

 .اندپوست به تصویر کشیده شدههر دو به صورت افراد سیاه 
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جا،  ای روستایی )باریو( نقل مکان کردم؛ آنشده بود. بعد از مدتی اقامت در شهر، به ناحیه 

 .ای کوچک با یک کارگر جوان نیشکر زندگی کردمبه مدت کمی بیش از یک سال، در کلبه

  ۀ دربار  واقع،  در  و—باریو ژاوکا  ۀبدون شک، یکی از چشمگیرترین چیزها دربار

  ژاوکا،   باریو  در.  بود  نیشکر روی    آن  کاملتمرکز  —زمان  آن  در  ایزابل  سانتا  شهرداری  کل

  رودهای  توسط  خاک شدنشسته از که دشتی است، ایستاده وسیع آبرفتی دشتی روی انسان

  به   هاتپه  از  که   حاصلخیز،  شکل،بادبزنی  سطحی — آمده  پدید  بودند  جاری   زمانی  که  بزرگی

 به  زمین  ها،کوه  سویبه   شمالی،  جهت  در.  یابدمی  امتداد  پورتوریکو  جنوبی  سواحل  سمت

  یک   امروز،.  است  هموار   کاملًا  ساحلی  زمین  اما   شود،می  ختم  ارتفاعکم   هاییتپه   به  تدریج

، تنها 1948گذرد، اما در سال منطقه می آن نزدیکی از غربجنوب به شرقشمال  از بزرگراه

غرب در امتداد ساحل کشیده شده  -صورت شرق شده وجود داشت که به آسفالت یک جاده 

ایزابل را به هم وصل   مانند آرویو، گوایاما، سالیناس و سانتا  بود و روستاها و شهرهایی 

  شمار   به  نیشکر   تولید  برای  یافتهتوسعه   و  عظیم  ایناحیه   زمان،  آن  که  ایمنطقه—کردمی

 از   پیش  زندگی  اعماق  در  را  نفوذ  بیشترین  هاآمریکایی  فهمیدم،  که  چنان  که،  جایی  رفت؛می

ی هایی بودند که در حاشیه های بیرون از شهر، اغلب کلبهپورتوریکو داشتند. خانه  1898

 بودند  آمده  گرد  کوچکی  روستاهای  در  ایخوشه   صورتبه   گاهی—جاده ساخته شده بودند 

 ای مزرعه  شدمی   گاهی،گاه .  نه  آن  از  بیش  زیادی   چیز  و   کوچک،  بار  یک  مغازه،  دو   یکی  با

  آن   در  غمگین  و   رها  بز  چند  و   شدمی   کشت  مانع  آن  شور  خاک  که   یافت  کشت  غیرقابل

  بایر   هایزمین   آن  و  بودند،  شده  کشیده  آن  امتداد  در  که  روستاهایی  جاده،  اما.  چریدندمی

  نیشکر .  بود  نیشکر  همه  باقی  دید؛می  دریا  و  کوه  میان  چشم   که  بودند   چیزهایی  تنها  معدود،

تواند کرد. وقتی کاملًا رشد کرده باشد، میرشد می   هاخانه   جلویی  هایپله   تا   و  جاده   ۀلب  تا

متر( ارتفاع بگیرد. در اوج رشد، این گیاه دشت را به نوع خاصی   5فوت )نزدیک به    15تا  
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کرد، جنگلی که تنها با مسیرهای باریک )کایخونس(  از جنگل گرم و غیرقابل نفوذ بدل می

 .شدهای آبیاری )زانخاس دِ ریِگو( قطع میو کانال 

ای هستیم کردم که روی جزیره در تمام مدتی که در باریو ژاوکا بودم، احساس می 

به مزارع بروم،  که در دریایی از نیشکر شناور است. کار من در آنجا باعث می  شد مرتباً 

صورت دستی  فصل برداشت )زافرا(. در آن زمان بیشتر کارها هنوز به ویژه، اما نه فقط، در  به

  ها، جوی  ایجاد  کودپاشی،   زدن،  نشا   کاشتن،  ، "بذر نیشکر"شد: بریدن  و بدون ماشین انجام می 

که  شد پیش از آنشکر باید دوبار بارگیری و تخلیه می نیشکر؛ نی  زدن   بار  و   دروکردن  آبیاری،

  در   هاآن  ایستادم؛می   دروگران  صف   کنار   گاهی .  بودند  یدی   کارها  د. همگیبه آسیاب برس

د، در حالی که سرکارگر پشت سرشان ایستاده کردنمی   کار  زیاد  فشار  تحت  و   شدید   گرمای

. اگر کسی تاریخ پورتوریکو و مباشر هم سوار بر اسب پشت سر آنها حضور داشت.(بود )

کارگران هنگام تاب    ۀ، نالامر ونهی بلند مباشر  ی حیوانات،شکر را خوانده باشد، صدای ناله

راحتی دوران پیشین جزیره را در ، عرق، گرد و غبار و همهمه، بهی بریدن نیشکرهادادن قمه

 .کرد. تنها صدای شلاق بود که غایب بودذهن مجسم می 

پورتوریکویی برای خود  نمیالبته شکر  تولید  آنها  از شد:  تنها بخش کوچکی  ها 

کردند. پورتوریکو چهار قرن بود که نیشکر )و شکلی از شکر(  محصول نهایی را مصرف می

کنندگان خارجی، خواه در سویل، بوستون یا کرد، و همواره عمدتاً برای مصرفتولید می

ای در جای دیگر وجود نداشتند، چنین مقادیر عظیمی  کنندگان آماده جای دیگر. اگر مصرف 

شد؛ محصولی که ابتدا از زمین، نیروی کار و سرمایه هرگز صرف این محصول عجیب نمی

کلمب به  کریستف  در گینه نو اهلی شد، برای نخستین بار در هند فرآوری شد، و توسط  

 .دنیای جدید آورده شد
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پوست از آمریکا که در حال بریدن نیشکر است، نخستین بار  سیاه یک خدمتکار  

شد.    چاپ(  1۷22باتیست لابا ) -نوشته پدر ژان  «  سفر جدید به جزایر آمریکا  »در کتاب

های عجیب و غریب توسط هنرمند، یکی از عادات رایج آن دوران بود. در  انتخاب لباس 

« نگهبانکردند و تحت نظارت یک »پاره کار می های پاره های نیشکر با لباس دروگر واقع، 

در  « اده منظره از آنتیگو »از یا سرکارگر بودند که شلاقی در دست داشت. تصویری که 

دهد. )کتابخانه ملی تر از کار در مزرعه نیشکر ارائه میگرایانهصفحه بعد آمده، نمایی واقع 

 فرانسه، پاریس( 
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لباس دروگر با  نیشکر  »پاره کار میپارههای  های  یا نگهبانکردند و تحت نظارت یک   »

 بودند که شلاقی در دست داشت.   «سرکارگر»
 

این حال، من شاهد مصرف شکر در   بر  با  و  را دور  نیشکر  مردم  بودم.  نیز  خود 

های نیشکر برای جویدن خبره بودند، بلکه در  تنها در تشخیص بهترین گونه نه  .جویدندمی

 کهاین  برای.  نیست  کار آسانی  تصور  برخلاف  که—چگونگی جویدن آن نیز مهارت داشتند

 جویدنقابل   قطعات   را به   آن   مغز   و  پوست نی را بگیرند   باید   شود،   جویده  درست  نیشکر

  که  زمانی. )آیدمی بیرون  رنگ خاکستری کمی   و شیرین  چسبناک، مایعی   آن، از  کنند. تقسیم

  دلیل   به  آید،می   در  سبز   رنگ   به   مایع  این  شود،می   آسیاب  زیاد  حجم   در   و  ماشین  با   نیشکر

  وجود  نیشکر  زیادی  مقدار  کهاین  وجود  با.(  اندمعلق   آن  در  که  ساقه نیشکر  ریز  بسیار  ذرات

 آنکرد تا مردم را از برداشتن و خوردن  تلاش زیادی می   شرکت  رسیدمی   نظر   به  ،داشت

  از   بعد  بلافاصله  و  آورند   دستبه  را  آن  از  مقداری  شدندمی   موفق  همیشه  مردم  . امابازدارد
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  صورت به  تقریباً  کار  این.  بجوند  را  آن  دارد،  بهتری  طعم  که  زمانی عنی همان  ی  برداشت،

  معمولاً —نیشکر   از  ایساقه   گرفتن  هاآن   برای  کرد،می  فراهم  کودکان  برای  خوراکی  روزانه

 ای،دانه  شکر  از  همچنین  مردم  بیشتر.  بود  بزرگ   دلخوشی  یک—کامیون  یا  گاو  گاری  از  افتاده

. بود  پورتوریکو  مردم  روزانۀ  نوشیدنی  که  کردند،می   استفاده  شانقهوه  در  ای،قهوه   یا  سفید

 !"ۀ گاو افکنقهو"نامند، یعنی می "کافه پویا"ون شکر را بد  یقهوه)

 
  ، (182۳)منتشرشده در سال   W. Clark اثر  «  ده منظره از آنتیگوا»  ۀیکی از تصاویر مجموع

زنی و کاشت نیشکر هستند. با اینکه دهد که در حال بیل گروهی از بردگان را نشان می

-این تصویر تنها چند سال پیش از آزادی بردگان در مستعمرات بریتانیا به تصویر درآمده

گیری ، نظم بالا و حالت تقریباً صنعتی کار در مزرعه، احتمالاً از همان آغاز شکل است

برده منطقمزارع  در  ) است  بوده   رایج—پیش  قرن   سه   از   بیش—کارائیب  ۀمحور  : منبع. 

 ( بریتانیا  یکتابخانه
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های دیگر کاملًا ای شیرین بودند، اما از جنبهنیشکر و هم شکر دانه  ۀگرچه هم شیر

خاکستری نیشکر  - ها شیرینی بود. آب سبزرسیدند. تنها چیز مشترک آن نظر میهم به ربط بهبی

می  مکیده  آن  الیاف  از  که  دانه )گواراپو(  سفید  شکر  به  شباهتی  هیچ  خالص  شد،  و  ریز 

کردن قهوه یا تهیه مرباهای گواوا، پاپایا و پرتقال  آشپزخانه نداشت؛ شکری که برای شیرین 

ی کارگر پورتوریکویی های طبقه های کنجد و تمرهندی که در آشپزخانهتلخ، یا نوشیدنی 

پیکر و های غول اینکه این ساقه  ۀکس دربارگردید. هیچشد، استفاده میآن زمان یافت می

ی خوراکی چگونه به این ماده کرد  فکر نمیالیافی که هزاران جریب زمین را پوشانده بودند،  

شد با چشم خود دید که شوند،. البته میتبدیل می دارد،  که شکر نام  ای  ظریف و سفید دانه 

ی آخر و پرمنفعت، یعنی تبدیل شکر  کم تا مرحلهشود )یا دست این فرآیند چگونه انجام می

شد(. در هر یک از  های سرزمین اصلی انجام میای به سفید، که اغلب در پالایشگاه قهوه

جنوبیکارخانه  ساحل  بزرگ    شد می—مرسدیتا   یا  آگویرره  کورتادا،  گوآنیکا،—های 

  سازی، پاک  مایع،  محیط  در   ساکارز  آزادسازی  برای  نیشکر  کردن  خرد  مدرن   هایتکنیک

ای قهوه   شکر  تولید  سپس   و   شدن،   سرد  هنگام   دوباره   تبلور  و   حرارت،  طریق  از  تبخیر  تغلیظ،

شد. اما  گریز از مرکز را مشاهده کرد، که برای پالایش بیشتر به شمال فرستاده میبا دستگاه  

ی فرآیند تولید شکر صحبت کند یا با  من به یاد ندارم هرگز کسی را دیده باشم که درباره 

همه شکر چه کسانی هستند. چیزی که  کنندگان اینصدای بلند از خود بپرسد که مصرف 

سواد بودند، ولی  ها بی مردم محلی با آن آشنا بودند، بازار شکر بود؛ گرچه نیمی یا بیشتر آن 

ی کافی مسن بودند تا  درک به قیمت جهانی شکر داشتند. کسانی که به اندازه ای قابل علاقه

  شکر   جهانی  قیمت   که   زمانی—را به یاد آورند  1920–1919های  در سال   "هارقص میلیون"

 ۀعرض  از  کلاسیک   اینمونه   رسید،  صفر  به  تقریباً  سپس  یافت،  افزایش  وریآسرسام   شکل  به
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  بودند   آگاه  دیگران   از  بیش —کمبود  بر   مبتنی  داریسرمایه  بازار   در   بازیسفته   و   حد   از   بیش

 .دارد قرار  خارجی هایقدرت  مرموز   بسیار دستان در اندازه چه  تا هاآن  سرنوشت که

وقتی پس از چند سال به پورتوریکو بازگشتم، مقدار زیادی درباره تاریخ کارائیب 

فهمیدم که هرچند نیشکر در    خوانده بودم، از جمله تاریخ محصولات کشاورزی در مزارع.  

آمیزی(، تنباکو و غیره کشت  کنار محصولات دیگری مانند قهوه، کاکائو، نیل )برای رنگ 

در واقع، تولید   تری دوام کرد.  مدت طولانیو  بود  ها بیشتر  شد، اما اهمیتش از همه آنمی

کاهش    ی بیش از چند دهه گاهگاهیجهانی شکر در طول پنج قرن گذشته هرگز برای مدت 

  انحلال ( و  180۳تا    1۷91زمان با انقلاب هائیتی )نیافته است؛ شاید بدترین افت تولید، هم 

استعماری شکر جهابزرگ  تولیدکننده  و  ترین  ناگهانی  تعادل  این عدم  باشد؛ حتی  بوده  ن 

نجات  طلا و   "درباره    رایج اما این مسائل چقدر از گفتارهای    .جبران شد  خیلی زودجدی نیز  

نگاران  دور بود! گفتارهایی که معمولاً تاریخ  )ثروت و شعارهای اخلاقی و مذهبی(  "روح

موفقیت )به  اسپانیاییویژه مورخان  دنیای های  اروپا در  داستان گسترش  بازگویی  برای  ها( 

اروپایی قراردادی  کارگران  های برده و برند. حتی آموزش مذهبی آفریقایی جدید به کار می 

اهمیتی  هیچ کس  برای  وارد کارائیب شدند    با نیشکر و سایر گیاهان قابل کشت که همراه  

  در که  )  بومیانبخشیدن    تعالی  و  کردنمسیحی   چنین اقداماتی شباهت چندانی به  .نداشت

 ( نداشت. است  اسپانیا امپراتوری سیاست محوری موضوعشد سنتی اعلام می  هایروایت

قدر سریع و  اینآن زمان اصلًا به این فکر نکرده بودم که چرا تقاضا برای شکر باید  

ها افزایش یابد، یا حتی چرا طعم شیرین ممکن است مطلوب باشد. احتمالاً  وقفه طی قرن بی

  به   حالا   اما   باشد؟  نداشته  دوست  شیرینی  که   هست  کی —کردم جوابش بدیهی استفکر می 

  فرض  بدیهی  را   تقاضا  من  بود؛  من  کندذهنی  از  اینشانه   توجهیبی   این  که  رسدمی   نظرم
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 از  یکی  ها قرن   طی  شکر  جهانی  تولید؛  کلی  معناهای  در  »تقاضا«  فقط  نه  و.  بودم  کرده

  نشان   جهانی  بازار  اصلی  غذایی  مواد  همه  بین  در  را  صعودی   های منحنی  انگیزترینشگفت 

تازه وقتی بیشتر درباره تاریخ کارائیب و روابط    .است  افزایش  حال   در   هم  هنوز  و   دهدمی

گروه  و  کارآفرینان،  بانکداران،  و  مستعمرات  در  مزارع  مالکان  میان  مختلف  خاص  های 

 «تقاضا»کننده در کشورهای متروپل یاد گرفتم، شروع کردم به تعجب کردن از اینکه  مصرف

می حد  چه  تا  را  واقعاً چیست،  آن  واژه  «طبیعی»توان  معنی  اساساً  و  مانند  دانست،  هایی 

 .چیست  «سودمندی» و حتی «ترجیح»، «ذائقه»

ام در پورتوریکو، فرصتی برای یک تابستان مطالعه در کمی پس از پایان کار میدانی

می زندگی  ارتفاعات  در  کوچک  روستای  یک  در  که  جایی  کردم،  پیدا  کردم؛ جامائیکا 

میسیونری   انجمن  به دست  بردهروستایی که  لغو  از  پیش  به عنوان  باپتیست درست  داری 

— سال بعد  125  تقریباً—ی کلیسا تأسیس شده بود و هنوزای برای اعضای آزادشدهخانه

  در   عمدتاً  ارتفاعات  در  کشاورزی   اگرچه.  کردندمی   زندگی  آن  در  آزادشدگان   همان  فرزندان

  بودند   خرد  کشاورزی  بیشتر  شدندمی  کاشته  که  محصولاتی  و  شدمی   انجام  کوچک  قطعات

  شمالی   ساحل  به  توانستیممی   روستا  این   هایبلندی   از  اما  بزرگ،  کشتزارهای   محصولات  نه  و

  مزارع   همانند  مزارع،  این.  ببینیم  را  نیشکر  مزارع  سبز   درخشان   الگوهای  و   کنیم  نگاه   سرسبز 

نهایت به شکر سفید  کردند تا در  تولید می  نیشکر  زیادی  مقادیر  پورتوریکو،  جنوبی  ساحل

  شهرهای   در  یعنی  دیگری،  جای  در  پالایش  نهایی  یمرحله   نیز  اینجا  در  و  ؛ای تبدیل شوددانه

 .، نه در مستعمرهشدمی  انجام( متروپل ) اصلی

فروشگاه  به مشاهده  وقتی شروع  این حال،  بازار شلوغ شهری با  های کوچک در 

شکر خشن نوعی  بار  اولین  برای  کردم،  پالایش نزدیک  کمتر  و  که  تر  دیدم    بازماندۀ شده 
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؛ زمانی که مزارع بزرگ در ساحل جنوبی پورتوریکو، که پس از حمله بودهای پیشین  قرن

تولید شرکت  را  شکر  نوع  این  روزگاری  بودند،  شده  بلعیده  شمالی  آمریکای  عظیم  های 

جامائیکا، هر روز بازار یک یا دو    "سنت آن"کردند. در بازار شهر براونز تاون در بخش  می

می کشیده  قاطر  با  که  قهوهگاری  شکر  از  بارهایی  قالب شدند،  در  شده  سخت  های  ای 

قند"یا    "کلوخه" که  می   "کله  تجهیزات  آوردند،  از  استفاده  با  تولیدکنندگان شکر  توسط 

شده بود. چنین شکری، که مقدار قابل توجهی تهیه  به روش سنتی  قدیمی آسیاب و جوشاندن  

یا مخروطی سخت  گرد  های سرامیکی  ( داشت، در قالب ی دیگرها ملاس )و برخی ناخالصی 

ای تیره  کریستالی قهوهۀ یا کله قند  ، و کلوخ شودتر از آن خارج  ملاس مایع ریختند تا  می

این نوع شکر تنها توسط فقیرترین مردم، عمدتاً روستاییان جامائیکایی، مصرف    بماند. باقی  

توسعه می کمتر  جوامع  در  افراد  فقیرترین  که  است  معمول  البته  از  شد.  بسیاری  در  یافته، 

خورند، هم به این دلیل که به آن  باشند. محصولی که فقرا می  "سنتی"ها، بیش از همه  جنبه

عادت دارند و هم به این خاطر که انتخاب دیگری ندارند، معمولاً توسط ثروتمندان تحسین  

 .خورندها به ندرت خودشان آن را میشود، اما آن می

باز هم این شکرها در  چند سال بعد، دوباره چنین شکرهایی را در هائیتی دیدم. 

مصرف کننده شدند و  آلات قدیمی آسیاب و فرآوری می کوچک تولید، با ماشین  هایبنگاه

این نوع شکر  از  در هائیتی، جایی که تقریباً همه فقیر هستند، تقریباً همه    ها هم فقرا بودند. آن

های کوچک چوب  های شکر در هائیتی شکل متفاوتی داشتند: شبیه به کندهخوردند. قالب می

و    (rapadou) "راپادو"ها شدند و در زبان کرئول به آن بودند که در برگ موز پیچیده می

چنین   دانستمآن زمان به بعد،   .  شدگفته می  ( raspadura)  "ااسپانیایی، »راسپادورزبان  در  

اولینهای وسیعی  شکرهایی در بخش  احتمالاً  از جمله هند که  دارند،  بار  از جهان وجود 

 ند. اها را تولید کردهحدود دو هزار سال پیش آن
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آلات چوبی قدیمی و  هایی که با ماشینبین خانوادهوجود دارد  های بزرگی  تفاوت 

های سنتی به همسایگانشان  کنند تا به شکل کلوخه های آهنی مقدار کمی شکر تولید میدیگ

آلات زیادی که در مزارع مدرن هزاران تن نیشکر )و در  مردان و ماشینانبوه  و    ،بفروشند

جدا ناشدنی از تاریخ کارائیب   ءها جزاین تفاوت  .  کنندنهایت شکر( برای صادرات تولید می

دهد، بلکه  های تاریخی مختلف رخ می دوره بین  ها نه تنها بین جزایر یا  است. این تفاوت 

  شود. همزمان باهم دیده میحتی در داخل یک جامعه واحد )مانند جامائیکا یا هائیتی( هم  

تر است،  یک دوره فنی و اجتماعی قدیمی   ۀماندک که باقی ای در مقادیر کوچتولید شکر قهوه

خواهد داشت، چون این همچنان ادامه  شک  هرچند از نظر اقتصادی اهمیتش کاهش یافته، بی 

فرهنگی و عاطفی    ائی معن  .کنندگانمصرف  هم برای    برای تولیدکنندگان وهم  احتمالاً  شکر  

با گذشت زمان تغییر کرده  .(1)دارد اند و در تکامل خود از اشکال  صنایع شکر کارائیب 

 .دهندجامعه مدرن نشان می  یپیشین، مراحل جالبی را در تاریخ جهان

داده میدانی توضیح  کار  نخستین  که  کارگران ام  از  روستایی  در  پورتوریکو  در  ام 

بود،  ام در خارج از سرزمین اصلی ایالات متحده  نیشکر انجام شد. این تقریباً نخستین تجربه 

ای بود که مدتم با جامعه که در روستا بزرگ شده بودم، نخستین رویارویی طولانیو با این

این افراد نه کشاورز بودند که تولید کردند.  افراد آن از زمین گذران زندگی می   ۀتقریباً هم

وکار باشد؛ و نه دهقانانی که خاکی را که روی آن  محصولات کشاورزی برایشان یک کسب 

می  شیوهکار  یک  از  بخشی  همچون  یا  بودند  رفتار    کردند، صاحب  آن  با  خاص  زندگی 

ای ها کارگران کشاورزی بودند که نه مالک زمین بودند، نه هیچ دارایی تولیدیکردند. آن می

آن  بفروشند.  را  خود  کار  نیروی  بودند  مجبور  شکمشان  کردن  سیر  برای  و  ها  داشتند، 

هایی در دل کردند، در کارخانه کارگران کارخانه زندگی می  دستمزدبگیرانی بودند که مانند

ی خریدند. تقریباً همه ها می کردند، و تقریباً هر آنچه نیاز داشتند از فروشگاه مزرعه کار می 
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آمد: پارچه و لباس، کفش، دفتر یادداشت، برنج، روغن زیتون،  این کالاها از جاهای دیگر می

کردند را کسی دیگر تولید مصالح ساختمانی، دارو... تقریباً بدون استثناء، هرآنچه مصرف می

 .کرده بود

را ها  آورند و آنمیای که مواد را به خدمت انسان در تبدیلات شیمیایی و مکانیکی

شناسند، غیرقابل  ها را در حالت طبیعی می برای کسانی که آن کنند که  آنچنان دگرگون می

رابطه ما    -ایمبوده   انسان  که  زمانی  از  تقریباً  -از دیرباز؛ این گونه تغییرات،  کنندشناسایی می 

داده را   شکل  طبیعت  هستند  هادگرگونی   همین  معتقدند   برخی  واقع،  دراند.  با    که   عظیم 

تواند ها، میاما تقسیم کارِ لازم برای تحقق این دگرگونی   .کنندمی   تعریف   را   ما   بودنانسان

رازآلودگی فرآیندهای فنی را افزایش دهد. هنگامی که محل تولید و محل مصرف از نظر  

اندازه کنندگان بهشوند، و زمانی که تولیدکنندگان و مصرفگر جدا میزمانی و مکانی از یکدی

شاید    .شودتر می اند، این رازآلودگی ژرفخودِ فرآیند تولید و مصرف برای یکدیگر ناشناخته

 .یک حکایت این موضوع را بهتر روشن کند

و آموزگار عزیزم در میدان تحقیق، چارلز روزاریو فقید، تحصیلات مقدماتی  راههم

وقتی همکلاسی متحده گذراند.  ایالات  در  را  پورتوریکو خود  اهل  او  که  فهمیدند  هایش 

شناس در دانشگاه پورتوریکو بود( یک  است، بلافاصله فرض کردند که پدرش )که جامعه 

  چارلی   از  ها آن.  است  گرمسیری  ۀگسترد   هایزمین   ثروتمند  مالک   یعنی  –  "هاسندادو"

  برایشان  مزارع   در  زندگی  از  خاصی  یادگاری  گردد،بازمی   جزیره  به  تابستان  وقتی  خواستند

  نیشکر   برش  مخصوص  بلند  "قمه"  یک  داشتند،  علاقه  آن  به  همه  از  بیش  که  چیزی  و  بیاورد؛

های  راضی کند، برایم تعریف کرد که قمه   را  جدیدش   دوستان  بود  مشتاق   که  چارلی، .  بود

ایالت  ها در  های جزیره بررسی کرد. اما با ناامیدی دریافت که همه آن زیادی را در فروشگاه 
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شده   آمریکا  کنتیکت   مدرسه   با   ساعت   چند  تنها  که  ایکارخانه   در  واقع،  در  –اند  تولید 

 .داشت فاصله هاآن نیوانگلندی

ی مند شدم، بیشتر درباره هرچه بیشتر به تاریخ منطقه کارائیب و محصولات آن علاقه

و   بارزترین  که  آموختم  مزارعی تصایخامزارعی  چنین  بودند.  آن  اقتصادی  شکل  ترین 

بار در اوایل قرن شانزدهم در دنیای جدید ایجاد شدند و عمدتاً با بردگان آفریقایی  نخستین

اگرچه دگرگون شده بودند، اما همچنان وقتی برای نخستین بار، این مزارع  شدند.  اداره می

های بعدی آن بردگان  طور که نسل سی سال پیش، به پورتوریکو رفتم، وجود داشتند؛ همان

داشتند.نیز   نیز    حضور    –   کردم  مشاهده   و   دریافتم   دیگر  جاهای  در   بعدها   کهچنان   –و 

انواع    هندی،  و  چینی  ای،ه جاو  پرتغالی،   یقرارداد  کارگران  هاینسل  از  دیگر  بسیاری  و 

برای کاشت، بریدن و آسیاب کردن نیشکر به این منطقه آورده  را  هایی که نیاکانشان  انسان

 د در کنارهم زندگی می کردند.  بودن

اروپا. چرا  از  اندک خودم  با دانش  اطلاعات  این  دادن  پیوند  به  من شروع کردم 

مرزی از سوی اروپا،  هایی برون ای ابداع اروپا بودند، آزمایشاروپا؟ چون این مزارع جزیره

آمیز بودند؛ و تاریخ جوامع اروپایی کم از نگاه اروپاییان( موفقیتها )دست که بسیاری از آن

شد اطراف را نگاه کرد و مزارع  هایی داشت. مینیز از برخی جهات با تاریخ مزارع شباهت 

شد اروپاییانی نیشکر و هاسینِداهای )مزارع بزرگ( قهوه، کاکائو و تنباکو را دید؛ و نیز می

گذاری ها سرمایهرا تصور کرد که ایجاد چنین مزارعی را امیدبخش یافته بودند، در ایجاد آن

ها  ها را در زنجیر از جاهای دیگر آورده بودند تا در آن ر عظیمی از انسان کرده بودند، و شما

فروختند چون کار کنند. این افراد، اگر برده نبودند، کسانی بودند که نیروی کارشان را می 

می تولید  چیزهایی  احتمالاً  که  نداشتند؛  فروش  برای  دیگری  خودشان  چیز  که  کردند 
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کردند که خود تولید نکرده بودند  کننده اصلی آن نبودند؛ و چیزهایی را مصرف میمصرف

 آوردند. یم فراهم  دیگر جایی در دیگران برای  سودی فرآیند، این در و  –

آب شدن  نظرم رسید همان رازآلودگی که همزمان شاهدِ رشد نیشکر در مزرعه و به

— خام آهن سنگ  بگویم، بهتر یا—شکر سفید در فنجانم بودم، باید هنگام دیدن فلز مذاب 

  نیز   دیگر،  سوی  نقص ساخته شده از آن ازبی  پابند  یا  بنددست   جفت  یک  و   سو،  یک  از

  بلکه   چشمگیرند؛  نیز  هاآن   هرچند  نبود،  مربوط  فنی  هایدگرگونی  به   تنها  راز  این.  باشد  همراه

  طریق  از  فقط  نه—زمان  و  فضا  راه  از  و  شناختندنمی  را  یکدیگر  که  بود  هاییانسان  پیوند  راز

  هم   از محصولاتی که تولید می کنند به  خاص  ایزنجیره   طریق  از  بلکه  اقتصاد،  و  سیاست 

 .بودند شده متصل

گرمسیری آنمواد  تولید  که  کردم، خوراکیای  مشاهده  پورتوریکو  در  را  هایی ها 

شود، اشتها میاند؛ تنباکو باعث کاهش  کنندهاند؛ برخی مست ها محرکعجیب بودند. بیشتر آن

کند، اما چیز زیادی جز  هضم فراهم می العاده قابل که شکر کالری را به شکلی فوق در حالی

  تاریخی   روندی   نماد   شکر .  است  بوده  ترینمهم   همیشه   شکر   مواد،  اینۀ  آن ندارد. در میان هم

قلمروهای  گسترش  برای  اروپا  های تلاش  ۀاندازبه   کمدست   که   است   و   خود  از   بیرون   به 

  را  چیزهایی  چه  شکر  که  دهم   نشان  بتوانم  امیدوارم.  دارد  قدمت  نو  های جهان  وجویجست 

که مستلزم تاریخی طولانی از روابط متغیر   جهانی –  کندمی  آشکار ترگسترده  جهانی ۀ دربار

 .ها، جوامع، و مواد استمیان انسان 

دربار  اروپا،   تاریخ  در  حتی  تاریخ،  در  دور  بسیار  یدوران  به  شکر   ۀمطالعه 

.  اندمانده  باقی  اسراآمیز  و  مبهم  همچنان  آن  از  زیادی  هایجنبه  حال،  این  با  (2).گرددبازمی

  –   شناختندمی  را  آن  ندرتبه  زمانی  که  –  اروپایی  مردمان  میان  در  شکر  چرا  و  چگونه  کهاین



24 
 

  ساکاروز   –  رضایت   منبعِ   یک  تنها.  نیست  روشن  کاملًا  هنوز  یافت،  دست   اهمیتی  چنین  به

 حتی  یا  فراگیر  ایعلاقه   رسدمی   نظر  به  که   چیزی   ارضای   برای  –   نیشکر   از  شدهاستخراج 

  و   نظامی،  توان  قدرت،   که  شد  تثبیت  اروپاییان  ۀذائق  در  زمانی  در   باشد،  شیرینی  به  جهانی

به بعد  ک  دگرگون  حال   در  اروپا  اقتصادی  ابتکار ردن جهان بود. این منبع از قرن پانزدهم 

 تغییر  دستخوش هاسیاست  کهزمانی  حتیاروپا را به بسیاری از مناطق مستعمره پیوند زد، و 

افزود.    شدندمی آن  اهمیت  بر  تنها  قرون    مادر  شهرهای  در  که  آنچه  برعکس،  وگذر 

  شد   گسترده  شیرین  مواد  به   میل .  گشتمی   مصرف   هامستعمره   در  شد،می   تولید(  هامتروپل )

  این   از  و  شدند،  گرفته  کار  به  آن   ارضای  برای   گوناگونی  محصولات  یافت؛  افزایش  پیوسته  و

 .شد نوسان  دچار مختلف هایزمان در نیز  نیشکر  اهمیت رو،

کند )و در این مسیر، آن  رسد شکر میل خاصی را ارضا میاز آنجا که به نظر می

کند: تحت چه شرایطی سازد(، باید دریافت که »تقاضا« چگونه عمل می میل را از نو بیدار می

به شیرینی   وافریها میل  سادگی فرض کرد که همه انسان توان بهیابد. نمی افزایش می، و چرا  

  نیز   قدرت  یا   ثروت،   راحتی،  به   میل  ۀدربار  را   فرضی  چنین  تواننمی   که  گونههمان   – دارند  

  شکر   مصرف  تاریخ  به  مشخص،  تاریخی  بستر  یک  در  هاپرسش  این  بررسی  برای.  کرد  مطرح

داشت  زمانی که شکر  )  1۶50  هایسال   ۀفاصل  در  ویژهبه  کرد،  خواهم  نگاه  کبیر  بریتانیای  در

  کارگری   ۀطور کامل وارد رژیم غذایی هر خانواد، زمانی که به 1900شد( تا  می نسبتاً رایج  

روی    سرانجام  که  است  شکری  تولید  ۀدربار  پیشینی  تحلیل  نیازمند  بررسی  این  اما.  بود  شده

جا که از آن  .یافت  راه  هایشیرینی  و   کیک  بیسکویت،  مربا،  چای،  بهها  میز غذای انگلیسی

نمی  دقیقاً  چگونه  ما  شکر  به   شرایطی  چه   تحت  و  هایی،راه  چه  از  سرعتی،  چه  بادانیم 

  ناپذیراجتناب  هاگمان   و   حدس  برخی  ،ای از جمعیت بریتانیا معرفی شدهای گسترده بخش 

  و )  شکر  با   که   هاییگروه  و  افراد  برخی  چگونه  که  داد  نشان   توانمی   حال،این  با   اما .  است
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 کنندگانمصرف  به  زود،  خیلی  حتی  تدریج،    به  نبودند،  آشنا(  واردتازه  هایخوراکی  دیگر

 از   بسیاری  دهدمی  نشان  که  دارد  وجود  زیادی  شواهد  واقع،  در.  –  شدند  تبدیل  روزانۀ آن

 خوردند، می   بیشتری  شکر  بیشتری  میل  با  امکان،  صورت  در  زمان،  گذر  در  کنندگان،مصرف

میلی حاضر به  کردند، تنها با بی طور منظم مصرف میکه کسانی که از پیش آن را بهدر حالی

پردازد که چگونه مردم شناسی به این میاز آنجا که انسان   .کاهش یا کنار گذاشتن آن بودند

با پافشاری    شدید   بازدارندۀ    فشارهای  برابر  در  حتیبرخی از رفتارها و عادات گذشته را  

 رفتارهایی  و  گذاشته  کنار  راحتیبه  را   دیگر  رفتارهای  برخی  کهحالی   در  ––کنند  حفظ می

  شرایط   بر انه،  نگارتاریخ نگاه    با   متفاوت  ایزاویه   از  هاداده  این  گیرند،می   پیش  در  جدید

  است   ممکن  مورخان  که  هاییپرسش   از  بسیاری  به  توانمنمی  گرچه.  افکنندمی  نور  تاریخی

  شناسان انسان  که  کنممی   پیشنهاد  عوض  در  دهم،   پاسخ   کنند  مطرح   ها داده  این  به نسبت  

 .دهند پاسخها به آن کنند سعی   ونند ک مطرحافزونتری   دیگر هاییپرسش 

  ۀ پای  بر   علمی  ۀعنوان یک رشتشناسی فرهنگی یا اجتماعی، اعتبار خود را به انسان

  که   مردمانی  دارند؛  جمعیتکم   جوامعی  که  مردمانی  است؛  نهاده  بنا  غیرغربی  مردمان  ۀمطالع

  فنی   هایتوانایی  که   مردمانی   نیستند؛  شدهشناخته بزرگ    اصطلاحبه   ادیان  از   یکهیچ   پیرو

. اندخورده  »بدوی«   یا   »ابتدایی«  برچسب  که  جوامعی   ۀ مطالع  ساده،  بیان   به   —   دارند  محدودی 

ایم، باور عمومی را شناسان چنین مطالعاتی انجام نداده حال، این واقعیت که اغلب ما انسان 

شناسی به عنوان یک رشته، از شناخت جوامعی ناشی  تضعیف نکرده است که قدرت انسان

 حال  عین  در  اما—ی کافی با رفتار ما متفاوت استها به اندازهشود که رفتار اعضای آنمی

  یگانگیِ  بر  که  حالی  دهد در  امکان  ما  به  تا—است  استوار  مشابه  کافی  قدربه  اصولی  بر

  را   انسانی  رسوم  تنوع  انگیزیبزنیم، شگفت   تأیید  مهر  نیز   انسانی  گونۀ  تغییرناپذیر  و  بنیادین

 دیدگاه  کم،دست ن است؛  آپیشنهاد  آنقدر زیاد است، که شایسته    باور   اینکنیم. ارزش    مستند
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شناسان در  با این حال، متأسفانه این دیدگاه باعث شده انسان   .است   همین  نیز  من  شخصی

  رسید، نمی  نظر  به  "بدوی"،  زمینه  چند  یا  یک  در  که  ایجامعه   هر   ۀگذشته عمداً از مطالع

 مورد   ۀجامع  دادمی  نشان  که  بگیرند  نادیده  را  اطلاعاتی  گاه  حتی  و  —  کنند  پوشیچشم 

. قراربگیرد.  انشناسانسانمورد علاقه    که  است  نبوده(  منزوی   یا)  ابتدایی  هم  قدرهاآن   مطالعه

  در   هاآن   کردن   لحاظ  برای  میلیبی   یا  ناتوانی  بلکه   ها،داده   آشکار  سرکوب  نه   موضوع،  این

  های دستورالعمل   ۀ توان از مقایسگذشتگان آسان است. اما چگونه مینقد    .است  پردازینظریه

 اروپاییان  دیگر  با   تماس   از  پرهیز   طریق  از  —   بومیان  دیدگاه  شناخت  ۀدربار  مالینوفسکی   دقیق

  مدارس   در  ترپیش   هاسال   بومیان  همان  که  او   گذرای  ۀمشاهد  این  با  —  تحقیق  میدان  در

  که   است  درست  کرد؟  خودداری  کنند،   بازی  کریکت  بودند  گرفته  یاد  مذهبیمبلغان  

  در   واقع،  در  —  نکرد  انکار  را  هائیاروپا  تأثیر  یا  اروپاییان  دیگر  حضور  هرگز  مالینوفسکی

 ترین بزرگ  را  آن   و  کرد  سرزنش   حضور  این  حد   از  بیش  گرفتننادیده  دلیل   به  را  خود  نهایت

رنگ یا  هایش کملوه ج  تمام  در  غرب  آثارش،  از  بزرگی  بخش  در   اما.  دانست  خود  کاستی

ظاهر ناب و خالص است که از  ماند، بدویتی بهشود، و آنچه باقی می حتی نادیده گرفته می 

 از  نخوردهدست   بومیان  —شود. این تضاد عجیب  مشاهده می   ،شناسی قهرمانسوی انسان 

 استثنایی   موردی   —   دیگر   سوی  از  مذهبیمبلغان    مدارس   در  سرودخوان  کودکان  و  سو،  یک

شناسی یکی پس از دیگری، هر نشانی از  های انسان ، رساله عجیب  تردستی  نوعی  با .  نیست

کنند. این ناپدیدسازی، باری بر دوش  زمان حال و چگونگی پیدایش آن را از نظر پنهان می 

  احساسی   چنین  که   هاییآن —دانند؛ و ماگذارد که خود را ناگزیر از اجرای آن می کسانی می 

  مطالعه   را   چیزی  چه  باید  واقعاً  شناسانانسان  کهاین  دربارۀ  بیشتری  تأمل  با  باید—نداریم

 .اندیشیدیممی کنند،

برجسته  از  انسانبسیاری  یا ترین  مدرن  جوامع  به  را  خود  توجه  معاصر،  شناسان 

ها و دیگران همچنان تمایل دارند توهمی را  اند، اما خود آن اصطلاح غربی معطوف کردهبه
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نشده« نامیده است.  کوی ناب و آلودهدرستی »مک حفظ کنند که یکی از همکاران من آن را به

اند این تصور را ایم، مشتاقانه مایل حتی کسانی از ما که جوامع غیرابتدایی را مطالعه کرده

شناخت   در  ما  مهارت  از  بیشتر  رشته  این  قدرت  که  دهند  ابتدائی"تداوم  ناشی    "جوامع 

مطالعمی از  نه  دگرگونیۀ  شود،   سوی به   حرکت  رو،  همین  از.  شدن  »مدرن«  یاها  روی 

و تلاش کرده است با تمرکز بر    بوده،  همراه   تردید  با  حدی  تا  مدرن   زندگی  شناسیانسان

های قومی، مشاغل  حلقهای یا غیرعادی در جوامع مدرن، خود را توجیه کند:  های حاشیه گروه

های مثبت  و امثال آن. این رویکرد البته جنبه  "زیر زمینی  زندگی"عجیب، عناصر مجرمانه،  

هایی  آید این است که چنین گروهبا این حال، برداشت ناخوشایندی که پیش میخود را دارد.  

 .شناختی از “بدوی” بودن نزدیک هستندبیش از دیگران به تصور انسان

ناپذیر است؛ چه  اجتنابتحت مطالعه،  پاافتادگی موضوع  در این مورد خاص، پیش

شود،  مدرن یافت میغذای  تواند از بررسی تاریخی یک خوراکی که بر هر میز  چیزی می 

تواند به شناسی همین مواد آشنا و روزمره میشناسانه« باشد؟ با این حال، انسان کمتر »انسان 

تواند بشود، تغییر ما کمک کند تا دریابیم جهان چگونه از چیزی که بود به چیزی که می

 .ماندمی  باقی  همان  وبیشکم   هاجنبه برخی در چگونه زمان،هم  و – یابد می

  ، زمان حال متعلق به  شناسی  دادن به یک انسانبیایید فرض کنیم که تلاش برای شکل 

هایی مطالعه کنیم که فاقد ویژگیباید جوامعی را  است، و برای این کار    یارزشمندکار  

می  دانسته  مرتبط  »بدوی«  یا  »ابتدایی«  اصطلاح  با  معمولاً  که  این وجود،    .شوندهستند  با 

نهادهائی    —، در نظر بگیریم  استشناسان  انسان مورد علاقه  همچنان باید نهادهایی را که  

جمع   خروج   هایآیین  ازدواج،  خانواده،  خویشاوندی،  مانند  از  رمزگشایی  به  و  —  از 

 جای به   همچنان .  کندمی  بندیگروه   و   بندیطبقه   را  افراد  که  بپردازیم  بنیادینی  های بندیتقسیم
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نان  همچ که  معتقدم من. بدانیم کمتر افراد ۀدربار بیشتر باید بیشتر، افراد ۀدربار کمتر دانستن

ارزش    افراد مورد مطالعهباید به کار میدانی بها داد، و برای سخنان و آرزوها و کردارهای  

شناس، رابرت آدامز،  طور که باستانهمانباشد.    یمتفاوت  شناسی قائل شد. البته این باید انسان

هستند  شهروندانی  شناسان صرفاً  انسان  ۀاست، اگر معلوم شود که موضوعات مورد مطالع  گفته

شناسان نخواهند توانست با استناد به  ها هستند، دیگر انسان نفوذتر از خودِ آنکه فقیرتر یا کم 

یافته   "عینیت" سیاسی  پیامدهای  از  را  خود  بدارندعلمی،  مصون  این   .( 4)  هایشان  و 

 کامل وجود ندارد  طورشناسی نوین هنوز به انسان

کوشد گامی در این مسیر بردارد. ادعای کتاب حاضر، که عمدتاً تاریخی است، می 

تواند های جدید در یک کشور غربی میمن این است که تاریخ اجتماعی مصرف خوراکی

توانستم بود اگر میبخش میالبته بسیار رضایت     کمک کند.شناسی زندگی مدرن  به انسان

  معما،   یک  حلبه    یاای روشن،  نتیجه  هنهایتاَ ب  ،ام در باره شکرسی ساله  که تأملاتاعلام کنم  

  مطمئن از این نظرها    هنوز  من  اما.  است  شده  منتهیتازه    کشفی  به  حتی  یا  تناقض،  یک  رفع  یا

  امیدبه  ام،بوده  فرایند  این  گرنظاره   تنها  من  است؛  نوشته  را  خودش  گویی  کتاب  این.  نیستم

 ام.تاکنون نمیدانسته که کند آشکار   برایم را چیزی کهآن

شناسی کنم موضوع انسان اختار این کتاب ساده است. در فصل اول، تلاش میس

شناسی زندگی مدرن مطرح کنم. این موضوع  عنوان بخشی از انسان خوراک و خوردن را به

  مزه   یک  شیرینی.  شیرین  مواد  صرفاً  نه  —   کندمی  هدایت  »شیرینی«  ٔ  مرا به بحث درباره

  از   عمدتاً  که  ساکاروز،  جمله  از)  قندها  و  نامید،می   »کیفیت«  را  آن   »هابز«  که  گونهآن   است،

  .شوندمی  شیرینی  حس   این  بروز   باعث  که   هستند  موادی (  آیدمی  دستبه   قند  چغندر   و   نیشکر

  ما   که  جوامعی  ۀتواند شیرینی را تجربه کند، و هماز آنجا که هر انسان سالمی ظاهراً می 



29 
 

  به   که  باشد  داشته  وجود  شیرینی  ۀدربار  چیزی  باید  دهند،می   تشخیص  را  مزه  این  شناسیممی

  در   شیرین  چیزهای   به  علاقه  حال،  این  با .  باشد  مرتبط  زیستی  ۀگون   یک  عنوانبه   ما   سرشت 

  ها ملت  برخی  چرا  کهاین  توضیح  برای  بنابراین،.  دارد  متفاوتی  بسیار   هایشدت   مردم  میان

  یک  به  صرفاً  تواننمی   هیچ،  تقریباً  دیگر  برخی  و  خورندمی  شیرین  خوراکی  زیادی  مقدار

  بزرگ،   منبع   یک  به   خاص،  مردمی  که   است  چگونه   پس.  کرد  اتکا   زیستی  مشترک  ویژگی

 کنند؟عادت می شیرینی،  از اطمینان قابل و منظم

میوه و عسل منبع اصلی شیرینی مردم ،    1۶50تا پیش از حدود سال  در حالی که  

ها  توجهی در رژیم غذایی انگلیسینقش قابل این دو منبع،  رسد که  نظر نمیانگلستان بودند، به 

در مقادیر اندک  هم  آن میلادی،    1100نیشکر، در حدود سال  حاصل از شیره  اند. شکر  داشته

به آن  مقدار  احتمالاً  بعدی،  قرن  پنج  در  و  رسید؛  انگلستان  بهبه  و  نامنظم تدریج  صورت 

پردازم که مصرف آن در غرب رو  افزایش یافت. در فصل دوم، به تولید شکر در زمانی می

به بعد، شکر از کالایی لوکس و نایاب، به کالایی رایج و    1۶50به افزایش گذاشت. از سال  

استثنای   جز چندحتی ضروری در بسیاری از کشورها، از جمله انگلستان، تبدیل شد؛ و به 

بود. به باور من، شکر  زمان  هم با »توسعه« غرب     1۶50مهم، این افزایش مصرف پس از  

دومین )و شاید نخستین، اگر توتون را کنار بگذاریم( کالای لوکسی بود که به این شکل  

در    داری جهانینمادی از نیروی تولیدی و هدف نوظهور سرمایه و به صورت    دگرگون شد

 قرار   مستعمراتی  بر  را  تمرکزم  رواین  از  آغاز در هلند و انگلستان متمرکز بود، که در  آمد

 کردند. عرق نیشکر فراهم می  و  ملاس  شکر،   متحده(  برای انگلستان )پادشاهی  که  دهممی

 را  کالاهایی  چنین  که  کار  نیروی  از  کشیبهره   هایشکل   و  نیشکر،  مزارع  در  تولید  نظام  یعنی

میمی   قرار  دسترس  در قرار  توجه  مورد    چگونه   که   دهم  نشان   بتوانم  امیدوارم.  دهم.داد 
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پراهمیت ویژه  شکر،  مانند  استعماری  محصولی ایفا  سرمایه   رشد  در  اینقش  داری جهانی 

 .کرد

پردازم. هدف من، اول آن است که نشان در ادامه، در فصل سوم، به مصرف شکر می 

توان گفت هر یک تا حدودی  اند که میدهم تولید و مصرف تا آنجا به یکدیگر وابسته بوده 

  مردم   آنچه  اساس   بر   باید  را  مصرف   نشان بدهم  که آن  دوم   و  ؛دارد  دیگری بر    ۀکنندتعییننقش  

  طریق   از  و   کرد  نفوذ  اجتماعی   رفتار  به  شکر:  کرد  تبیین  اندیشیدند،می   و   دادندمی   انجام

  عادت   یک  به  تجملی،  کالای  و  کنجکاوی  یک  از  یافت،  که  جدیدی  معانی  و  تازه  کاربردهای

  میان  هرابط  مشابه   شاید   حتی  مصرف،  و   تولید   میان  ۀ رابط  .شد  تبدیل  روزمره   ضرورت  و  رایج

 بلکه   حامل معنا نیستند.  ناپذیراجتناب   طوربهمواد داتاً یا    معتقدم  من.  باشد  معنا  و  استفاده

  چارچوب   در   را  مواد  مردم  کههم زمانی  آن  آید،می  پدیداز آن ماده    استفاده  طریق  از  معنا

 .برندمی  کار به اجتماعی روابط

قرابگیرند   کنند چه چیزهایی در دسترستعیین میهستند که  نیروهای بیرونی  اغلب  

کنندگان تعیین نکنند که چه چیزی در دسترس باشد،  بتوانند معنا بگیرند. اگر خودِ مصرف تا  

به  آنو باید  بیفزایند.چه  آنقت  معنائی  هست،  موجود  این  که  چه  در  معنا  تکلیف  صورت 

 شود؟می  منتقل   فروشندگان   به  کنندگانمصرف   از  معنا   اعطای  حق  ایلحظه   چه   در  شود؟می

نیروئی  است که دردسترس بودن ماده را    همراه  همیشه  بخشیدن  معنا   قدرتِ  این  شاید   یا

  عملکرد   از  ما   درک  برای  فهومی  م  چه   هاآن   هایپاسخ   و  هاپرسش  گونهاین  کند؟تعیین می

 دارند؟ فردگرایی و آزادی  از ما درک و مدرن،  ۀجامع

گونه که اتفاق افتادند ام توضیح دهم که چرا امور به آن در فصل چهارم، تلاش کرده

زمانی رویدادها و علل بپردازم. در نهایت، در  ام به بررسی شرایط، هم پیش رفتند، و کوشیده 
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  ممکن   مدرن  ۀ جامع  در  آن   ۀ مطالع  و  شکر   کهاین  ۀکنم دربارفصل پنجم، چند پیشنهاد ارائه می 

 نوعی  خودش  دۀآین  مورد  در  شناسیانسان  که  امکرده  اشاره  ترپیش  من.  برسد   کجا  به  است

  و   خوراک  شناسیانسان   نیز  و  مدرن،  زندگی  شناسیانسان .  دهدمی   نشان  خود  از  تردید

امید من  بدهد. ادامه به کار خود  را نادیده بگیرد یا بدون آن    میدانی  کار  تواندنمی   خوردن،

ها، کار میدانی این است که توانسته باشم مسائلی بااهمیت را شناسایی کنم که در رابطه با آن 

 .داشته باشدنتایجی مفید    گذاری  سیاست  هم برای  پردازی و  برای نظریههم  در نهایت بتواند  

تاریخ سمت  به  من  است.  گرایش  آشکار  را نگری  حکم  این  نقد،  بدون  اگرچه 

شناسی باید به تاریخ تبدیل شود یا هیچ نباشد، اما باور دارم که بدون  پذیرم که انسان نمی 

های اجتماعی ذاتاً تاریخی هستند؛ به  بیند. پدیدهشدت آسیب می تاریخ، توان توضیحی آن به 

تواند جدا از زمینه گذشته و  هرگز نمی  "لحظه"این معنا که رابطه میان رویدادها در یک  

  برای   انسان  ذاتی  ظرفیت  یا  انسانی  ذات   ۀدربار  هاییاستدلال .  شان در نظر گرفته شودآینده

  ها استدلال   این  وقتی  اما  نیستند؛  نادرست  الزاماً  جهان،  به  مشخص  ساختارهای  بخشیدن

ها ساختارهای  اند. انسانکنندهشوند، ناکافی و گمراهبه آن می  پرداختن  مانع  یا  تاریخ  جایگزین

این ساختارها و معناها دارای منشأ  سازند و به رویدادها معنا میاجتماعی می اما  بخشند؛ 

  درک   و  کند،می   محدود  را  هاآن  گذارد،می   تأثیر  هاخلاقیت  این  بر  که  منشأیی  —اند  تاریخی

 .سازدمی پذیرامکان  را هاآن

." 
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 و شکر  ،اجتماعیهمزیستی غذا، 

 

 

هایی برای عادت، سلیقه و احساسات عمیق  که غذا و خوردن کانونآگاهی ما از این

همان    گردد؛بر ها  انسان  ماۀ  های ابتدایی تاریخ گونبه همان دوران باید  میهستند، احتمالاً  ما  

  ی دیگر هاانسان   توسط  ناآشنا  غذاهای  خوردن  شاهد  بار  نخستین  برای  هاانسان  کههائی  زمان

همانند    غذایی  هاینظام .  شدند   اجتماع   راه  از  که   گروهی  هایعادت  دیگر  و  هازبان نیز 

 مسئله  این.  دهندمی   نشان  را  انسان  ۀگونی درون  نوعت    چشمگیری  طوربه   شوند،می  فراگرفته

 غذا  چیزی  هر  از  تقریباً  هاانسان :  باشد  نداشته  تأکید  به  نیازی  شاید  که  است  بدیهی  قدرآن

های متفاوتی مصرف  ند و آن را به شیوه خورمی   مختلفی  غذاهای   مختلف،  هایگروه   سازند؛ می

خورند و نیز نسبت به چگونگی خوردن خورند یا نمی کنند؛ و همه نسبت به آنچه می می

 و پابرجائی دارند. ها احساسات شدیدآن
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انتخاب است  البته،  دسترس  در  آنچه  با  حدودی  تا  غذایی  دارد؛  های  اما  ارتباط 

  را موجود در پیرامون خود    دسترس  در  و  خوردن  قابل  خوراکی  مواد  ۀ ها هرگز همانسان

  کسانی :  است   نزدیک  بسیار  شانهویت  به  هاانسان   غذایی  ترجیحات  این،  بر  افزون.  خورندنمی 

  مصرف  متفاوت   یئهاشیوه  به  را  یا مشابه  غذاهای   یا  خورندمی  متفاوتبسیار    غذاهایی  که

 .شوندمی  تلقی انسان ی غیرکم  حتیبا هم فرق دارند و گاه  شدت به اغلب کنند،می

های  انتخاب   گذارد.نمایش میبهتمام تعاملات انسانی  جریان  در  خود را  نیاز به تغذیه  

ی سنی، جنسی، موقعیت اجتماعی ، قرهنگی، حتی خوردن تمایزهاغذا های غذایی و عادت 

تمایزها    کند.شغلی را منعکس می این  به غذا یک ضرورت غیرقابل اجتناب است و  نیاز 

می افزوده  ان  به  که  پراهمیتند  برجستهشود.  تزئیناتی  از  یکی  ریچاردز،  ترین آدری 

 تربنیادی   زیستی،  فرایندی  عنوانبه   تغذیه،"  :شناسان حوزه غذا و خوردن، نوشته استانسان

  سپهر   در  و  است؛  مکرر  و  مقدم  خواستی  تغذیه  فرد،  زندگی  در.  است  جنسی  فعالیت  از

  های بندیگروه   ماهیت  دیگر،  فیزیولوژیک  عملکرد   هر  از  بیش  انسانی،   یجامعه   ترگسترده

 ( 1)".زندمی  رقم را آنان  هایفعالیت  قالب  و تعیین را اجتماعی

سرعت ارتباط اجتماعی نوزاد با جهان بروز و ارضای گرسنگی، به  ۀاندازچیز بههیچ 

برقرار نمی  به جهانی اجتماعی است که  پیرامونش را  نوزاد  نماد وابستگی  کند. گرسنگی، 

طرزی  شد. خوردن و پرورش یافتن، در دوران نوزادی و کودکی به خواهد  بخشی از آن  

پیوند خورده به هم  تغییر شود. ترجیحات  عمیق  پیوند دستخوش  این  اند؛ حتی اگر بعدها 

کنندگان گیرند، در چارچوبی قرار دارند که تغذیهای که در اوایل زندگی شکل می غذایی

  ان کنند، و در نتیجه درون قواعد جامعه و فرهنگ آن)یعنی والدین یا مراقبان( آن را تعیین می

چه دوست  . آناستظیمی  بار عاطفی عحامل  های غذایی،  گیرند. خوردن و سلیقه شکل می 
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  در  همگی—به آن داریم  نسبت احساسی  چه  خوریم، و  خوریم، چگونه میچه میداریم، آن

  که   دهندمی   بازتاب   روشنیبه   مجموع،   در   و  اند؛وابسته   یکدیگر  به  پدیدارشناسانه   سطحی

 .بینیممی دیگران  با  نسبت در چگونه را خود

شناسی، موضوع غذا و خوردن در کانون توجه این رشته بوده از آغازِ پیدایش انسان

عنوان کنشی شناسی، که به خوردن غذا بهگذاران انساناست. رابرتسون اسمیت، یکی از بنیان

مند بود و در همین  کردن علاقههای قربانیویژه به آیین کرد )او به نگاه می   خاصاجتماعی  

قسمت  ها استفاده کرد(،  میان خدایان و انسان   ها« برای توصیف رابطه سفرهی »هم زمینه از واژه

  "نمادی و تأییدی بر یگانگی و تعهدات اجتماعی متقابل"ن و آدمیان را  یانان میان خداکردن  

بهکسانی که سر یک سفره می"نویسد:  او می  .دانستمی اجتماعی  نظر  هر  از  هم  نشینند، 

 در   پیوندی  هیچبی—اندخورند، برای یکدیگر بیگانه نی که با هم غذا نمی اند؛ و کساپیوسته

کرد  اما رابرتسون اسمیت همچنین تأکید می  (2)".متقابلی  اجتماعی  وظایف  هیچ  بدون  و  دین

  اما   ساده  پیوند  یک—(۳)"اصل ماجرا در کنش فیزیکیِ باهم غذا خوردن نهفته است"که  

 .شودمی ایجاد  هاانسان  میان غذا، مشترک خوردن  رهگذر از که عمیق

ارائه  تاثیر اشتراک گذاری غذا  از  درخشان    ای اولیه، توصیفیدر مقاله لورنا مارشال  

گروهی را  های فردی و درون تواند تنشمیچگونه  گذاری غذا  اشتراککرد.؛ او نشان داد که  

فراهم شدن  همواره بلافاصله پس از   Kung! هایاو گزارش داد که بوشمن   .کاهش دهد

را  گوشت  یابد؛ کسی که  ترس از گرسنگی کاهش می  "خورند:گوشت، آن را تازه تازه می 

و    دهد.را به تو هم میآندست آورد،  گوشت به بعداً  شوی، وقتی خودش  با او شریک می 

ای وجود داشته باشد،  شوند. اگر گرسنگیای از تعهد متقابل حمایت می مردم توسط شبکه

. فکر  کس تنها نیستهیچ فرقی نمی کند دارید یا ندارید.    .حس خواهندکردهمه با هم آن را  
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ای  ها با خندهکننده است. آنشوکه Kung! برایآن،    نگذاشتن  اشتراکبه    و  خوردن  غذا  تنها

 (  4) ".هاکنند، نه انسان زنند. شیرها ممکن است چنین عصبی فریاد می

دهد که چگونه چهار شکارچی که پس از ده روز مارشال با جزئیات توضیح می

شکار و سه روز تعقیب یک آهو، موفق به کشتن آن شدند، گوشت را میان دیگران تقسیم 

. دیگران  و  تیر  صاحب  خویشاوندان   نخست،  تیرِ  صاحب   همسر  شکارچیان،  سایر به    — کردند  

 بوده  بیشتر  بسیار  واقعی  تعداد  که  داد  احتمال   و  کرد  ثبت  را  خام  گوشت  ۀهدی  وسهشصت   او

.  شدمی   منتقل  ریزتر   و  ریزتر  هاییبخش  در  و  شد  پخش  سرعتبه  گوشت  اندک  مقادیر.  است

 Kung! گروه  درونی  ساختار  حقیقت  در  بلکه  نبود؛  بخواهیدل   یا  تصادفی  شدن  پخش  این

می را    هانقش   و   سنی  جنسی،   تقسیمات   خویشاوندان، بین    توزیع   -   ۀوعد  هر.  کردروشن 

 چه  دیگران  با"  ،"هستی  کسی  چه"  که   این  کشف  برایبود    طبیعی  فرصتی  گوشت،  خوردن

  د.دارن  پی در پیامدهایی چه هانسبت این و "داری نسبتی

گروه  و  غذا  یا  و خویشاوندی،  غذا  میان  مدرن  ارتباط  زندگی  در  اجتماعی،  های 

اشکال کاملًا متفاوتی به خود گرفته است. با این حال، غذا و خوردن قطعاً اهمیت عاطفی  

عنوان ابزاری برای تأیید روابط اجتماعی موجود، اهمیت  اند، گرچه به خود را از دست نداده

اند. بنابراین، یک مطالعه  ها اکنون چنان دگرگون شده که تقریباً غیرقابل شناساییو شکل آن 

هایی شناختی از غذا و خوردن در غرب معاصر شاید بخواهد به برخی از همان پرسش انسان

انسان پیشینیان  که  دهد  لورنا  پاسخ  و  اسمیت  رابرتسون  ریچاردز،  آدری  نظیر  ما،  شناس 

طور چشمگیری متفاوت خواهند  ها به ها و هم روش هداد  هم   اما  — اند  مارشال، مطرح کرده 

  —   هاخوراکی  از  ایدسته   یا  —ام یک خوراکی خاص  در این مطالعه، من تلاش کرده   .بود

  معنای   در  تحقیق  این.  کنم  بررسی   مدرن  غربی   ملت  یک  غذایی  رژیم   تحول   چارچوب   در  را
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  اگر   که  برخوردم   مسائلی  به  آن  جریان  در  گرچه   —   شودنمی   میدانی   کار  شامل  آن،  سنتی

  به   گرچه  این،  بر   افزون .  شوند  فهمیده  بهتر  شاید   بپردازد،  هاآن  به   مستقیماً   میدانی  تحقیق

  بر   بیشتر  و   غذایی  هایوعده   بر   کمتر  من   تمرکز  ام،کرده   اشاره   نیز  خوردن  اجتماعی  هایجنبه

  سازگار   مدرن  صنعتی  جامعه   با  چگونه  غذایی  هایوعده  اینکه  —   هاست وعده   بندیزمان

ماعی بودن خوردن تأثیر گذاشت، چگونه برخی غذاها و  اجت  بر  جامعه   آن  چگونه  یا   شدند،

 د. ها به رژیم غذایی افزوده یا از آن حذف شدنهای خوردن آن شیوه

  که  قند  نوعی  —پردازم  می "ساکاروز"ای واحد به نام  طور مشخص، من به ماده به

توان  این داستان را می  چه بعداً از آن پدید آمد.برآن  و   —  شودمی  استخراج   نیشکر   از  عمدتاً

اروپاییان از وجود ساکارز  تعداد اندکی از  میلادی،    1000در چند جمله خلاصه کرد. در سال  

، اشراف و ثروتمندان 1۶50یا شکر نیشکر آگاه بودند. اما خیلی زود آن را شناختند؛ تا سال  

مصرف  به  پزشکی،  انگلستان  در  شکر  و  بودند،  شده  تبدیل  شکر  پرشور  -خیال کنندگان 

، شکر  1800های ادبی و نمایش جایگاه اجتماعی آنان نقش داشت. تا پیش از سال  پردازی

 تبدیل  انگلیسی  فرد  هر  غذایی  رژیم  از—کمیاب   و  قیمتگران  اگرچه —به بخشی ضروری

غذایی مردم انگلستان را تأمین  پنجم از کالری رژیم  ، تقریباً یک1900  سال   تا  و  بود؛  شده

 رد.کمی

 را  قیمتگران  و  عجیب  ۀ خارجی،چگونه و چرا این اتفاق افتاد؟ چه چیزی یک ماد

  ممکن   چگونه  کرد؟  بدل   افراد  ترینگمنام  و  فقیرترین  حتی  روزانۀ  خوراک  همیشگیِ   بخش  به

  بریتانیا   حاکمان   برای   شکر  اهمیت پیداکند؟  سرعتی  چنین  با  و  حد   این  تا  ایماده  چنین  بود

  معنائی   چه  شدند،  بدل   آن  انبوه  کنندگانمصرف   به  که   عادی  مردمان  برای  و   داشت؛   معنایی  چه

ها شیرینی را ها ممکن است بدیهی به نظر برسند: شکر شیرین است و انسان پاسخ   یافت؟
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در بسترهای  شوند،  رژیم غذائی افراد جدید میدوست دارند. اما وقتی موادی ناآشنا وارد  

پیش موجود جای می از  و روانی  استفاده اجتماعی  و در چارچوب  معانی  گیرند  افراد،  ی 

شود. چگونگی این فرایند اصلًا روشن  ها داده میبه آن معانی خاصی  کنند یا  خاصی پیدا می

دهد که چرا برخی  ها طعم شیرینی را دوست دارند، توضیح نمیو بدیهی نیست. اینکه انسان 

می مصرف  شیرین  خوراکی  زیادی  اینمقدار  هیچ.  تقریباً  دیگر  برخی  و  فقط  کنند  ها 

 د. های اجتماعی نیز هستنهایی میان گروه های فردی نیستند، بلکه تفاوت تفاوت 

شناسی شکر، باید به بررسی معانی نهفته مصرف، حامل معناست؛ برای شناخت انسان 

بپردازیم آن  مصرف  بفهمیمدر  باید    محدودی   هایشکل   چه  به  و  چگونه  آغاز  در  شکر   ؛ 

  منابع  بررسی یعنی این. شد آغاز ایاولیه  اهداف چه با و  کجا از آن تولید و  شد،می استفاده

  عسل با    جمله  از  —  هاخوراکی  دیگر  با  شکر  ترکیب  و  ،آن  مصرف  تاریخی  توالی  ،آن  تأمین

  الگوهای   گیریشکل   در؛ همگی  اندتلخ  که  شکلات  و  قهوه  چای،با    و  است،  شیرین  همآن  که

گرمسیری  منابع شکر شامل مناطق گرمسیری و نیمه اند.  غذائی نقش ایفاء کرده  رژیم  جدید

هستند که به مستعمرات بریتانیا تبدیل شدند. بنابراین، باید به روابط میان چنین مستعمراتی  

به مناطقی که خود شکر تولید نمی  بپردازیم، همچنین  کردند اما  و سرزمین مادر )بریتانیا( 

 برای   که  هاییانسان   به  نیز  و  —کردند  شد، را تولید میچای، که همراه شکر نوشیده می

 د، نیز باید مورد توجه قرار بگیرند. شدن  گرفته بردگی  به شکر تولید

ها صرفاً  های بسیار بیشتری به همراه دارد. آیا انگلیسیناچار پرسشچنین پژوهشی به 

دلیل کمبود سایر غذاها بود که  شکر را دوست داشتند، بیشتر از آن خوردند؟ آیا به چون  

الت  دخ  قیمت گران  ۀماد  این  به   شانگرایش   در  دیگری  عوامل  اینکه   یا  شدند؟  شکر   ۀشیفت

  چای   مصرف  که  —  هنوی«  »یوناس  مانند  —  بیندیشیم  اجتماعی  مصلحان  آن  به  باید  داشت؟
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  آن   با   و  دانستندمی   کارگر  طبقات  اسراف  و  ولخرجی  از  اینشانه   راتوسط کارگران    شکر   و

 کنندگان حمل   و  کنندگانتصفیه   ،شکر  دلالانبه    —  آنان  مخالفان   به   نیز  و  کردند؛می   مخالفت 

معتقد بودند،  یرا  ز  شدند،  پیروز  اجتماعی  مصلحان  آن  بر  که  —  پورتر«  »جورج  مانند  شکر،

را تغییر   بازار ساختارشوند و تلاش می کردند  - از داد وستد شکر منتفع می هاانگلیسی  ۀهم

های  این همچنین به معنای درک این نکته است که چگونه در گذر زمان، ضرورت دهند.  

کاری، محل، شیوه و زمان غذا خوردن مردم عادی را تغییر داد؛ و چگونه غذاهای جدیدی 

ترین نکته این باشد که باید بفهمیم چگونه، وجود آمدند،. اما شاید مهم هایی نوین بهبا فضیلت 

ای که  گیری یک نظام اقتصادی کاملًا جدید، کالاهای تجملیِ عجیب و غریبهدر فرآیند شکل 

سرعت بخشی اساسی  تا چند قرن پیش حتی برای اشراف اروپایی ناشناخته بودند، توانستند به 

  عمومیِ   عناصر  به  که  ایمصرفی  ؛ موادها شوندبریتانیایی  ۀزمراز مرکزیت اجتماعیِ زندگی رو

و آنگاه، ما ــ گرچه در .  ین امپراتوریِ تاریخ بشر بدل شدندترگسترده  در  اجتماعی  روابط

گردیم، همان کسانی که  بازمی Kung! نوعان خود در میانسطحی متفاوت از تبیین ــ به هم 

را تکه آهو  تقسیم  گوشت  را که آن میتکه  پیوندهایی  اجتماعی  ارزش  تا  به  کردند،  را  ها 

 .کرد، تثبیت کنندیکدیگر وصل می 

 کاغذ   از  استفاده  شبیه  بسیار  شکر،   نظیر  خوراکی  ۀی کاربردهای متغیر یک مادمطالعه 

 با  تواندمی ردیابی،قابل   هایویژگییک از آن  هر.  خاصمایعی   آزمودن برایتورنسل است 

 نه  ولی  معمولاً،   که  دیگری  هایویژگی  با  را  ارتباطش  خود،  شگستر  شاید  و  مقیاس  شدت،

  ها آن  از  شاخصی  عنوانبه  تواندمی  موارد،  برخی  در  و  کند،  برجسته  اندمرتبط   آن  با  همیشه،

 هاموش   ارتباط   مانند —  باشند  پراهمیت  و  گسترده  است   ممکن پیوندها  گونهاین.  کارآید.به

  است   ممکن  یا   —  باروری   با   تغذیهارتباط    یا  قحطی،   با   خشکسالیارتباط    یا   بیماری،  با

جزئی    پاافتادهپیش چنین   پیوندها.  یه ادو  و  شکر  بین   ارتباط  مانند  برسند،  نظر  بهو  میان 
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موش و بیماری  بین  طور که ارتباط  توضیح باشد، همانهایی ممکن است ذاتی و قابل پدیده

  نه   — قاعده نیز باشد  گونه است. اما البته، این ارتباط ممکن است کاملًا تصادفی و بی این

  از   که  اروپا  برای  بیگانه   موادی:  هاادویه  و   شکر  ۀ رابط  مانند  —  »کارکردی«  نه  و  ی«یت»علّ

  که   شدند  مردمی  غذایی  رژیم  وارد  آهستگی به   شدند،  حمل   آنجا  به  دوردست  هایسرزمین

  تصادف   از   ناشی  چیز   هر   از  بیش   شانمیان   پیوند  کردند؛می   امتحان  را   هاآن   بارنخستین  برای

  همپوشانی   یکدیگر  با  کاربردهایشان  ،ادامه  در  اما  بود،  منشأشان  لحاظ  از  حدی  تا  و  مصرف  در

  کرد. افت و خیز پیدا میشان  طور که میزان تقاضا برایفاصله گرفت، همان افت یا از هم  ی

دار کردن یا پنهان داری )در مستعمرات(، با گوشت )برای مزه شکر در طول تاریخش با برده

عنوان جانشین یا رقیب( پیوند یافته  کردن طعم آن(، با میوه )برای نگهداری( و با عسل )به 

است. همچنین شکر با چای، قهوه و شکلات نیز مرتبط بود؛ بخش بزرگی از تاریخ آن در  

با طبقات  های هفدهم و هجدهم از همین ارتباط خاص نشأت می قرن گیرد. شکر نخست 

 .ها از دسترس طبقات محروم خارج بودثروتمند و اشرافی پیوند داشت و برای قرن 

هدف،  بلکه  نیست،  غذایی  مواد  سایر  گرفتن  نادیده  معنای  به  شکر  بر  تمرکز 

ساختن تغییرات در کاربردها و معانی خود شکر در طول زمان است. هرگاه کاربردهای  روشن 

شوند.  شوند، معناها نیز دگرگون میتر میشود یا کاربردهای قبلی ژرفای افزوده میتازه

هیچ نیروی  خود  ها  آن  وجود ندارد؛ناپذیری در این فرایندها  هیچ چیز »طبیعی« یا اجتناب

آن،   با  و  کرد  تغییر  زمان  طول  در  شکر  مصرف  و  تولید  بین  رابطه  ندارند.  ذاتی  پویای 

تمرکز بر خودِ شکر،  استمرار  نیز دگرگون شدند. با  حاصل از آن  کاربردهای شکر و معانی  

 ترکیب   آن   با  که  هاییآن   چه  —سایر مواد غذایی  اش با  تر ببینیم که رابطهتوانیم واضحما می 

 .کرد تغییر چگونه —  ند شد  شانجایگزین سرانجام  که هاییآن  چه و  شدند
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 هاییهای علمی موجود، رژیمگیری از بهترین دادهتوانند با بهرهتغذیه میمتخصصان  

که چه غذایی خطا برای تعیین اینبیدستورالعملی  ها طراحی کنند؛ اما  برای انسان   غذائی

رسد ما قادر به  نظر میبرای انسان است وجود ندارد. بهرژیم غذائی  طور طبیعی بهترین  به

که   هستیم  چیزی  هر  تقریباً  داشتن(  دوست  )و  نباشد.  بلاواسطه  خوردن  مطالعات  سمی 

های  هایی که گروهدهند که جهان روشنی نشان میی ترجیحات غذایی به فرهنگی درباره میان

  هایی جهان  واقع  در  کنند،می  تلقی  خود  "طبیعی  محیط"عنوان  وچرا بهچونها را بیانسانی آن 

—شودمی  تلقی  "خوب  غذای"  آنچه.  اندشده  ساخته   نمادین  و  اجتماعی  نظر  از  که  هستند

  نه   است،  اجتماعی  ایمسئله—بخشرضایت   زندگی  یا  خوب  همسر  خوب،  هوای  مانند

 کهآن  از  پیش  باید  کرد،  اشاره  پیش  هاسال   استروس-لِوی  که  طورهمان   خوب،  غذای.  زیستی

 .باشد انگیزدل  آن به اندیشیدن باشد، خوشایند خوردنش

 آن  پایه زمان زمین شناسی به  بر  و  بنگریم  انسان  فرهنگی  تحول   ۀتمام گسترگر به  ا

  که   یابیمدرمیاهلی شدند،    جانوران   و  گیاهان    که   زمانییعنی    —  کنیم  تمرکز   پایانی  »دقیقه«

 که  زیستندمی  جوامعی  در  اند،عرصۀ زندگی گذاشتهپا به  تاکنون  که  هاییانسان   ۀهم  تقریباً

  ت و زرع کش  و   گیاهان  سازیاهلیچون  .  دانستندمی   »خوب«  را  خاص  گیاهی  غذای  نوع   یک

 داد؛  افزایش  را  انسانی  جمعیت  نتیجه  در  و  غذایی  منابعثبات    چشمگیری  طوربه   هدفمند

 غذای  از  خاص  نوعی  با  عمدتاً  گذشته،  سال   هزار  دوازده  یا  ده  در  ماننیاکان   و  ما  بیشتر

 . (5) ایمزیسته گیاهی

 ۀ های کوچک( یکجانشین، بر پایهای بزرگ )و حتی بسیاری از تمدن بیشتر تمدن 

 گندم  یا  ارزن  برنج،  زمینی،سیب   ذرت،  مانند  ،پیچیده  کربوهیدرات  نوع  یک  مصرف  و  کشت

( به صورت  همیشه   نه  ولی)  معمولاً کشت و زرع    که  محور،نشاسته   جوامعِ  این  در:  اندشده   بنا
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  و   باشند  غله  چه  -را    پیچیده  هایکربوهیدرات  این  هاانسان  ،است  کشاورزی  باغداری یا  

  گیاهی   غذاهای   ن خودشان به قند تبدیل و غذای خود را فراهم می کنند.ددر ب  -   غده  چه

  ها آن از  بسیاری که  — هاچاشنی  و  مغزها  ها،میوه پرندگان، ماهی،  گوشت، ها،روغن ،دیگر

هر چند    را   هاآن  کنندگانمصرف  اما  شوند، می   مصرف  نیز  —  اندضروروی   ایتغذیه  نظر  از

است به حساب    اصلیکه    های فرعی به نشاستهفزودنی های لازمند، معمولا اجزء خوردنی

دهنده، های طعمبا افزودنی    (های پیچیدهکربوهیدرات )  رکیب مواد غذایی پایهتآورند.  می

های  ۀ رژیمهاست. البته نه در همهای رایج و بنیادی در رژیم غذایی انسانیکی از ویژگی 

رایج و با اهمیت  ها در طول تاریخ، این الگو  در بسیاری از آن مطمئناً  ، ولی  هاغذائی انسان

 بوده است. 

ریچاردز   بمبا  ۀدربار  هایشنگاریتکدر  آدری  بانتوی   (Bemba) مردم  اقوام  از 

تواند ترجیحی می  ۀجنوبی، با روشنی و بصیرت توضیح داده است که چگونه یک نوع نشاست

 .فرهنگیِ تمام یک جامعه تبدیل شود ۀای و پایبه ستون تغذیه 

های گوناگون  ای که در آن غذا تا این حد اهمیت داشته باشد و از جنبه جامعه درک  برای  

توجه   باشدقرار  مردمانش  مورد  واقعا خیال،  گرفته  کنیم.  باید  بخواهیم  پردازنده تلاش  اگر  اما 

 این تلاش ضروری است،   م،رژیم غذایی را درک کنی  ۀهای بمبا درباراحساسیِ دیدگاه   ۀزمینپیش 

  تشکیل   جزء  دو  از   باید  باشد،  بخشرضایت   اینکه   برای  غذایی،  ۀبرای مردم بمبا، هر وعد

تهیه می    (ubwali)  اوبوالی  نام  به  غلیظ   فرنی  نوعی:  باشد  شده ارزن  از     اومانانی شود، و  که 

(umunani)   شود... گوشت یا ماهی که همراه با آن خورده میای شامل سبزیجات،  یعنی چاشنی

 به  داغ  آب  نسبت .  است   کنندهگمراه  ترجمه   این  اما  شود،می  ترجمه  "فرنی"اوبوالی معمولاً به  

ای جامد با قوام خمیر بازی است که کاملاً  است و حاصل آن توده   ۲به    ۳  اوبوالی  ۀتهی  در  آرد
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هایی شکل تکهبا دست به  شناسیم. اوبوالی  می  "فرنی"متفاوت از چیزی است که ما به عنوان  

 .بلعندمیطور کامل  و بهکنند  میچاشنی فرو  آن  آید، در  هایی درمیشود، به صورت گلوله جدا می

تر گفته شد ارزن عنصر اصلی رژیم غذایی بمباهاست، اما برای یک اروپایی که به  پیش 

که مورد  نظر مردم    "قوت اصلی"عادت دارد، درکِ کاملِ مفهومِ    کیخورامواد  انواع گوناگون  

ضروری است، بلکه تنها غذائی  برای بمباها، فرنی ارزن نه تنها    ابتدائی است کاریست دشوار.

ام که خودم دیده   آید.واقعی به حساب می  "یغذا"  ؛ عنصری که  هاست عنصر رژیم غذایی آن

اما بعداً همانچند بلال ذرت را خورده  ۀشدهای برشته دانه جلوی چشم من  بومیان در   ها اند، 

 "...ایمای غذا هم نخوردهآخ، از گرسنگی در حال مرگیم! تمام روز حتی لقمه"زدند: فریاد می 

و مناسک آیینی  های رایج در فرهنگ عامه گفتهدائم در  ،بومیانبرای اهمیت فرنی ارزن 

 هنگامی .  غذاست   معنی خود ِبه  اوبوالیهای عامیانه،  ها و افسانه المثلها بازتاب دارد. در ضربآن 

  مردی   »چگونه:  بگوید  است   ممکن  کند،می  صحبت   اشخویشاوندی   وظایف  ۀدربار  بومییک    که

 نیست؟   پسرش   »مگر  یا  نکند؟«  کمک  داده  اوبوالی  او  به  هاسال   که  اشمادری   داییِ  به  تواندمی

 "...کند؟ خودداری برایش اوبوالی ۀتهی  از تواندمی چگونه

تواند زندگی کند، به همان گوید بدون اوبوالی نمیاما بومی، در حالی که با قاطعیت می

می  تأکید  نمی اندازه  که  را  کند  فرنی  این  چاشنیتواند  چاشنی ( اومانانی) بدون  که  بخورد؛  ای 

 ...معمولاً به صورت نوعی خورش آبکی است 

 ، پروانه   هایکرم  ماهی،  گوشت،  شامل  —هایی اشاره دارد  به خورش  اومانانیاصطلاح  

  آماده  فرنی با خوردن برای که — غیره و قارچ ،( شدهکشت  یا وحشی) سبزیجات مورچه، ملخ،

  به   اینکه  دوم  و  کند،می  ترآسان   را  اوبوالی  بلعیدن  اینکه  نخست :  دارد  وظیفه  دو  چاشنی.  شوندمی

 آرد  خاطربه   تنها  نه  که  ایزبری  —  است   زبر  نیز  و  چسبناک  فرنی  ۀگلول.  دهدمی  طعم  آن

  آمیخته   آن  در  شدن  آسیاب  هنگام  که  است   ایخارجی  ذرات  دلیلبه   بلکه  اش،دهندهتشکیل
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  عمل  مایع،  خورش  در  آن  بردن  فرو.  دارد  لیز  چیزی  به  نیاز  گلو  از  رفتن  پایین  برای  فرنی.  اندشده 

که از دید اروپاییان به رژیم    اومانانیرو، استفاده از    این  از.  کندمی  ترآسان   را  فروبردن آن در گلو  

مشکلِ صرفاً مکانیکیِ بلع غذا    کار میآید کهافزاید، از دید بومی به این  غذایی عناصر ارزشمند می 

 ...نیست  "غذا"گوید که این سس، شود... خود بمبا میمی را برطرف میکند

های گوشت و سبزیجات، شود. خورش)بالا آوردن( می   "برگشت غذا "این سس مانع  

تردید یکی از کارکردهای دیگر چاشنی از دید بومیان  شوند، و بیتا حد امکان با نمک پخته می

زمینی نیز این است که به اوبوالی طعم بدهد و یکنواختی رژیم غذایی را کاهش دهد. سس بادام 

تقویت پروانه و مظایر آن را  های  های گوناگونی مانند قارچ و کرمعنوان عاملی که طعم چاشنیبه 

 .کند، مورد ستایش است می

شود. بمباها دوست ندارند طور کلی، در هر وعده تنها یک نوع چاشنی خورده میبه 

غذاهای مختلف را با هم ترکیب کنند و عادت اروپاییِ خوردن غذایی متشکل از دو یا سه نوع  

نامند،  می (ukusobelekanya)  اوکوسوبلکانیا    ها این عادت راکنند. آنخوراک را تحقیر می

زند و سپس  ای است که ابتدا نوک به این می پرندهکار  ها گفته بود: »این کار مانند  و یکی از آن

 ( 4)"د.زنکودکی است که در طول روز اینجا و آنجا لقمه میکار به آن، یا مثل 

طرزی  اش، بههای کلی کند، در ویژگی تصویری که ریچاردز از این فرهنگ برای ما ترسیم می 

  اصلی   ۀپیچید   کربوهیدرات  نوع  یک  ۀآور در سراسر جهان رایج است. مردم بر پایشگفت 

  آن  پیرامون  شانزندگی   و   کنند،می  زندگی  —   ایریشه   محصول   یا   غله   نوع  یک   معمولاً   —

  آن   نیازهای  دارد؛  همخوانی  نانآ  ۀسالان  تقویم  با   محصول   آن  رشد   تقویم.  گیردمی   شکل 

  مواد  محصول   این.  است  مردم  آن  خود  نیازهای  از  بازتابی  آور،شگفت   ایگونهبه  محصول،

  ها، نام   ها،ویژگی.  شودمی   بیان  آن  بستر  بر  زندگی  معانی  از  بسیاری  که  کندمی   فراهم  را  خامی

یا  شوارید   آن،  خاص   هایبافت   و   هاطعم  واقعی  تاریخ  و  آن،  کشت  به  مربوط  های 
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بازتاب میایاسطوره خورند، یابد که چیزی را که میاش، همگی در امور انسانی مردمی 

 است. و تعریف خودِ غذا است  غذای اساسی 

می غذا  نوع  یک  تنها  خوردن  خستهاما  در تواند  که  کسانی  باشد.  نیز  کننده 

بزرگ  فرهنگ    است   ممکن  گیرد،می   شکل  اینشاسته  ۀاند که غذا حول یک مادشده هایی 

های مانیوک  زمینی، نان، تارو، یام، کیک )یا ترتیلا، برنج، سیب اوبوالی اگر که  کنند احساس

کنند زمان احساس می اند. اما هم یا هر چیز مشابه دیگری( نخورده باشند، اصلاً چیزی نخورده

گونه است،  همراه شود. اینکه چرا این  اومانانیتنهایی کافی نیست، مگر آنکه با  که اوبوالی به 

،  ای در مرکز های پیچیدهکربوهیدرات   وجودکاملًا روشن نیست، اما بارها دیده شده است که  

های این  متضاد همراه است. الیزابت و پل روزین، یکی از جنبه  یپیرامونخوراکی  با یک  

های  نامند و فهرستی از طعم می (flavor principle) ”اصل طعم “الگوی ساختاری رایج را  

کردهمختلف    طق امنخاص   مانند  تهیه  ماماند،  جنوب  نوک  فلفل در  آسیا،  تند  شرقی  های 

در   سوفریتوهایی از هند و چین،  کوم( در مکزیک، غرب آفریقا و بخشهای کاپسی )گونه

طعم شدن و  زبان، و غیره. اما چه آن سسی باشد که مردم بمبا برای خوش آمریکای اسپانیایی 

هایی باشد که رژیم غذایی مبتنی بر آتوله و ترتیلا خورند؛ چه فلفل تر نشاسته میآسان بلعیدن  

کند؛ و چه خمیر ماهی، لوبیا یا سویایی باشد که در شرق آسیا همراه با  انگیز میرا هیجان 

  که   گیرندمی  این  از   را  خود  اهمیت   مکمل   هایطعم   این  —شود  برنج یا ارزن مصرف می 

عناصر مغذی    ها ممکن است این سس .  کنندمی  ترجذاب   خوردن  نظر   از   را  اصلی  هاینشاسته 

نیز فراهم کنند، اما به نظر نمی  رسد که مردم به خاطر همین ارزش مهم و حتی ضروری 

 ها را مصرف کنندآن ،ایتغذیه
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به  در  حتی مردم متنوع  غذاییی  هارژیمرسد  نظر میمواردی که  تری در دسترس 

« قابل تشخیص است.  =فرعی« و »پیرامون=اصلیومی بین »مرکزعم  ایرابطه معمولا  است، باز  

 فرد  زمینی،سیب  خوردن  از  قبل   که   — اشاره«   و  زمینی»سیب   ۀجوک معروف ایرلندی دربار

  بیانگر   خوبیبه   —  دادمی   نشانسود آویزان بالای میز  نمک  گوشت  ایتکه   سمت  به  را  آن

 دارطعم  را نان از  زیادی  حجم نمک،  و  چربی  با  که  خورنان  مردم عادات . است موضوع  این

  مرغ،   چربی  سیاه،  نان  شرقی،  اروپای  رایج  ترکیب . )است  شده  شناخته  خوبیبه   نیز  کنندمی

 ؛خورندمی   سس  بارا    پاستا.(  داشت  وجود  هم  دیگر  محلی  نوع  هاده.  بود  نمک  و  خام  سیر

نند. آرد  ک  بدل   ضیافت یک    به  را   یکنواختۀ غذای  وعد  یک   توانندمی   هاسس   ترینساده   حتی

 رژیم   که  کسانی  برای  گرچه )  یککدام  نیست  مهم   —ذرت، کوسکوس، بلغور، ارزن، یام  

  کامل،   را  غذایی  رژیم  مکمل  هایطعم (:  است  مهم  بسیار  گرفته،  شکل   آن   حول   شانغذایی

 .کنندمی متنوع  و خوشگوار

 تقریباًها  مقدار مصرف آن  —شوند  ها به مقدار زیاد مصرف نمیاین مکمل معمولاً  

  است  ممکن  خورند،می  را  هاآنمنظم    که  کسانی  و  رسد.هیچوقت به اندازه خود نشاسته نمی

  معمولاً   هاآن   بافت   و   طعم   شوند.   تهوع  حالت دچار    هاآن   از  زیادی  مقدار   مصرف   فکر   از

  ۀ نشاست  خشکی  یا  مزگیبی  بودن،  جویدنی  زبری،  بودن،  ایتوده  نرمی،  با  محسوسی  طوربه

 توان می  و  اندترکیب   قابل   نشاسته  خودِ  با   که   هستند  موادی  معمولاً   اما  است،   متفاوت   شدهپخته

  یا  مایع معمولاً هاآن . آیند«می در جور  آن »با اصطلاح، به: خورد  نشاسته با زمانهم  را هاآن

این مکمل ب چرب اغل  و  شدنیذوب   یا   محلول   مایع، نیمه از  اندک  مقادیر  توانند ها میاند. 

ویژه اگر طعم قوی یا متضادی داشته باشند  ماهیت مقادیر زیادی از مایعات را تغییر دهند، به 

  نشاسته  یا  شوندمی  ریخته هانشاسته   روی که هاییسس  صورتبه  مثلًا —و داغ سرو شوند  

 .شودمی  برده فرو هاآن در
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خشک، تخمیرشده، صورت آفتاب غذاهای مکمل اغلب حاوی موادی هستند که به 

به    خارج شده اند.شان  شکلی دیگر از حالت طبیعی یا به   تخمیر  سود، نیمهشده، نمک دودی

بسیاری از در مورد دارند.  فرقهای اصلی نیز با نشاسته  "وریفرآ"ها از نظر این ترتیب، آن

 .تمیز کرد و پخت تا قابل خوردن شوندها باید آنهای اصلی تنها  نشاسته 

اغلب شامل مرغ، یا حشره باشند؛    ، فرعی، ماهی، گوشتهای  افزودنی لازم نیست  

، پیازچه، نعناع یا جلبک دریایی )تلخ، ترش، تند، جویدنی، لزج(؛  آبی  گیاهانی مانند شاهی

جات خشک )ترش،  ترد، »سرد«(؛ ادویه زده، تلخ،  ها )کپک گلسنگ، قارچ یا دیگر انواع قارچ 

یا برخی میوه »تند«، معطر(؛  یا نگهداری  یهاتلخ،  الیافی، تازه  آبدار،  شده )ترش، شیرین، 

. از آنجا که این مواد ممکن است باعث سوزش، تحریک، تشنگی، ترشح بزاق،  استسفت(  

ریزش یا تحریک مخاط شوند، اغلب از نظر طعم )و احتمالاً بو( کاملاً با خودِ نشاسته  اشک 

 .دهندتردید مصرف غذای اصلی را افزایش میو بی فرق دارند.

مراتبی های کوچک و ممتازِ جوامع سلسله جای آن بخش در دو یا سه قرن اخیر، به

اند. در این موارد طور کامل الگوهای غذایی خود را دگرگون کردهقدیمی، کل جوامع به 

  اصلی   بخش  عنوانبه   پیچیده  هایکربوهیدرات  —  هاستآن  از  یکی  متحده  ایالات  —نادر  

  ها چربی  انواع   ،(مرغ   و  ماهی   از جمله )  گوشت   به   را  خود  جای   و  اندیافته  کاهش   غذایی  رژیم

  کالری،   هر  تولید  برای  که  تازه  هایسازگاری  این.  اندداده(  ساده  هایکربوهیدرات )  قندها  و

  ۀ گیر و گردآورندتضاد با جوامع شکارچی، ماهی ، در  لازم است  بالایی  بسیار  کالری  مصرف

ای  نیوزیلند، از لحاظ تغذیه-نوعی، ایالات متحده، آرژانتین و استرالیاباستانی قرار دارند. به 

 .(9)ا  هها یا ماساییانگیز هستند که اسکیموها، تیلینگیتبه همان اندازه شگفت 
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رژیم  نمادین  نباید  قدرت  را  قدیمی  غذایی  مردم بی های  آنچه  کرد.  تلقی  اهمیت 

. هماهنگی  دیگران  نگاه  در  چه  و  خودشان  نظراز  چه—هاست خورند، بیانگر هویت آن می

و جوامع غذایی  الگوهای  می میان  نشان  که چگونه شکل شان  طریق  دهد  از  فرهنگی  های 

ها  ها هستند، کسانی که رفتارشان این شکل شود که حامل آن فعالیت مستمر کسانی حفظ می

ها برای  انگیز انسانبا توجه به توانایی شگفت   .آوردتجسم درمی به  و  رساند  میرا به ظهور  

به   مکزیک  مردم  تبدیل  در  چیزی  چه  کرد  تصور  باید  جوامع،  تحول  قابلیت  و  تغییر، 

مصرفمصرف به  روسیه  مردم  یا  سیاه،  نان  چینیکنندگان  یا  ذرت،  به  کنندگان  ها 

های بنیادی رژیم نکته مهم آن است که دگرگونی  .یل خواهد بودکنندگان مانیوک دخمصرف

غذایی در سیصد سال اخیر عمدتاً تحت فشارهای انقلابی در فرآوری و مصرف غذا رخ 

  صورت،   هر  در.  جدید  غذاهای  افزودن  با  بلکه  قدیمی  غذاهای  حذف  راه  از  نه—اندداده

  ها آن   هایبرداشت   خود،  از   مردم  ذهنی  تصویر  در  عمیق   تحولات  باعث   غذایی  هایدگرگونی

 .شودمی  شانروزمره  اجتماعی زندگی ساختار  و تغییر، و  سنت متضادِ  هایفضیلت از

اولین برای  انگلیسی در دورانی که شکر  بار شناخته و سپس  ویژگی رژیم غذایی 

 طوربه   شکر  که   ایدوره  در.  دارد  اهمیت  ما   تاریخ   برای  گرفت،  قرار   هاانگلیسی   ۀمورد علاق

 رژیم  تا  بودند   تلاش  در  جهان  نقاط  دیگر   و  انگلستان  در  مردم  بیشتر  شد،می  شناخته  گسترده

 اینکه نه  کنند، تثبیت( دیگر  غلات یا گندم مانند) نشاسته  کافی مصرف  حول  را خود غذایی

 عادات   با   آن  شباهت  میزان  است،  جالب  انگلیسی  تصویر  ۀآنچه دربار  .بروند  فراتر  آن  از

 یک   از  ترکیبی  غذایی  رژیم  پیش،  قرن  یک  تنها.  است  جهان  نقاط  دیگر  در  ایتغذیه  و  غذایی

  و—فراگیر  گرسنگی  دائمی  احتمال   و   دیگر بود،   غذاهای   از  تنوعی  با  همراه  اصلی  نشاسته

می   ٪85  ویژگی  تقریباً—قحطی   گاهی تشکیل  را  جهان  تصویر   .دادجمعیت  این  امروزه 



49 
 

کند؛ و الگوی تمرکز  های زیادی از آسیا، آفریقا و آمریکای لاتین صدق میبخش همچنان در  

 وجود دارد. چهارم جمعیت جهان سه در  « هنوز هم شاید اصلی بر »یک نشاسته

( پادشاهی متحدهبه صورت انگلستان )هایی که بعدها ، مردم سرزمین1۶50در سال 

ی  ئسوی الگوها بهمحور داشتند. تنها در عرض یک قرن، آن نشاسته نیز رژیم غذایی  در آمدند،  

ای حرکت کردند که بعدها توسط بسیاری دیگر از جوامع پذیرفته شد. این تحول نمونه غذائی  

:  برعکس  شاید  بلکه  نبود؛  دیگر  تغییرات  ۀفقط نتیجتحول  سازی بود. اما این  از نوعی مدرن

 عبارتبه.  ساخت  ممکن  بریتانیا  ۀجامع  در  را  تریبنیادین  تغییرات  غذایی،  رژیم  تحول   این

سوال این است    بلکه  شدند،  قندخور  انگلستان  مردم  چگونه   که  نیست  این  فقط  پرسش   دیگر،

 .داشت معنایی چه شانجامعه  بعدی دگرگونی برای و تحولات  تغییر این که

این ماده غذائی برای مردم بریتانیا در زمانی که  شکرهمین ترتیب، اگر بپرسیم که به

شان تبدیل شد چه معنایی داشت، پاسخ  ها( ضروری رژیم غذایی به جزء ثابت و )از دید آن 

ها بستگی دارد. »معنا« در اینجا صرفاً  و معنای آن برای آن  شکرتا حدی به کارکرد خود  

شود  ای ناشی میچیزی نیست که »خوانده« یا »رمزگشایی« شود، بلکه از کاربردهای فرهنگی 

معنا،  از کاربردهایی که برای آن در نظر گرفته شده است.  و  ها نقش داشته،  که قند در آن 

یا  به است  رفتار  فقط  فرهنگ  که  نیست  معنا  بدان  این  است.  واقعیت  پیامد  طور خلاصه، 

گیرد، ا در رفتار جای میتوان آن را صرفاً به رفتار تقلیل داد. اما اگر نپرسیم چگونه معنمی

ایم. اگر محصول را بدون توجه به فرآیند تولید آن بخوانیم، تاریخ را دوباره نادیده گرفته

صورت  عنوان یک فرآیند تولید، نه فقط به عنوان یک محصول، بلکه به فرهنگ باید »نه فقط به 

اینجا باید فرآیند رمزگذاری را در    .شود   درک   اجتماع«  ۀ عنوان سازندشده، بلکه به اجتماعی

 .رمزگشایی کرد، نه صرفاً خود رمز را
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که اند  فتهگرنتیجهاز روی کار در شیرخواران،  در ایالات متحده  ی که  پژوهشگران

همان اوایل رشد    در  زود  خیلی"  که  دارد  وجود  انسان  در  شیرین  طعم  به  ذاتی  ۀنوعی علاق

-موجود در فرهنگ  هایداده  چهاگر  (11)".است  تجربه  از  مستقل  نسبتاً  و  شودمی   ظاهرو نمو  

  گسترده  قدرآن   شیرینی  به   علاقهلیکن    اند،ناکافی   دیدگاه  این  کامل   تأیید   برایای دیگر  ه

نورج جِروم، پژوهشگر  .  کرد  نظرصرف  ذاتی  تمایل   نوعی  وجود   احتمال   از  تواننمی   که   است

نشان   اطلاعاتی گردآوری کرده که  از  میتغذیه،  بخشی  از سوکروز  دهد غذاهای سرشار 

رسد  های اولیه فرهنگی مردم غیرغربی در بسیاری از مناطق جهان هستند، و به نظر میتجربه

برابر چنین خوراکی در  و  مقاومت چندانی  قند  که  است  توجه  شایان  ندارد.  وجود  هایی 

.  شوندها، به بازار عرضه میویژه نوشیدنیهای شیرین غالباً همراه با مواد محرک، به خوراکی

افزایی وجود داشته باشد:  کنندگان جدید، نوعی همای مصرفممکن است در یادگیری تغذیه

ای در مصرف آن  تا به امروز، گزارشی مبنی بر رد شدن شکر توسط هیچ گروهی که پیشینه

ای شیرین، هشده شیرین، نوشیدنی شیر غلیظمصرف  اند، منتشر نشده است؛ از جمله  نداشته

. در حقیقت،  رد نشده است.  ها یا سایر اقلام خوراکی شیرینها، شکلاتجات، کیک شیرینی

ای اخیر درباره عدم تحمل سوکروز در میان اسکیموهای شمال آلاسکا نشان داد که  مطالعه 

افراد دچار عدم تحمل سوکروز، با وجود ناراحتی ناشی از مصرف آن، همچنان به مصرف  

 ( 12).دهندسوکروز ادامه می 

را مطرح کرده ب نظریه  این  پژوهشگران  از  واکنش سیاری  پستانداران اند که  پذیری 

  یشیرین برای موجودات  ۀها سال تکامل است؛ چرا که مزی میلیوننسبت به طعم شیرین، نتیجه 

ای از نشانهکنند،  دهند و انتخاب میهای مغذی را تشخیص می که با حس چشائی خوردن

زی  درختمانندِ  ها از اجداد میمون مواد غذایی بوده است. تکامل انسانقابل خوردن بودن آن  
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سازد و برخی از پژوهشگران را به سمت  ویژه متقاعدکننده میخوار، این نظریه را بهمیوه

 : ....های منطقیِ افراطی سوق داده استگیرینتیجه

 ۀ هایی که کمترین شباهت را به طبیعت دارند، بهترین شواهد را دربارگاه محیط ...

بسیار زیاد   غربی  جوامع  مردممصرف سرانه شکر تصفیه شدۀ  ...  کنندمی  فراهم  انسانی  طبیعت

وجود    مزه خیلی خوبی دارند.  ،شیرین  خیلیغذاهای    ،است و به نظر اکثر مردمان این جوامع

ذاتی  علاق شۀ  به  می رینیانسان  در  را  بهتوان  سازگاری جمعیت نهایت،  نوعی  های  عنوان 

میوه انتخاب  با  رسیدهنیاکان   دیگر،  بیان  به.  داد  توضیح—ترشیرین  نتیجه  در  و—ترهای 

  شکر  طبیعیِفوق   و  مصنوعی  محرک  طریق  از  روشنیبه   گذشته  در   طبیعی  انتخاب  فشارهای 

 نوعی  شدهتصفیه   شکر  مصرف  که  دهندمی  نشان  شواهد  اگرچه  شوند، می   نمایان  شدهتصفیه

 ( 14).شودمی محسوب  زیستی ناسازگاری

تر( استدلال کرد که نظر من، حتی متقاعدکنندههمان خوبی )و به توان بهدر واقع، می

گونه تمایل یا  دهد که هیچ عادات بسیار متفاوت مصرف شکر در جوامع معاصر نشان می 

چه  آنانسان وجود ندارد که با قاطعیت بیشتر توضیح دهد    ۀدرون گونۀ نیاکانی درزمینپیش

هستند، ریشه در الزامات زیستی دارد.  درست است   فرهنگی ۀشددر واقع هنجارهای تثبیت 

که  سانان ارتباطاتی وجود دارد؛ اما اینبین خوردن میوه، حس شیرینی و تکامل نخستی که  

بدهد، محل    "توضیح"را  دنیای مدرن    جوامع   برخی   توسط   شدهتصفیه  شکر  ۀمصرف گسترد

 ت.توان چنین ادعائی را پذیرفتامل دارد و نمی

 شیر  کهاین  (15).دارند  دوست  را  شیرینی  پستانداران(  ۀهم   تقریباً  یا)  ۀدر واقع، هم

  یک .  نیست  موضوع  این  با  ارتباطبی  وجههیچبه   نیز  شیرین است،   –  انسان  شیر  جمله  از  –

  که  کرده  استدلال   چنین  شیرینی،  به  انسان  ۀعلاق  ۀ ریش  بردن  ترعقب   برای  حتی  پژوهشگر 
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 (. 1۶).کندمی   تجربه  را  شیرینی  تغذیه،  هنگام   نیز   رحم  در  جنین

تازه می نوزاد  تغذیه  شیر  با  فقط  آغاز  در  معمولاً  میمتولدشده  اشاره  جروم  که  شود.  کند 

از مایعات شیرین بهاستفاده  نوزاد، در  شده  برای تغذیه  سراسر جهان  عنوان جایگزین شیر 

ای که احتمال  های آمریکای شمالی، نخستین »غذای« غیرشیری در بیمارستان  .شودمشاهده می

داده شود، محلول   نوزاد  به  بررسی درصد گلوکز در آب است  5دارد  برای  را  این کار   .  

»نوزاد گلوکز را بهتر از کنند  انجام میدهند، جون فکر میپس از زایمان    نوزاد  عملکرد بدن

 ذاتی   ۀاز یک سو، شواهد فراوانی وجود دارد که مؤید نوعی علاق  (1۷)«.کندآب تحمل می 

  را   تمایل  این  که  دارد  وجود  مهمی  فرهنگی  شرایط  دیگر،  سوی  از  و  است؛  شیرینی  به  انسان

 .کنندمی تشدید

نخستی ما، چه  نخستی  مزنیاکان  اولیه،  انسان  و چه    ها، توت  در  را  شیرینی  ۀسان 

  محصول   یک  البته  عسل.  بود  هاآن  ترینشیرین  گمان،بی   عسل،  –  شناختندمی  عسل   و  هامیوه

 دارگل  گیاهان  از  زنبورها  توسط  اشاولیه  ۀماد  که  نظر  این  از  کمدست  است،  حیوانی

به "شکر"  .شودمی   گردآوری و  ،  نبوغ  طریق  از  که  است  گیاهی  محصولی  ساکارز،  ویژه 

های بسیار کهن و دستاوردهای فنی انسان استخراج شده است. در حالی که عسل از زمان

شده بود، شکر )ساکارز(  ها شناختهدر سراسر جهان برای انسانو  در همه سطوح فناوری،  

آمده از نیشکر محصولی دیرهنگام است که طی هزار سال نخست حضورش، آهسته  دست به

  – از قرن نوزدهم به بعد، چغندر قند    .گسترش یافت و تنها در پانصد سال اخیر فراگیر شد

  و   شد تبدیل ساکارز تولید براینیشکر  ارزهم  تقریباً منبعی به –  معتدل  نواحی محصول  یک

در  .  (18) .کرد  دگرگون  را  جهان  قند  صنایع  ۀچهر  آن،   از  ساکارز  استخراج  فرآیند  بر  تسلط

  (Zea mays)   هایی که از ذرتویژه آندار دیگر، بههای کالری کنندهقرن حاضر، شیرین
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های بدون کالری نیز  کنندهاند و شیرین آیند، جایگاه ساکارز را به چالش کشیده دست میبه

 .اندشروع به کسب جایگاهی در رژیم غذایی انسان کرده

؛ و بازشناختکنند  را ایجاد میحس  ید با دقت از موادی که آن  را باشیرینی    حس

  طریق   از  که   — شده مانند ساکارز، دکستروز و فروکتوز  همچنین باید میان قندهای فرآوری 

  در   طبیعی  طوربه  که  قندهایی   و   —  شوندمی   تصفیه  و  تولید  شیمیایی  و   فناورانه  فرآیندهای

 برای   کلی  اصطلاحی  »قند«  دانان،شیمی   برای.  شد  قائل  تفاوت  دارند،  وجود  طبیعت

 .آنهاست از یکی تنها ساکارز  که است  آلی ترکیبات از متنوع و  بزرگ ایمجموعه 

گاه به دیگر انواع قند نیز اشاره در این کتاب تمرکز من بر ساکارز است، هرچند گه

مصرف ساکارز در چند قرن اخیر است؛ مصرف آن    پیشینهدلیل  خواهد شد. این تمرکز به 

طور کامل از عسل )که پیش از قرن هفدهم رقیب اصلی آن در اروپا بود( پیشی گرفت و  به

مانند   و  شیره  محصولاتی  خرما افرا  راند  شیره  حاشیه  به  زیادی  حد  تا   .را 

  همچنان   عسل  هرچند  است،  خورده  پیوند  شکر  با  اروپاییزبان  اندیشه و  مفهوم »شیرینی« در  

  ها اروپایی  برداشت   در.  کردمی   ایفا  را  خاصی   اما  فرعی   نقش ادبی    های  خیالپردازی  در   ویژهبه

 .شودمی دیده وضوح و دقت  فقدان نوعی رینی،حس شی از

های مطلق و فراگیر در ام که اگرچه ممکن است برخی ویژگیتر اشاره کرده پیش

انسان وجود داشته   اما گروه دستگاه چشایی  بسیار  باشد،  انسانی مواد غذایی  های مختلف 

می  دیدگاهمتفاوتی مصرف  و  متمایز دربارکنند  کاملًا  بد خوراکیهایی  و  ها ۀ طعم خوب 

های متمایز  خواهند خوردنی ها را با هم مقایسه کنند، این دیدگاهدارند. به ویژه موقعی که می 

این یا آن  میزان شدت طعمی که  غذائی و از نظر  افراد از نظر ترجیحات    شوند. تر مینمایان

در  شناسی مناسبی  روش علاوه بر آن هیچ    ؛ تفاوت دارندبا یکدیگر  برایشان دلپذیر است  غذا  
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اختیار نداریم که بدان وسیله بتوانیم دامنۀ رایج حس چشائی میان افراد هر گروه را مشخص  

شوند که عبارتست از ابهام در معانی  پدیدار میی دیگری هم   هادشواری بندی کنیم.  یا حمع

و مفهوم واژگان حس چشائی که حتی اگر دقیق و کامل هم ثبت شده باشند، مقایسه میان  

 فرهنگی آن ها کاری بس دشوار و پیچیده است. 

با این حال، احتمالاً هیچ مردمی در جهان وجود ندارند که فاقد واژگان لازم برای  

طور  نامیم. اگرچه طعم شیرینی بههایی باشند که ما »شیرین« میطعم توصیف آن دسته از  

هم توسط    هیچ   شود،نمی  داشته  دوست   فرهنگ  یک  اعضای  تمام   یا   هافرهنگ   ۀ یکسان 

برخی  مصرف  اگر   حتی  کند.  نمی  رد  ناخوشایند  طعمی  عنوانبه   را  شیرینی  ایجامعه 

کرده باشند یا دستور پرهیز از آن را داده بنا به دلایلی خاص، ممنوع  را  های شیرین  خوراکی

های ترش، شور یا تلخ وجود  های متغیری که نسبت به طعم در مقایسه با نگرشباز  .  باشند

  ی بدان معنا نیست که تمایلگفته  البته این    است.  جایگاهی ممتاز  دارای  های شیرین  طعم   ،دارد

 .به برخی مواد ترش، شور یا تلخ وجود ندارد

های شیرین را دوست دارند، چیزی  فراد خوراکی ۀ اجا و همکه بگوییم همه اما این

مراتب های چشایی، اهمیت آن، موقعیتش در سلسلهجایگاه این طعم در طیف امکان   ۀدربار

گوید. گذشته از آن، شواهد  ها نمی درک آن در مقایسه با سایر طعم ۀ  ، یا نحوهاترجیحات طعم

می نشان  که  دارد  از جمله خوراکیزیادی وجود  غذاها،  به  نسبت  افراد  نگرش  های  دهد 

گیری داشته است. در جهان های چشم ها، تفاوت شیرین، در طول زمان و بسته به مناسبت

ها را با  استفاده از شکر در رژیم غذایی فرانسوی  ۀمدرن، کافی است بسامد، شدت و گستر

یسه کنیم تا ببینیم نگرش نسبت به شیرینی تا چه  ها مقاها یا آمریکاییرژیم غذایی انگلیسی

شان را های غذاییها تمایل دارند وعده رسد آمریکایی تواند متفاوت باشد. به نظر میحد می
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دهند وعده را با خوراکی شیرین  با دسر و طعم شیرین به پایان برسانند؛ برخی نیز ترجیح می

نامند، در زندگی وعده« میشناسان »میان چه مردمآغاز کنند. افزون بر این، طعم شیرین در آن

عنوان  اند شیرینی را به کند. در مقابل، برخی ملل دیگر کمتر مایل آمریکایی نقش مهمی ایفا می

»طعم مختص جایگاه خاصی« تلقی کنند؛ برای آنان، خوراکی شیرین ممکن است در هر  

عنوان یکی از چند خوراکی وعده یا به  میانۀ  در  مثلًا—غذایی ظاهر شودۀ  بخشی از وعد

 شدت متغیر استها نیز به زمان. همچنین، تمایل به آمیختن طعم شیرین با سایر طعم هم 

شود، های گوناگون درک و استفاده می متفاوتی که شیرینی در فرهنگ بسیار  های  شیوه

شیرین در ترجیحات طعمیِ مردم کند مبنی بر اینکه اهمیت طعم  از استدلال من حمایت می

تدریج افزایش یافته و پیش از قرن هجدهم ویژگی بارزی نبوده است. هرچند  انگلستان به 

عنوان امروزه در جهان غرب، شیرینی معمولاً )و شاید از دید بسیاری از دانشمندان نیز( به

  »چهاروجهیِ  هایدهندهتشکیل   که—شودکیفیتی در برابر تلخی، ترشی و شوری شناخته می 

تیزی   نقطۀ  عنوانبه   یا —هستند  طعم« و  تندی  ای که در غذاهای چینی، مکزیکی و  مقابلِ 

تقابل، که    ۀشود، من بر این باورم که این گونغرب آفریقایی گاهی همراه با شیرینی دیده می 

هنگامی  شیرینی تنها نسبتاً جدید است.  ایپدیده  ددهشیرینی را »در برابرِ همه چیز« قرار می

حد کافی در دسترس  تواند طعمی در برابرِ شوری، تلخی یا ترشی باشد که منابع آن به می

پذیر شود. با این حال، این تقابل همواره با  چنین تمایز طعمی امکان قائل شدن بهباشد تا  

دست فراوانیِ شکر رخ نداده است؛ برای نمونه، واکنش انگلستان، آلمان و کشورهای پایین

 چه در فرانسه، اسپانیا و ایتالیا اتفاق افتاد، متفاوت بود اروپا با آن

که نوعی گرایش ذاتی به شیرینی بخشی از ساختار طبیعی انسان باشد، ظاهراً  این

های متفاوت تغذیه،  تواند نظام وجه نمی هیچ گونه تردیدی ندارد. اما چنین گرایشی به جای هیچ 
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  های اندام  ساختار   که  طورهمان —های طعمی را توضیح دهدشناسیشدت ترجیحات یا گونه 

  علاقۀ  میان  مرز در اینجا قصد دارم. دهد  توضیح  را خاصی ساختار زبان تواندنمی   نیز گفتار

  شناخته  انگلیسی  فرهنگ   در  شیرینی«  به  افراطی  »میل  عنوانبه   چهآن   و  شیرین  طعم   به  انسانی

 را روشن سازم.  شود،می
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 تولید 

 

 ۀخانواد  از  آلی  ترکیب  یک  —  نامیممی   »شکر«  ما  که  چیزی  همان  —ساکارز  

  استخراج   مختلف  گیاهی   منابع  از  تجاری  صورت به  توانمی  را  ماده  این.  هاستکربوهیدرات 

ای غذایی است که گیاهان از  ساکارز، ماده(  1).شودمی  یافت  سبز   گیاهان  ۀهم  در  و  کرد،

با   و  فتوسنتز  دیطریق  از  میاستفاده  تولید  آب  و  کربن  از اکسید  یکی  بنابراین،  کنند؛ 

 .رودهای بنیادی ساختار شیمیایی موجودات زنده به شمار می ویژگی

فرآوری  ساکارز  اصلی  منبع   کربوهیدراتی   محصول   همان  یعنی  —شده  دو 

  چغندر .  هستند  قند   چغندر  و  نیشکر   —  نامیممی   »شکر«  و  کنیممی  مصرف   ما  که  ایشدهتصفیه

  نیشکر   اما  ،بود  اهمیتفاقد    ساکارز  برای  اقتصادی  منبعی  عنوانبه   نوزدهم   قرن  ۀ نیم  تا  قند

 .است بوده  ساکارز اصلی منبع( ترپیش  بسیار شاید  و)  سال   هزار  یک از بیش

 ی دوران  در  هم  آن  و،  برای نخستین بار (.Saccharum officinarum L) نیشکر

نیشکر طی    که   معتقدند  برندس  و  آرتشواگر  شناسانگیاه   .نو اهلی شددر گینه  .  ،کهن  بسیار

پیش از   8000  حدود  در  آن  نخستین سه موج از گینه نو به نقاط دیگر جهان پراکنده شد.

میلاد روی داده است. احتمالاً حدود دو هزار سال بعد، نیشکر به فیلیپین و هند و شاید هم  
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دیگر خود یکی  خودی )هرچند برخی پژوهشگران، اندونزی را به  است  منتقل شدهبه اندونزی  

 . (2)د(داننسازی نیشکر میاز مراکز اهلی 

تا مدت  منابع تاریخی اشارات به ساخت شکر  از آغاز عصر مسیحیت در  ها پس 

اثر    ماهابهشیاشود. مثلًا  شود. البته برخی ارجاعات پیشین در متون هندی دیده میظاهر نمی 

، نخستین دستور زبان مکتوب در تاریخ پانینی  زبان  دستور  بر  است  شرحی  که  —پاتانجالی  

  های ترکیب  در  شکر  از  بار  چندین  —پیش از میلاد(    400–۳50شده حدود  )احتمالاً نوشته

  های نوشیدنی  شکر؛  و   جو   آرد  شکر؛  و   شیر   با   برنج   پودینگ:  مثل)  بردمی   نام   خاصی   خوراکی

  حداقل   و   غیرمایع  محصولی  منظور،  که  کنیم  فرض  اگر(.  شکر  و  زنجبیل  طعم  با  تخمیری

 .داریم  شکر   به   که  است   ایاشاره  ترینقدیمی   این  بوده،  نیشکر  شیره  از  متبلور  تاحدی

  وجودۀ بلوری بودن آن حال، چنین فرضی محل تردید است، زیرا شواهد قاطعی درباربااین

 .ندارد

  —   اسکندریکی از سرداران    —پیش از میلاد، نئارخوس    ۳2۷کمی بعد، در سال  

  ای نی  هند،  در":  که  داشت   اظهار  کرد،سفر می  فرات  ۀدهان  سویبه   سند  رود  ۀدهان  از  که

  آور تیمس  اینوشیدنی   آن   از  و  کند،می  تولید  عسل   زنبورها،  دخالت  بدون  که  دارد  وجود

نگار، این مهندس شکر و تاریخ   ،نوئل دیر(  ۳)  "دندار  ایمیوه  گیاه  کهآن  با  شود،می   ساخته

اشاره  می را  نیشکر  به  قانع ای  چندان  رومی  و  یونانی  منابع  از  او  استنادات  اما  کننده داند، 

یونانی   اصطلاح  توسط   که   sakcharonیا     saccharon (σάκχαρον)نیستند. 

پلینی،  سدیوسکورید به  جالینوس،  بهو دیگران  رفته،  مادکار  به یک  قابل    خاص  ۀراحتی 

، پس از بررسی دقیق شواهد پیش از R. J. Forbesنگار خوراک،  تاریخ   .نیستترجمه  

نتیجه مییونان  میلاد   بوده و »حتی، اگرچه  saccharon گیرد کهو روم،  در هند موجود 

 او   منظور  اینجا  در  و  —شده بوده است«  طور ناقص، برای بازدیدکنندگان هلنیستی شناختهبه

  جامد  عسل  »نوعی:  پذیردمی   را  سدیوسکورید  ۀگفت  او .  است  نیشکر  ۀعصار  از  حاصل   شکر
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یافت    مبارک )یمن امروزی(هایی در هند و عربستان  وجود دارد که در نی  saccharon نامبه

. در  قابل شکستن استها  بین دندانهمچون نمک  شود؛ از نظر قوام شبیه نمک است، و  می

دردناک    ی هاکلیه   و  ۀشود و برای شکم و معده مفید است، و مثانآب حل شده و نوشیده می 

تولید کم در مقادیر اندک در هند افزاید: »بنابراین، شکر دستفوربز می ".دهدمی تسکین را

میمی روم  جهان  وارد  داشت  تازه  میلادی(  اول  )قرن  پلینی  زمان  در  و  او    (4)«.شد شد 

و حتی »مانا« برای انواع گوناگونی  saccharon کند که واژگانی مانندهمچنین یادآوری می 

 گیاهی،  های شپش   فضولات  گیاهان،  ترشحات  جمله  از  —رفتند  کار میاز مواد شیرین به

موسوم به درخت مانا(،  =   Fraxinus ornusاز درخت زبان گنجشک )   mannite  ترشح

 . (5).و غیره

ای کاملًا متفاوت به ماده  saccharon کنندبرخی پژوهشگران تاریخ شکر گمان می

است که    مزهصمغی شیرین است که     — tabashir»شکر بامبو« یا  ان  تمنظور آاشاره دارد:  

که این مناقشه تا حدی مبهم است،  با آن    ( ۶).شودمی   جمع   بامبو  هایگونه   برخی   ۀ در ساق

کند: شکر باید از مایع، متبلور شود. آنچه  اما یک ویژگی مهم در تاریخ شکر را برجسته می 

 .نامیم، محصول نهایی فرآیندی کهن، پیچیده و دشوار استما »شکر« می 

 گندمیان   ۀخانواد  از  بلندبالا  گیاهی  —شود  این فرآیند با خود گیاه نیشکر آغاز می

(Gramineae)  .گون   آنها،   میان  در  که   دارد  وجود  نیشکر  از  شدهشناخته   ۀشش 

Saccharum officinarum    می داروسازان«  »شکر  آن  به  گذشته  در    در   —گفتند  که 

ده  .است  داشته   اهمیت   تاریخ  سراسر  چند  در  از    نیشکر  نژاد  اصلاح   برای   اخیر،  ۀ گرچه 

  همچنان   ساکارز   انباشتی خاص  هاژن   اصلی  منبع  اما  ،انداستفاده کرده  نیز  دیگر  هایگونه

هایی نرم، نامند. دارای ساقه (میnoble cane)  "اصیل  نیشکر"؛ آن را  است  بوده  گونه  همین

)چهار  فوت    15تا    12ا دو اینچ و ارتفاع آن به  لوغ تباست. قطر سابقه هنگام  شیرین و آبدار  

کم یک  ای که دست های ساقه نیشکر از طریق غیرجنسی، یعنی از قلمه   .رسدمی تا پنج متر(  
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پس از کاشت، نیشکر جوانه زده و در صورت تأمین    (۷).شود، تکثیر میباشدداشتهجوانه  

گرما و رطوبت کافی، ممکن است تا شش هفته، روزی یک اینچ رشد کند. نیشکر در فصل  

نیشکری  شود.  می مناسب    برای استخراج شرایط  رسد و  ماه می   18تا    9خشک و پس از حدود  

تون ار  ،کندرشد می   مجدد   کاشت  بدون  قبلی  محصول   بقایای  از  ، یعنی ماندهباقی   ۀکه از ریش

(ratoon  دارد؛ نام   .شودمی  برداشت   باریک  ماه  دوازده  هر  معمولاً( 

  ۀ در هم  .دارند  نیاز   بلوغ  برای  بیشتری  زمان   معمولاً  گرمسیری  مناطق  در  نیشکر   ۀهای تازقلمه 

 آن  در  موجود  ساکارز  نسبت  یا  نرود  بین  از  آن  ۀشیر  تا  برید  موقعبه   را  نیشکر  باید  موارد،

  ، فساد  از  تا   شود  استخراج  سرعتبه   آن  ۀشیر  باید   نیز  بریدن  از  پس   و  نیابد؛  کاهش 

 .شود جلوگیری تخمیر یا فروکتوز()تجزیه به گلوکز و  شیمیایی  وارونگی شدگی،خشک 

کشت و فرآوری آن تأثیر گذاشته است.   ۀطور بنیادین بر شیوماهیت ذاتی نیشکر به 

چه در گوییم، اما آنهای شکر سخن میگرچه از کارخانه"  :نویسدیکی از پژوهشگران می

بلکه آنجا واقعاً رخ می  نیست،  به معنای رایج آن  از مجموعه  دهد، یک فرایند تولیدی  ای 

 ( 8)".است  ساخته  گیاه  درون  طبیعت  که  ساکارزی  جداسازی  برای  است  جامد–عملیات مایع
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عمل خرد کردن یا له کردن الیاف نیشکر برای استخراج مایع درون آن احتمالاً قدمتی 

  انجام   گوناگون  هایروش  از  توانمی  را  استخراج  این.  دارد  نیشکر  شیرینی  کشف  ۀبه انداز

کردن:  داد   با   سپس .  مایع  در  نیشکر   خیساندن   یا   کوبیدن   فشردن،  کردن،  آسیاب   ، ریزریز 

  ساکارز   غلظت  و  شودمی   انجام  تبخیر  شده،  حل  آن  در  ساکارز  که  مایعی  دادن  حرارت

.  شوندمی  پدیدار  بلورهایی  رسد،می  اشباع فوق   حالت   به   محلول   که   زمانی .  یابدمی   افزایش

به دست آمده    ساکارزحاوی    اشباعفوق   محلولی  که  دهدمی  رخ  زمانی  تبلور  ساده،  بیانبه

شود،  ماند که ماسکویت نامیده میمایع غلیظی برجای میطی فرایند سرد شدن و تبلور،    باشد. 

چه توان بلورهای شکر از آن به دست آورد. در پایان آندرجۀ آن پائین است و هنوز می

توان از آن دیگر نمی  ،های معمول ملاس سیاه است که با روشماند، ملاس نهائی یا  باقی می

بلور شکر گرفت. البته این ملاس هنوز بسیار شیرین است و برای شیرین کردن غذاها قابل  

 ۀ کم به اندازدر رژیم غذایی انگلستان، این ماده برای بیش از یک قرن دست   استفاده است. 

 .دارد کاربرد همچنان تر،یافتهپالایش هایقالب   در و داشته اهمیت شکر  شدۀبلوری  شکل 

فرآیند بسیار کهن است. مراحل تکمیلی برای تولید شکرهایی  بخش زیادی از این  

)این دو مورد اخیر یکی    ، میزان پالایش بالاترباتر، خلوص شیمیایی بیشتر، یا  با رنگ روشن 

  نظیر )  نهایی  هایفرآورده   از  یروزافزون  ۀگسترد  طیف  تولید  برای  همچنین  و  نیستند(

 حال،  این  با.  اندگرفته   شکل  قرون  طول   در  ،(گوناگون  هایربتش  و  الکلی  هاینوشیدنی

  از   شکر  »تولید«  برای  دیگری  عملی  راه  هیچ  واقع،  در.  است  قدیمی   بسیار  اصلی  فرآیند

. ندارد  وجود  خنک کردن  و دادن    گرما  همراه  به   جامد«-مایع  عملیات  »سری  همین  جز   ،نیشکر

  ها سوخت   و  گرمایشی  های روش  گذاریسرمایه   ۀهزینشرایطی که و حفظ دمای مناسب، در  

 است.  بوده جدی فنی مشکل  یک شکر  تاریخ هایدوره  بیشتر در بماند،  باقی صرفهبهمقرون 
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 نیشکر ۀ  آید، تفاوت چشمگیری با شیردست می ساکارزی به   خمیرشکری که نهایتاً از  

.  روندمی کاربه  آشپزی  و پزیشیرینی دری دارد که زساکارُ از غنی هایربت ش با همچنین و

  سفید، :  است   نمک  شبیه  دیگری  چیز  هر  از  بیش  شدهتصفیه  سفید  شکر  ها،جنبه  برخی  در

  شکل   به  تقریباً  که  شیمیایی  ۀماد  تنها"  —  :درصد  99با خلوص نزدیک به    و  شکننده  دانه،دانه

در فرایند شکرسازی دو محصول نهائی (.  9)".شودمی   مصرف  اصلی  غذای  عنوانبه  خالص

طورکامل خالصند، یکی آبکی  که هر دو قند و تقریباً بهآید. با آندست میکاملا متفاوت به

البته شکر خاو معمولا طلائی رنگ، و   ص  لدیگری دان دان  و معمولا سفید رنگ است. 

عنوان ها به ای از زمان، سفیدی آن اما در برهه  رنگی ساخت.   هرتوان به میرا  فرآوری شده  

ترین نوع ترین و ظریف شد. این تصور که خالص شان تلقی می ای از ظرافت و خلوصنشانه 

های نمادین و پرمعنای تاریخ اولیه  ساکارز باید سفیدترین آن نیز باشد، احتمالاً یکی از جنبه

ای اشکال مختلف و قابل استفاده توان ساکارز را به  میشکر در اروپا است؛ اما این واقعیت که  

شیره  "  -ای مانند عسلشیره  .دارد  اهمیت  است، نیز  عسل  به  شبیه  هاآن  از  یکی  کرد، کهتهیه  

  و   یافت  زیادی   اهمیت  بریتانیا  مدرن  غذایی  رژیمدهی  شکل  در  -   "طلایی  شربت "یا    "قند

 پردازی خیال   از  بخشی  حتی  ماده  این.  شد عسل  یعنی  اش،باستانی  رقیب  جایگزین  رفتهرفته

  دوباره   بحث  ۀما در ادام  (10).داد  اختصاص  خود   ای را که قبلا ویژۀ عسل بود، بهشاعرانه

 .گشت خواهیم باز  ویژگی دو این به

انکار ساخت شکر نخستین شواهد کتبی غیرقابل بود که    میلادی  500حدود سال  

 آیین به  متعلق دینی متنی ،("اخلاقی آگاهی ۀ گفتاری دربار")یا   بودهاگوسا  است. ثبت شده

. کندمی اشاره های قندساختن حبه و  س،ملا  تهیه شیره، جوشاندن به تمثیل،  طریق از هندو،

  مایع  دیگر که بودند شده متبلور ایاندازه به  که—های شکرنخستین نمونهاحتمال دارد که )

  به   شبیه  بافتی  یشترببودند؛    درنیامده  جامد   بلورهای  شکل  به  عمدی  طوربه   هنوز  اما  نباشند،
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اند. با این حال، منابع موجود معدود و مبهم.   (11)سخت.(  و  شکننده  حالتی  تا  اندداشته  تافی

  خسرو  کاخ کهزمانی  —میلادی  ۶2۷در گزارشی از امپراتور بیزانسی، هراکلیوس، در سال 

  هندی  یتجمل   عنوانبه  شکر  از  —  کرد   تصرف  بغداد  نزدیکی  در   را(  ساسانی   پادشاه)  دوم

رسد که  نظر میساخت شکر به بین قرون چهارم تا هشتم میلادی، مراکز اصلی    .شودمی  یاد

در سواحل غربی دلتای رود سند )بلوچستان ساحلی( و در محل اتصال دجله و فرات در  

اند. شکر تنها پس از قرن هشتم در اروپا شناخته و مصرف شد؛ و تنها از  خلیج فارس بوده

هایی به کشت نیشکر و تولید شکر در اطراف مدیترانه شرقی  همین دوران است که اشاره

میلادی در شمال اروپا تقریباً ناشناخته    1000ساکارز تا پیش از حدود سال    .شوددیده می

یافت رواج  اندکی  که  است  بعد  قرن  دو  یکی  تنها  و   .بود، 

 .ها یا مراحل تاریخیِ کلی سودمند باشدسازی بحث، شاید تعیین دوره حال، برای سادهبااین

 بین .  بود  شکر  با  اروپاییان  ۀتجرب   در  عطفی  ۀها به غرب، نقطگسترش قلمرو عرب 

یعنی در کمتر از یک    —  ۷11و حمله به اسپانیا در سال    ۶۳۶  سال   در  هراکلیوس   شکست 

ی  ها بخش   اشغال   و  کردند  فتح  را  آفریقا  شمال   نهادند،  بنا  را  بغداد  خلافت  هاعرب   —قرن  

از خود    از  پیش  حتی  شاید  مصر  در  که  —صنعت شکر    .نمودند  آغاز  را  اروپاوسیعی 

  در .  یافت  گسترش   مدیترانه  ۀ حوض  در   فتوحات،   از   پس  —  بود  شده   آغاز   اعراب   فتوحات

  و  ، (مراکش ویژهبه )  مغرب های سرزمین بیشتر  رودس،  در مدتی  برای  مالت،  قبرس،  سیسیل، 

  سازی شکر  هنر   آن،  کشت  هایروش   نیشکر،  هاعرب   ، (جنوبی  سواحل  در  ویژهبه )  اسپانیا  خود

 .  (12).کردند وارد رامتفاوت  شیرینی نوع این برای تازه ایذائقه  و

  از   کهجایی   — به ونیز نرسید    99۶کند که شکر تا سال  یکی از پژوهشگران ادعا می 

تا آن زمان نیشکر    (1۳).باشد  دیرهنگام  شاید  تاریخ  این  اما  —  شدمی   صادر  شمال   به آنجا
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  در   و  شدمی   کشت (  سیسیل   جمله   از)  ایمدیترانه   ۀدر سراسر شمال آفریقا و در چند جزیر

 زمان،  این  از  پیش  حتی  اما.  گرفتمی  انجام  آن  روی  کشاورزی  های آزمایش   نیز  اسپانیا  خود

  در   شکر  شود،   تبدیل   اروپا  در  شکر  مجدد  صادرات  ۀعمد  مرکز  به  ونیز  کهآن  از  پیش  و

ترین پیشینه  طولانیایران و هند، مناطقی که    .رسیدمی   اروپا  به  خاورمیانه   از  مختلف  اشکال 

تولید شکر را داشتند، احتمالاً همان جاهایی بودند که فرایندهای بنیادی مرتبط با شکرسازی  

  شمال   به  مدیترانه  ۀدر طول قرون، شکر از منطق  .ها ابداع شده بودبرای نخستین بار در آن 

 در که یافت پایان زمانی تنها ای،مدیترانه ۀدور این. شدمی عرضه اروپا و خاورمیانه آفریقا،

دست بالا را پیدا  (  آمریکا  ۀقار)  جدید  دنیای  مستعمرات  در  شکر  تولید  شانزدهم   قرن  اواخر

پس از آن، صنعت    هسته به شکر عادت کرد. آای، اروپای غربی خیلی  کرد. در دوره مدیترانه

 مادیرا،   جمله  از  —   پرتغال   و   اسپانیا  به  متعلق   آتلانتیک  جزایر  به  مدیترانه  ۀ شکر از حوض

  در  شکر  صنایع  رشد  با  کوتاه،  نسبتاً  ۀمرحل  اینعمر    اما  شد؛  منتقل  —  تومه  سائو  و  هاقناری

 .یافت پایان  آمریکا ۀقار

های اخیر است که دستاوردهای تمدنی دنیای عرب در غرب مورد توجه تنها در سال 

قرار   اروپا گرفته منصفانه  تاریخیِ  دیدگاه  دارد    یمحوراند.  تمایل  داریم،  ما  اغلب  که 

بگیرد؛   نادیده  را  نقاط جهان  دیگر  فنی  آن دستاوردهای  که  زمانی  به  مگر  ارجاع  با  را  ها 

)مثل اهرام مصر، دیوار بزرگ چین، معبد خورشید،  های عظیم انسانی »توضیح« دهیم  تلاش

شناسی  های ما معمولاً برای دستاوردهای زیباییترین تحسینماچو پیچو و غیره(. صمیمانه

دانیم. تر از خود میها را )چه بپذیریم چه نه( از نظر فنی پایینهایی است که آن آن ملت 

گیرد گوییم، اما نگاه غربی در واقع از این شگفتی سرچشمه میصراحت نمیهرگز این را به

ملت  آن که  که  ضعهایی  فنی  نظر  از  را  می یف ها  میتر  چگونه  و  دانیم،  هنری  آثار  توانند 

  محدود   فناوری   دل   از  زیبایی  نداریم  انتظار  انگار—ای خلق کنندکنندهشناختی خیرهزیبایی
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داند که مند باشد، میاما هر کسی که حتی اندکی به تاریخ جنوب اروپا علاقه   .بیاید  بیرون

فتح اسپانیا توسط مسلمانان مور تنها پایان یک گسترش سریع و درخشان به سوی غرب بود؛  

 بود. نیز ، اقتصادی، سیاسی و مذهبی بود فنی و نظامیکه گسترشی که به همان اندازه 

ها را گرفت، ، زمانی که شارل مارتل در نبرد پواتیه جلوی آن۷۳2مسلمانان تا سال 

در حرکت به سمت غرب متوقف نشده بودند. آن سال، تنها صدمین سالگرد درگذشت پیامبر 

بود ابوبکر،  اولین خلیفه،  از سال    .اسلام و نصب  از تولوز و جنوب  ۷59پس  ، مسلمانان 

های پیرنه سنگر گرفتند؛ اما هفتصد سال طول کشید  نشینی کردند و پشت کوه فرانسه عقب 

برخی   شود.  مسیحی  کاملًا  دوباره  بود،  شده  فتح  سال  هفت  تنها  در عرض  که  اسپانیا  تا 

های دنیای مدیترانه حتی پس از سقوط اسپانیا نیز به اسلام گرویدند؛ برای مثال، کرت  بخش 

محصول    ،شکرنیهر کجا که رفتند،  ها به  عرب  فتح نشدند. و  8۷0و مالتا تا سال    82۳تا سال  

شود که شکر نیز به همراه قرآن گسترش  خود بردند؛. گفته می  با را نیز  و فناوری تولید آن  

 .یافت

کشت نیشکر مانع از رشد سریع آن به عنوان یک محصول غیرمعمول  اگرچه نیازهای  

تجاری در سراسر دنیای اسلامیِ مدیترانه شد، اما کشت موفق آن تا نواحی شمالی چون 

و نوآور بودند؛    سازنده  فاتحان عرب مدیترانه،  مرکز اسپانیا یک دستاورد فنی بزرگ بود.  

گنجینه  سرزمین آنان  متنوع  فرهنگی  راهایی  های  خود  تصرف  آن،  تحت  و  اینجا  جای  به 

آمیختند، و با  درهم می کردن،  میها را با یکدیگر ترکیب  آن   بردند،میهایی سه قاره  ش بخ

بسیاری از محصولات مهم مانند    .آوردندای پدید میهای تازه ابداع و نوآوری، سازگاری 

ات، موز، انبه و نیشکر از طریق گسترش  برنج، سورگوم، گندم سخت، پنبه، بادمجان، مرکب

نبود که اهمیت داشت؛ فاتحان  (14)اسلام منتشر شدند  اما تنها معرفی محصولات جدید   .
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های حکومتی  )که اغلب غیرعرب بودند(، سیاست   خودالحمایه  تحتعرب، موجی از مدیران  

فناوری  مالیاتی،  تولیدو  گسترش  به  تمایل  و  فرآوری  و  تولید  آبیاری،  خود  نیز  را  های  با 

 آوردند.می

رو با موانعی روبه   ،تبدیل آنکشت وهای مورد نیاز برای  گسترش نیشکر و فناوری 

  گیاهی   نیشکردانیم که  می.  بود  دما  فصلی  نوسانات   و   باران  این موانع عمدتاً مربوط به؛  بود

طول    ماه  دوازدهفصل رویش آن ممکن است بیش از    که   است  گرمسیرینیمه   و  گرمسیری

  کند،   رشدهم    آبیاری  بدون  تواندمی  اگرچه.  دارد  لازم  کار  نیروی  و  آب  زیادی  مقدار  بکشد.

 وقتی   و(  یابدمی   افزایش  آن  قند  میزان  و)  دارد  بهتری  عملکرد  منظم  آبیاری  صورت  در  اما

 .دارد بیشتری  عملکرد  نشود، دما و شدید  ناگهانی  کاهش دچار آن رشد فصل

تابستان، فصل  در  نیشکر  مانند  با کاشت محصولاتی  مدیترانه  در  اولیه  های اسلام 

زراعی را گسترش داد و بدین ترتیب، چرخه سالانه کشاورزی و تقسیم نیروی کار را تغییر 

  و   مراکش  جنوب  تا—های شمالی و جنوبی مدیترانهداد. با گسترش کشت نیشکر در حاشیه

اعراب  —سیسیل   در  پالرمو   و   اسپانیا  در   والنسیا  شمال   تا   و  تارودانت،   و   آگادیر  حتی

، خطر  اروپای  شمالحاشیه  در    .شده را تا حد نهایی آزمودندهای تازه فتح های سرزمین توانایی

شد باید  کرد؛ نیشکری که در فوریه یا مارس کاشته میتر میزدگی فصل رشد را کوتاهیخ

نیشکرهای مناطق گرم نیاز به نیروی کار    ۀشد. این نیشکرها به اندازتا ژانویه برداشت می

آمریکایی شکر  مقادیر زیاد  دادند؛ این موضوع بعدها با ورود  داشتند ولی محصول کمتری می 

، مانند مصر،  یجنوبحاشیۀ  در  از طرف دیگر  ای تمام شد.  به ضرر صنایع مدیترانه  ،به اروپا

؛ گفته شده که در مصر، نیشکر از زمان کاشت  بودآبیاری پرزحمت  مند بارندگی ناکافی نیاز

 . (15)شدبار آبیاری می وهشت تا برداشت، بیست 
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،  شیره آننه فقط برای گرفتن   کنند، نیشکر برای تولید شکر استفاده بخواهند از اگر 

  کاشت و  داشت آن مناسب باشد، فورا برداشت و آسیاب و با مهارت فرآوری شود. باید  

احتیاج    محصولی—بیستم  قرن  تا  حداقل—بنابراین، همواره زیادی  نیروی کار  به  بود که 

برانگیز بود، بلکه از نظر تأمین تنها از نظر فنی و سیاسی )اداری( چالش تولید شکر نه   داشت.

 .بود  مواجههایی کارگیری نیروی کار نیز با دشواریو به 

آبیاری، استفاده از آب و حفظ آن رجوش و خروشی به  ۀ پاعراب در همه جا علاق

آن  دادند.  آبیارینشان  هر وسیله  با خود می که در مسیر می   ها  به شکل دیدند  های  بردند. 

آن مدیترانه،  در  آبیاری  چرخ پیشااسلامی  اسپانیایی   آبیاریهای  ها  )که  آن ایرانی  به  ها  ها 

گویند، برگرفته از واژه عربی صدای جیرجیر(، پیچ آبی، قنات ایرانی )آن سیستم  می  "نوریه"

های زیرزمینی برای انتقال آب زیرزمینی به مزارع با استفاده کانال   ۀشدپرزحمت و مهندسی 

از نیروی جاذبه که احتمالاً ابتدا به اسپانیا و سپس به شمال آفریقا برده شد( و بسیاری ابزار  

کننده ایجاد توانست تفاوتی تعیینتنهایی نمیها بهیک از این نوآورییچ هدیگر را افزودند.  

ها از نیروی کار  استفاده ماهرانه آن   یقیناً کند؛ آنچه اهمیت داشت، انرژی و تعهد فاتحان و  

  آن   درباره  نسبتاً کمی  اطلاعات  هنوز  ما  اما  است،  مهم  بسیار  موضوعی  خود  که—محلی بود

 .داریم

شکری که اعراب بنانهادند و صنعت شکری که بین صنعت    "گوید که  دییر به ما می 

داری  که اسلام بردهمسیجیان اروپائی بنیان گذاشتند، یک تفاوت بزرگ وجود داشت. با آن

رحمانه و خونبار مبرا بود. از آن ننگ بیای  شناخت، ولی صنعت مدیترانهرا به رسمیت می

سال تولید شکر در دنیای جدید را   400ای که به مدت  یافتهداری سازمانبرده  ننگهمان  

بی.  (1۶)."بودکرده  آلوده صریح،  ادعای  این  برده اما  است.  شکر  اساس  صنعت  در  داری 
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نیز دیگر  جاهای  در  احتمالاً  و  است  مراکش  داشته  میلادی   ( 1۷)؛نقش  نهم  قرن  میانه  در 

شورشی از سوی هزاران کارگر کشاورزی شرق آفریقا در دلتای دجله و فرات رخ داد و  

داری زمانی با این حال، برده (18).ممکن است این افراد، کارگران مزارع نیشکر بوده باشند

های  اهمیت بیشتری یافت که جنگجویان صلیبی اروپایی مزارع شکر شرق مدیترانه را از سلف 

مسلمان خود تصرف کردند؛ و اهمیت آن برای تولید شکر تا زمان انقلاب هائیتی در اواخر 

 .قرن هجدهم کاهش محسوسی نیافت

ها از همگن و یکنواخت نبودند؛ آن   ۀکردند، یک مادشکرهایی که اعراب تولید می

انواع   هندیان،  و  دستهایرانیان  شکر های  و  آموخ  مختلف  درباررا  ما  بودند.  انواع    ۀته  این 

اطلاعاتی داریم، اما جزئیات    هافرآیندهای تولید آن  ۀمختلف شکر و حتی تا حدی دربار

تاریخ    ۀدر بر دارد: برخی مطالعات درباابهامی  ی آسیاب کردن نیز  اند. مسئلههمچنان مبهم 

نظر استعرب  کردن    آسیاب  هنوز محل اختلاف  این حوزه  اما  انجام شده،  در    (19) .ها 

باشد، بازده نهایی بیشتر خواهد بود. تنها   کارآمدترفرآیند  این  نیشکر، هرچه  شیره  استخراج  

قرن  از  کم  ، اگرچه دست با بازده بالا انجام شدشکر شیره نیاستخراج    ،از اواخر قرن نوزدهم

 وع به بهبود کرده بود. رکار استخراج شهفدهم 

غلتکی عمودی بود که با  کننده در فناوری شکر، اختراع آسیاب سهیک گام تعیین

ها  توانست توسط دو یا سه نفر کار کند؛ آن کرد. این آسیاب می آب یا نیروی حیوانی کار می

غلتک  بین  را  نیشکر  جابه ساقه  میها  آسیاب  جا  )اگر  آب  به کردند  کار  جای  حیوانات  با 

از حیوان  می مراقبت  برای  دقیق  هم    ی نفر سومکرد،  زمان  و  منشأ  بود(.  این اختراع  لازم 

به  آسیاب  را  آن  اختراع  لیپمان(  از  پیروی  )به  دییر  است.  نامشخص  اسپچاله"ها  ،  "پیترو 

به درستی به این   "سوآرس پریرا"؛ اما  (20)دهدنسبت می   1449فرماندار سیسیل در سال  
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های  جای آن معتقد است این آسیاب در پرو اختراع شد و بین سال دیدگاه شک دارد و به 

اما این اختلاف (  21).به برزیل رسید و سپس به جاهای دیگر انتقال یافت  1۶12تا    1۶08

ها در مدیترانه، حدود پنج قرن  نظر چندان به ما مربوط نیست، چرا که صنعت شکر عرب

کرد. شواهد  تر استفاده میبازدههای دیگر و کم پیش از اختراع ادعایی اسپچاله، از سیستم 

های بسیار  مطمئنی از استفاده از نیروی آب برای آسیاب نیشکر در مراکش و سیسیل از زمان

 .قدیم وجود دارد، هرچند جزئیات بیشتری در دست نیست

  گاهی   آنچه  اگر چه برخلاف  —ها فرصت دادهای صلیبی به بسیاری از اروپاییجنگ

.  شوند   آشنا  شکر،  جمله  از  جدیدی،  محصولات  با  تا—بار،  نخستین  برای  نه  شود،می  گفته

 که  ،"آخن  وان  آلبرت".  شدند  آشنا  شکر  با  سختی  شرایط  در  هاصلیبی  که  شودمی  گفته

 :نویسدرا گردآوری کرده، می(  1099–109۶)  اول   صلیبی  جنگ  از   بازمانده  سربازان  خاطرات

شود که آن  شیرینی به فراوانی یافت میهای طرابلس، گیاه نیدر دشت"

این ساقه می  زوخرا    را   اشتیاق  با  دارند  مردم عادت  از  نامند؛  بمکند و  را  ها 

میشیره لذت  آن  سودمند  به های  سیر گونهبرند،  شیرینی  این  از  گویی  که  ای 

رسد این گیاه با تلاش فراوان توسط ساکنان محلی کشت  شوند. به نظر می نمی 

های البریه، مَره و ارکه، که از گرسنگی شدید  شود... مردم در زمان محاصره می

 ( 22)".بردند، با این نیشکر شیرین زنده ماندندرنج می 

 

های صلیبی تنها شکر را به اروپاییان غربی معرفی نکردند. خیلی زود، خود اما جنگ 

کردند، مثلًا در پادشاهی  شان نظارت میمناطق تحت اشغال ها بر تولید همین شکر در  صلیبی

( به  (  118۷–1099اورشلیم  این سرزمین  افتاد. آنصلاح دست  تا زمانی که  ناظر  الدین  ها 

طواحین "کشت نیشکر و تولید شکر در محلی بودند که هنوز هم آثارش باقی است، به نام 
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، که تنها حدود یک کیلومتر از اریحا فاصله دارد. اسنادی  "های شکرآسیاب "، یعنی  "السکر

نیز در حال استفاده بودند و نخستین   1484ها تا سال  دهد این آسیاب وجود دارد که نشان می 

)اگرچه معلوم نیست در آن زمان خاص برای    (2۳)گرددبازمی   111۶ها به سال  اشاره به آن

 .اند(شدند، اما بعدها قطعاً چنین بودهآسیاب نیشکر استفاده می 

های مالت در آنجا  به دست مسلمانان افتاد، شوالیه  1291زمانی که بندر عکا در سال  

ها تلاش کردند مزارعی در کارائیب ایجاد کنند(. در ای دیگر، آنکاشتند )در دوره نیشکر می

در  های تولید و تجارت شکر  ی فعالیت به توسعه   همین حین، بازرگانان ونیزی با انرژی تمام

. به بیان دیگر، اروپاییان به تولیدکنندگان پرداختندنزدیکی صور، در جزیره کرت، و در قبرس  

  تبدیل —شدهفتح   هایسرزمین  در  شکر  تولیدکنندگان  کنندگانکنترل   بگوییم،  بهتر  یا—شکر

 .بود صلیبی هایجنگ  مستقیمِ اینتیجه این، و  شدند،

  صنعت   ظهور  به —درست   زیادی   حد   تا   و— افول صنعت شکر در مدیترانه معمولاً

 طورهمان   واقع،   در  اما.  شودمی  داده  نسبت  جدید  دنیای  در  بعدتر  و  آتلانتیک  جزایر  در  رقیب

جی.اچ. گالووی اشاره کرده، صنعت شکر در شرق مدیترانه یک قرن پیش   دانجغرافی   که

که نخستین شکر در مادیرا تولید شود، افول کرد، در حالی که تولید شکر در سیسیل،  از آن

به باور او، جنگ و طاعون و کاهش    ( 24)داشت.  رونق اسپانیا و مراکش در قرن پانزدهم  

جمعیت حاصل از آن، صنعت شکر را در کرت و قبرس تضعیف کرد. همچنین، پس از  

طاعون سیاه، قیمت کالاهایی که به نیروی کار زیادی نیاز داشتند، مانند شکر، افزایش یافت.  

برای جبران کاهش جمعیت    گانفزاینده از نیروی کار برد  ۀدر واقع، از نگاه او، این استفاد

پیوند "  :داری شدشکر و برده   ناشی از طاعون بود که آغازگر پیوند عجیب و ماندگار میان
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داری که تا قرن نوزدهم ادامه داشت، در کرت، قبرس و مراکش  میان کشت شکر و برده

 ( 25)".گرفت  طور محکمی شکل به

ناحیه در  شکر  صنعت  پایهافول  اعراب  توسط  که  مدیترانه  بود، ی  شده  گذاری 

برخی    موزوننا در  بود.  تدریجی  مجموعهو  زیر  عقب نواحی  پینشینی،  درپی  های 

  آبیاری پایان  به  —  شدمی منجر  ضعیف محلی مدیریت به اغلبکه   —های عربی حکومت

  فتح   از  پس  سیسیل  در   نمونه  برای   مناطق،  دیگر   در.  انجامید  کارگر  تخصیصخاتمه    و  مؤثر

تداوم   شکرتولید    آنان  نظارت  تحت  گاهمهاجم    مسیحیانقبرس، با دخالت    در  و  هانورمن

  های ایالت   دیگر  و  جنوا  آمالفی،  از  بازرگانانی  و  صلیبی  جنگجویان  اگرچه  حال،  این  با   ؛یافت

تیبات چندان دوام تر  این  کردند،  تقسیم  خود  بین  را  تجارت  و  تولید  ۀادار  ۀوظیف  ایتالیایی

او را به سوی  های بهتری در جاهای دیگر  در حالی که فرصت نیاورد. پرتغال راضی نبود که  

ی آلگاروه در خاک خود به کشت آزمایشی نیشکر بپردازد،  تنها در منطقه  خواند،خود فرامی

 .و اسپانیا نیز خیلی از این روند عقب نماند

هایی که  توسط مسیحیان در شرق مدیترانه از یک سو، و آزمایش   عربی  تولید  ۀادام

توسعه را  زودی اسپانیا( در انتهای غربی همین دریا انجام دادند از سوی دیگر، پرتغال )و به 

از عقب  به دو مسیر متفاوت سوق داد. ابتدا حتی پس  نشینی در شرق مدیترانه، تولید در 

ها، افزایش یافت.  ها از فلسطین در قرن سیزدهم و همچنین گسترش بعدی عثمانی فرانسوی

تدریج اهمیت خود  اما این منطقه به   (2۶).کرت، قبرس، و مصر به صادرات شکر ادامه دادند

ها  ها و اسپانیاییصنعت توسط پرتغالی   ۀعنوان منبع تأمین شکر از دست داد؛ و این توسعرا به

در جزایر اقیانوس اطلس بود که ماهیت مصرف شکر در اروپا را برای همیشه تغییر داد. این  

جزایر، سکوی پرتابی شدند که از طریق آن، صنعت شکر از دنیای قدیم به دنیای جدید 
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منتقل شد؛ و شکلی از تولید که در این جزایر کامل شده بود، الگویی شد برای صنعتی که  

 .در دنیای جدید پا گرفت

که صنایع شکر در دنیای جدید مستقر شوند، صنعت با این حال، حتی پیش از آن

شکر در جزایر اطلس موقعیت رقابتی مالت، رودس، سیسیل و دیگر تولیدکنندگان کوچک  

تا سال   بود.  را تضعیف کرده  ، صنعت شکری که زمانی در سیسیل رونق  1580مدیترانه 

داد، و در خود اسپانیا، تولید شکر در قرن داشت، کاری جز تأمین بازار داخلی انجام نمی

 .شدجزیره، شکر همچنان تولید میجنوب شبهالیه  منتهیهفدهم آغاز به افول کرد، هرچند در  

پرتغالی  که  زمانی  اسپانیاییدر  و  جزایر  ها  در  داشتند  قصد  خود ها  کنترل  تحت 

گذارند، شکر هنوز در اروپای غربی کالایی لوکس،  بنیانصنعت شکر را  اقیانوس اطلس  در

. مردم یونان، ایتالیا، اسپانیا و شمال آفریقا با نیشکر  ها بود، جزء دارو و ادویهشدمحسوب می 

به به آشنا    کنندهعنوان شیرینعنوان یک محصول کشاورزی و تا حدودی نیز با خود شکر 

شکر    ۀدربار  ها آگاهیرفت،  . اما در حالی که تولید شکر در مدیترانه رو به کاهش میبودند

اطلس زمانی رخ  اقیانوس  و میل به آن در اروپا در حال افزایش بود. انتقال صنعت به جزایر  

در این  تشویق شدند تا    ی برای شکر رو به رشد بود. کارآفرینان  داد که احتمالاً تقاضای اروپا

  کار   با  که  مزارعی  —مزارعی برای نیشکر )و محصولات تجاری دیگر( ایجاد کنند  جزایر  

  کشورهای   سایر  و  پرتغال   بازار  برای  شکر  تولید  شانهدف   و  شدمی  اداره  آفریقایی  بردگان

  پرتغال  تجاری مسیرهای  گسترش برایبود   تضمینی وجود این بازارها زیرا — بود اروپایی

 :شرق سمت  به  و  آفریقا اطراف در

از بردگان   ای بود  آمیزهکه اکنون    مزارع بزرگ، نظام  ای از آزمایشاتزنجیرهدر  

که    چند نژادی،  ۀ مختلطآفریقایی تحت فرمان مهاجران اروپایی در یک جامع
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می  تولید  تجاری  محصولات  دیگر  و  گسترش  کرد،  نیشکر  چزیره  به  چزیره 

از  مادیرا، لا پالما، و هیِرو؛ جزایر قناری    خوداز جمله  جزایر مادیرا  یافت )

بسیار دور از هم  پراکنده  ۀ تنریف، گران کاناریا، و فورتاونتورا؛ نه جزیرجمله 

بوا ویستا، سانتو آنتائو و سائو تیگو؛ سائو  از جمله  آزور؛ جزایر دماغه سبز  

عنوان بخشی از پادشاهی در حال گسترش پرتغال  به   ( تومه و پرنسیپه؛ و غیره

آن   نیشکر  در  بود که کشتزارهای  این جزایر  از  برخی  تنها در  ادغام شدند. 

اما در مجموع، نیشکر و نظام مزارع بزرگ این امکان را برای  شکوفا شدند...  

آوردن به سیاست گسترش تجاری،  دولت پرتغال فراهم کرد که، پس از روی 

هایی که کنترل  پایگاه هایی در جزایر مستقر کند؛  ی مردم عادی پایگاهبا هزینه

بر اقیانوس اطلس جنوبی را برایش به ارمغان آوردند و امکان دور زدن قاره 

 ( 2۷).آفریقا و تجارت با شرق را فراهم ساختند

 

  مراکز   و   –  تومه  سائودر    ویژهبه   –ها در جزایر آتلانتیک  های پرتغالیبین آزمایش

 وجود  نزدیکی   پیوندهای  –  آنتورپدر    ویژهبه   –  غربی  اروپای  فنی  و  تجاری  قدرت

  مرکز   بعد،  به  سیزدهم   قرن  از  که  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  ازیک نکته    (28).داشت

  مانند   دیگری  بزرگ   بندری  شهرهای  بعدها  و  بود،   آنتورپ  شهر  اروپا   در  شکر  پالایش

ها  کنترل محصول نهایی به دست اروپایی.  پیوستند  امر  این  به  نیز  لندن  حتی  و  بوردو  بریستول،

 مورد،  این  در)  هاییاروپایی   همان  دست  به  کنترل   این  که  است  ذکر  شایان  اما  —افتاد  

  شکر،   انواع  روزافزون   تمایز   دریا ها بودند،  ءماورا  در  شکر   تولید  پیشگام   نیفتاد که (  هاپرتغالی

 توصیف ی که در  افزایش تمایز در تقاضا، یکی دیگر از عوامل رشد بود. واژگان  با  راستاهم 

اکنون اروپائیان با انواع بیشتری از شکر آشنا شده  گسترش یافت، زیرا رفت، کار میبهشکر 

 (. 29)بودند.
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شده بود، هرچند هنوز کالایی لوکس به شکر اکنون در سراسر اروپای غربی شناخته 

 ،شک یا مرواریدمانند مُهرفت، نه یک کالای رایج یا ضروری. دیگر همچون گذشته  شمار می 

از کشورهای واسطه به    فروش  بها نبود که توسط بازرگانان لوکسالعاده گرانکالایی فوق

بلکه   های اروپایی که مصرف آن در میان جمعیت در حالی دربارهای اروپا فرستاده شود، 

به ماده خامی تبدیل شده بود که عرضه و پالایش آن بیشتر و بیشتر    ،شدروز بیشتر می روزبه

سیاسی در کشورهای غربیِ  های  تفکیک.  گرفت.قرار میهای اروپایی  تحت مدیریت قدرت 

ای انگیزی، نحوهطرز شگفت رعت ادامه یافت. بهمند به شکر، پس از قرن پانزدهم با سعلاقه

  کشورها   این  سیاسی  ۀآیند  ۀدهندتنها بازتاب کرد، نه های ملی نقش ایفا میکه شکر در سیاست 

 .گذاشتمی  نیز تأثیر آن  بر حدی تا شاید  بلکه بود،

های بسیاری های پرتغال و اسپانیا در زمینه شکر در جزایر آتلانتیک شباهت تجربه

شدت از هم فاصله گرفتند. در قرن پانزدهم، هر دو قدرت به دنبال  داشت، اگرچه بعدها به 

هایی مناسب برای تولید شکر بودند: پرتغال سائو تومه و دیگر جزایر را تصرف کرد،  مکان

عنوان  ، مادیرا به1450. پس از حدود سال  در اختیار گرفتکه اسپانیا جزایر قناری را  در حالی

، جزایر  1500؛ تا دهه  قرار داشت  کننده اصلی شکر مطرح شد، و پس از آن سائو تومهتأمین

همچنین هر دو کشور با افزایش تقاضا    ( ۳0)قناری نیز به یکی از منابع مهم تبدیل شدند. 

های خانوادگی ایزابلای کاتولیک،  توان به حسابنمونه می برای شکر مواجه بودند )برای  

 .، اشاره کرد(1504تا  14۷4ملکه کاستیل از 

  از   استفاده  پرتغال،  و   اسپانیا  ۀ ویژگی بارز صنایع شکر در جزایر آتلانتیکِ تحت سلط

ها  ای متعلق به عربمدیترانه   کشتزارهای شکر  سنتی که ظاهراً از  بود،    بردگان   اجباری  کار

گوید ویژگی  آرمستو، می -اما دانشمند اسپانیایی، فرناندز   توسط صلیبیون آورده شده بود.و  
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  – طور همزمان بود  قناری، استفاده از نیروی کار آزاد و برده بهجزایر  صنعت  این  برجسته  

به :  دارد  شباهت  بعدی   هایدوره   در   کار   نیروی   مختلط  هاینظام   به   بیشتر  که  ترکیبی

 کارگران  و  بردگان  ها آن  در  که   هفدهم،  قرن  در  کارائیب  در  فرانسوی  و  بریتانیایی  کشتزارهای  

داشتند، ؛  شاید حتی نقش حیاتی    ،دزیا   اهمیت  بردگان .  کردندمی  کار   هم   کنار   در  قراردادی

شد که بخشی از مزد  توجهی از کار توسط کارگران آزاد مزدبگیر انجام می اما بخش قابل 

 دیگر   برخی  و  بودند  متخصص  هاآن  از  برخی  – کردند  صورت کالا دریافت میخود را به

  که  است  این  واقعیت  اما.  نبود  غیرعادی  هم  چنانآن   احتمالاً  سیستم  این.  موقتی  کارگران

 رهایی  و انقلاب   دوران   و آتلانتیک  جزایر   مرحله   بین شکر،  تاریخ  در   مزدبگیر  آزاد  کارگران

  نقشی   هیچ  تقریباً  –  برزیل  در  داریبرده  لغو  تا  هائیتی  انقلاب  آغاز  از  –  جدید  دنیای  در

شباهت    قدیم  جهان  های روش   به  بیشتر  بسیار   قناری   نظام":  گویدمی  آرمستو-فرناندز.  نداشتند

دارد، و تقسیم برابر محصول بین مالک و کارگر، بیشتر به شیوه کشاورزی مشارکتی )مزارعه(  

شباهت دارد که در اواخر قرون وسطی در شمال ایتالیا پدید آمد و هنوز هم در برخی مناطق  

 (.۳1)".ادامه دارد

به دنیای جدید   149۳نیشکر برای نخستین بار در سفر دوم کریستف کلمب در سال  

آورده شد؛ او آن را از جزایر قناری اسپانیا با خود آورد. نیشکر ابتدا در سانتو دومینگوی 

این روند از    ؛ اسپانیایی کاشته شد؛ و از آنجا بود که برای اولین بار شکر به اروپا صادر شد

بردگان آفریقایی  با کار  آغاز گردید. صنعت نوپای شکر در سانتو دومینگو    151۶حدود سال  

رو، این شدند. از این  آوردهشد؛ نخستین بردگان بلافاصله پس از نیشکر به آنجا  اداره می

اسپانیا بود که در قاره آمریکا پیشگام کشت نیشکر، تولید شکر، استفاده از نیروی کار برده  

نظام و  هم   ارکشتز  آفریقایی،  اورتیز  فرناندو  با  پژوهشگران  برخی  این عقیدهشد.  که  اند 

این دیدگاه  بودند، در حالی  "داریفرزند محبوب سرمایه "  کشتزارها با  که برخی مورخان 
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قرنمخالفت می  تا  تولید شکر  اسپانیا در  اگر دستاوردهای  اما حتی  به سطح  کنند.  بعد  ها 

  حوزه  پژوهشگران  اگرچه  – پرتغال نرسید، پیشگام بودن آن هرگز مورد تردید نبوده است  

 اند،گرفته  نادیده   را  کارائیب  منطقه  در   اسپانیا  اولیه  دستاوردهای  گاهی  جدید  دنیای   در   شکر

با  .  است  بوده  اندک   هاآن  جهانی  اهمیت  که  چرا را  مسئله  این  براودل  و  والرشتاین 

کند که نیشکر  گیرند؛ برای مثال، براودل ادعا می توجهی آشکار نادیده می ملاحظگی و بیبی

 .(۳2)هنوز به سانتو دومینگو نرسیده بودند   1۶54های شکر تا پس از سال و آسیاب 

کرد، و خیلی زود، ، برزیل در مقادیر تجاری شکر به لیسبون صادر می 152۶تا سال  

اسپانیایی، دستاوردهای اولیه  جدید  قرن شانزدهم به »قرن شکر برزیلی« بدل شد. در دنیای  

گرفته های صورتالشعاع پیشرفت سرعت تحتدر سانتو دومینگو و سایر مناطق کارائیب، به 

در سرزمین اصلی قرار گرفت. در مکزیک، پاراگوئه، سواحل اقیانوس آرام آمریکای جنوبی  

 .خوبی رشد کرد های حاصلخیز، نیشکر به دره همۀ و در 

ها برای کاشت نیشکر و تولید شکر در سانتو دومینگو با این حال، نخستین تلاش

  150۶-1505 هایسال   در آگیلون –دار سرانجامی جز شکست نداشت. زمانی که دو مزرعه

در   بالستر  از   –  1512و  پشتیبانی  آمادگی  هنوز  اسپانیا  کنند،  تولید  شکر  کردند  تلاش 

تنها    ( ۳۳)فراهم نبود. های لازم نیز در سانتو دومینگو  ها را نداشت و مهارت های آن طلبیجاه

آسیاب  فناوری طراحیموجود های  اساس  بر  احتمالاً  لبه،  غلتکی  آسیاب    ی مصر   دارهای 

هایی در اصل برای استفاده  طراحیاین  قرن دهم الگوبرداری شده بودند؛  برجای مانذه از  

ها ناکارآمد بودند و نیروی کار را تلف  این دستگاه   .های پرس زیتون بودندعنوان دستگاهبه

تاینمی بومیان  سریع  نابودی  بود.  کار  نیروی  دیگر، خود  مشکل جدی  درکردند.    سانتو   و 

  معادن  در حتی  کار برای  لازم انسانی  نیروی  ،  گفتند(می  سخن آراواک  زبان به )که  دومینگو
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به مزارع آزمایشی نیشکر. نخستین بردگان آفریقایی پیش از سال    رسد  چه  برد،  بین  از  را  طلا 

نگرانی  150۳ با وجود  و  )سیمارونوارد شدند  فراری  بردگان  از حملات  ها(،  های محلی 

، بردگان آفریقایی برای کار در معادن سلطنتی 1509ها ادامه یافت. تا سال  برده  واردات آن

دیگری نیز  برای به حرکت درآوردن صنعت شکر وارد  بردگان    زودیبه شدند؛ و  وارد می

 .شدند

  اروپا   در  شکر   قیمت   افزایش  به  توجه  با   شاید  –زمانی که جراح، گونزالو دِ ویوسا  

ماهر    1515  سال   در  – گامشکر  استادکاران  نخستین  کرد،  وارد  قناری  از جزایر  را را    ها 

. وی )و شرکای جدیدش، برادران تیک صنعت واقعی شکر در کارائیب برداش   ایجادسوی  به

با   همراه  نیروی  استادکاران  تاپیا(  با  که  کردند  وارد  عمودی  غلتک  دو  با  آسیابی  قناری، 

ساخته   1449بود که پیِترو اسپچاله در سال  طرحی  بر اساس "کرد و حیوانی یا آبی کار می 

جمعیت    آور سرسامزودی تقریباً ته کشید؛ و با کاهش  منابع طلای سانتو دومینگو به  ".بود

قدر بالا رفته بود بومی، نیروی کار بیشتر و بیشتر آفریقایی شد. اما قیمت شکر در اروپا آن 

نمود،  کرد و خطرپذیری در تولید را توجیه میهای حمل آن را جبران می که تا حدی هزینه 

نند استخراج  های جایگزینی ماشده اسپانیا، که فرصت ویژه در مستعمرات کارائیبی تثبیتبه

 .طلا، رو به کاهش بود

سانتو   در  قناری  مهندسان  که  آسیابی  که  است  کرده  برآورد  پژوهشگران  از  یکی 

ای اندازهتوانست در یک فصل به کرد، میدومینگو ساخته بودند، اگر با نیروی آب کار می 

سوم این مقدار« اگر با نیروی  تن شکر تولید شود؛ و »شاید یک  125نیشکر آسیاب کند که  

ویوسا و همکارانش سرمایه کافی برای توسعه این صنعت نوپا   (۳5)کرد.حیوانی کار می

آن  اما  به نداشتند.  هیرونیموسی که  از حضور سه کشیش  بر سیاست ها  نظارت  های  منظور 
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کاری مربوط به بومیان به سانتو دومینگو فرستاده شده بودند، بهره بردند؛ این کشیشان در 

داران  های مزرعهها صرفاً درخواست عمل به فرمانروایان مستعمره بدل شدند. در ابتدا، آن 

می تأیید  را  سلطنتی  حمایت  بهبرای  اما  آنکردند.  دولتی زودی،  درآمدهای  از  ها 

زمانی که شاه جدید، چارلز  (   ۳۶).هایی در اختیار کشاورزان قرار دادندشده، وام آوری جمع 

کشیشان هیرونیموسی شود،    ، جایگزین  قاضی سلطنتی رودریگو دِ فیگوئرااول، دستور داد  

تعداد  "، جزیره دارای  15۳0سیاست حمایت دولتی ادامه یافت و گسترش پیدا کرد. تا دهه  

تا    150با    کشتزارهائی هریک  "،  15۶8یاب بود؛ و تا سال  وچهار آساز سی  "نسبتاً پایداری

برده داشتند، که میزان تولید   500حتی تا    مجللبرده غیرمعمول نبودند. برخی از مزارع    200

دولت    بود که  یهای جالب این توسعه، نقشیکی از ویژگی (  ۳۷)".تناسب بالا بودها نیز به آن

در  مالک، مدیر، خریدار و فروشنده مزارع بودند.    کشوری داشتند؛ آنانو حتی کارمندان  

هایی ای وجود نداشت، بلکه واسطهخصوصی و جداگانه   "دارمزرعه  ۀطبق"تنها هیچ  نهابتدا  

مانند دلالان و بازرگانان، که بعدها در مستعمرات شکر کشورهای رقیب در کارائیب ظهور  

 .کردند، نیز غایب بودند

 اسپانیایی   مهاجران  —  جامائیکا  و  پورتوریکو،  کوبا،  —در دیگر جزایر آنتیل بزرگ  

  کار   نیروی  حیوانات،  یا  آب   نیروی  با  هایآسیاب   فناوری  آن،  کشت  هایروش   نیشکر،  نهایتاً

  همچنین   و  نیشکر،  عصاره  از  ملاس  و   شکر  تولید  و   جوشاندن  کردن،آسیاب   فرآیند   و   برده،

  آمریکای   رشد   حال   در  صنعت  این  حال،  این  با.  آوردند  خود  با  را  ملاس  از  رام  تقطیر

  به  تقریباً  موفق،  تولید  و  بسیار،  هوشمندانه  هایآزمایش   سلطنتی،  حمایت  رغمعلی  اسپانیایی،

  در   پرتغالی  زارعانخوردند،    شکست  آنتیل  در  هااسپانیایی  در حالی که.  نرسید  اینتیجه   هیچ

ها  ها و حتی بیشتر از آن، بریتانیایی، فرانسویقرن  یک   طی   تنها  به موفقیت دست یافتند.  برزیل

ترین تولیدکنندگان و صادرکنندگان شکر  ها از همان ابتدا(، به بزرگ )هرچند با کمک هلندی 
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اینکه چرا فاز اولیه صنعت شکر اسپانیایی با آن آغاز امیدوارکننده،   .در جهان غرب بدل شدند

به به هنوز  شد،  رکود  دچار  کاملاً  سرعت  نیز  موجود  توضیحات  و  نیست  معلوم  درستی 

استعمارگران جزایر به سرزمین اصلی مکزیک پس از    فرارکننده نیستند. عواملی نظیر  قانع 

های بیش از  های فلزی، کنترل ها به ثروت ، شیفتگی اسپانیایی(1521–1519تیتلان )فتح تنوچ

تمام کسب استبداد  حد   بر  دنیای جدید، کمبود همیشگی  سلطنتی  وکارهای خصوصی در 

سرمایه برای  و  سرمایه  یدی"گذاری،  کار  می که    "تحقیر  استعمارگران  گمان  میان  رود 

 .نیستند  کنندهقانع   کامل   طوربه   ولی  هستند،  معقولی  دلایل   نظر   به   همه ،   اسپانیایی رایج بود

احتمالاً تا زمانی که درک بهتری از بازار داخلی اسپانیا برای شکر کارائیب و توانایی )یا  

های  نخواهیم شد چرا این آزمایشناتوانی( اسپانیا در صادرات مازاد شکر پیدا نکنیم، متوجه  

تغییر اسپانیا،  آند توسط  با فتح مکزیک و منطقه  در    بنیادی  یاولیه مهم شکست خوردند. 

عنوان  وجود آمد: برای بیش از دو قرن پس از آن، مستعمرات کارائیب عمدتاً به به  هاسیاست 

  نقش   از  اینشانه   — کردند  راهی و دژهایی در مسیرهای تجاری عمل میهای بین ایستگاه

 .آمریکا قاره در  اسپانیا  برباد دهنده نیروی کار  و ستانخراج غیرتولیدی،

در آنتیل بزرگ، تا   1580فرصت پیشگامی خیلی زود از دست رفت؛ از حدود سال  

ویژه باربادوس و  تر )به ها کاشت نیشکر را در جزایر کوچک ها و انگلیسیکه فرانسوی زمانی

از   پس  تولید   1۶50مارتینیک(  برای صادرات  چندانی  شکر  کارائیب  منطقه  کردند،  آغاز 

ها  کرد. تا آن زمان، وضعیت بازار اروپا تغییر کرده بود و شتاب تولید از دست اسپانیایینمی 

 ( ۳8).خارج شده بود

های استعماری خود را ها( تلاشها )و تا حدی کمتر، پرتغالی در حالی که اسپانیایی

ها بیشتر  بها متمرکز کردند، رقبای اروپای شمالی آن در دنیای جدید بر استخراج فلزات گران
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فروش تمرکز داشتند، و محصولات مزارعی همچون پنبه،  بر تجارت و تولید کالاهای قابل 

  آمریکا   بومی  شدهاهلی   گیاه  یک)  کاکائو  -زودی دو محصول نوشیدنی  و به (indigo) نیل

 پیدا  بسیاری اهمیت  - ( آفریقایی منشأ با)  قهوه  و(  نوشیدنی تا بود بومیان  خوراکی بیشتر که

تولید  هزینه  .کردند آغاز،  در  سرمایه  کمبود  و  کار  نیروی  را  در  های  دنیای جدید  مزارع 

شد.  کاهش تولید در دیگر مناطق حاصل می   ۀبا هزینها هم  پیشرفتمحدود کرده بود، و  

تر هایی بهتر یا ارزانماهی شمال  دریای  در دریای بالتیک یا  برای موفقیت باید  استعمارگران  "

سرخ  کردند، یا  ها شکار می تر از روسکردند؛ باید خزهای بهتر یا ارزانها صید میاز هلندی

ها  ایتر از جاوهها را شکار کنند؛ و باید شکر بهتری یا ارزانکردند که آنقانع می پوستان را  

بنگالی  مییا  خود  (  ۳9)".کاشتندها  برای  توانست  جدید  دنیای  در  که  محصولی  نخستین 

  لوکس   کالای  یک  از  زود   خیلی  که  آمریکا   بومی  گیاهی  —بازاری ایجاد کند، توتون بود  

 سلطنتی  نارضایتی  برابر  در  حتی  توتون.  شد  بدل   کارگر  طبقه  نیاز  یک  به  بالا  طبقه  مختص

 پایان  تا  اما.  شد  عادی  مردم  روزمره  مصرف  وارد  هفدهم،  قرن  تا  و  کرد  باز  را  خود  جای  نیز

  سال   تا  گرفت؛  پیشی  توتون  از  فرانسه  و   بریتانیا  غربی  هند  منطقه  دو  هر   در  شکر  قرن، همان

، ارزش شکر واردشده به انگلستان و ولز دو برابر توتون بود. این تغییر از توتون به 1۷00

تر از بریتانیا بود، گرچه در بلندمدت، بازار  شکر در مستعمرات کارائیب فرانسه حتی پرشتاب

 .شکر در فرانسه هرگز به گستردگی بازار بریتانیا نرسید

 ها،بریتانیایی  کهزمانی   -های آغازین قرن هفدهم  برخی حقایق در تاریخ شکر، از دهه

  -  نوزدهم  قرن  میانه  تا  -  کردند  تأسیس  کارائیب  در  را  خود  مزارع  هافرانسوی   و  هاهلندی

 برجسته  -  شدند  بدل   جدید  دنیای  در  شکر   تولید  اصلی   مراکز  به  برزیل   و   کوبا   کهزمانی

  مصرف   شکر  یبیشتر  های  یغرب  چون  کرد،  رشد  پیوسته  شکر  تولید  بلند،  دوره  این  طی.  است

  آسیاب   کشت،  در  فناورانه  تغییرات  حال،   این  با.  یافت  افزایش  نیز   فرد  هر   مصرف  و  کردند
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  گسترش   طریق  از  شکر  برای  تربزرگ  بازار  کلی،  طوربه .  بود  اندک  نسبتاً  شکر  پالایش  حتی  و

وری  نه با افزایش بازده در هر هکتار زمین یا هر تن نیشکر، یا بهره  شد،   تأمین  کشت   زیر   سطح

 .بیشتر هر کارگر

بازمی   اشتیاق اما   گردد. به تولید شکر، تجارت آن و مصرفش، به گذشته دورتری 

در سال   به گویان  رالی  والتر  سفر  نخستین  از  لی،  1595کمی پس  کاپیتان چارلز    سیاح ، 

(  فرانسه   گویان  و  برزیل  مرز  اکنون  – انگلیسی، تلاش کرد در رودخانه وایاپوکو )اویاپوک  

  و   شکر   به  علاقه   با  دو   هر   نبود،  موفق  هاتلاش   این  از  یکهیچ   هرچند.  کند  برپا  ی گاهسکونت

  مستعمره   نخستین  –، جیمزتاون  1۶0۷  سال   در.  داشتند  پیوند  گرمسیری   محصولات   دیگر

  همان   —به آنجا آورده شد    1۶19  سال   در  نیشکر .  شد  تأسیس  –  جدید  دنیای   در  انگلیسی

  آنجا   در  نیشکر   اما  —  شدند   انگلیسی  ایمستعمره   وارد  آفریقایی  بردگان  نخستین  که   سالی

  و   کوچک  جزیره  این  اما  بود،  شده  کاشته   برمودا  در  نیشکر  آن،  از  پیش  سال   سه. نکرد  رشد

  هفدهم،   قرن  از  پیش  حتی  که  دهدمی   نشان  واقعیات  این.  نکرد  تولید  شکر  هرگز  خشک

  —   داشت  وجود  آن  بازار  های ظرفیت  از  برخی   و   شکر   ارزش  به  نسبت   توجهیقابل   آگاهی

 بنابراین، .  بود   شده  شناخته  تجاری  کالای  یک  عنوانبه   آن  بلندمدت  سودآوری  عبارتی،به

  تولید   شکر  متروپل  برای(  محصولات   سایر  کنار  در)  بتوانند  که  مستعمراتی  به  دستیابی  هدف

که انگلستان بتواند در مستعمرات  و تا پیش از آن  .ز قرن هفدهم داردا  پیش  قدمتی  کنند،

، یک جاسوس اسپانیایی  1591خود شکر تولید کند، از دزدیدن آن ابایی نداشت. در سال  

قدر زیاد  ها از محصولات هند غربی )آمریکایی( آنانگلیسی گیری  غنیمت  "گزارش داد که  

 ( 40)".است غربی  تر از لیسبون یا خود هنداست که شکر در لندن ارزان
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ای که بود، جزیره  1۶2۷نقطه عطف در شکر بریتانیا، سکونت در باربادوس در سال  

در بازگشت از برزیل به اروپا( مدعی  )  1۶25بریتانیا پس از فرود کاپیتان جان پاول در سال  

سال   تا حدود  حال،  این  با  شد.  آن  به    —  1۶55مالکیت  بریتانیا  تهاجم  که  سالی  همان 

 اثر  داخلی  بازار  بر  باربادوس  شکر  — آغاز شد    ”طرح غربی“عنوان بخشی از  جامائیکا به 

گِل )تن    28۳  سال،  آن  در [.  نداشت با  ن شکر  ت   ۶۶۶۷  و  ( clayed sugarشکر سفیدشده 

در همان زمان، مستعمرات دیگر   (41) در باربادوس تولید شد؛ (  Muscovado)  "ماسکوُادو"

برای    اتوریدر کارائیب نیز شروع به تأمین مصرف داخلی کردند و شکر را به منبعی امپر

تا اواسط قرن نوزدهم، شکر مردم بریتانیا تا حد    1۶55از سال  پس      .]سود تبدیل نمودند.

که نخستین مستعمرات بریتانیا  شد. از همان زمانیزیادی در درون ساختار امپراتوری تأمین می

  امپراتوری   قوانین  شدند،  متروپل  به  —  شکر   ویژهبه   — نشده  کالاهای فرآوری  دورصبه    موفق

 .(42)شد  وضع  شد،می  مبادله هاآن برابر  در که کالاهایی و  کالاها این جریان کنترل  برای

تدریج از کالایی در بخش مصرف، تغییرات هم متعدد و هم متنوع بودند. شکر به 

.  شد  تبدیل  رایج  غذایی  ماده  یک  به—نمایشی  یا  آیینی  دهنده،طعم   دارویی،—تخصصی

  بازگشت   غیرقابل  ها اروپایی  عمومی ترجیحات  و   ذائقه  به  نوظهور  اساساً   محصول   این  ورود

 .شدمی  آن مصرف  گسترش  از مانع گاهبهگاه شکر بالای  هزینه هرچند بود،

های گسترده دریانوردان، بازرگانان، ماجراجویان تردید، عصر فعالیت قرن هفدهم، بی 

انگلیس بود. تعداد مستعمرات جدیدی که انگلستان در دنیای  دربار  و نمایندگان  انگلیسی  

جدید تأسیس کرد، بسیار بیشتر از هلند یا فرانسه بود؛ و جمعیت مهاجران انگلیسی، از جمله  

تا    1492اش بیشتر بود. از سال  از دو رقیب اصلی اروپای شمالی  بسیاربردگان آفریقایی،  

نخورده  ها، دست، منطقه کارائیب اسپانیا، با وجود تضعیف به دلیل قاچاق و یورش 1۶25
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انگلیسی سکونت  با  اما  بود؛  مانده  از باقی  بازگشت  غیرقابل  روندی  کیتس،  سنت  در  ها 

گسترش ارضی آغاز شد که تنها سی سال بعد با حمله به جامائیکا به اوج رسید. قرن هفدهم  

های اروپای  ای که قدرت های دریایی اروپا در منطقه کارائیب بود؛ دوره همچنین عصر جنگ 

این جنگ  بودند.  منافع خود  تعریف  دامنهشمالی در حال  از دزدی  ها  داشتند:  ای گسترده 

طور عیار. فرآیندهای مختلف اما مرتبطی بهدریایی و آتش زدن شهرها تا نبردهای دریایی تمام 

ها بر  زمان در حال رخ دادن بودند، اما اسپانیا دشمن مشترک همگان بود، چرا که تمام آنهم 

 .کردندی اسپانیا تغذیه می شدهز پیش تعریف سر امپراتوری استعماری ا

جنگ  بیشترین  کرد، انگلستان  فتح  را  مستعمرات  بیشترین  انداخت،  راه  به  را  ها 

ترین های خود(، و سریعبیشترین بردگان را وارد کرد )هم به مستعمرات خود و هم در کشتی

ترین محصول این نظام، شکر بود. قهوه، ترین نظام کشتزار را به وجود آورد. مهم و کامل 

شکلات )کاکائو(، جوز هندی و نارگیل نیز از دیگر محصولات بودند؛ اما میزان تولید شکر،  

ها  استفاده از آن از دیگر محصولات فراتر رفت و برای قرن   ۀکنندگان آن، و دامنتعداد مصرف 

، پرتغال تقریباً تمام شکر اروپا را از برزیل  1۶25در سال    باقی ماند.محصول اصلی  عنوان  به

انگلیسیتأمین می اما  به کرد.  باربادوس و سپس در جامائیکا،  ها  را در  منابع خود  سرعت 

های تولید شکر و محصولات  ها روش انگلیسی   .  توسعه دادند  "جزایر شکر"همچنین در دیگر  

هلندی وابسته از  را  هلندی اش  آموختند؛  آزمایش ها  که  کشاورزی  هایی  زمینه  در  هایی 

 آن جلوگیری کرده بودند. ها از ادامه  کشتزاری در سواحل گویان انجام داده بودند اما پرتغالی 

با سرعتی   1۶40در جزیره باربادوس در دهه    مُحقّرصنعت شکر بریتانیا از آغازهای  

  اولین ؛ جامائیکا  انگیز گسترش یافت و ابتدا این جزیره و سپس جامائیکا را دربرگرفتشگفت 

 از تربزرگ برابر سی تقریباًبود  ایجزیره بود،  بزرگ آنتیل در اسپانیا از انگلیس ارضی فتح
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  انگلستان  شد،   رقابت قابل    پرتغالی  شکر  با   قیمت   نظر   از  انگلیسی  شکر  کهزمانی .  باربادوس

  های قیمت   به   منجر   انحصار   این.  براند  بیرون  اروپا  شمال   تجارت  از  را   پرتغال   توانست

، شکر به  1۶۶0  سال   در  (4۳).شد  مواجه  فرانسه  شدید  رقابت   با  ادامه  در  اما  شد،  انحصاری

فهرست کالاهای مشمول مالیات اضافه شد؛ اما مستعمرات هند غربی عملًا انحصار بازار  

فرانسه، سیاست بریتانیا را در اختیار گرفتند. در  باعث شد شکر  داخلی  های محدودکننده 

که فرانسه سرانجام در این رقابت  رقابتی باقی بماند، زمانی  1۷40انگلیسی تا حدود سال  

به  را  اروپایی  بازارهای  نتوانست  دوباره  هرگز  بریتانیا  شد.  مالکان  پیروز  اما  آورد،  دست 

، انگلیس  1۶۶0در سال    .کشتزار و بازرگانان انگلیسی با بازار داخلی خود را تسلی دادند

 50000، حدود  1۷00بشکه صادر نمود. در سال    2000بشکه شکر مصرف کرد و    1000

صادر    18000بشکه وارد و    100000،  1۷۳0. تا سال  بشکه صادر شد  18000بشکه وارد و  

بشکه را صادر   ۶000بشکه وارد کرد، تنها   110000که انگلیس ، زمانی 1۷5۳شد؛ و تا سال 

با افزایش عرضه شکر از هند غربی بریتانیا، تقاضای داخلی نیز همگام با آن رشد  "نمود.  

هرگز نتوانستند بیش از نیاز کشور مادر شکر  کرد، و از میانه قرن هجدهم به بعد، این جزایر  

 (44)".تولید کنند

شده توسط انگلستان برای گذار از خرید مقادیر اندکی شکر از بازرگانان  مراحل طی 

بیشتر از پرتغال  بازهم  های خود، به خرید بیشتر با کشتی ای  تا اندازهای، به واردات  مدیترانه

برزیل )اما با پالایش خارج از انگلیس(، و در نهایت از  جزایر آتلانتیک و سپس  ابتدا از  

  سپس   و   پرتغال،   با   رقابت   و  داخلی  نیاز  تأمین   برای  ابتدا—تأسیس مستعمرات شکر خود

برنامۀ    اما  است؛  پیچیده—خود  هایخانه تصفیه  در   پالایش  با  داخلی   مصرف   برای  صرفاً

از یک سو، این روند  .  دیرسمی  نظر  به  ناپذیراجتناب   تقریباً  که  بود  هدفمند  و   منظم  قدرآن

نوعی  نشان  از  حکایت  دیگر،  سوی  از  اما  است؛  بیرون  به  امپراتوری  گسترش  دهنده 
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  یک   به  که  شد  جذب  انگلستان  مردم  زندگی  در  چنانآن   شکر   مصرف —سازی دارددرونی

 .شد   تبدیل انگلیسی« »هویت  از بخشی به چای،  همانند شکر،.  گشت بدل  ملی عادت

بسیار زود درک شد. سِر جوزایا    اهمیت بازار مصرف در داخل کشور،  گسترش 

چایلد، یکی از پیشگامان مکتب مرکانتیلیسم )که گفته بود: »تمام مستعمرات یا کشتزارها به  

گیرانه و اجرای مؤثر ها با قوانین سخت زنند، مگر آنکه تجارت آن سرزمین مادر آسیب می 

این قوانین، به نفع سرزمین مادر محدود شود«( بر ضرورت کنترل مستعمرات تأکید داشت  

 :شهر )متروپل( باشد. او چنین نوشتها صرفاً به سود کلانتا تجارت آن

اعلی " قدرت  همه  در  با حذف  که  بخواهند،  اگر  است،  پارلمان  و  حضرت 

آنچه شاه هزینه از  بیش  از شکر، آن را  برای هلندی ها  به  ماهی سفید  هاست، 

کالایی کاملًا انگلیسی تبدیل کنند؛ و از این طریق، سود بیشتری برای پادشاهی  

آورند. و در پی  ماهی به دست میها از شاه آنچه هلندیبیش از    ،فراهم آورند

ملت دیگر  کشتزارهای  همه  تبدیل  آن،  پوچ  و  هیچ  به  سال  چند  ظرف  ها، 

 ( 45)".خواهند شد

 

سِر دالبی توماس، فرماندار جامائیکا و خود از مالکان کشتزارهای شکر در اواخر قرن 

کرد که مستعمرات  بینی میهفدهم، از نخستین حامیان پرشور تولید شکر بود. او همچنین پیش

کنندگان کالاهای ساخت سرزمین مادر نیز باشند. او چنین توانند مصرفشکر می تولید کنندۀ  

 :گویدمی

بیشترین مصرف شکر توسط خود نمایندگان پارلمان و دیگر ثروتمندان و مرفهان  .1

 .شودکشور انجام می
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تُن نیست )ظاهراً منظور او همه شکر تولیدشده  45000میزان تولید سالانه، کمتر از   .2

 .(1۶90در مستعمرات بریتانیاست، حدوداً در سال 

 800000شود و ارزشی برابر با حدود  نیمی از این مقدار در انگلستان مصرف می .3

زایی برای ملوانان، به همان شود، و پس از اشتغال پوند دارد. نیمه دیگر صادر می

پوند دیگر.   800000  یعنی—گردد میزان به پول یا کالاهای مفید برای کشور بازمی 

افزون بر این، باید گفت که پیش از تولید شکر در مستعمرات خود، قیمت آن چهار 

اگر خودمان تولید    یا همان قیمت،  برابر قیمت فعلی بود؛ و با همین سطح مصرف،

 ی بومینکنیم، مجبور خواهیم بود برای شکر مورد نیازمان، چه با پول و چه با کالا

 .هزینه کنیمپوند  240000، معادل خودمانو کار 

پوند در سال    400000اندازه  تردید، ما بهبی"  :افزایدمی  در تائید آنمورخ اولدمیکسون  

می شکر  پرتغال  صرفهاز  هزینه  این  خودمان  توسط  آن  تولید  با  که  شده خریدیم  جویی 

آمده از ملاس هم توجه داشت،  دست های به باید به الکل ":دهدتوماس ادامه می(  4۶)."است

که    ؛شودمستعمرات و به انگلستان فرستاده می  سایر شکر به  تولید کننده  که از مستعمرات  

تبدیل شود، سالانه ارزشی  (  Spiritsی ) الکلنوشابه    اگر تمام آن در انگلستان فروخته و به 

  فرانسوی  براندی   مقدار  همین  برای  که  ایهزینه  نصف—پوند خواهد داشت  500000بیش از  

نه  ".پرداخت  باید از مستعمرات شکر را  او  منابع متنوع سود تجاری حاصل  خوبی  بهتنها 

عنوان بازار این مستعمرات به  ۀنیافتدرک کرده بود، بلکه ظرفیت گسترده و تا آن زمان تحقق 

که مستعمرات  در دفاع از این  در مد نظر داشت.شده در بریتانیا را نیز  مصرف کالاهای ساخته 

جنوبی آمریکا بیشتر به آنتیل شباهت داشتند تا به نیوانگلند، او این موضوع را با بیانی شیوا 

 د:مطرح کرچنین 
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توانستند راحت سیاهان را از گینه بیاورند، هر برده سالی  دو کج  ... اگر می"

ها  ها، میخ  ها، متهاضافه تبرها، ارهبیل، دو بیل علف کنی، دوبیل کندن زمین، به

  مصرف  را  امور  سایر   و  وسازساخت   در   استفاده  مورد  آهنی   مواد  و   ابزارها   دیگرو  

رسد.  پوند می  120000  از   بیش   ه ها بآن  ارزش  آلات، آهن   زمینه  در   فقط—کردمی

کشتی به  مربوط  وسایل  و  بادبان  لنگر،  طناب،  اسلحه،  به لباس،  علاوه سازی، 

  ها برای کشورشمارند. سود حاصل از آن خواب و وسایل خانگی نیز بیتخت

قدر زیاد است که قابل بیان نیست، پس کافی است در یک جمله  آن   پادشاهی

با حمل بگوییم: تولید و مصرف آن  مراتب  ، به دریائی ملازم آن  ونقلها، همراه 

ثروت،   به  داخلی  مشاغل  بهترین  در  نفرات  تعداد  همین  برابر  چهار  از  بیشتر 

 ( 4۷)".کندافتخار و قدرت کشور کمک می 

 

به  بزرگ دریافت  خوبی  توماس  برای یک کالای که چگونه  اروپا  انبوه  بازار  ترین 

  تأسیس  از —دانست که چون کل این فرایندمیو  ،  گیری استلوکس خارجی در حال شکل 

— مصرف  نهایت   در   و  کشتیرانی  از  محافظت   سرمایه،  انباشت   ، هااسیرکردن برده  مستعمره، 

 دارای  اقتصادی،  بُعد   اندازهبه  مرحله  هر   در  امور  این  گیرد،می   شکل  دولت  چتر  زیر   همگی

  آمدند،   او  از   پس  که   شکر  پرشور  مدافعان  تمام  مانندتوماس هم  .  هستند  نیز  سیاسی   معنای

و حتی از )  کرد  های اقتصادی .و هم الزامات سیاسی مطرحبرپایه  هم  را  خود  هایاستدلال 

 :(دارویی و آیینی نیز ابایی نداشتمواد عنوان ها به مطرح کردن آن 

سال پیش کاملًا با استفاده از شکر بیگانه بودند و حتی نام آن    500  تا  هااروپایی

زود دریافتند که شکر همان کارکردهای  ندرت شنیده بودند... اما پزشکان  را به

سرعت به کالایی  ؛ بنابراین، بهاست  بسیاری از اثرات بد آنو فاقد  عسل را دارد،  
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تبدیل شد. و با اینکه قیمت آن در آن زمان ده برابر قیمت امروز  اعتبار والا  با  

 ...سرعت رایج شد و مصرف آن بسیار گسترش یافتبود، به

شد،  فروخته می  "شیره"  ها به نامتر تنها در داروخانهخواص ملاس که پیش       

شده است...  اکنون هم نزد تقطیرکنندگان و هم در میان آبجوسازان کاملًا شناخته 

های جدیدی برای عرضه و مصرف  چه راه  به روز  توان تصور کرد که روزو نمی

های مختلف  شود. جلوه های گوناگون کشتزارهای شکر کشف می مفید فرآورده 

ها و میزهای ثروتمندان، تنها کمترین جنبه از خواص آن در مراسم تعمید، مهمانی 

هنر  دست اندرکاران  ای زیبا دارد؛ و اگر  آن است، گرچه لذتی فراوان و جلوه

کشورهایی چون هلند یا  تولید آن به    کارد که  نشو  دلسرد  ساخت شکر چنان  

ای خواهد  نه که از پرتغال به ما رسید، زیان آن به اندازه گوفرانسه برود، همان 

ها فرو خواهد ریخت و نیمی از درآمدشان از بین  آنخمل و نقل  بود که ناوگان  

 ( 48)".خواهد رفت

 

ها کاملًا از مزایای داشتن مستعمرات شکر مطلع بودند و انگلیسیتوان دید که  می

مرور زمان، درک بهتری از ظرفیت بازار داخلی انگلستان برای مصرف شکر پیدا کردند.  به

بنابراین، جای شگفتی نیست که در قرون بعد، تولید کالاهای استوایی در مستعمرات هرچه  

های انگلیسی گره خورد.  ها و کارخانه بیشتر به مصرف داخلی بریتانیا و همچنین تولید کارگاه 

  یک  سوی دو تنها—کنیممی  بررسی اینجا در که کالایی مورد در حداقل —تولید و مصرف

 .است دشوار دیگری بدون یکی تصور که بودند تنیده هم  در چنان بلکه نبودند، سکه

انگلیسی دیگری درباره های توماس از شکر و تجارت آن،  سال پس از ستایش 150 

آن محصولات  و  روشنمستعمرات  چنین  نوشتها  و  ای  طبقه"  :بینانه  تجاری  جوامع  از 
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ها  که چند کلمه توضیح درباره آن"صادرکننده وجود دارند،« جان استوارت میل نوشت،  

 ".رسدضروری به نظر می 

  کشورها   دیگر  با   که   دانست  مستقل  کشورهایی  توانمی  سختیبه   را   هاسرزمین  این

  یا   کشاورزی  املاک  منزلهبه  بیشتر  را  هاآن   باید  بلکه  پردازند؛می   کالا  مبادله  به

 تربزرگ   جامعه  یک  از  بخشی  که   گرفت  نظر  در  اصلی  سرزمین  به  وابسته  صنعتیِ

 تواننمی  را  غربی   هند  در   ما  مستعمرات  نمونه،  عنوانبه   .آیندمی   شماربه

  مناطقی   واقع   در   هاآن   بلکه  آورد؛   شمار به   مستقل   تولیدی  سرمایه   با  کشورهایی

 دیگر   استوایی  کالای  چند  و  قهوه  شکر، تولید  برای  را   هاآن   انگلستان  که  هستند

انگلیسی است؛ تقریباً تمام    ۀکار رفته، سرمایبه  ۀتمام سرمای  .است  یافته  مناسب

  محدود   محلی   تولیدات  شود؛نیروی کار نیز برای منافع انگلیسی به کار گرفته می

  برای   نه  شوند،می  فرستاده  انگلستان  به  کالاها  این  و   است   اساسی  کالاهای  به

  آن   ساکنان  توسط  و  شوند  مبادله  شودمی  صادر   مستعمره  به  که  کالاهایی  با  آنکه

  مالکان   به  آن  سود  و  شوند  فروخته  انگلستان  در  کهآن  برای  بلکه  گردند،  مصرف

 خارجی  تجارتی  توانمی  سختیبه  را  غربی  هند  با   تجارت.  برسد  انگلیسی

 ( 49).روستاست و  شهر  میان دادوستد شبیه بیشتر  بلکه دانست؛

 

شدند، بلکه  اگرچه درست است که این کالاهای استوایی در انگلستان مبادله نمی

شدند، اما این نیز درست است که تقریباً هر آنچه در  برای سود مالکان کشتزارها فروخته می 

مستقیمی بین سرزمین   ۀآمد. هیچ مبادلشد، از انگلستان می مستعمرات هند غربی مصرف می

به مبادله  الگوهای  اما  نداشت،  وجود  مستعمرات  و  میگونهمادر  عمل  در ای  که  کردند 

 .درازمدت به نفع نظام امپراتوری بودند
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شکل گرفت که هر دو در قرن هفدهم پدید آمدند    "مثلث تجاری"در عمل، دو نوع  

ترین مثلث، بریتانیا را به آفریقا و دنیای  . نخستین و معروف کامل شدندو در قرن هجدهم  

فروخته میداد: کالاهای ساخته پیوند می  جدید آفریقا  به  آفریقایی  شده  بردگان  به را  شد، 

)به فروختندمیآمریکا   آمریکایی  استوایی  کالاهای  و  و  ،  مادر  سرزمین  به  شکر(  ویژه 

ای برخلاف آرمان مرکانتیلیسم شدند. مثلث دوم به شیوهآن منتقل می کننده  همسایگان وارد

را شد، از آنجا بردگان  کرد: از نیوانگلند، رام )مشروب الکلی( به آفریقا صادر میعمل می 

ببردندبه هند غربی می بازمی، و سپس ملاس  نیوانگلند  تا دوباره رام تولید شود.  ه  گشت 

، مستعمرات نیوانگلند را وارد مسیر تقابل سیاسی با بریتانیا کرد؛ با این مثلث دومتکامل این  

گاه سیاسی شد که تضاد منافع اقتصادی  ها اقتصادی بود، و آن حال، ماهیت اصلی این بحران

 .رویارویی آشکار رسیدبه سطح 

مثلث این  مهم  آنویژگی  عملکرد  در  اساسی  نقش  انسانی«  »بار  که  بود  آن  ها  ها 

به رام و ملاس  نبود که شکر،  این  فقط  مسئله  با کالاهای ساختهداشت.  مستقیم    ۀ شدطور 

، تنها »کالای غیرواقعی«  دو سوی اتلانتیکشدند؛ بلکه در هر دو مثلث  اروپایی مبادله نمی 

«  غیرواقعی ها بودند. بردگان کالایی »حال کاملًا ضروری برای این نظام ــ انسانــ و درعین 

وجه شیء نیست، حتی اگر همچون شیء با او رفتار شود. در  هیچ بودند، چرا که انسان به 

دست آوردن آنان،  ها انسان همچون کالا مورد معامله قرار گرفتند. برای به این نظام، میلیون

آمریکا خلق    ۀشد؛ از طریق نیروی کار آنان، ثروت در قاریکالاهایی به آفریقا فرستاده م

آنان  گشت؛ کالاهایی که  عمدتاً به بریتانیا بازمی  کردند،ی که آنان خلق میشد. این ثروتمی

کردند ــ  ها تولید میشد؛ و کالاهایی که بریتانیاییکردند، در بریتانیا مصرف میتولید می

شد که خودشان در فرایند پارچه، ابزار، و حتی ابزار شکنجه ــ توسط بردگانی مصرف می

 .شدندخلق ثروت، »مصرف« می
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کرد؛ سمت یک نظام کار آزاد حرکت می آرامی به انگلستان به   ۀدر قرن هفدهم، جامع

گیری نیروی کاری که بدون دسترسی به منابع تولیدی )مانند زمین(، ناگزیر بود  یعنی شکل 

تولید بفروشد. با این حال، در همان قرن، انگلستان در    وسایلنیروی کار خود را به مالکان  

مستعمرات خود، سیستمی از کار اجباری را مستقر کرده بود تا نیازهایش را در آن مناطق  

شناختی متفاوت  تأمین کند. این دو الگوی بسیار متفاوت از استثمار کار، در دو محیط بوم 

کردند و از نظر شکل کاملاً متمایز بودند؛ اما هر دو، در خدمت یک هدف اقتصادی رشد می 

با وجود تفاوت  هایشان، محصول رشد یک نظام اقتصادی و  واحد قرار داشتند و هر دو، 

 .سیاسی مشترک بودند

و  است  رشد صنعت شکر در کارائیب بریتانیا، مطالب بسیاری نوشته شده    ۀدربار

قدر کافی و روشن توضیح  اما باید به کننده نخواهد بود.  قانع ای کوتاه از آن  ارائه خلاصه

های کشتزارهای استعماری اسپانیا در اواخر  های کیفی میان تجربه داده شود تا بتوان تفاوت 

درستی درک  های قرن هفدهم و هجدهم را به قرن شانزدهم و دستاوردهای انگلستان در میانه 

های مدیریت در کشتزارها مربوط  تنها به گسترش مقیاس عملیات و شیوهها نهاین تفاوت  کرد

دارندمی ارتباط  نیز  بازار  ابعاد  در  دگرگونی  به  بلکه  ورود  همان   .شوند،  دیدیم،  که  گونه 

انگلستان به تولید شکر در مستعمراتش ابتدا برای تأمین بازار مصرف داخلی بریتانیا بود، اما  

پس  ها  انگلیسی      1۶80ۀ  در دهرشد اروپا نیز بود.  بهمعنای رقابت در بازار رو به در عین حال  

ای بار دیگر بازار قاره  ، آنانها( در قاره اروپاها )و سپس فرانسوی از پیشی گرفتن از پرتغالی

، واردات  1۶۶0پس از سال  "  .خود را تأمین کنند  ۀرا رها کردند تا بهتر بتوانند نیازهای فزایند

  ( 50)".دیگر کالاهای استعماری بیشتر بود  ۀمجموع واردات همشکر انگلستان همواره از  

بیشتر در مستعمرات  که  ی  ئکشتزارها همراه بود: کشتزارها  ۀاین تغییرات با گسترش پیوست

؛ و نیز با تنوع روزافزون خود  شدند.ای هم به آن اضافه می تازهو مستعمرات  بودند    قبلی
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ای از شکر بلوری  های تازه و سپس، تولید گونه.رام؛  زودی  بهمحصولات: ابتدا شکر و ملاس؛  

شربت  مختلف  انواع   ترمتنوع   و  ترپیچیده  تقاضای   به   پاسخ  در  که   هاییتنوع—و 

 .  دگرفتن شکل داخلی کنندگانمصرف

های مختلف اقتصاد کشتزار در همین حال، سرنوشت مستعمرات شکر )و حتی بخش 

هایی بسیار سوداگرانه بودند. اگرچه در هر مستعمره( کاملًا نامطمئن بود. کشتزارها پروژه 

اقبال داشتند، اما ورشکستگی نیز رایج بود؛ برخی  گذاران خوشسودهای کلانی برای سرمایه

از جسورترین کارآفرینان این عرصه، روزگار را در زندان بدهکاران به پایان رساندند. با  

. شده نبودشکر هرگز موفقیتی تضمین  ،طرفدارانش  ۀبینانهای همواره خوش بینیوجود پیش

خریدند،  جان می گذاران فردی و مالکان در مستعمرات خاص به هایی که سرمایه اما ریسک 

بینی کسانی که این رشد را پیشدر میان شد. ن میتقاضا جبرا ۀوقفدر طول زمان با رشد بی 

طور کلی، نظام امپراتوری . به یبازندگان  جود داشت، هم  و  یبرندگانهم  کردند، همواره  می

رو به   تقاضای—کند اببریتانیا توانست خود را از طریق رشد مداوم تقاضا برای شکر سیر

 .بود زمانهم  داخلی کارگران وریبهره  افزایش و  شکر  واحد قیمت کاهش با  که افزایشی 

ازار انبوه برای شکر نسبتاً دیر شکل گرفت. تا پیش از قرن هجدهم، شکر در واقع ب

ای عنوان دارو، ادویه، یا ماده در انحصار اقلیتی خاص و مرفه بود و کاربردهای آن عمدتاً به 

یک میل کاملًا نو برای شیرینی "گوید:  دیویس می   .شدبرای خودنمایی و تزئین محدود می 

،  1۷50ناگهان پدیدار شد، آن هم زمانی که وسایل برآورده کردن آن فراهم شد... تا سال  

قرن    ۀاز میان  (51)".ریختی فقیر انگلیسی هم در چایش شکر می همسر یک کارگر مزرعه 

به بعد، تولید شکر در اقتصاد امپراتوری برای حاکمان و طبقات حاکم انگلستان   هجدهم 

رسد؛ چرا که هرچه تولید  نظر میین امر تنها در ظاهر متناقض به ایافت.  ای  اهمیت فزاینده
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یافت بیشتری  اهمیت  اقتصادی  نظر  از  بر    که  جایی  تا —شکر  بر  اقتصادی(  امور  )علاوه 

  اهمیت   شمارکم   نخبگان   توسط  آن   مصرف—گذاشتهای سیاسی و نظامی نیز اثر می تصمیم

  های توده  که  یافت   افزایش  دلیل  این  به   دقیقاً  شکر   اهمیت   واقع،  در .  داد  دست   از   را  خود

 توان  آنچه  از  بیش  حتی  و  بودند  آن  بیشتر  مصرف  حال   در  پیوسته  طوربه  انگلستان  مردم

 بودند،  آن  از بیشتری مقدار خواستار .دنه باشداشت را خریدش

های تولید آن نیز بیش از پیش  محل جای تعجب ندارد که با افزایش مصرف شکر،  

 ۀ راستا شدند. برای نمونه، تا نزدیک به اواسط قرن شانزدهم، تصفیبا اقتصاد داخلی بریتانیا هم 

 شهر   این  که  زمانی  تا—شدویژه آنتورپ، انجام می ، بهاروپا  شکر عمدتاً در کشورهای سفلی

  ۀ، انگلستان شروع به تصفی1544غارت شد. از سال    15۷۶  سال  در   دوم   فیلیپ  دستور   به   بنا

کرد؛   از  "شکر خود  تصفی1585پس  مهم  مرکز  به  لندن  تبدیل   ۀ،  اروپا  تجارت  در  شکر 

تغییر در زمین  (52)"شد.  ۀ شدثبت  ۀنیز رخ داد. نخستین محمولدریائی  ونقل  حمل   ۀهمین 

، 1551است. اما در سال    1۳19شکر که مستقیماً به انگلستان فرستاده شد، مربوط به سال  

کاپیتان توماس ویندام، ماجراجوی بازرگان در سواحل غربی آفریقا، از آگادیر مراکش با  

که شاید اولین باری بود که شکر با یک کشتی  "ای از شکر به انگلستان بازگشت،  محموله 

مسیرانگلیسی،   در  بار  انتقال  یا  تخلیه  بدون  آورده   ،مستقیماً  انگلستان  به  مبدأ  کشور  از 

تن،   150متوسط    وزن  ، چهارصد کشتی انگلیسی با بارهایی به1۶۷5تا سال    (5۳)"شد.می

 .شدکردند؛ و در آن زمان، تا نیمی از آن مجدداً صادر می شکر را به انگلستان حمل می

بود،   یافته  امپراتوری شکر تجسم  تجارت  مرکانتیلیستی که در  نهایت، دیدگاه  در 

حال، اهمیت  نام »تجارت آزاد« کنار زده شد. با ایناقتصادی مهاجم جدیدی به   ۀتوسط فلسف

توسعآموزه برای  مرکانتیلیستی  دست   ۀهای  سه بریتانیا  آموزهکم  این  بود:  تضمین گانه  ها 

کردند که بریتانیا شکر )و سایر محصولات استوایی( مورد نیاز خود را تأمین کند و از  می
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ها سود ببرد؛ بازار بزرگی در خارج از کشور برای کالاهای  فرآوری و صادرات مجدد آن

کردند. کمک می  ( و نظامی)کردند؛ و به رشد ناوگان بازرگانی  بریتانیایی ایجاد می  ۀشدساخته 

محصولات )گرمسیری( خود را در یک از ای نخر، هیچ شده ز جای دیگر هیچ کالای ساختها

در طول نزدیک به دو    :های بریتانیایی حمل کنچیز را با کشتی جای دیگری نفروش، و همه 

  به   را  همه—شدند می  شمرده   تراهمیت کم   مقدس  متون  از  اندکی  تنها  که —هاقرن، این فرمان 

های  گرفته تا بازرگانان و ناوگان  شکر  از مالکان کشتزار و پالایشگران  :دادندمی  پیوند  هم

 .ی جامائیکایی تا باربر لیورپولی، و از پادشاه تا شهروندجنگی، از برده

آموزه این حال،  مقطعی، با  در  نبودند.  طبقه  نفع یک  به  همیشه  مرکانتیلیستی  های 

کرد؛ در مرکانتیلیسم بازار مالکان مزارع را در برابر تولیدکنندگان خارجی شکر محافظت می 

کرد. در خارجی دفاع می   ۀشدمقطعی دیگر، از تولیدکنندگان داخلی در برابر کالاهای ساخته 

مالکان مزارع پس    ۀمجموع، در طی دویست سالی که مرکانتیلیسم پابرجا بود، جایگاه طبق

که موقعیت  تدریج رو به زوال گذاشت؛ در حالی شان در دولت ملی، به از صعود سریع اولیه 

آن سرمایه  منافع  و  صنعتی  بهداران  کشور  داخل  در  یافت. ها  بهبود  پیوسته  نسبتاً  طور 

نوزدهم به آرامی پایان یافت، و بازار شکر و اهمیت آن    مرکانتیلیسم نهایتاً در اواسط قرن

نقشی در این ماجرا ایفا کرد. تا آن زمان، شکر و کالاهای مصرفی مشابه آن چنان اهمیت  

نمی  که  بودند  داد یک حمایت یافته  اجازه  کهنه،  شد  به خطر  منابع  گرایی  را  متروپل  آتی 

عنوان یک کالای لوکس و کمیاب واگذار کرد و به نخستین  اندازد. شکر جایگاهش را به

 .ی کارگر پرولتری تبدیل شدکالای استوایی انبوه و ضروری برای طبقه 

تر  ی پایانی تاریخ تولید شکر بپردازیم، بد نیست نگاهی دقیقپیش از آنکه به دوره

بیندازیم  البته،  ها،این.  بودند  شکر  تولید  مرکز  که  استوایی  هایبنگاه  نهما —به کشتزارها 

  در   نیز  نیشکر  صنعتی  فرآوری   از  زیادی  بخش   که  آنجا   از  اما  بودند؛  کشاورزی  هاییفعالیت 
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.  بدانیم  کارخانه  و  مزرعه  از  ایآمیزه   را   هاآن   که   است   منطقی   شد،می   انجام   کشتزارها   همان 

 .داشتند  تفاوت بود رایج  زمان آن در اروپا در  آنچه با  کاملًا واقع در  کشتزارها منظر، این از

تر دیدیم که نیشکر باید زمانی بریده شود که کاملًا رسیده است، و بلافاصله پیش

بخشند  می  بنگاهیهای ساده، ویژگی خاصی به هر  پس از بریدن باید آسیاب شود. این واقعیت

تاریخ ساخت و    . اختصاص یافته استکه به تولید شکر )و نه صرفاً استخراج آب نیشکر(  

کنندگان خلوص شیمیایی آن بوده است، مصرف بی نظم و ترتیب   شکر، تاریخ بهبود    ۀتصفی

های تاریخی مختلف( نسبت به درجات مختلف خلوص، رنگ، شکل،  ها و دوره )در فرهنگ 

گیری، و تغلیظ اند. اما بدون جوشاندن، کف داشته  یها و غیره ترجیحاتی متفاوتدانه  ۀانداز

ن  دو مخصوصاً بدار ساخت. این کار بدون مهارت فنی و  توان شکر دانهگاه نمیشیره، هیچ 

گونه که کارخانه و مزرعه در فرآیند  همان پذیر نیست.  امکانتسلط کامل بر کنترل حرارت  

در فرسای بدنی در مزرعه و دانش فنیِ ماهرانه  اند، کار طاقت تولید شکر به هم پیوند خورده

 .هر دو ضروری هستندکارگاه، 

جریب زمین    125حدود  دارای  اسپانیایی در سانتو دومینگو احتمالاً    ۀکشتزارهای اولی

های فنی مورد مهارت   شدند.در آن مشغول کار میآزاد  کارگر  و حدود دویست برده و    بودند

دهم نیروی کار برای کار در آسیاب  شد. شاید تنها یک نیاز عمدتاً از جزایر قناری وارد می

بود، های بریدن نیشکر هماهنگ می ها باید با تیمجوشاندن لازم بود، اما عملیات آن کارگاه  و  

ها، بلکه بین نیشکر و محصولات معیشتی  فصل اساس  تنها با  باید نه   نیروهای کار مزرعه را نیز  

 جنسیت  سن،   ۀ اختصاص افراد بر اساس مهارت و شغل، و تقسیم کار بر پایشد.  تقسیم می 

  و   شناسیوقت   بر   تأکید  با   همراه  ها«،»دسته   و   هاشیفت   ها،گروه  قالب  در  بدنی  وضعیت  و
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  صنعت   با   بیشتر —شانزدهم   قرن   در  کمدست —که   هستند  هاییویژگی  جمله   از   انضباط،

 .کشاورزی تا اندمرتبط

بود که به   (boiling house) بیش از هر بخش دیگر، این ساختمان جوشاندن شیره

  منتقل   آن  به   تبلور  و   تصفیه  تغلیظ،  برای  شدهله   ۀ نیشکرِ کارخانه شباهت داشت؛ جایی که شیر

 .شدمی

به ایرادهایش    باید  البته  که—هفدهم   قرن  در  باربادوس   ساکنان  از   یکی  تراینِ،  توماس

  تصویری   حال   این  با—بود  مزرعه   صاحب  یک   نیز   خودش   چراکه  نگریست،با اندکی تردید  

 :دهدمی ارائه دوره آن  در شکر آسیاب  از مدرن

پایان طور خلاصه، زندگی در آنجا در میان سر و صدای دائمی و شتاب بی به"

است  می راهی  تنها  این  و  آنگذرد،  را  برای  انسان  مستبد    که  و  خشمگین 

فرسا، که  قدر پیوسته و طاقت قدر گرم است و کار آن وهوا آنآب   بارآورد؛.

بردگان[ شب و روز در   ]یا  ، در کنار  ساختمان بزرگ جوشاندنخدمتکاران 

یا هفت دیگ   به عظیم    ۀ کورمسی بزرگ روی  شش  طور مداوم در حال که 

های زائد و  گیرهای سنگین، بخش ها و کف اند؛ و با ملاقه اند، ایستاده جوشیدن

  پاکی   و  کمال   درجۀ  به  که  زمانی  تا  کنندمی  گیریکف   را  نیشکر  ۀناخالصِ شیر

 در  زندهزنده  گویی  اند،آتش  مسئول   که  دیگر  گروهی  حال،  همین  در.  برسد

  دیگر  گروهی   و  کنند؛می  مدیریت  را  ها آتش   که  حالی  در  شوند،می   کباب   گرما

— شکر  تولید  فصل  طول   در  روزشبانه   تا  اندمشغول   آسیاب  در  مداوم  طوربه   هم

کنندشیره  —است  سال   از  ماه  شش  حدود  که تأمین  را  با    .نیشکر  بنابراین، 

هایی  ها و ناکامی، جمعیت زیاد خانواده، و بسیاری از زیانچیزهاوجود این  

تصور    هابرخیچه  برخلاف آنآید،  محصول پیش می  برداشت    سبب بدیکه به
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قدرها هم آسان نیست ، و ثروت نیز چنان  مالک مزرعه آن زندگی یک  ،  کنندمی

او سرازیر نمیبی بر  انگلستان  زحمت  افراد در  از  بسیاری  شود که در مورد 

 ( 54).چنین است

 

شده، تا چه نصیب بردگان و خدمتکاران می توان حدس زد که از این ثروت، آن می

 .چه اندازه اندک بوده است

که در سرزمین قرن هفدهم پیشاصنعتی بود؛ و این ایده که ممکن است پیش از آن 

کفرآمیز به  است،  وجود داشته  از آن  پدید آید، در مزارع استعماری نوعی    "صنعت"اصلی  

  شدند، می  تلقی   کشاورزی  واحدهایی  عنوانبه   معمولاً   مزارع   این  اولاً، خواهدرسید.  نظر  

 این  دوم،.  شدندمی  اداره  اجباری  کار نیروی  توسط  بیشتر  و  بودند  استعماریبنگاهی    چراکه

  نهایتاً، .  دیگر   مکانیکی  کالاهای  یا  ابزار  پارچه،  مثلا ً    نه—کردندمی   تولید  خوراکی  واحدها 

  صنعتگران   از  بینینحوی قابل پیشبه  داشتند،   علاقه  غرب   صنعت  تاریخ  به  که   پژوهشگرانی

نه    کردند،می   آغاز ،ها پدید آمدند  ای که پس از آنهای خانگی و کارگاه   اروپا وران  پیشه  و

پروژه به   ماوراءبحار. های  از  نتیجه،  می در  پنداشته  چنین  طبیعی  مزارع  طور  که  شد 

ناپذیر از روند رشد  های اروپایی هستند، نه بخشی جدایی محصول فرعی تلاش  ،)استعماری(

هایی باید مانع از شناسایی  فرضاما مشخص نیست چرا چنین پیش  .از کارگاه به کارخانه

شودجنبه مزارع  این  صنعتی  غربی   .های  که  برای  دریابند  اگر  بود  خواهد  عجیب  ها 

اما   .اندهای دیگر پدید آمدههایشان در آن دوران اولیه، نه در اروپا بلکه در سرزمینکارخانه 

  شناخته   صنعت  و   کشاورزی   از  غیرمعمول   ترکیبی  عنوانبه موفق شد    تدریجبه   نیشکر   ۀمزرع

  هفدهم   قرن  در  صنعت   ها بهنمونه احتمالا نزدیکترین    تولیدی،  هایواحد  اینم  نظر  به   و   شود؛

 ند.بود
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  صاحبان .  اندکرده توجه ن  چنداننیز    مزارع   این  وسیع   مقیاس  به  مورخان   آنکه،   عجیب

- کشاورز":  بودند  بزرگ  مقیاس  در  کارآفرینانی   واقع  در  بریتانیا  کارائیب  دریای  در  مزارع

جریب زمین را زیر کشت    80  توانستمی   نفره  صد   حدوداً  کار  نیروی  یک  با  که  ی"صنعتگر

تُن شکر تولید کند. برای تولید شکر،    80نیشکر ببرد و انتظار داشته باشد که پس از برداشت،  

کارگاه    یک   ،ۀ و تغلیط شیره نیشکرتصفی  برای  جوشاندنکارگاه  او به یک یا دو آسیاب، یک  

  انباری   و   ،گاه برای تقطیر و تولید رامکار  یک برای جداکردن ملاس و خشک کردن کله قند،  

 ( 55).استرلینگ پوند هزاران گذاریسرمایه   با همه—داشت نیاز خام شکر  نگهداری برای

 
که توسط حکاکی به نام  (  1595جلد پنجم،  )     De Americaeاین تصویر خیالی از اثر  

  سانتو   در   نیشکر  صنعت   ۀدربار  جیورالامو بنزونیساخته شده، متنی از    تئودور دو بری

 1555تا    1541  هایسال   در  ایتالیایی،  ماجراجوی  بنزونی،.  کشدمی   تصویر  به  را  دومینگو

عنوا با  او  روایت  و  بود،  کرده  سفر  دنیای جدید  )به   La Historia del Mondoن 

Nuovo( )15۶5  ،)در این   .است  کارائیب  منطقه  ۀیکی از نخستین منابع موجود دربار
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ها یا بومیان، و  تصویر، کارگران بیشتر به یونانیان کلاسیک شباهت دارند تا به آفریقایی 

کننده به نمایش درآمده: در قسمت بالا سمت راست،  فرآیند تولید نیشکر نیز به شکلی گیج

آبی است، در حالی که دستگاه داخل کلبه یک  آسیاب تنها شامل یک کانال آب و چرخ 

  هند  در  و   سیب،   و   زیتون  کردن  له  برای   اروپا   در  هامدت   که  ابزاری —است  دارغلتک لبه 

  در   آن  کاربرد  از  مدرکی  هیچ  اما  شد، می   استفاده  نیشکر  کردن  خرد  برای  مناطق   سایر  و

 .ندارد وجود ( آمریکا )  جدید دنیای

 

کرد تا خود را ها را مجبور میگرمسیری این مزارع، صاحبان آن شرایط اقلیمی نیمه 

متفاوت از مناطق معتدل وفق دهند. نیشکر به حدود یک سال  بسیار  های فصلی  ریزیبا برنامه 

،  هابندی کاشت و برداشت برای انگلیسیو نیم زمان برای رسیدن نیاز داشت، بنابراین زمان 

های خود را  داران انگلیسی خیلی زود زمینمزرعهجدید و پیچیده بود. در باربادوس،  کاری  

توانستند کار کاشت و  به قطعات مساوی حدود ده جریبی تقسیم کردند، به نحوی که می

و مطمئن شوند که   انجام دهند  هم  دنبال  ترتیب  به  را  به  برداشت  نیشکر  از  ثابتی  جریان 

 .ماندآسیاب برقرار می 

 ۀلحظ نان  چو توقف جوشاندن در  ابجا کردن مایع  جکوبیدن،  عملیات جوشاندن و  

  شرایطی  در پیشه ورانی بودند که    شکر  جوشانندگان  و  داشت،  زیاد  مهارتی  به  نیاز—مناسب

در تمام    زمان و بود، زیاد خطر بود، فرساطاقت  صدا و  سر و گرما. کردندمی  فعالیت سخت

 بلورینیمه   محصول   که  زمانی  تا  شدمی   آماده  برش   برای رسیده    نیشکر   که  ایلحظه   ازمدت،  

  زمان  در  بود؛  برخوردار  حیاتی  اهمیت  ، ازشود  تخلیه  و  خشک  تا  شدمی   ریخته  هاقالب   در

 ماتیسون.  بود  زیاد  العادهفوق   کار  نیروی  به  نیاز  و  کردندمی  کار  وقفهبی   هاآسیاب برداشت،  

(  5۶)"دبوهتد غربی  در صنعت ترینسخت شکر »تولید: نویسدمی هجدهم قرن توصیف در
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زمان انجام  شکر هم   قالب گیریاز آغاز سال تا اواخر ماه مه، کار برش، آسیاب، جوشاندن و  

داشت می وجود  همیشه  هوا  و  آب  از  نگرانی    فصل   آغاز  در  خشکسالی  از  ترس— شد. 

  که   بهار   در   شدید   باران   از  ترس   و   شد، می   نیشکر  شکر  محتوای  کاهش   باعث  که  برداشت

 این  از  همچنین  کار   فشار  اما  شود.  برش  از  پس   یا  زمین  در  نیشکرباعث پوسیدن    توانستمی

 "کوبیدن"پیش از    تا   نباید   جوش  حال   در  ۀ شیر  که   شدمی   ناشی(  نادرست  تاحدی )  تصور

  25  ،مواقع دیگر  در.  بود  دوشنبه  صبح  تا  شب   شنبه  از  هفته،  طول   در  توقف  تنها.  شود  سرد

یک    ،صورت نوبتی تمام روز و بخشی از شب، یا هر دو یا سه شبمرد و زن در کارخانه به 

 کردند. کار می شب کامل 

و   بود،  زیاد  چنان  آسیاب  حرکت  یا    سوختنسرعت  های  زبالهنیشکر 

  بانان،آتش   و  گرانآسیاب   کار   که   گرفتمی  صورت  سریع  چنان   نیشکر  ۀشدخشک 

بدنی  اینکه  با بسیارکار  نبود،  نویسنده بود  کنندهخسته  شان چندان دشوار  . یک 

بودند، دویدن  فرانسوی،   شده  بسته  آسیاب  بازوهای  به  که  را    قاطرهایی 

شگفت   "انگیزشگفت " »حتی  او،  نظر  به  اما  کرد؛  سرعت  توصیف  انگیزتر« 

دارند.  تفاله نیشکر را زنده نگه   های شعله  تلاش کردندها  بانای بود که آتشوقفه بی

خواب بودند،  نیمه   یا  خسته  که  زمانی   ویژهبه   کردند،می  تغذیه   را  آسیاب   که   کسانی

ها بودند. برای چنین مواقعی  خطر گیر افتادن انگشتانشان در میان غلتک معرض  در  

شمار  وجود  همواره تبر آماده بود تا بازو را قطع کنند؛ و شاید همین امر دلیل  

نگهبانان بودند،  ناقص   زیاد  شکر  جوشاندن  مسئول  که  کارگرانی  باشد.  العضو 

نظر جسمی سنگین از  را تحمل  گرچه کارشان  فشار روانی کمتری  اما  بود،  تر 

ایستادند و در  ها بدون کفش روی سنگ یا زمین سخت می آنان ساعت   .کردندمی

شان  های"عوارضی در پا"  هنگام استراحت نیز صندلی نداشتند، که باعث ایجاد

شکر را از یک دیگ به  با آن ای که بر سر یک تیرک آویزان بود و ملاقه  می شد.
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جا که  تنهایی بسیار سنگین« بود؛ و از آن، »خودش به ندکرددیگ دیگر منتقل می

تنها باید  ها قرار داشتند، این ملاقه نهتوجهی بالاتر از دیگها در ارتفاع قابل صافی 

 ( 5۷).شدشد، بلکه باید بالا هم برده می تاب داده می

 
حکاکی تصویر  کتاباین  از  آنتیل   "شده  اخلاقی  و  طبیعی  دو  "اثر    "هاتاریخ  سزار 

همراه است )احتمالاً   "A.W. delin" منتشر شده، با امضای  1۶81، که در سال  "روشفور

مانده. نوع  که این شخص آن را طراحی کرده است(، اما هویت وی ناشناخته  به معنای این

 .ها مورد استفاده قرار داشتشود، قرن آسیاب نیشکری که در تصویر دیده می

 

تأثیر رابطه تحت  شکر،  به  آن  مکانیکی/شیمیایی  تبدیل  و  نیشکر  کشت  میان  ی 

فسادپذیری ذاتی این محصول شکل گرفته است. شایان ذکر است که مراحل پایانی تولید 

  —   شودمی   کشت  نیشکر  که  جاییهمان  یعنی  —شکر، معمولاً هرگز در نواحی گرمسیری  
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  تبلور،  و  جوشاندن میان    و   ،کردن  آسیاب  و  بریدن نیشکر  میان  پیوند  دلیلبه  .گیردنمی   انجام

  آن،   مهم  نتایج   از  یکی .  دنباش  زمانباید هم  هم   کار   نیروی   و  هماهنگ  باید   آسیاب   و  زمین

(  خاص  شرایط  در  مگر)  هاآن   ارزش  زیرا  ،استبوده  نیشکر  مزارع  ارثی  تقسیم  از  جلوگیری

  ریزی رنامهپیامدهای دیگر آن عبارت بود از ب.  است  نهفته  کارخانه  و  زمین  یکپارچگی  فظح  در

 چنین  کارخانه،  و   زمین  بر   کامل   کنترل   بدون.  پایینآهنین در  انضباط  اعمال   و   بالا  از  دقیق

 .و انضباطی ممکن نبود  ریزیبرنامه

می  یچارچوب  چنیندر   مزرعاست که  دید  قالب   ابتدا  همان  از  نیشکر،  ۀتوان  در 

  شرق   در  ابتدااحتمالاً    مزرعه  فرم  کهیاد بیاورید  اگر به.  بود  صنعتیسازمانی تولیدی، بنگاهی  

با کار بردگان(    1000پس از سال    گرفت،  شکل  مدیترانه میلادی توسط صلیبیون )عمدتاً 

ن  آهائی روی جا نوآوریبه جرایز اتلانتیک منتقل شد )شاید در آن 1450تا سال کامل شد، 

اهمیت ماهیت صنعتی  دوباره مستقر شد،  و سپس در مستعمرات دنیای جدید    انجام گرفت( 

  و   سازیکشتی   جزبه )  اروپا   در  صنعت  که   زمانی  درهم  آن—  شودمی  نمایان  خوبیبه   آن

از آنجا که کشت  .  بود  خانگی  کار  بر  مبتنی  عمدتاً   .(  نساجی  تولید برخی از محصولات  

نیروی  ها  در آنهایی بودند که  کم تا قرن نوزدهم، فعالیتنیشکر و حتی تولید شکر، دست 

 آن به  "صنعت"  ۀواژاطلاق  شد، ممکن است  سختی جایگزین نیروی انسانی میمکانیکی به

  بود   اجباری  کار  نیرویمتکی بر انواع و اقسام     رعامزتوسعه    همچنین،  سوال برانگیز باشد. 

 در  را  صنعت  داریم  عادت  بیشتر  ما.  ندارد  خوانیهم   "صنعت"  از  ما  تصور  با  هم  باز  که

 آزاد  کار  نیروی  و  کارخانه  به  را  خود  جای  صنفی  نظام  که  جایی  ببینیم،  پسافئودالی  اروپای

به    که  داد،   مهارتبی   اما و  بودند  داده  ازدست  را  خود    کالاهایی   انبوه  تولیدابزارهای 

 .شدندمی  ساخته  دست با ترپیش که ندپرداختمی
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 را روشن کنم.   "صنعت"منظور از  جا  هم وجود دارد که باید در ایندلیل دیگری  

می    (Agro-industry) "صنعتی  کشاورزی"  ۀواژ  از  امروزه به  استفاده  معمولاً  که  شود، 

  بزرگ،   هایزمین  در  انبوه  تولید  انسانی،  نیروی  جایبه   آلاتماشین  ۀمعنای جایگزینی گسترد

  هایگونه  پرورش   ها،کشعلف   کود،  مانند)  علمی  هایفرآورده  و  هاروش   از  فشرده  ۀ  استفاد

  ،کشتزار  ۀاولی  نظام  شدمی   باعث  که  چیزی .  است  قبیل  این  از  مواردی  و(  آبیاری   شده،اصلاح

  یک   تحت  محصول   فرآوری  و  کشاورزی  ترکیب  شود،  تلقی  "صنعتی  کشاورزی"  نوعی

  که   بود  دلیل   این  به   این.  بود  آن   اساسی  ویژگی  نخستین  احتمالاً   انضباط، :  بود  واحدمدیریت  

سازماندهی  موضوع دوم ،    نه زمین.  .باشد   سودآور  تنهاییبه توانست  می  کارخانه تولید شکر  نه

تخصص بود و بر مبنای اهداف کلی تولید نیروی کار بود که بخشی از آن ماهر و بخشی بی 

شد. تا حد امکان، نیروی کار از واحدهایی قابل جایگزینی تشکیل  در کشتزار، ساماندهی می 

 خود   این  که —بودند  تعویض   قابل   و  یکسان   مالکان   نظر   در  کارها  از  بسیاری— شده بود

آگاهی  کهآن  سوم  .است  داریسرمایه   تاریخ  ۀمیان  در  طولانی  ایدوره  ویژگی نظام  این   ،

زمان به دلیل نیازهای خاص نیشکر و فرآوری  به شدیدی نسبت به زمان داشت. این آگاهی 

  زمان   بر  تأکید  با   و   بود  کرده  نفوذ  کشتزار  در   زندگی  هایجنبه  ۀشد، اما در هم آن تحمیل می 

 ترکیب .  بود  راستاهم   شد،  تبدیل  داریسرمایه  صنعت   اصلی  هایویژگی   از   یکی  به  بعداً   که

  به  دقیق،  زمانی  ریزیبرنامه   و  مهارت،بی  کارگران  کنار  در  ماهر  کارگران  کارخانه،  و  زمین

 کارگران،  از   کار  گرفتن  برای   اجبار  از  استفاده   اگر   حتی  بخشید،می  صنعتی  ایچهره  کشتزارها

 ( 58).نمودمی غریب کمی متأخر دارانسرمایه برای
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بار دیگر، نمای داخلی از کارخانه  های جوشاندن شکر در قرن نوزدهم، اثر ر. بریجِنز. 

زمان ویژگی بر  مبتنی  نمایان است.«  های صنعتیِ  تولید شکر  فرآیند  در  انضباط  و  مندی 

 ( بریتانیا ٔ  )کتابخانه

 

داد: جدایی دو ویژگی دیگر نیز وجود داشت که کشتزارها را صنعتی جلوه میلااقل  

کند هایی به ما کمک می میان تولید و مصرف، و جدایی کارگر از ابزار تولید. چنین ویژگی

  نوزدهم،  قرن  تا  شانزدهم  قرن  ازتا زندگی کارگرانی را تعریف کنیم که عمدتاً آزاد نبودند، اما  

محرک آغاز  به    را  ما  توجه  هاویژگی  این.  بودند  جدید  دنیای  در  کشتزاری  نظام  ۀ نیروی 

کند. بحار جلب می  ماوراء  مستعمرات   در  هم  آن  —انگیز و زودهنگام صنعت در اروپا  شگفت 

  دنیای   خود،  ۀتوسع  از  پس  اروپا  که  افکندمی  رایج  ادعای  این  بر  انتقادی   نوری  همچنین
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  مزارع نیشکر ها همچنین تصویری از زندگی کارگران  ویژگی  این.  داد  "توسعه"  را   مستعمراتی

گذارند تا آن را با زندگی کارگران کشاورزی و دهقانان اروپایی در همان  در اختیارمان می

   .دوره مقایسه کنیم

 

 

های جوشاندن شکر در قرن نوزدهم، اثر و. کلارک. بار دیگر، نمای داخلی از کارخانه 

زمان های  ویژگی بر  مبتنی  نمایان است.«  صنعتیِ  تولید شکر  فرآیند  در  انضباط  و  مندی 

 ( بریتانیا ٔ  )کتابخانه
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 پیشینیان   به  زیادی  شباهت  هاکارخانه  این.  دومینیکن  جمهوری  در   مدرن  شکر  ۀیک کارخان

  منطقۀ  در   هم  هنوز  هاییآسیاب   چنین  رسد؛می   پیش  قرن  چند  به   قدمتشان  که  دارند  خود

 نهایی،  محصول .  شوندمی  دیده  جنوبی  آمریکای  اصلی  خشکی  در  همچنین  و  کارائیب

  بانی )  «. دارد  محبوبیت  مناطق   از  بسیاری  سنتی  آشپزی   در  که  است  درشتدانه  ایقهوه   شکر

 شارپ( 

 

  بار   نخستین  برای   فرانسوی   و   بریتانیایی  استعمارگران   که  زمانی  هفدهم،  قرن  ۀدر میان

 این   قیمت  و  شده  اشباع  تنباکو  برای  اروپایی  بازار  افتادند،  کارائیب  در  شکر  تولید  فکر  به

 کشاورزانی  عمدتاً   استعمارگران.  بود  کرده   سقوط   چشمگیری  طوربه   عجیب   اعتیادآور   کالای

 کردند می  استفاده  واردیتازه  مهاجران  از  هاآن   از  بسیاری.  بودند  محدود   مالی  منابع   با  پاخرده

 کارگران،  این.  بودند  شده  آورده  آنجا  به  معین  زمانمدت   در  کار  برای   قراردادهایی  با  که

جرم  بدهکار،  کارانخدمت  با  جزئی،  بزهکاران   مذهبی،  و   سیاسی  مخالفانهای 
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  بسیاری   بودند.   سیاسی  زندانیان ، انواع و اقسام  ندی  ایرل  انقلابیون  و  کارگری   دهندگانسازمان 

  معنی   به  "کردنباربادوئه "  ۀواژ  هفدهم،  قرن  در  که  طوریبه  بودند؛  شده  ربوده  صرفاً  هم

در دورانی    ، فرانسه  هم   بریتانیا و هم  (  59).بود  یافته  رواج   اجباری  کار   برای   انسان  دزدیدن

از این نظام برای خلاص بود،    بومیشان در اقتصاد  تعداد کارگران افزونتر از قدرت جذبکه  

 .کردنداستفاده می  "نامطلوبعناصر  "شدن از 

 indentured )به انگلیسی  "دمقی  خدمتکاران"  که  انگلیسی  یاین کارگران قرارداد

servants  فرانسوی به  و   ، engagés می نامیده  کردن  در    شدند،(  نیازهای  برآورده 

با خاتمه مدت قرارداد   به کارگر نقش مهمی داشتند.  ،حتی در سرزمین اصلی،  مستعمرات

شد  شد و بدین ترتیب تضمین میاین افراد قطعه زمینی داده میباید بهدر جزایر ، میکار  

به  پُر  مستعمرات  دائمی  ساکنانی  با  شد. تدریج  و    خواهد  باربادوس  مثل  مناطقی  در  اما 

به  نیاز داشتند که  بیشتری  نیروی کار  به  استعمارگران  نمیمارتینیک،  به دست    .آمدراحتی 

شدند تا کنار خدمتکاران اروپایی کار  ها موفق به گرفتن بردگان بومی آمریکایی می گاهی آن 

همین دلیل،  ها شروع به خرید بردگان آفریقایی کردند. بهزودی، مالکان جزیرهکنند. اما به 

کارگران  اروپایی،  کشاورزان  از  بود  ترکیبی  نیشکر«  »جزایر  در  اولیه  کاری  الگوهای 

 .و بومیقراردادی، و بردگان آفریقایی 

سرمایه نیازمند  شکر  تولید  به  قابل گذار  کهگذاری  بود،   که   طورهمان — توجهی 

  کشت   با   ترپیش   هلندی   افراد این    شد؛  تأمین  هلندی  گذارانسرمایه   توسط—شد  اشاره  ترپیش

ها  همسایه  های زمین  ،ترموفق   مالکان   انگلیسی،   باربادوس  در.  بودند  آشنا   شکر  تولید  و   نیشکر

کارگاه جوشاندن و خشک کردن ساختند و کشت تنباکو را کنار   و  هاآسیاب   و  خریدندرا  

 خدمتکاران  به  زمین  واگذاری  روند  ، با آن  زمانهم گذاشتند؛ بنیانگذار املاک بزرگ شدند.  
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  بزرگ   کشتزارهای  به  را  خود  جای  کوچک   مزارع .  شد  متوقف  آزاد شده از قراردادکار نیز 

داری فزایش یافت. بردها  شدت به   آفریقایی  بردگان  شمار  بعد،  به   هفدهم   قرن   اواخر   از  و   دادند

به شکل ترجیحی کار اجباری  ها بود.  گذاری زیاد برای خرید انسان هرچند نیازمند سرمایه 

در سال ، فرستادنوشته هایش را از باربادوس می معلم جوانی به نام داونینگ کهتبدیل شد، 

ها امسال کمتر از باربادوسی"که:    نوشتگیری نظام کشتزاری در آنجا  در آغاز شکل     1۶45

شوند؛ چرا که  خرند، بیشتر قادر به خرید میاند، و هرچه بیشتر می پوست نخریده هزار سیاه 

آن نیم،  و  سال  یک  طول  به در  خدا  لطف  به   ".داشت  خواهند  درآمد  شانهزینه  ۀاندازها 

برده  نظام  روند  موفقیت  آغاز  مارتینیک،  و  باربادوس  مانند  پیشگامی  جزایر  در  داری 

، باربادوس با  1810تا    1۷01از سال    .سازی کارائیب بریتانیا و فرانسه را رقم زدآفریقایی

برده آفریقایی دریافت کرد. جامائیکا، که در سال    252500،  کیلومترمربع  4۳0مساحتی تنها  

ها اشغال شده بود، همان الگوی »توسعه اقتصادی« را دنبال کرد؛ در  توسط بریتانیایی  1۶55

 د.برده دریافت کر ۶۶2400ساله، این جزیره   109همان بازه 

برده  کشتزارهای  دوران  اوج  هجدهم،  دورقرن  بود.  فرانسوی  و  بریتانیایی    ۀمحور 

  در   اما  بود؛  »ترکیبی«  کاری  الگوی  دارای   کارائیب،  در   هااسپانیایی  حکومت  دوران  نخست، 

دانمارکی1850تا    1۶50  یعنی  دوم،  ۀدور انگلیسی ها، هلندی، که  فرانسویها،  و  ها در  ها 

داری شکل منحصراً بردهصحنه بودند، سه شکل کاملًا متفاوت از کار اجباری شکل گرفت و  

برده آن   کامل  لغو  از  پیش  انگلیسی   خاتمهداری  حتی  )برای  در  یافت  برای    18۳8ها  و 

لغو شد بره  1848ها در  فرانسوی با    که  کارائیب،  در  کشتزاری  زندگی  سوم  ۀدور  .(داری 

خاتمه یافت )این    18۷0ترتیبات تازه و آوردن کارگران قراردادی شروع شده بود، در دهۀ  

کار  ها بهداری و پائین آوردن هزینه کارگران قراردادی را برای خنثی کردن اثرات لغو برده 
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در کوبا پایان یافت. از   1884در پورتوریکو و در سال    18۷۶در سال  داری  برده  گرفتند(.می

 .بود "آزاد"آن پس، نیروی کار در کارائیب )با چند استثنای اندک( کاملًا 

مصرف  دید  تغییرات  از  این  شکر،  مانند  کالاهایی  انگلیسی  چندان   شایدکنندگان 

نگرش  اما  نداشت.  نحواهمیت  به  نسبت  امپراتوری(  )مرکز  متروپل  تحول  حال  در    ۀ های 

در که  برخورد با نیروی کار در مستعمرات، بدون شک دارای بُعدی اقتصادی بود. هنگامی

گرفتند، در خود اروپا نیروی کار آزاد پرولتاریایی محور شکل می مزارع برده  ، جزایر کارائیب

داری بر آن  در حال ظهور بود؛ درست همان چیزی که کارل مارکس در توصیف سرمایه 

مردم بر زمین، اساس شکل    ۀایم که سلب مالکیت تودما دیده"نویسد:  تأکید داشت. او می 

سرمایه چیزی نیست جز    ۀاولیاصطلاح  دهد.« و »انباشت به داری را تشکیل می تولید سرمایه 

  ۀ کارگران اروپایی که به واسط (۶1)"فرآیند تاریخی جداسازی تولیدکننده از وسایل تولید.

شان رانده شده بودند، در نهایت  های کشاورزیدی از زمینتغییرات عمیق اجتماعی و اقتصا

 در  مارکس  که  ایپدیده   شدند؛  —  پرولتاریا  یعنی  —ای شهری  تبدیل به کارگران کارخانه

  در   تازه  دگرگونی  این  هفدهم،   قرن  در  اما.  داشت  توجه  آن  به   شدت  به  نوزدهم   قرن   ینیمه

 .بود راه آغاز

بریتانیا و فرانسه، کار    ۀ کارائیب تحت سلط  ۀشدتصرفتازهزمان، در مستعمرات  ان هم

خانمان گرفته سان محروم و بی همان های به زور و با خشونت از جمعیت عظیمی از انسان به

، که  آواره و دربندهای  این آفریقایی  .زمینها برده بودند، نه کارگران آزادِ بیاما آن  د،  شمی

برسد که مالک کار خود باشند، دوباره به وسایل تولید رسیده  نبودند، چه  بدن خود  مالک  

بودند، وسایلی که به خاطر به بردگی گرفته شدن و انتقال به مکانی دیگر از آن جداشده  

  هایتفاوت     بودند. و این بار رسیدن شان به وسایل تولید با زور شلاق بود نه با عملکرد بازار.
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  مستعمرات   این  آیا  شود.می  عجیب  هاییپرسش شدن  مطرح منجر به    کارگر،  گروه  دو  این  بین

کردند،  کردند و بردگانی که در آنجا کار می ارع آن که آنجا را اداره میائیب، با مالکان مزکار

گرفت؟ زمین اروپای غربی را نیز در بر میبخشی از همان نظامی بودند که کارگران آزاد و بی

صورت نظام معمول اروپای غربی در نیامده  ای به داری کارخانهای که هنوز سرمایه در دوره

توان برداری در مزارع کارائیب را در آن دوران چگونه میاقتصادی و شیوه بهرهاست، نظام 

داری به شکلی که امروز  سرمایهزیرا  چه نوع نظام اقتصادی بودند،    ءها جزآن    توصیف کرد؟

 شناسیم، هنوز حتی پدید نیامده بود؟میآن را 

سرمایه پژوهشگران  همه بیشتر  نه  )هرچند  آن داری  که ی  باورند  این  بر  ها( 

عنوان یک نظام مسلط اقتصادی، در اواخر قرن هجدهم ظهور کرد، نه زودتر.  داری بهسرمایه 

شکل  سرمایه اما  نظام گیری  نابودی  مستلزم  پیشینداری  اقتصادی   فئودالیسم  ویژهبه  ،های 

ها، تأسیس  همچنین شامل ایجاد مستعمره.  بود  جهانی  تجارت  نظام  پیدایش  نیز  و  اروپایی

تولید های جدیدی از  در مناطق مختلف جهان، و توسعه شکل های اقتصادی آزمایشی  بنگاه

شاید    ؛شدداری در دنیای جدید بود که با استفاده از بردگان وارداتی انجام می مبتنی بر برده

ی رشد  عامل خارجترین  داری در دنیای جدید، بزرگ تولید مبتنی بر برده همین  بتوان گفت  

ها  ویژگی  ؛ دارای همۀ آنمزارع کارائیب بخش حیاتی این فرآیند بودنظام    بود.اقتصادی اروپا  

شد، هم بازار مهمی بود برای  کرد که در اروپا مصرف میتولید میکالاهای مهمی  هم    بود،

بود. اروپائی  آن  تولیدات  ترتیب،  این  ایفا به  حیاتی  نقشی  اروپا  برای  سود  کسب  در  ها 

  پدید   اروپا  در  پردازان،نظریه   بیشتر  باور   به  داری،سرمایه   کهآن   از   پیش  حتی  — کردند  می

 باشد. مدهآ
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نظام مزارع   ۀشاید خواننده دریابد که این خط استدلال به بحث پیشین من دربار

جا نیز تأکید بر نوعی رشد  گردد؛ چراکه اینعنوان شکلی اولیه از سازمان صنعتی بازمی به

های کار و هم  م از نظر شکل بنابراین هاروپا است.  اصلی  های  زودرس در خارج از سرزمین

مبتنی بر . اما وجود آن  استنامعمول  عجیب و  ای  پدیدهنظام مزارع  دهی،  از لحاظ سازمان 

حیاتی اهمیت  ی اروپا  برای توسعه به مرور زمان  خاص خود،  ۀ  نیت اروپایی بود، و به شیو 

داری به شمار  نبود، با این حال گامی مهم به سوی سرمایه   "دارانهسرمایه"حتی اگر    یافت.

 .رفتمی

نیشکر در باربادوس و سپس جامائیکا، ارزش خود را با سودی که   ۀزمینداران اولی

شان با همین معیار  شان نیز از دید بستانکارانسنجیدند؛ مزارع آمد میدست می شان به از مزارع

  ۀ و سرمایبودند  شد. صاحبان این مزارع عمدتاً بازرگان، اغلب غایب )مقیم اروپا(  ارزیابی می

 .شد)اروپایی( تأمین میمتروپل های مورد نیازشان معمولاً از بانک 

به زمینداران  رهن  این  بودند.  سودآور  بسیار  انگلستان  برای  مالی  لحاظ 

کردند، یکی ها پرداخت میای که برای وام خاطر نرخ بالای بهره شان، به هایزمین

داران انگلیسی بود. افزون بر  سرمایهگذاری برای  ترین اشکال سرمایهاز مطلوب

شد برای سرزمین مادری ارزش بیشتری  گذاری میاین، پولی که در مزارع سرمایه

سرمایه  تا  سرمایه داشت  چنین  زیرا  داخلی،  ماندن  گذاریگذاری  باقی  به  هایی 

می  کمک  مستعمرات  در  آن مهاجران  و  مصرف کرد،  جهت  هر  از  کنندگان ها 

شده توسط یک زمیندار در جامائیکا، در  کالاهای انگلیسی بودند. هزار پوند خرج 

نهایت نتایج و منافع بیشتری برای انگلستان داشت تا دو برابر آن مبلغ که همان  

 ( ۶2).کردخانواده در لندن خرج می
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اند که مستعمرات هند گرفته  با اینکه برخی از پژوهشگران اقتصاد امپراتوری نتیجه 

به هزینهغربی  حمایتدلیل  همراه    ،کنندگانمصرف   از  های  به  خالص  زیانی  بریتانیا  برای 

 ۀشکر در واقع سود برای تولیدکنند  ۀکنندباید به خاطر داشت که زیان مصرفولی  اند،  داشته

سلطنتی   ۀخزان  .کردها را پرداخت می که چه کسی آنفارغ از این  ،و عوارض نیز  استهآن بود

در همان زمان، این مستعمرات بازار عظیمی برای محصولات نهایی صنعتی .  اندرا غنی کرده

 هند   و  شمالی  آمریکای  مستعمرات  به  انگلیس  ترکیبی  صادرات  هجدهم،  قرن  طول   دربودند.  

کنند، کلوسکی یادآوری میگونه که توماس و مک درصد افزایش یافت! همان   2۳00  غربی،

 :تفاوتی میان سود اجتماعی و سود خصوصی وجود دارد

برای  بدیهی اقتصادی  نظر  از  استعماری  کشتزارهای  و  مزارع  که  ست 

بوده مالکان  سودآور  هزینه شان  توسط  اند.  شکر  به  مربوط  ترجیحی  های 

می  ۀکنندمصرف پرداخت  هزینهبریتانیایی  و  از شد  حمایت  و  اداره  های 

ها  دهندگان بریتانیایی قرار داشت. این هزینهمستعمرات نیز بر دوش مالیات 

ها تنها به گروه کوچکی از  ای توزیع شده بود، اما منافع آن طور گسترده به

قابل توجهی داشتندمالکان می نمایندگی  پارلمان  در  اتفاقاً  نظام    .رسید که 

برای   منسجم  ملی  سیاست  یک  نه  هجدهم،  قرن  در  بریتانیا  مرکانتیلیستی 

ثروت   پیش   بریتانیاحداکثرسازی  نه  و  غنبود،  برای  ملت درآمدی  های  ای 

طور که رالف  های قرن نوزدهم. بلکه، همان داری در دوران امپراتوریسرمایه 

ای برای تأمین درآمد دولت و ابزاری  دیویس بیان کرده، این نظام بیشتر وسیله 

نفع خاص بود. واقعیت این است که چیزی که  های ذیسازی گروه برای غنی

فروش بریستولی، یا زمیندار هند غربی دار منچستری، یا بردهبه نفع کارخانه 

 .(۶۳)عنوان یک کل نبودبود، معمولاً به نفع اقتصاد بریتانیا به

 



113 
 

خوبی درک کرده بود: این نکته را به این پیامبر اولیه تجارت آزاد،     ،آدام اسمیت

عنوان مشتری، در نگاه اول  گذاری یک امپراتوری بزرگ تنها با هدف پرورش مردمی به »بنیان

نظر برسد. اما این طرح اصلاً برای یک ملت  شاید طرحی مناسب برای یک ملت دکاندار به 

دکانداران  نفوذ  تحت  دولتش  که  است  ملتی  مناسب  کاملًا  بلکه  نیست؛  مناسب  دکاندار 

های  اما در نهایت، همین »دکانداران« بودند که پیروز شدند، و شکر یکی از سلاح  ( ۶4)است.«

با اهمیت  ها، باید جذابیت خاص شکر را درک کنیم. در نتیجه،  محبوبشان بود. برای درک آن

پا(  که توضیح دهیم چرا و چگونه بازار شکر و کالاهای مشابه در سرزمین مادر )ارواست  

، تا اواسط قرن نوزدهم، چنین تصاحب شدند، زمانی که نخستین »جزایر شکر«  1۶50از سال  

ارتباط این نظام عجیب کشاورزی استعماری    ۀ رشدی یافت؛ و همچنین باید کمی بیشتر دربار

 .داری سخن بگوییم با سرمایه 

استفاده   ۀبر پای، نظامی که  سخن بگوئیمرع  انظام مز  ۀاما پیش از آن، باید بیشتر دربار

انگیز اگر  بود، حتی  استوار  اجباری  نیروی کار  اروپایی   ۀاز  از سوی کارآفرینان  آن  رشد 

تولید )ابزار، زمین و    وسایل دوردست سرچشمه گرفته باشد. بردگان، همچون پرولتاریا، از  

توانست بر محل کار خود، میزان کار، کارفرما و  غیره( جدا بودند. اما پرولتاریا تا حدی می 

نفوذ زیادی داشته   بگذارد. در برخی شرایط، حتی ممکن بود  تأثیر  از دستمزدش  استفاده 

می زندگی  آن  در  که  نظامی  ماهیت  به  بسته  نیز،  بردگان  البته  تا باشد.  بود  ممکن  کردند، 

شمار  به  اموال و دارایی  ءحدودی آزادی عمل داشته باشند. با این حال، چون خودشان جز

ای که مزارع با شدت زیادی فعالیت داشتند، تنها دگان در دنیای جدید، در دورهآمدند، برمی

خود را اعمال کنند. بردگان    ۀتوانستند ارادمی داد،  ی که در نظام رخ میهای کوچکشکاف در  

چیزی برای فروش نداشتند، حتی نیروی کارشان    ،برخلاف کارگران آزاد  ،و کارگران اجباری
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ها نیز در  شدند. با این حال، همانند پرولتاریا، آن را؛ بلکه خودشان خریدوفروش و مبادله می 

 .ها نیز فاقد مالکیت بودندهای نظام فئودالی اروپا قرار داشتند؛ آنتضاد آشکار با سرف 

تود دو  تاریخچه   ۀاین  کارگری،  شکل عظیم  و  داشتند،  متفاوتی  کاملًا  های های 

های  مورد نظر ما، در بخش   ۀ سال  ۳80  ۀ ها، در بیشتر طول دورکشی از نیروی کار در آنبهره

ها  های متفاوتی تکامل یافت. در عین حال، کارکردهای اقتصادی آن مختلف جهان به شیوه 

ویژه از اواسط قرن هفدهم تا اواسط قرن نوزدهم، همپوشانی و  در نظام تجارت جهانی، به 

حتی وابستگی متقابل داشت. ارتباط میان بردگان کارائیب و کارگران آزاد اروپایی، پیوندی 

در مصرف، که توسط یک نظام واحد ایجاد شده بود و  همچنین  بود در تولید، و در نتیجه  

کدام چیزی برای عرضه نداشتند جز نیروی کارشان. هر دو  هیچ   بخشی از آن بودند.هر دو  

کردند. هر دو از ابزارشان جدا مصرف میتولیدات خود را  کردند؛ اما اندکی از  تولید می

دادند که  ها واقعاً یک گروه واحد را تشکیل می نظران، آنند. به نظر برخی صاحب شده بود

ای که دیگران برایشان ساخته بودند، تفاوت  شان در تقسیم کار جهانی گیریجای  وۀتنها در نح

 .(۶5)داشتند

تحول پیچیده را که به پیدایش نیروی کار جهان  آن  شاید  بدین نحو،  بیان این مسئله  

سرمایه منجر شد، ساده مدرن   اقتصاد  به  کند، چه رسد  را  سازی  آن  هم  که  متنوعی  داری 

ی داری در منطقهمبتنی بر برده  ارعبرداری کرد. بلوغ نظام مزوجود آورد و هم از آن بهرهبه

های تجاری و نظامی قدرتمند در ناوگان  ۀو تا حدی مشروط به توسع  ،کارائیب، همزمان با

م، اسلحه، پارچه،  اعظیمی کالاها )نظیر ر  سرازیرشدن مقداراروپای غربی بود. این نظام به  

 گونههیچ   که  ایگذاریسرمایه —ها منجر شدجواهرات، آهن( به سوی آفریقا برای خرید برده

این  گیری شد. ها برای برده فزایش یورش ا باعث  فقط و  اشتند آفریقا  یتوسعه  برای سودی
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در   عظیم  ثروتی  تولید  به  بهکلانامر  شد،  منجر  پایگاه شهرها  ایجاد  در  منظور  نظامی  های 

  مستعمرات   که—حفظ اصول مرکانتیلیستی نظام.  مستعمرات و تضمین اجبار و کنترل بردگان

 مادر  سرزمین  هایکشتی   با  فقط  کالاها  و  بفروشند  آن  به  وکنند    خرید  مادر  سرزمین  از  تنها

 فراوان  سود  آن  از  کشور  هر  در  خاص  هاییگروه  رچهدیدیم گ  که  طورجابجا شود، همان 

 بر  مبتنی  استعماری  ارعمز  اقتصاد  تثبیت  و   ایجاد.  بود  برهزینه  ملی  نظام  هر  لیکن برای  بردند،

  تغییر   نظام  این  مستعمرات  در  که  حالی  در   اما.  انجامید  طول   به  قرن  چهار   اجباری،  کار   نیروی

اروپایی   اندکی مراکز  دستخوش  کرد،  گذاشتند،  بنیان  را  آن  که  عظیمی دگرگونی ای    های 

 .شدند

گسترش سوداگری، بازرگانی یا تجارت   ۀ را دور  1۷50تا    1۶50  ۀرایج است که دور

داری واقعی«  شدن که از اواخر قرن هجدهم آغاز شد را »سرمایه صنعتی  ۀبنامند و تنها مرحل

تولید   ۀپیش از ظهور شیو نحویی بهداراما آیا این بدان معناست که سرمایه   (  ۶۶)تلقی کنند.

کردند، داری وجود داشته است؟ مزارعی که اروپا را با شکر، تنباکو و غیره تأمین میسرمایه 

بیان   ۀها برده بود، نه پرولتر. اما این شیودارانه نبودند، چرا که نیروی کار آنظاهراً سرمایه 

رضایت  چندان  ناراحت نیز  موقعیت  در  را  ما  که  چرا  نیست،  میکنندهبخش  قرار  دهد:  ای 

 .شد ارعای باعث پیدایش نظام مزتوانیم مشخص کنیم چه نوع نظم اقتصادی نمی 

 ت، حتیکند که بسیاری از نویسندگان مارکسیس بنِجی در نقدی پُرکشش اشاره می

  جایگاه   و  مدرن  داریبرده   اقتصادهای  درک  در—های کلاسیکی مانند لنین و کائوتسکیچهره

دانست خودِ مارکس نیز همیشه نمی  (67).اندبوده   مشکل   دچار  جهانی  اقتصاد   تاریخ  در   هاآن

داری خود  داری را در چارچوب نظریه سرمایهداری مبتنی بر برده چگونه باید نظام مزرعه 

های هند غربی، مارکس نوشت که استعمارگران در آن مناطق  در مورد مستعمره  .بگنجاند
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های تولید بورژوایی، در تلاش برای تولید کالا  کردند که با انگیزهچون کسانی رفتار می "

، جایی "کردندهایی برای سوداگری تجاری عمل می مثابه پروژهبه"این مزارع   (۶8)"د...بودن

داری تولید، اگرچه فقط به صورت رسمی، وجود داشت... تجارت مبتنی شکل سرمایه "که  

مارکس در جای  با این حال،     .(۶9)"دشداران اداره میها توسط سرمایه کشی از بردهبر بهره 

ها را  نامیم، بلکه واقعاً آندار میتنها مالکان مزارع را سرمایهکه اکنون نهاین" دیگری نوشت

هایی در بازار جهانی مبتنی  عنوان ناهنجاری ها به دانیم، به سبب آن است که آن دار میسرمایه 

اند نیز با  نویسندگان بعدی که این موضوع را بررسی کرده (  ۷0)"دبر کار آزاد حضور دارن

گوید اند. برای مثال، یوگِن جنوز در بخشی از آثار خود مینوعی بلاتکلیفی مشابه مواجه بوده

برده"که   سرمایه نظام  آشکار  مهر  بریتانیا  کارائیب  در  داشتداری  را  در  "داری  شکر  و   ،

اداره  "دارداران بردهسرمایه "شد که توسط  کشت می "مزارع بزرگ از نوع کاملًا بورژوایی"

اما در آثار قبلی جنوز )که البته درباره تولیدکنندگان پنبه در ایالات متحده بود،  (  ۷1).شدمی

دار نبودند، بلکه  داران صرفاً سرمایهمزرعه" نه تولیدکنندگان شکر در هند غربی(، چنین آمده

های  اشرافی بودند که ناچار بودند اقتصاد و شیوهداری و شبه های پیشاسرمایهمالکان زمین 

 ( ۷2)".داری جهانی تطبیق دهندتفکر خود را با منطق بازار سرمایه 

دارانه« مزارع را »سرمایه نظام  ممکن است این پرسش پیش آید که چه اهمیتی دارد  

های اقتصادی  های رشد و تحول نظام ین پرسش با اهمیت است، زیرا به شیوهابخوانیم یا نه.  

من   .ربط دارد  ،شودعلیتی که منجر به گذر از یک مرحله به مرحله دیگر می  ۀو به زنجیر

شدن بودند. اما این لزوماً  های زودرس صنعتی مزارع خود نمونه نظام  ام که  استدلال کرده

دارانه مزارع را پدید آورد، لزوماً سرمایهنظام  این    ئی که  اروپا  اقتصادآن  معنای آن نیست که  به

ناسازگار    "داریتولید سرمایه   ۀشیو"با مفهوم    گونه که دیدیم، نیروی کار برده چنانهمان بود.  

تولید سرمایه داری   ۀاست که نمی توان گفت ربطی به آن دارد؛ همیشه گفته می شود شیو



117 
 

 این   با.  رسدمی  نظربه   مردد  آن  با  برخورد  در  نیز  مارکسخود    حتی  است،اد استوار  آز  کار  بر

  ای اقتصادی  فعالیت  عظیم  حجم  در  یا   ،متروپل  اقتصادهای  برای  مزارع نظام    اهمیت  در  حال،

تردیدی   .کردند  ایجاد  متروپل  برای  شان مصرفی  نیازهای  راه  از  چه  و  تولید   راه  از  چه  هاآن  که

 وجود ندارد.

بناجی،  به بنگاهنظام  نظر  قطعاً  بودندهایی سرمایه مزارع    اروپایی   مراکز  به —دارانه 

ل مختلف  ااشک  به  را  ثروت  آن  از  بخشی  و  ،شدندمی  تغذیه  اروپایی  ثروت  از  ،بودند  متصل

مراکز  گرداندندبازمی  متروپل  گذارانسرمایه به   مثابه  به  مارکس  گفته  طبق  و  سوداگری "، 

کردند، هایی که این مزارع نمایندگی می  گذاریحال، سرمایهبا این    کردند.عمل می  "تجاری

  هاقرن  طی، و  ساختاری نسبتاً ایستا داشتند  ،  تجهیزاتبرای    ها،ه برای برد  زمین،  برای  هزینه

  فعالیت   مقیاس  افزایش  با  که  سودی  کردند؛می   تولید  سود  واحدها  این.  ندنکرد  چندانی  تغییر

  بهبود با    اما   .  کرداز یک واحد تولید می  بیشتر  شاید  یا   برابر  دو  شد؛  دو واحد،  زیادتر می

ها بنابراین این  یافت.تولید افزایش می  اندک   و  محدود   طوربه  تنها  وریبهره   افزایش  یا  فناوری

سرمایه  هم  پُگذاریهمزمان  سرمایه های  هم  و  بودند  محافظهگذاریرریسک  کارانه؛ های 

   جمله   از  شکر،   تولید  ۀاز تولید شکر نوعی قمار بود، اما شیوبرای کسب درآمد  گذاری  سرمایه 

داری و بازار  برده  این ترکیب عجیبِ  .ماند  باقی  تغییر  بدون  هاقرن  برای  کار،  نیرویبر    اجبار

اریک  تولیدی در مزارع نیشکر، را مورخ ترینیدادی،کالاهای برای جهانی در حال گسترش 

سرمایهنامید  نظامی  "ویلیامز،    گناهان  با  را  فئودالیسم  گناهان  درآمیختهکه  ،  است  داری 

از فضایل هیچ آنبی باشد«  که  برخوردار  باره آن مییک  بناجی در  این ماهیت  "  :نویسدو 

 مارکسیستی  سنت  هایتلاش  نخستین  هنگام  داری،برده   ۀ نظام مزارعنظر گسستناهمگون و به 

  اینبود، مجموعه  دسترس  در  امروزی  گستردۀ  بسیار  منابع  که  زمانی  آن، در  توصیف  برای  اولیه

 ( ۷4)".آورد وجود به متناقض  تصویرهای از
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هنوز هم پابرجا هستند. درست  "تصاویر متناقض"برداشت خود من این است که آن  

گذاری شد، منجر به  داری سرمایهاست که بخش زیادی از ثروتی که در نظام مزارع برده

سطح بالایی از انباشت سرمایه نشد، و روابط میان زمین، نیروی کار و فناوری در این مزارع  

داری در  وضوح با سرمایه داری بهها تغییر چندانی نکرد. از این نظر، نظام مزارع بردهطی قرن 

تولید در مزارع    ۀلبته درست است که شیوا  .بود  متفاوت   آن  صنعتیِ  و   مولد   پیشرفته،  ۀمرحل

با آنچه به عنوان دارد  ، که مبتنی بر نیروی کار برده بود، تفاوت چشمگیری  1850قبل از سال  

  سایر  همانند  —ای که در آن، نیروی کار  شود ؛ شیوهداری شناخته میتولید سرمایه  ۀشیو

شود. بنابراین، نادرست خواهد بود  بازار غیرشخصی خریداری می  یک   در  —   تولید  عوامل

 .بنامیم "انهدارسرمایه"ای بریتانیایی قرن نوزدهم، اگر نظام مزارع را مانند نظام کارخانه 

ها را به وجود  با این حال، جدا کردن این مزارع از اقتصاد جهانی نوظهوری که آن

نادیده گرفتن سهم آن  یا  به  آورد،  اقتصادی جهانی،  انباشت سرمایه در مراکز  ها در روند 

سرمایه اروپایی اگر  اند  پژوهشگرانی که نشان دادهاعتقاد من،  بههمان اندازه اشتباه خواهد بود.  

شاید    ،رفتکار مینحوی دیگر بهای دیگر یا بهجدر  گذاری شد،  که در هند غربی سرمایه 

بیشتری   میبهسود  یادست   اقتصاد  برای  مزارع  ۀپدید  کل  که  اندگرفته  نتیجه  حتی  آمد، 

  از   برخی  برای  بالا، هزینه  وجود  با  پدیده  این  که   دارند  اذعان  معمولاً؛  بود  آورزیان   انگلستان

(  ۷4).یگر بسیار پرهزینه بودد برخی برای هرچند آورد، ارمغان به  ظیمیع ثروت هاانگلیسی

اوایل قرن    اصلی باشد. ، پس از کسب، از گردش خارج نشد. شاید همین نکته  هم  و آن پول 

چنان برای  هفدهم، برخی از افراد بانفوذ در بریتانیا متقاعد شدند که کالاهایی چون شکر آن 

  و   مزارع  ۀشده در توسعگذاریشان اهمیت دارند که برای دفاع از حقوق سرمایه سرمایهرفاه

سرمایه   .کنند  مبارزه  شدتبه   ملحقاتش،  افراد  آن  برده اگر  آن  اگر  نبودند،  پرولتاریا دار  ها 

شدند، اگر بجای اقتصاد آزاد، نظام تجاریِ مرکانتیلیستی حاکم بود، اگر نرخ  محسوب نمی 

بود و ترکیب ارگانیک سرمای پایین  ثابت میانباشت سود    درست   هااین  ۀهم  اگر—مانده 
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  طبقات   از   برخیبه    عجیب   صنعتیِ-کشاورزی   هایبنگاه   این  که  دارد  حقیقت   هم  باز—باشند

  منفعت رساندند.   .بودند  شدن  دارترسرمایه  حال   دری که  طبقات  به همان   ،داخلی  دارسرمایه 

ها چگونه موجب تقویت طبقات پرولتری در حال ظهور  در ادامه خواهیم دید که این بنگاه

  تسلیمایه  های محرک مشابه را  ها، شکر و خوراکیای که در معادن و کارخانه شدند؛ طبقه 

 .یافتعمیق خود می 

یعنی  بین تولید و مصرف شکر در قرن هفدهم شکل گرفت،  پیوند    ها انگلیسیای  رب

تجارت    تصاحب کرد. که بریتانیا باربادوس، جامائیکا و دیگر »جزایر شکر« را  همان زمانی  

ی اروپا ی پرتغال بر تجارت شکر در قارهشدت گسترش داد، در سلطه برده از آفریقا را به 

ای ساخت. این پیوند، پس از بار بازار داخلی مصرفی گستردهرخنه کرد، و برای نخستین 

جان    ،نوزدهم  قرن  اواسط  تا  کمدست ،  شهرطبقات در کلان   سایرایجاد، از بیشتر حملات  

  کالاها   همان  توانستندمی  که  داد  ترتیباتی  به   را  خود  جای  پیوند  این  آن،  از  پس.  در بردسالم به 

کنندگان هند غربی، به دست مصرف   ۀویژ  امتیازات  بدون  اما  تر،ارزان  و  ترفراوان   شکل به  را

گرایی تحت  اصطلاح حمایت از بهبود  گذار مهمی    ۀقرن نوزدهم، دور  ۀانگلیسی برسانند. میان

سوی آنچه »تجارت آزاد« خوانده شد. در واقع، این گذار پیش از بهگان دریائی  قوانین ناو

 .طور کامل محقق نشدبهکم در مورد شکر،  ، دست 18۷0ی آغاز شده بود و تا دهه 1850

  اند گرایی به تجارت آزاد( را شکل دادند، پیچیدههایی که این گذار )از حمایت بحث 

های  های گوناگونی پشت مواضع طرفانگیزه  زیرا،  ها را خلاصه کردتوان آنمیسختی  و به

ای که هنوز  آن بودند که به مستعمرات خارجی در فکر  داشت. برخی عمدتاً    وجوددرگیر  

آنبرده اقتصادی داری در  واردات ها رواج داشت، هیچ مشوق  با  بنابراین،  نشود؛  داده  ای 

بودند. گروهی  )بدون جریمه(   بریتانیا مخالف  به  برده  نیروی کار  با  محصولات تولیدشده 
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  ورود   خواهان  اما  دادند،نمی   اهمیتی  داریبرده   ۀ مسئل  به —منچستر«  »مکتب   جمله   از—دیگر

یتانیا به هر قیمتی بودند. صاحبان مزارع در هند غربی بر  به  کالاها  ترینارزان  شرط  و  قیدبی

بریتانیا(، البته خواهان امتیازات ویژه برای واردات شکر خود به بریتانیا    ۀ )کارائیب تحت سلط

  از   پس  نیز،  و —آن  از  خارج   چه  باشد،  شده   تولید  امپراتوری  داخل  در  شکر  این  چه—بودند

به  (18۳8–18۳4)  داریبرده  لغو قراردادی  کار  نیروی  واردات  برای  اجازه  خواهان   ،

های  ها و دیگر گروهاشتباه خواهد بود اگر تصور کنیم که این گروه    .مستعمراتشان بودند

دلایل واقعی خود برای حمایت   ۀصراحت دربارنفع حاضر در این جدال، آماده بودند بهذی

اوج    ۀتجارت آزاد به نقط  ۀاز یک سیاست یا مخالفت با آن سخن بگویند؛ مناظرات دربار

بریتانیا رسید. طنزهای پایانی ویکونت پالمرستون در مناظر   ۀ نفاق و دوگانگی در پارلمان 

هدف    1841سال   )با  خارجی  شکر  واردات  مالیات  کاهش  برای  دولتی  پیشنهادی  سر  بر 

 :اندتی افشاگرانهراسدرآمد دولت( به افزایش افزایش مصرف و در نتیجه 

تر از هر جای توانیم اجناس نخی را ارزانگوییم میها میبرزیلیاین  ما به  "      

و در ازای گویند با کمال میل  میها  برزیلی  خرید؟دیگری به شما بفروشیم. آیا می

ی شما  نه،  شکر و قهوه گوییم  ما می خواهیم داد.  خودمان را  آن به شما شکر و قهوه  

شدهبا   تولید  برده  کار  انسان است  نیروی  ما  و هستیم  هایی  ؛  اخلاقی  اصول  با 

خب، هر کسی   .دهد که محصول کار برده را مصرف کنیممان اجازه نمی وجدان

ها را با شکر ، و ما برزیلیاست  جا تمام شده کند که موضوع همین فکر  ممکن است  

. اما چنین نیست. ما  ها را مصرف کنندتا خودشان آن   گذاریمشان تنها می و قهوه 

کنیم به  های تاجرپیشه هم هستیم، و سعی میهایی با اصول هستیم، اما انسان انسان

گوییم: در نزدیکی ها میها کمک کنیم تا از این مخمصه بیرون بیایند. به آنبرزیلی

  به قدرها هم  کنند که آنمیلیون آلمانی پرکار و موفق زندگی می  40ما، در اروپا،  
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ما   آن اندازۀ  به  را  خود  شکر  ندارند؛  اخلاقی  آن وجدان  بفروشید؛  شما  ها  از  ها 

ها  اما برزیلی  .مان را بخریدخرند و شما پولش را به ما بدهید تا اجناس نخی می

این کار  می آلمانی برای ما کمی دگویند:  اقیانوس  شوار است، چون  ها آن سوی 

ناوگان کشتی و  ناکارآمد استاطلس هستند،  و  ما کوچک  های از پس اب  رانی 

برنمی اقیانوس  در آیدپرطلاطم  و  داریم  فراوان  کشتی  ما  است:  آماده  ما  پاسخ   .

انبارهای ما را آلوده    ،داریکه شکرِ حاصل از برده   است  خدمت شماست. درست

اما کشتی می ها  کنند. آنها مشکل دیگری مطرح می برزیلی  .کنندها فرق میکند، 

خواهند. تصفیه شکر در  شده میگیرند و فقط شکر تصفیه ها سخت گویند: آلمانیمی

ندارند. باز ما وارد عمل    تصفیه آن را  ها هم حوصلهبرزیل دشوار است، و آلمانی

کنیم. کنیم، بلکه آن را برایتان تصفیه هم میتنها شکر شما را حمل می شویم: ما نه می

برده را بخوریمگناه است که شکر   با کار  اما تصفیه تولید شده  اش که اشکالی ، 

باز    .اشاولیه  ناپاکی  از  بخشی  از  آن  سازیپاک  یعنی  کار  این  واقع،  در—ندارد

ها  کنیم، بیشتر از چیزی که آلمانیگویند: ما مقدار زیادی شکر تولید میها میبرزیلی

ماتوانند  می و  بیسرشتی  نیک  گوئیممی  بخرند.  است،  ما  را   ۀبقیپایان  شما  شکر 

این خریم. نمی خودمان می  بریتانیا مصرف کرد، چون مردم  شود آن را در داخل 

جا فرستیم. مردمی که آن کشور وجدان دارند؛ اما آن را به هند غربی و استرالیا می

سیاه زندگی می فقط  آن کنند،  مهاجرانند؛  و  که وجدان پوستان  دارند  ها چه حقی 

ی این مسائل به زحمت  قدر ما را دربارهو حالا برای اینکه دیگر این  داشته باشند؟

گوییم: اگر قیمت شکر داخلی از حدی بالاتر رفت، شکر  صراحت مینیندازید، به

 ( ۷۶)"م.خوریخریم و خودمان هم میشما را می تولید شده با کار بردگان  
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— رخ داد، زمانی که صاحبان مزارع هند غربی  1840ی  ها در دهه شدیدترین جدال 

  به   رو  بازاری  در  رقابت   از  ناتوان—بودند   اندوختهثروت  گراییحمایت   و  داریبرده   از  که

  شاید   تا  دیدند   فرصتیآن را    بریتانیا  در   آزاد  تجارت  طرفداران  که  حالی در  شدند،  گسترش

 .شوند راستاهم   خودشان هایخواسته  و دولت هایانگیزه  هباریک

کرد و جامائیکا  شکر تولید میقدار زیادی  مزمانی که باربادوس  )  1۶۶0های  بین سال 

افتادنیز به  کالاهای  ، تجارت خارجی انگلستان دگرگون شد.  1۷00( تا  ه بوددست بریتانیا 

تجارتی    یپشم داد.  دیگر  کالاهای  به  را  دوبارهجای خود  صادرات  پایه با  بر  عمدتاً  ی ، 

درصد واردات از شرق یا دنیای    ۳0طوری که  گیری بود، به کالاهای استوایی، در حال شکل 

این گسترش نهجدید می بهآمد.  تأمین  تنها  منابع جدید  بهکالا  دلیل کشف  بلکه  دلیل  بود، 

  ناگهانی   شدن ارزان  با   که   تقاضایی—منابع عظیم تقاضا« در انگلستان و اروپا نیز بود "  ایشگش

  به   و   شدند  ها قیمت   سقوط   باعث   انگلیسی  مزارع   محصولات  که  هنگامی  شد،   ایجاد   کالاها 

  که،   تقاضایی  آورند؛  روی  ایتازه  مصرفی  هایعادت   به  تا  دادند  امکان  فقیر  و  متوسط  ۀطبق

  سرعت به  هفدهم   قرن  سراسر  در  بلکه  نشد،  تضعیف  بعدی  قیمتی  نوسانات   با   تحقق،  از  پس

این تغییر شاید در مورد تنباکو از همه آشکارتر بود. تنباکو در پایان قرن  (  ۷۷)".کرد  رشد

  "طبقات  ۀ عمومی برای همدهنده    تسکین"شانزدهم کالایی تجملی بود، اما ظرف صد سال به  

 :تبدیل شد. وضعیت شکر نیز مشابه بود

ها  رشد تولید شکر انگلستان بخشی از حرکتی جهانی بود که به کاهش قیمت 

سرعت در حال انجامید. در آغاز قرن هفدهم، تولید پرتغالی )یعنی برزیلی( به 

داد. جزایر انگلیسی در هند غربی، زمانی  ها را کاهش می رشد بود و قیمت 

رو بزرگ دنیای جدید روبه   ۀکه به کشت شکر روی آوردند، با این تولیدکنند

انگلیسی ورود  به  شدند.  بود   ،میداناین  ها    ۀ ده  در   باربادوس—دیرهنگام 
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ها هنوز برای  ، آن 1۶۶0  ۀ حتی در اوایل ده.  1۶۶0، جامائیکا پس از  1۶40

کردند. اما همین ها رقابت میدر بازار انگلستان با پرتغالیحتی  کسب سهم  

ها شد، و روند کاهش قیمت تا حدود  توجه قیمت رقابت باعث کاهش قابل 

یافت  1۶85   بازار   از  هم  ،را  برزیلی  شکر  انگلیسی  شکر  که  زمانی—ادامه 

  هند   از  شکر  واردات.  راند  بیرون  انگلستان  داخلی  بازار  از  هم  و  اروپا  شمال 

در   تن  ۷519  از—بود  صفر  تقریباً  داخلی  جنگ  از   پیش  که—لندن  به  غربی

سوم این میزان دوباره رسید، و یک   ۷1–1۶99در  تن    18840به    ۶9–1۶۶۳

  12ترین حد خود،  به پایین  1۶85در    در محل تولید  صادر شد. قیمت  شکر

فروشی شکر بین  رسید؛ قیمت خرده  کیلوگرم  51ازای  پنس به   ۶شیلینگ و  

 ( ۷8).به نصف کاهش یافت 1۶80تا  1۶۳0های سال 

قانع  استدلالی  با  میدیویس  و کننده  انگلیسی  مستعمرات  تأسیس  تنها  که  گوید 

شدن ناگهانی کالاهایی که  های تجاری در خارج از اروپا اهمیت نداشت، بلکه ارزانپایگاه

از این نظر، "نویسد:  . او میبود.  نقشی حیاتیدارای  ها سروکار داشتند نیز  این مناطق با آن

ای دارد که یک قرن بعد آغاز شد و با  گیری به انقلاب فناورانهاین گسترش شباهت چشم 

عادت  ماشینی،  کالاهای  ارزان  تازهتولید  مصرفی  و  های  انگلستان  مردم  میان  در  را  ای 

طور قیاسی مشابه  از نظر تولید، این تغییرات فقط به   (۷9)".کشورهای خارجی ایجاد کرد

بخارمحور یکسان نیستند. اما از نظر مصرف، این های نساجی  بودند؛ مزارع شکر با کارخانه

بار در تاریخ، ارتباطی مهم بین اراده برای بودند، زیرا شاید برای نخستین   نسادو پدیده هم 

مصرف   برای  اراده  و  کردن  عرضۀآشکار  را  کار  میان    ۀفزایند  کرد.  به  مصرفی  کالاهای 

ها دسترسی نداشتند، این فرصت را به طبقات ممتاز داد  هایی که پیش از آن هرگز به آن توده

مصرف بیشتر، تلاش بیشتری از    ۀتا تصور کنند که چنین مردمی ممکن است در برابر وعد

 .خود نشان دهند
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آن از  تنوع شودکه  پیش  تجارت  صنعت دستخوش  بر  تأثیری چشمگیر   ،

جدیدی    ۀکه تغییرات فناورانه اساساً پای، و چهار نسل پیش از آن گذاشته بودخارجی  

طبق بیافریند،  بازرگانی  گسترش  توانست  ۀ برای  انگلیسی   سود  طریق  از  تجار 

  شورۀ   و   فلفل  تنباکو،  شکر،  حمل   برای  که  کشتیرانی،  صنعت   رشد   و  گریواسطه 

 این  چون  . ثروتمند شود و سرمایه انباشته کندبود  لازم  دریایی  مسیرهای  در  ارزان

ایفا    1۶۶0  سال   از  پس  قرن   در  منابع انگلستان  تجارت خارجی  در  بزرگی  سهم 

ی عظیمی را از کشور طلب کردند، شاید بد نباشد  کردند و در همان قرن سرمایه

نگارانی نگاه کنیم که این قرن را با عنوان تر به آن دسته از تاریخکه با دیدی مثبت 

 ( 80).اندگذاری کردهنام  "انقلاب بازرگانی"

عنوان که بسیاری از نویسندگان مارکسیست از پذیرش آن به   "انقلاب بازرگانی"ین  ا

گذار رخدادهایی وضوح پایه اند، با این حال بهداری سرباز زدهعیار از سرمایهای تمام مرحله

انباشت اولیه ای بود که  بود که یک قرن بعد پدید آمدند. برای مارکس، این همان فرایند 

 :داری را ممکن ساختسرمایه 

ترتیب زمانی، در اسپانیا، پرتغال، هلند،  وبیش به عناصر مختلف انباشت اولیه، کم "

شوند. در انگلستان، در پایان قرن هفدهم، این عناصر فرانسه و انگلستان ظاهر می

آیند که مستعمرات، بدهی ملی، نظام مالیاتی صورت یک ترکیب منسجم درمی به

ها تا حدودی بر زور عریان  گیرد. این روشگرایی را در بر می مدرن و نظام حمایت 

  نیروی   یعنی —ها از قدرت دولتی آنتکیه دارند، مانند نظام استعماری. اما همه

 تولید   ۀشیو  دگرگونی  فرایند  تا  کنندمی   استفاده—جامعه  ییافتهسازمان   و  متمرکز

گذار را    ۀ ردو  و   تسریع   ایگلخانه   صورتبه   را  داریسرمایه  تولید  شیوۀ  به  فئودالی

 ...کوتاه کنند



125 
 

داری آشکار  ند بردهکه هنوز نوپا بود، نیازماروپا  بگیر  داری پنهان کارگران مزدبرده

 . (81)  "بود. در دنیای جدید

 

 

بردهاین مزارع  دنیای جدیدکه چگونه  در    مواد  ها،محرک   از  مملو  هایکشتی  که —محور 

  قرار   آنچه  با  شدتبه —کردندمی  تولید  اروپا  شهری جمعیت  برای  جاتشیرینی  و  اعتیادآور

 :است نمایان خوبیبه  نیز  مارکس از دیگری ۀگفت در  داشتند، پیوند دهد  رخ بود

جا با بردگی غیرمستقیم، یعنی بردگی پرولتاریا،  آزادی و بردگی در تضادند... ما این"

نژادهای   بردگی  یعنی  مستقیم،  بردگی  با  بلکه  نداریم،  سیاه در سورینام،  سروکار 

قدر برای  بردگی مستقیم همان   .یماهای جنوبی ایالات متحده مواجهبرزیل و ایالت 

ماشینصنعت  که  است  محوری  ما  امروز  سایر گرایی  و  )بانکی(،  اعتبار  آلات، 

ای در کار نبود؛ بدون پنبه، صنعتی مدرن  نهادهای مدرن هستند. بدون بردگی، پنبه

به مستعمرات ارزش داد؛ مستعمرات تجارت جهانی را پدید هم نبود. برده داری 

آوردند؛ و تجارت جهانی شرط ضروری صنعت ماشینی در مقیاس بزرگ است.  

پیش از آغاز تجارت بردگان سیاه، مستعمرات فقط تعداد اندکی کالا به دنیای قدیم  

این  زمین ایجاد نکرده بودند. از    ۀدادند و هیچ تغییر محسوس و مهمی در چهرمی

 ( 82)".اقتصادی با اهمیت بسیار بالا است ۀداری یک مقولرو، برده 

 

 ۀ اریک هابسبام نشان داده است که افزایش مصرف شکر و کالاهای مشابه، بر پای

از دید او، ت.  های اقتصادی اروپا شکل گرفته اسیک بازآرایی ساختاری بنیادین در فعالیت 

.  همراه بود  "عمومی  بحران"  یک، با  طولانی رکود اقتصادی در اروپا  ۀقرن هفدهم با یک دور

بحران، که واپسین مرحله به سرمایه این  فئودالیسم  از  بود، نظامی گذار  های تجاری  داری 
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زودی جای خود را به مراکز شمالِ آتلانتیک ها به پیشینِ مدیترانه و بالتیک را ویران کرد و آن

بنیادین در الگوهای جریان مبادلات جهانی بود. جریان   دگرگونیین تحول به معنای  اد.  دادن

، که صنایع نوپای اروپا را با خود همراه ماوراءبحار تجارت  ندهِرشد و شتاببهقدرتمند، رو 

  تصور   قابل  اساساً   تغییر  این  بدون —آورد  وجودبه   را  ها آن  اوقات  گاهی  واقع،  در   و—کرد

 :بود استوار نوین شرط  سه  بر تغییر این که کندمی  استدلال  هابسبام  (8۳).نبود

رشد یک بازار مصرفی قابل گسترش در خود اروپا، که با تغییرات تولید در دیگر  .1

 نقاط جهان گره خورده بود؛ 

 « اروپایی؛ ۀمستعمرات در خارج برای »توسعتصرف  .2

های استعماری )مانند مزارع( برای تولید کالاهای مصرفی )و نیز جذب ایجاد بنگاه  .3

 .بخشی از تولیدات کشورهای مادر(

از هم  سوی بریتانیا و فاصله گرفتن آن  اقتصادی اروپا بهفعالیت  دهی  جایی سازمان با جابه 

های بزرگ در تولید و مصرف کالاهای استوایی مانند شکر  بالتیک، جهش  هم از  مدیترانه و

 .جهانی تجارت  در بریتانیا اهمیت رو به رشد حایگاه هم معلول این تغییر بودند و هم علت 

پیشگامان گسترش  هجدهم،  قرن  اوایل  گذشته،   بحارماوراء  اقتصادۀ  تا  سالِ  پنجاه 

البته مصرف    .مادری کرد  شروع به انعکاس در قالب تغییرات در الگوهای مصرف در سرزمین

کالاهای وارداتی مانند شکر هنوز در مقایسه با استانداردهای مدرن )حتی استانداردهای قرن  

به بریتانیا  مردم  معنای شکر در زندگی  اما  بود.  ناچیز  تغییر کرد. آمارهای  نوزدهم(  شدت 

تجارت بریتانیا که توسط الیزابت بودی شومپتر گردآوری و توسط ریچارد شریدن تفسیر 

نشان میشده  به »خواروبار« )چای،  اند،  دهند که سهم کالاهای وارداتی در گروه موسوم 
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؛  قهوه، شکر، برنج، فلفل و غیره( از کل ارزش واردات، در قرن هجدهم بیش از دو برابر شد 

 رسید: 1800درصد در سال   9/۳4ه ب 1۷00درصد در سال  9/1۶از 

، بیش از شش درصد از کل واردات 1800کدام از هشت گروه دیگر، در سال  هیچ 

ترین ای و ملاس برجسته، شکر قهوهاروباردادند. در میان اقلام خورا تشکیل نمی 

و دو پنجم   1۷00ارزش رسمی، دو سوم از این گروه را در سال    ۀها بر پایبودند. آن 

دادند... به احتمال زیاد، مصرف شکر در انگلستان در تشکیل می  1800را در سال  

تا    45–1۷41های  نخست قرن هجدهم تقریباً چهار برابر شد، و بین سال   ۀچهار ده

دوباره بیش از دو برابر شد. اگر فرض کنیم که نیمی از واردات در سال   ۷5–1۷۷1

 1۶۶۳های  شد، مصرف شکر در انگلستان و ولز بین سال در کشور حفظ می   1۶۶۳

حدود بیست برابر شده است. این در حالی است که جمعیت در همان بازه   1۷۷5تا  

  در   چشمگیر  رشد  ازاست    اینشانه که  —میلیون رسید  5/۷ه  میلیون ب    5/4از  تنها  

 ( 84).سرانه مصرف
 

م، ملاس، و شربت( در صدر این روند  امرتبط با آن )نظیر روارداتی  شکر و کالاهای  

لمن، بر این باور است که مصرف  نگار اقتصادی انگلیسی، دی. سی. کُبودند. در واقع، تاریخ 

گوشت، و لبنیات افزایش  نان،  مصرف  تر از  سریع   1۷50تا    1۶50های  شکر بین سال   ۀسران

  1۷00های شکر در بریتانیا بین سال  ۀسالان   ۀکند که مصرف سراندییر برآورد می  (85)یافت.

 :(8۶)به شرح زیر بوده است 1800تا 

 پوند  4 1۷09–1۷00

 پوند  8 1۷29–1۷20

 پوند 12 1۷89–1۷80

 پوند 18 1809–1800
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اما آنچه اهمیت داشت، این بود   (8۷) زیادی نبود.جده پوند شکر در سال هنوز مقدار  یالبته ه

بود یافته  اهمیت  مردم  از  تعداد  برای چه  اندازه  تا چه  اندک  مقدار  همین   رقم   این—که 

بسیار    400  از  بیش   افزایشی  نمایانگر  تعداد  برای  اکنون شکر  و  بود،  قرن  یک  در  درصد 

 .بیشتری از مردم معنادار شده بود

  ومیزان کم، به شکر خو گرفته  قرن نوزدهم برای جمعیتی آغاز شد که هرچند به 

 بریتانیا   امپراتوری  در  داریبرده  شاهد پایان  قرن  همین.  بودنداز  آن    بیشتری  مقدار  خواستار

  آزاد   تجارت  به   را  خود   جای   نیز   شکر  ۀحوز  در  گراییحمایت   آن،   از  پس   زودیبه   و   ؛بود

 بریتانیا  دارسرمایه   ۀطبق  مختلف  هایبخش   بین  سخت  نبردهای  از  پس  تنها  رویدادها  این.  داد

  مصرف  و  تولید  اما  نبود،  هادرگیری  این  تمام  توضیح  یا  علت  تنهاییبه  شکر  اگرچه.  دادند  رخ

 180۷تجارت برده به مستعمرات بریتانیا در سال  (  88).بود  هاآن  مهم  هایجنبه  از  یکی  آن

مستعمرات    ۀلغو شد؛ و آیند  18۳8تا    18۳4های  داری بین سال خاتمه یافت؛ و خود برده 

رفته مشخص شد  تولید شکر )و در نتیجه خود تولید شکر( در این مباحثات مطرح بود. رفته 

تجاری که در قرن پیش رایج بودند، قرار نیست برای همیشه دوام بیاورند.    ۀ که الگوهای بست

اگرچه صنعت شکر در کارائیب انگلیسی همچنان سهم مهمی در تأمین شکر بریتانیا داشت،  

 :آن به دلایل مختلفی رو به افول گذاشت ۀاما سلط

روش  • قاره تکمیل  در  چغندر  از  شکر  استخراج  به های  اروپا  از ی  بخشی  عنوان 

 دومینگ؛ های ناپلئون پس از از دست رفتن سن سیاست 

 سراسر اروپا؛ گسترش صنعت شکر چغندری در  •

ظهور مستعمرات جدید رقیب درون امپراتوری بریتانیا مانند موریس، و بعدتر فیجی،  •

 ناتال و دیگر مناطق؛ 
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داری برده   ۀرشد تولید شکر در سایر نقاط جهان، که بخش زیادی از آن نیز بر پای •

 .شدهایی بهتر از شکر هند غربی بریتانیا عرضه می بود )مانند کوبا( و اغلب با قیمت 

نبرد میان بخش  نماد  به  از هر کالای گرمسیری دیگری، شکر  بیش  های مختلف  شاید 

تبدیل    افول   حال   در   بازرگانی  انحصارگرایی  خطرات  ازنمادی    به   و —داری بریتانیاسرمایه 

 تأمین   به  مجبور  شانجمعیت   و   ماندند،  باقی  متروپل   تابع   همچنان   غربی   هند مستعمرات.  شد

  جا هراز   را  شکر  تا ساخت   آزاد را خود سرعت به  متروپل اما بودند؛ مزارع  برای کار  نیروی

  ی رو یکه استفاده از ن  یامانده کهنه و واپس   ی هابا وجود جنبه.  بخرد  خواست  که   طور  هر  و

در  شد،یکنار گذاشته م دیبایم 18۳8شکر به همراه داشت، پس از سال  دیکار برده در تول

با تک  نیصورت، ا  نیا  ریغ ن  ها ارانه یبر    هیصنعت فقط  زاد شده  آکه گرچه    ی کار  ی رویو 

در نهایت، صنعت  توانست دوام کند.  می  اشتند،را ند  گرید  یامکان رفتن به جا  یبودند ول

قدیمی انگلیس،  کارائیب  بین رکود و شکر  انتخاب  به  ناگزیر  امپراتوری،  ترین صنعت در 

  انتخاب   برای   عمل  آزادی  صنعت  این  موارد،  اغلب  در.  گسترش پرهزینه در مقیاس بزرگ بود

 ام،کرده استدلال  دیگری جای در که طورهمان . نداشت

طور کلی، دوران رقابت شدید در بازار جهانی  داری، به پس از لغو برده   ۀدور

  بودند   کسانی  رقابت   این  برندگان—بلندمدت  در  یعنی—شکر بود. در نهایت

  وسیع مقیاس در فنی اصلاحات و کرده گذاریسرمایه موفقیت با توانستند که

کنند. اما این نگاه دیدگاهی بود در    وارد  خود  تولید  ساختار  در  مؤثر  طوربه  را

— جداگانه  صورتبه   مستعمره  هر   در   یعنی—اما در سطح محلیسطح کلان.   

  بتواند  که   تغییری  هرگونه با  مخالفت   در  زمیندار  هایگروه   که  بود   این  واقعیت

  اما   .بودند  متحد  توجهیقابل   طوربه   بهتر کند،  را  کار  نیروی  زنیچانه   موقعیت

  در   و،  داشت  وجودرقابت    کار  نیروی  جذب  برای  هاگروه  این  درون  در  البته
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  پیشرفت طریق   از کار  نیروی  این به  ابستگیستن از وکا ها در آن گروه توانایی

که با هم تلاقی شاید ما واقعاً با دو فرایند  ....شدمی  دیده هایی  تفاوت   نیز   فنی

فرایندهایی که  مواجه هستیم،    ی دارند،  همپوشانبا هم  از نظر زمانی    کنند و  می

 .کنندوجودِ تمایزات داخلی میان هر گروه زمیندار را امری بدیهی فرض می 

لقوه«  ا یکی از این فرایندها، تلاش برای مهار و تکمیل قدرت کارِ دهقانان »ب

در  بر شتاب  مبتنی است  سوی بهبود فنی است که  است؛ دیگری، حرکت به 

 ( 89). های فشردهگذاریدستاوردهای فناورانه و دسترسی به سرمایه استفاده از 

تاریخ صنعت شکر    ۀها مشخصسو، تغییرات فناوری نسبتاً جزئی که برای قرن در یک 

های چشمگیری  هایی گسترده و مهم داده بود. پیشرفتبود، اکنون جای خود را به دگرگونی

فزاینده    ۀهای کشت، استفادنیشکر، کنترل آفات و روش   هایواریتهدر ظرفیت آسیاب کردن،  

  وصنعت های عظیم کشتونقل، به ایجاد مجتمع آلات، و تغییرات انقلابی در حمل از ماشین

به  که  در  منجر شد  نیشکر  داشتند. صنعت شکر  تفاوت  پیشین  کوچکتر  واحدهای  با  کلی 

محور بود، اکنون صادرات صنعتی،    ،ایاستعمار اسپانیا، مستعمره   نهاجمکارائیب، که از زمان  

داری در حال گسترش اروپای فرامرزی شده بود. پس از لغو  تردید جذب نظام سرمایهبی

دبرده کوبا  در  سال  داری  کار  1884ر  نیروی  با  کارائیب  شکر  تمام  تولید    پرولتری، 

 ( 90).شدمی

داری شده است، اما به مشکلات  عجیب میان شکر و برده   ۀهایی به رابطاگرچه اشاره

پیاپی در منطقهکه در پی آزادسازی  گریکار به های  وجود آمدند، کمتر توجه  ی کارائیب 

داری )و در مورد هائیتی، انقلاب( باعث کاهش شدید تولید . در تمام موارد، لغو بردهاندکرده

های جدیدی از زندگی، مستقل  شکر شد، زیرا کسانی که آزاد شده بودند، به دنبال خلق شیوه

، انگلیس  1848  در  دانمارک   توسط—از مزارع بزرگ )پلانتاژها( بودند. با آزاد شدن بردگان 

در  ۳8–18۳4در   فرانسه  در  1848،  هلند  در  18۶۳،  پورتوریکو  در  ۷۶–18۷۳،  کوبا  و   ،
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سو، رقابت با کارگران قراردادی وارداتی موجب شد که آزادشدگان مجبور از یک —1884

های بلااستفاده تر و با دستمزد کمتر کار کنند؛ از سوی دیگر، دسترسی به زمینشوند سخت 

های  معیشتفراهم کردن امکانات ها بسته شد، و بنابراین، از و منابع محلی دیگر بر روی آن

زمیندار سعی داشت شرایط پیش از آزادی را بازسازی    ۀدر عمل، طبق  .جایگزین بازماندند

  کمدست   بودند،   معتقد  آنان .  نماید  جایگزین  گرسنگی  نظم  با  را  داریبرده   نظم   یعنی—کند

  و   داری،برده  برده،  تجارت  درپیپی   یافتن  پایان  دلیلبه   بریتانیا،  شکر  مستعمرات  در

  از   خیانت  احساس  که  بود   طبیعی.  اندشده   وادار  وضعیت   این  به  شکرشان،   از  گراییحمایت 

 .دهد دست  هاآن  به بریتانیا در خود هایطبقه هم  سوی

توان گفت که مصرف شکر، و درآمد دولتی ناشی از آن، سرانجام  از منظر دیگر می

نداشت  داری بریتانیا پیدا کرده بود که تولید شکر دیگر اجازه  چنان اهمیتی در توسعه سرمایه

—گرایانه و حمایتی مرکانتیلیستی سابق تکیه کند. با رفع موانع تجارت »آزاد«بر ترتیبات ملی 

—جهان  شکرهای   ترینارزان   به  بریتانیا  بازار  ترینگسترده   دسترسی  امکان  کردن  فراهم  یعنی

. و این  زمیندار خود را رها کردند  های  ای هم طبقه  بریتانیا،  داریسرمایه   پیشرو   هایبخش 

 .کردنددقیقاً همان خیانتی بود که صاحبان منافع در هند غربی، آنان را به ارتکابش متهم می

بود نیاز  نیروی کار  به  بازار جهانی شکر، همچنان  باز شدن   مناطق   برای  هم—با 

  ، ( بریتانیا  گویان   ترینیداد،  جامائیکا،)  بود  یافته  پایان  هاآن  در  داریبرده  که  ترقدیمی   استعماری

.  بودند  شده  تولیدکننده  اکنون  که (  فیجی  ناتال،  موریس،)  پیشگام  و   جدیدتر   مناطق   برای  هم  و

شهر و زمینداران مستعمره، تا حدی با توسل  دار در کلانجدال سیاسی میان طبقات سرمایه 

  واقع،   در  به منابع نیروی کار خارجی که از لحاظ سیاسی قابل دسترسی بودند، فروکش کرد

  ۀ حوز  در  پیروزی  با   غربی،   هند  شکر  برای  ترجیحی   هایتعرفه   شکل  به  گراییحمایت   شکست 

  ،  های مهاجرتو برای تأمین هزینه  ترآسانمهاجرت را    قررات؛ مشد  همراه  کار  نیروی  واردات
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طور غیرمستقیم حمایت شد، حتی اگر بنابراین شکر هند غربی به   اختصاص دادند.  منابع مالی

مردم کارگر هند غربی چنین حمایتی دریافت نکردند. )برخی بدبینان ممکن است در اینجا  

 شباهتی با وضعیت ایالات متحده پس از جنگ داخلی ببینند.(

نیروی کار مهاجر در محدود شد. برای مثال، جا میامپراتوری جابه   ۀدر هر حال، 

آمدند؛ بخشی  بخشی از کارگران قراردادی هندی در هند غربی فرانسه، از هند فرانسوی می 

بریتانیا می هند  از  بریتانیا،  هند غربی  در  قراردادی  الیاز کارگران  و  اما چون آمدند  آخر. 

ها از بسیاری از مناطق جدید تولید شکر نیز به نیروی کار نیاز داشتند، تمام این جابجایی

جا شدند. حدود  این نوع نبود. در قرن نوزدهم، شاید حدود صد میلیون نفر در جهان جابه 

، از جمله هند، بودند. "غیربومی سفیدپوست"ها از اروپا و نیمی دیگر از دنیای  نیمی از آن

به مناطاروپایی ها سکونت یافته بودند، از تر توسط اروپاییرفتند که پیش قی میها عمدتاً 

ویژه ایالات  جمله کانادا، استرالیا، نیوزیلند، آفریقای جنوبی، آمریکای جنوبی جنوبی، و به 

غیر که  حالی  در  می سفیدپوستمتحده.  مهاجرت  دیگر  مناطق  به  که  همان   .کردندها  طور 

 ام تر اشاره کرده پیش

  از  یکی—گرفت شکل  آن  برای که عظیمی کالائی بازار  بگوییم، بهتر  یا—شکر

  ها میلیون  آن،  خاطر به .  است   بوده  جهان  تاریخ  در  عظیم  جمعیتی  نیروهای 

  جنوب   به  ویژهبه  شدند،  منتقل  جدید  دنیای  به  شدهکشیده  بردگی  به  آفریقایی

  قرن   در  سپس  مهاجرت  این.  برزیل  و  هاگویان  آن،  سواحل  و  کارائیب  آمریکا،

  ها، ایجاوه —هندو  چه  و   مسلمان  چه—شرقی  هندیان  مهاجرت   با  نوزدهم

  را   شرقی  هندیان  که  بود  شکر   این.  شد  دنبال   دیگر  بسیاری  و  هاپرتغالی   ها،چینی

  فیجی   و   موریس   به   را   هاآن   که  بود   شکر   فرستاد؛  فری  اورنج   ایالت   و   ناتال   به

که   بود  شکر  دوجین  برد.  پییک  را   مختلف  قومی  هاوایی گروه  به  درپی 
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  کارائیب   سراسر  در  مردم  جاییجابه   موجب  هم  هنوز  شکر  و—کشاند

 ( 91).شودمی

 

اینجا   را  چند  میتوان  در  کار   کرد.مشاهده  عامل  نیروی  میان  پیوند  اینکه،  اول 

تا حد  داری  و نیروی کار غیرسفیدپوست، با پایان برده   کشیبهرهمورد  استعماری گرمسیریِ  

گرمسیری  بین شکر و مناطق استعماری نیمه   نخورده باقی ماند. دوم اینکه، رابطهدست زیادی  

قرن نوزدهم اهمیت یافت،    ۀچغندری، که از حدود میاننیز حفظ شد )هرچند استخراج شکر  

 معتدل،   ۀمنطق   به  متعلق  کالایی  که  بود  باری  نخستین  این  و  ؛نواحی معتدل بود خاص  ای  پدیده

محصول مورد نظر   .(کردمی  تهدید  را  گرمسیرینیمه   و  گرمسیری  تولیدات  بازار  جدی  طوربه

— شد، در حالی که کالاهای دریافتی در ازای آنها سرازیر می همچنان به سمت متروپل 

  جریان   "ماندهعقب "  مناطق  سمت  به —دیگر  چیز  هر  تقریباً  و  آلات،ماشین  پوشاک،  غذا،

  شان اقتصادی  وابستگی  ۀواسط  به  ،"ماندهعقب "  مناطق   این  که  کرد  استدلال   توانمی .  داشت

.  است  تردید  قابل   ادعا  این  اما   شدند؛  خارج   ماندگیعقب   از  حدی  تا  یافته،توسعه   مناطق  به

  شوند   صنعتی  اندتوانسته   محدود  طوربه   تنها   نوع،   این  از  یافتهتوسعه   کمتر  جوامع   بیشتر

  ها آن (.  هستند  هاآن  اصلی  "صنایع"  اغلب  نوشابه  و  آبجو  ای،شیشه   هایبطری   سیمان،)

شان نیز افزایش  کنند و حتی گاه واردات غذاییهای نهایی خود را وارد می کالا  ۀعمد  همچنان 

 .یافته است

است. مسئله موضوع  همچنین   نوزدهم  قرن  در  دوگانه  مهاجرتی  جریان  ساز، 

وری نسبتاً  جمعیتی را به بهره   ۀاقتصاددانی به نام سر ویلیام آرتور لوئیس، این تصویر دوطرف

می پایین نسبت  مهاجران  مبدأ  کشورهای  در  گرمسیری  کشاورزی  با  تر  مقایسه  در  دهد، 

آمده  در سرزمینبیشتر،  وری کشاورزی  بهره آنجا  از  مهاجران سفیدپوست  معتدل که  های 
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احتمالاً مهاجرانی که از کشورهای    ( 92)بودند )ایتالیا، ایرلند، اروپای شرقی، آلمان و غیره(.

بهره  بالاتر می با  نبودند در برابر دستمزدهای وعده داده وری  پایینی که   ۀشدآمدند، حاضر 

بهره مردم  توانست  می با  پایین کشورهای  طرد  وری  اما  کنند.  مهاجرت  کند،  جذب  را  تر 

نتیج  ساکنغیرسفیدپوستان   نژادپرستانه در کشورهایی  آشکار سیاست   ۀجهان معتدل،  های 

آمیز نیست که  چون استرالیا، نیوزیلند، کانادا و ایالات متحده بود. این فقط یک تناقض طعنه

بگوییم مهاجران سفیدپوست خیلی زود شروع به مصرف شکر بیشتری کردند، که با دستمزد  

مهاجران  پایین تولید می تری توسط  با دستمزد  غیرسفیدپوست  را  و کالاهای مصرفی  شد، 

 .شدبالاتری تولید کردند، که توسط همان مهاجران غیرسفیدپوست مصرف می 

یافت، به این ترتیب، حتی در حالی که تعداد و پراکندگی مناطق تولید افزایش می

یافته ، و کاربردهای شکر در جهان توسعه عیان بوداندکی کمتر  گران  های اجبار کارروش 

. رشد  آور افزایش یافت،تولید شکر همچنان با سرعتی سرسام   ، شدندتر میتدریج متنوعبه

تر و صعودی تولید و مصرف در درون امپراتوری بریتانیا باید بخشی از یک حرکت گسترده

ی قرن نوزدهم قابل  مربوط به تولید جهانی شکر پیش از میانه   هایتر تلقی شود. آمارجهانی

تولید  ،اعتماد نیستند، و هیچ راهی برای برآورد دقیق مقدار شکری که بدون رسیدن به بازار

دانیم که مصرف شکر در مستعمرات قدیمی  ان مثال، میعنوشد وجود ندارد. بهیا مصرف می

عنوان داری، بردگان بهتولید شکر مانند جامائیکا همیشه بسیار بالا بوده است، و در دوران برده

جیره از  دریافت بخشی  الکلی(  مشروب  )نوعی  رام  حتی  و  ملاس  شکر،  خود  غذایی  ی 

  جماهیر  اتحاد) روسیه  و —شکر  تولید  باستانی  زادگاه—کردند. در کشورهایی مانند هندمی

  غربی   اروپای  در  آن  تحقق   از  پس  دهه  یک   ظرف  هاآن  در  چغندری  شکر  تولید  که  ، (شوروی

اما حتی اگر خود را   .نیست  دقیق  مصرف   و  تولید  میزان  یدرباره  ما  اطلاعات  شد،  آغاز
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به   آمار تولید و مصرف  برآوردهایی کنیم که می محدود  انجام داد،  اطمینان نسبی  با  توان 

 .آور استجهانی شکر در طول دو قرن گذشته همچنان شگفت 

طور که دیدیم، مصرف شکر در بریتانیا احتمالاً  که تا آن زمان، همان —1800در سال  

تن شکر از   245000 حدود شاید—درصد افزایش یافته بود 2500سال حدود  150در طی 

کنندگان اروپایی این مصرف   ۀکنندگان رسید. تقریباً همطریق بازار جهانی به دست مصرف

تا سال   به  18۳0بودند.  یابد، تولید کل  بازار جهانی راه  به  آنکه شکر چغندری  از  ، پیش 

درصد در مدت سی سال. سی سال دیگر که   2۳۳تن رسید؛ یعنی افزایشی بیش از    5۷2000

، و در حالی که تولید شکر چغندری با سرعت در حال افزایش  18۶0بگذریم، یعنی تا سال 

تن برآورد    1۳۷۳000ی( حدود  بود، مجموع تولید جهانی ساکاروز )شکر نیشکری و چغندر

از  می بیش  دوباره  افزایشی  یعنی  تا سال    2۳۳شود؛  تولید جهانی از شش  1890درصد.   ،

درصد در مقایسه با سی سال    500میلیون تن فراتر رفت، که نمایانگر افزایشی نزدیک به  

  نگاهی   با —اور به این نتیجه برسد که   ( پیش بود. جای تعجب ندارد که دکتر جان )لرد بوید

  مصرف   برابری   پنج  افزایش   بریتانیا،   مردم   یدرباره   ایتغذیه  ۀداد  ترینمهم — نوزدهم  قرن   به

 .(9۳)است بوده آنان شکر

تر از این هستند. اما در حال حاضر شاید  البته جزئیات واقعی مصرف بسیار پیچیده 

ماد هیچ  احتمالاً  بگوییم  که  باشد  بس  عملکردی    ۀهمین  جهان  تاریخ  در  دیگری  غذایی 

مقایسه با شکر نداشته است. با این حال، اینکه چرا چنین بوده، پرسشی ساده نیست.  قابل 

برای آنکه بتوانیم درک کنیم که چگونه شکر جایگاه خود را در رژیم غذایی مردم انگلستان  

 .یافت، لازم است دوباره به آغاز این داستان بازگردیم
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3 

 مصرف

کنند، برای مردمی که امروزه در جوامعی مانند بریتانیا یا ایالات متحده زندگی می 

است که تصور دنیایی بدون آن دشوار است. البته، همه جا فراهم قدر آشنا، رایج و  شکر آن 

ترند ممکن است به خاطر داشته  افرادی که اکنون در دهه چهل زندگی خود هستند یا مسن

بندی شکر وجود داشت، و کسانی که زمانی را  طول جنگ جهانی دوم سهمیه باشند که در  

اند، ممکن است متوجه شده باشند که برخی مردم هنگام مصرف  در جوامع فقیرتر گذرانده

قدر در زندگی امروز ما فراوان و مهم شده  این ماده آن   (1)برند.شکر، لذت بیشتری از ما می 

به آن  که بدنام نیز شده است: کارزارهایی علیه آن به راه افتاده، متخصصان تغذیه برجسته  

و   وزنامهاند، و نبردهایی در مخالفت یا حمایت از مصرف آن در ر کردهحمله یا از آن دفاع  

حتی در کنگره در جریان است. خواه موضوع بحث غذای نوزادان باشد، یا ناهار مدارس،  

ست. اگر تصمیم بگیریم  ها جر وبحث ی از  غلات صبحانه، تغذیه یا چاقی، شکر همواره بخش

، چرا که جوامع  برای اجرای آن هم باید بسیار مواظب باشیم ، هم تلاش کنیمشکر نخوریم،  

 جات است. شکر و شیرینیاز  انباشتهمدرن 

دشوار بود. یک   بسیارچنین غنی از شکر نیز  تنها چند قرن پیش، تصور دنیایی این

میلادی   ۷۳5)روحانی و مورخ انگلیسی( در سال    "محترم  بده"کند که وقتی  نویسنده نقل می

ها، از جمله شکر را به برادران ی کوچک خود از ادویهگنجینهنامه خود  در وصیتدرگذشت،  
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انگیز است، زیرا ای شگفت اگر این روایت درست باشد، اشاره  ( 2)اش واگذار کرد.روحانی

توان که نامی از شکر در جزایر بریتانیا برده شود و میبدون آن گذشت  ها  پس از آن، قرن 

 .گمان برد که تقریباً ناشناخته مانده بوده است

انگلستان   بار در قرن دوازدهم  در   تصدیق شدکه شکر وجود دارد. برای نخستین 

چه در رژیم غذایی مردم انگلستان در آن زمان بیش از همه چشمگیر بود، سادگی و فقر  آن

ها خوراک خود شدید آن بود. در آن زمان و برای مدتی طولانی پس از آن، بیشتر اروپایی

ه چندان کردند. بیشتر غذاهای پای مصرف میخودشان آن را  را در محل تولید و تا حد امکان  

  طبقات   توسط  عمدتاً  که  را،  قیمتد؛ تنها مواد نادر و گراننشداز محل تولید دورتر برده نمی

  انگلستان   درباره  ویلبراهام  و  موندرود   (۳)آوردند.می  دور  هایراه  از،  شدندمی   مصرف  مرفه

شد و واقعاً  پخته می نان در خانه  تقریباً در همه جای کشور    "ه  ک   اندنوشته   سیزدهم  قرن  در

، اما در  بخصوص پراهمیت بودگندم در انگلستان ( 4)  "ستون فقرات زندگی آن روزها بود.

هایی مانند  شمال کشور غلات دیگری چون چاودار، گندم سیاه، جو دوسر، جو و نیز بنشن 

شدند. در مناطق فقیر در سراسر اروپا، این منابع  عدس و انواع لوبیا بیشتر کاشته و خورده می 

 .تر بودندتر و ارزانچون از گندم فراوان ،کربوهیدراتی نقش اصلی را داشتند

ها، نسبت به غلات  ، از جمله گوشت، لبنیات، سبزیجات و میوهی دیگرغذاهاتمام  

شد این اقلام مکمل رژیم غذایی نقش فرعی داشتند. این فقر منابع بود، نه وفور، که باعث می

ها و مقرراتی که همه مقامات  با توجه به کنترل "ای باشند. یک پژوهشگر نوشته است:  نشاسته 

معامله  هر  تقریباً  بر  غربی  اروپای  رژیم سراسر  اصلی  بخش  بودند، غلات  کرده  وضع  ای 

بودند. فقرا  گندم    (5)"غذایی  برداشت  میوقتی  به  شدخراب  انگلستان  جنوب  در  مردم   ،

آوردند؛ در شمال، این غلات از پیش غذای اصلی بودند.  چاودار، جو دوسر یا جو روی می 
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های عادی مقداری  و ظاهراً در سال   اضافه می کردند نخود و لوبیا  ،  آرد گندمبه  را  ها  آن"

  موسوم   هایسال   مانند   –های بسیار سخت  کردند.« اما در سال شیر، پنیر و کره نیز مصرف می

 مردم  فقیرترین  دسترس  از  نیز  لبنی  محصولات   حتی  –  159۷  تا  1595  "گرانی  هایسال "  به

 مردم   کمبود،  دوران  در  نویسدمی   شانزدهم  قرن  اواخر  در  هریسون  ویلیام   (۶).شدندمی   خارج

اسب؟(    به  گندم  »از  فقیر   روی   عدس  و   گاودانه  جو،  نخود،  لوبیا،  ،اسب  ذرت)خوراک 

  اگر   گذاشتند،می  کنار  نیز   را   خود  لبنی  مصرف   اندک   احتمالاً   افرادی  چنین  (۷)«.آوردندمی

  رسد می  نظربه.  کنند  تهیه  ترحجیم   حبوبات  از  بیشتری  مقدار  دادمی   امکان  هاآن   به  کار  این

انگلیسیا  بسیاری می ز  که  آنجا  تا  اما  نداشتند؛  برای خوردن  کافی  نان  ها غذای  توانستند 

برداشتمی اگر  البته  می خوردند،  اجازه  از  می(  8).دادها  اندکی  منبع  که  کرد  فرض  توان 

پروتئین از پرندگان اهلی و حیوانات، که احتمالاً با شکار پرندگان وحشی، خرگوش و ماهی  

  اختیارشان   در  میوه،  و   سبزیجات  مقداری  نیز  و  شدفراهم می  –  سودنمک   چه  و  تازه  چه  –

 .  است بوده

  شد می  تصور  که  چرا  ترسیدند،می   تازه  میوه  از  شدت  به   کارگر  مردم  حال،  این  با

  پزشکی   هایدیدگاه   در  ریشه  تازه  میوه  برابر  در  مقاومت  این.  است  خطرناک  آن  زیاد  خوردن

  هفدهم  قرن تا و رایج بسیار تابستان در  که کودکان اسهال  همچنین و(  9) داشت جالینوسی

  پلت  هیو سِر . کردمی  تقویت  رااز خوردن میوه تازه  ترس  این بود، اصلی قاتلان از یکی  نیز

گذران معرفی خواهد شد( در  شناس و خوشعنوان خوراکن نوشته نیز به ای  ادامه  در  که)

یاب  انگیز داشت: زمانی که آرد کمای غممیهنانش چنین توصیهبه هم  159۶زمان قحطی سال  

شد، به فقرا توصیه کرد که »لوبیا، نخود، دانه راش و غیره را در آب تمیز بجوشانید... و در  

کند، زیرا آب بیشتر  انگیزی میها تغییر شگفت آن  ۀجوشاندن دوم یا سوم، خواهید دید که مز

آن آن تلخی  باید  است. سپس  کرده  را جذب  آن ها  از  و  کنید...  را خشک  تهیه ها  نان  ها 
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جایگزین   (10)کنید.« که  زمانی  می   ۀشدهای کشت حتی  تمام  هم  پلت آرد   دلسوزانه  شد، 

گل شیپوری )  های گیاه آروم موسوم به  از ریشه  عالی   ینان"توانند به  نویسد که فقرا می می

نیاز دائمی یا    ی از تصویروصف او،  اگرچه    ( 11)."روی آورند  (Arum maculatumگیاه  

 .سراسری نیست، اما قطعاً تصویر وفور و کفایت غذایی عمومی هم نیست

سال  در  سیاه(  )مرگ  خیارکی  طاعون  آغاز  قرن   1۳48–1۳4۷های  بین  اوایل  و 

هنوز رو    1450حدود سال    پس ازکاهش یافت و  با سرعت و شدت  پانزدهم، جمعیت اروپا  

کرد. این ؛ طاعون تا اواسط قرن هفدهم همچنان زندگی اقتصادی را مختل می به افزایش نبود

بودند که کشاورزی اروپا  قرون، دوره  اما حتی زمانیتشنیاز دا نیروی کار    به  هایی  که ، 

کشاورزی انگلستان همچنان ناکافی باقی ماند. درباره  وری  بهره جمعیت دوباره افزایش یافت،  

محصول برداشت  "نویسد:  نگار اقتصادی، برایان مورفی میتولید غلات برای تهیه نان، تاریخ

– 1549،  1545،  15۳5،  15۳2–15۳1،  1529–152۶،  21–1520،  1502،  82–1481های  سال 

1551  ،1555–155۶  ،15۶2  ،15۷۳  ،1585–158۶  ،1594–159۷  ،1۶08  ،1۶12–1۶1۳  ،

مزدبگیران عادی با خانوده  توان گفت  ای بود که می به گونه  1۶۳۷، و  1۶۳0،  1522–1۶21

باقی نمی خود برایشان  نان چیز زیادی  از خرید  این سال   (12)"ماند.، پس  بد  اگرچه  های 

بار  طور متوسط هر پنج سال یکبهساله،  150در یک دوره طور نامنظم پراکنده بودند، اما به

درجات مختلف تجاوز  "دهنده  های بد بازتابشدند. مورفی معتقد است این سال تکرار می

  و   پشم  تولید  بین  رقابت  عبارتی،  به—تولید نان« بودند کشت غلات برای  های  ها به زمیندام

 .بود شانزدهم  قرن در انگلستان مهم اقتصادی  مشکلات از یکیبود؛  خوراکی غلات

می  نظر  به  هفدهم  نشانه قرن  چشمگیر  رسد  تغییرات  از  دهد.بههایی  بین   دست 

، جمعیت انگلستان از حدود پنج میلیون نفر به اندکی بیش از پنج و  1۷40تا    1۶40های  سال 
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از   ناشی  است  ممکن  و  بود  پیشین  قرن  از  کمتر  که  رشدی  نرخ  رسید؛  نفر  میلیون  نیم 

پذیری بیشتر در برابر بیماری، به دلیل تغذیه نامناسب یا گسترش نوشیدن جین )نوعی  آسیب 

سال  در  باشد.  بوده  الکلی(،  ،  10–1۷08،  9۳–1۶91،  ۷4–1۶۷۳،  ۶1–1۶۶0های  مشروب 

سال هر چهار    د یعنی طی هشتا—محصولات بد بودهای  برداشت  40–1۷۳9، و  29–1۷25

کند، اگر ارقام  طور که مورفی اشاره میبا این حال، همان سال یک سال برداشت بد بود.  

رسد تا آن زمان مقدار کافی غلات وجود  می   نظربه  تماد باشد،عقابل امربوط به صادرات  

 تبدیل  غلات  خالص  ۀصادرکنند، انگلستان به یک  1۷40تا    1۶9۷های  . بین سال استداشته

، مقدار صادراتش از واردات  (1۷29و    1۷28)  سال   دو   جز  به   هاسال   همۀ   در  کهطوریبه   شد؛

خالی    شانهنوز افراد زیادی بودند که شکم "که صادرات غلات ادامه داشتبیشتر بود. با این

تولید غله  (1۳)نداشتند.«، ولی حتی با قیمت پایین نان، پول کافی برای سیر کردن خود بود

دهد که این مسئله بیشتر ناشی از  ، اما مورفی نشان میاشتممکن است به ظاهر مازاد داشته

 .شدت ناکافی طبقات کارگر بوده استدرآمد به 

که شکر و دیگر مواد غذایی ناآشنا وارد رژیم غذایی مردم انگلستان هائی  قرندر  

ها همچنان اندک و حتی برای بسیاری، اگر نه اکثر مردم، ناکافی  شدند، رژیم غذایی آن می

به  ای، و کشاورزی  بود. جایگاه شکر در آن دوران را در پرتو همین شرایط غذایی، تغذیه

 توان درک کرد.بهترین نحوی می

 کهزمانی —هفدهم   قرن  اواخر  تا  انگلستان  به  شکر  ۀشدنخستین ورود شناختهزمان  از  

 مردم  از  بسیاری  زودیبه   و   شد  بدل   ثروتمند  طبقات  مداوم  مصرف  برای  مطلوب  کالایی  به

  با —کنند  نظرصرف   دیگر  غذایی  مواد  از  زیادی   مقدار  از  آن،  ۀتهی  برای   شدند  حاضر   نیز

و حتی با افزایش مصرف  .  هستیم  روروبه کم تنوع    غذایی  رژیم  و  محدود  کشاورزی  اتتولید

  سایر   در  مردم   بیشتر  ۀنشان دهد رژیم غذایی پایای وجود ندارد که  شکر، هیچ سند قطعی 

  تنها   دیگر،  جدید   مادۀ  چند   و  شکر   طولانی،  مدتی  برای  واقع،  در.  باشد  یافته  بهبود  نیز  هاجنبه
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  افزودنی   این  توضیح  برای.  شدندمی  محسوب  هاانگلیسی  غذایی  رژیم  به  مهم  هایافزودنی

  شکر   مصرف  به  هاآن   طریق  از  انگلستان  مردم  که  کنیم  توجه  هاییشیوه   به   باید  ابتدا  خاص،

 کردند.  عادت

نیشکر   های شکل   به  که  است  گوناگون  کاربردهای   با  ایماده—ساکارز—شکر 

شد و  هایی متنوع عرضه میدر آن دوران، شکر در قالب   حال،  این  با  آید.هم درمی   مختلفی

اینکه کالایی یکویژگی نه  باشهای متفاوتی داشت،    انواع   شدمی  ابتدا  همان  از.  دنواخت 

 ای قهوه  رنگ  از  بلوری،  سخت  شکر  تا  مانندشربت   مایع  شکر  از  کرد؛  تهیه  را  شکر  از  مختلفی

 میزان  نظر  از  و  ،(دیگر  درخشان  هایرنگ   بسیاری  نیز  و)  استخوانی  سفید  تا(  »قرمز« )  تیره

  دلایل   و  شناختیزیبایی  دلایل   به  ترخالص   شکرهای.  صددرصد  تقریباً  تا  کم   بسیار  از  خلوص

  کاربردهای   در  ویژهبه   مرغوب،   و   سفید  انواع   ترجیح   به  نیز   ترپیش  و  بودند،   محبوب   دیگر

تر باشد، بهتر با دیگر غذاها  طور کلی، هرچه شکر خالص ی و آشپزی، اشاره شده است. به طب

هایی وجود  در تاریخ مصرف شکر، دورهتر است.  شود و نگهداری آن نیز آسانترکیب می

می  ترجیح  را  آن  از  نوع خاصی  که جوامع    فرهنگی   معنایی  که  ترجیحاتی—دادندداشت 

 این  گویپاسخ   تا   آمدند پدید  شکر  از  مختلفی هایگونه  زمان،  گذر  در  و  داشتند؛  شدهتثبیت

 .باشند ویژه ترجیحات

از نظر پنج کاربرد یا »کارکرد«  از ابتدا توان  ما در اینجا، ساکارز را میاهداف برای 

 ۀنگهدارند  و  کننده،شیرین   تزئینی،  ۀچاشنی، ماد ـعنوان دارو، ادویهتوصیف کرد: به آن  اصلی  

  نمونه،   برای.  اندتفکیک   قابل  یکدیگر  از  سختیبه   اغلب  کاربردها   این   حال،  این  با.  غذایی  مواد

 به  کنندهشیرین  عنوانبه   که  شکری  با   شود،می  استفاده  چاشنی  یا   ادویه   عنوانبه   که  شکری

ۀ آن ماده غذائی  دهندتشکیل   مواد  سایر  به   نسبت   مصرف   مقدار  نظر  از  عمدتاً   رود،می   کار

 نگرفتند،  شکل   منظمی  توالی  و  ترتیب  به  شکر   مختلف   کارکردهای  این،  بر   افزون.  دارد  تفاوت

زمان بیش از یک  تواند همکه شکر می د و درهم تنیده بودند؛ اینداشتن   پوشانیهم   هم   با   بلکه
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که  پس از آنرود. تنها  انگیز آن به شمار میهای شگفت کارکرد داشته باشد، یکی از ویژگی

مردم تنیده شد، زمان  زندگی مدرن  محکم در  متمایز و    و  این کارکردهای گوناگون چند برابر

 این  فهرست اضافه شود.  آن  به  نیز  غذایی  ۀعنوان یک ماداستفاده از شکر به که    ی بودمناسب

  کاربردهای  از  شکر  زمان،   آن  تا.  نشد  آغاز  هجدهم   قرن   اواخر  از  پیش شکر، تا    نهایی  کارکرد

  "حاشیه-هسته"  الگوی  انقلابی،  ایشیوهبه—بریتانیا  در  کمدست —و  بود  رفته  فراتر  اشسنتی

ها را دگرگون کرده دهندهطعم   و  پیچیده  هایکربوهیدرات   ترکیب  یعنی  هاانسان  ۀتغذی  ۀدیرین

 .بود

  ست تفکیک کاربردهای مختلف شکر تقریباً غیرممکن است؛ با این حال، این کاری

به تدریج توان دریافت که خودِ مصرفارزشمند. تا حدی از این راه می کنندگان چگونه 

طور خلاقانه به آن واکنش نشان دادند.  چگونه به متنوعی دارد و  ی  هاکاربردفهیدند شکر  

 ۀ ها با این ماداز مناطقی که مدت هم  آن   بیشتر کاربردهای شکر همراه با نوع خاصی از شکر،  

  دست   در  کهرفت   یقیناً انتظار می  اما   .وارد انگلستان شدند  ،داشتند  آشنایی  عجیب   و  نادر

  که   شود  تبدیل  چیزهایی   به  و  کند  تغییر  حدی   تا   شکر   معانی  و   کاربردها   جدید،   کاربران

  هایکلی و ابتداییِ کاربردهای اصلی شکر، در بستر دگرگونی  مرور  بنابراین،.  اندنبوده  ترپیش

 .انددهد که این تغییرات چگونه رخ دادهمینشان به ما تاریخی، 
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مانند این های بزرگ  شکر در بشکه (.  184۶)  پریس.  تی.  ای  اثر   ،"شکر  ٔ  بشکه"تابلوی  

گردید. پریس، هنرمندی احساساتی  شد و توسط خواربارفروشان محلی توزیع میحمل می 

های لندن را به تصویر کشیده است. کودکان که مانند  اهمیت، بسیاری از صحنه و نسبتاً کم 

 در  اندازه  چه  تا  شکر  که  دهندمی  نشان  خوبیبه  اند،شده   جذب  خالی  حالا  ۀمگس به بشک

 .بود یافته اهمیت  نوزدهم قرن بریتانیاییِ غذایی رژیم
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کتاب  از  تصاویری  که  نوزدهمی،  قرن  شیک  دسرهای  شیرینیاین  آشپزی  پزان های 

آشپزی   در  را  هستند، جایگاه خاصی  برنار  و  دوبوا  نشان  مجلسی  فرانسوی،  بالا  سطح 

اش را از  پس از آن به وجود آمد که شکر قدرت نمادین ویژه  ؛ این آشپزی فاخر دهندمی

 . قیمت تبدیل شد. )مرکز اسناد شکر(دست داد و به کالایی نسبتاً ارزان

 

 زعفران،   مثلًا—هاعنوان یک ادویه یا چاشنی، طعم غذا را همانند سایر ادویه شکر، به

 در.  کند  شیرین  حسوسیم  طوربه  را  آنکه  آنبی  دهد،می  تغییر—هندی  جوز  یا  گلیمریم

  به   بعید دیگر    خاصی  و   محدود  کاربرد  چنین  که  شودمی   استفاده  ساکارز   قدرآن   امروز،  دنیای

  ایماده  عنوانبه   که  زمانی  شکر،.  آشناست  کهن  روش   این  با  ایباتجربه  آشپز  هر  اما  برسد،   نظر

 درختان   از  که )  عربی  صمغ  مانند  شود؛  ترکیب  دیگر  موادی  با  باید  ابتدا  رود،می   کار  به  تزئینی

Acacia senegal     وAcacia arabica    آید(، روغن، آب  دست می های دیگر به و گونه

توان از  (. پس از این ترکیب، میپوست کن شدهویژه بادام شده )به یا اغلب مغزهای آسیاب 

شود؛ و زمانی  گیری میپذیر و خمیری ساخت که پیش از سفت شدن قالب ای انعطاف آن ماده

های  آمیزی و سپس مصرف کرد. این نوع استفاده توان آن را تزئین، رنگ که سفت شد، می 

  ۀمشاهدات پزشکان دربارکارگیری  بهو  در طب  احتمالاً نخستین بار از کاربردهای شکر    بدیع

کاربرد    دارو  و  ادویه  عنوانبه   ابتدا  شکر  انگلستان   در   که  رسدمی   نظربه .  آمدند  پدید  آن   طبیعت

طور کامل  ز به هرگاین کاربرد    واقع،  ؛ دریافت  ادامه  هاقرن  درمانی  ۀاستفاد  این  و  ،پیدا کرد

عنوان از بین نرفت، هرچند که در پزشکی مدرن نقش بسیار کمتری دارد. استفاده از شکر به

 ، از منظرکننده رسد؛ اما گذار از ادویه به شیرینکننده برای ما کاملًا بدیهی به نظر میشیرین

طور کیفی تغییر کرد که این  اهمیت بسیار داشت و مصرف شکر در بریتانیا زمانی به تاریخی  

 نده نگهدارنقش آن به عنوان  . در نهایت،  پذیر شدامکانلحاظ اقتصادی    آن از  استفاده ازگونه  
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ترین کاربردهای شکر بود، و در تاریخ انگلستان این نقش  مواد غذایی احتمالاً یکی از قدیمی

 .همیشه مهم باقی ماند، ولی در دوران مدرن از لحاظ کیفی و کمی دگرگون شد

چرا این کاربردها با هم همپوشانی دارند. در حالی   توان دریافتمیکمی تأمل  با  

شکری که برای پوشش داروها به  میخورند،  نمایش  اجرای  معمولاً پس از  را  که شکر تزئینی  

می  هم  کار  داروئی.نگهدارنده  اثر  رفت،  اثر  هم  شکر  میوه  داشت  یا  شربت  در  که  هایی 

شان  همراه با پوشش شیرینشدند و خود بسیار شیرین میشدند،  کریستالی نگهداری می نیمه

در حالی که حجم مصرف شکر   توان مشاهده کرد شدند. با این حال، همچنان می می خورده

بود.  افزایش  به  رو  تدریج    همواره  به  اضافه شد  کاربردهای جدید  قبلی  کاربردهای  و  به 

آن گاه از  برخی  و شکل مصرف شکر  کاربردها    گاه  مقدار  در  تفاوت  کنار گذاشته شدند 

 .های اجتماعی و اقتصادی در میان اقشار مختلف جمعیت کشور بودبازتابی از تفاوت 

میلادی وارد اروپا شد، در کنار   1100بار حدود سال  زمانی که شکر برای نخستین

هایی چون فلفل، جوز هندی، جوز بویا، زنجبیل، هل، گشنیز، گالنگال )گیاهی وابسته ادویه

این بیشتر  قرار گرفت.  آن  مانند  واردات گرانبه زنجبیل(، زعفران و  از  ها  نادری  و  قیمت 

ظاهر عجیب و غریب( بودند که فقط کسانی که توانایی مالی داشتند، مناطق گرمسیری )و به 

شود، ای« محسوب نمی در دنیای مدرن، شیرینی یک »طعم ادویه   (14)ها بودند. قادر به تهیه آن

گیرد )تلخ، مانند در »تلخ و شیرین«، ترش، مانند در »ترش  ها قرار میبلکه در برابر سایر طعم 

و شیرین«، یا تند، مانند »سوسیس تند« در مقابل »سوسیس شیرین«(، بنابراین امروزه دشوار  

ساکنان  . اما خیلی پیش از آنکه بیشتر  حساب بیاوریمبهاست که شکر را  ادویه یا چاشنی  

اروپای شمالی از وجود آن آگاه شوند، شکر در شرق مدیترانه، در مصر و سراسر شمال  

دارویی شکر توسط    فایدۀ شد.  مقادیر زیاد مصرف می هم به  آنعنوان دارو و ادویه،  آفریقا، به 
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  سراسر  در که— گرا، ایرانیان و مسیحیان نسطورییهودیان اسلام زمان، از جمله پزشکان آن

  داروسازی   طریق   از  و   بود،  شده  تثبیت  خوبیبه   کردند،می  فعالیت   اسپانیا   تا  هند   از  اسلام   جهان

 .شد اروپایی پزشکی وارد تدریجبه عربی،

کم از زمان عنوان ادویه، در میان ثروتمندان و قدرتمندان اروپای غربی، دست به شکر  

بسیار  جنگ بعد،  به  صلیبی  بودهای  از  ارزشمند  دسته  همان  اینجا  در  »ادویه«  از  منظور   .

دار کردن  نامه وبستر، »در آشپزی برای مزه »محصولات گیاهی معطر« است که به گفته واژه 

ما عادت داریم که شکر رو  شوند. ها و غیره« استفاده میها، ترشی بخشی به سس غذا و طعم 

  از   اغلب  چون   —بینیم  ها می عنوان یک ادویه در نظر نگیریم؛ بلکه اون رو جدا از ادویهبه

  د. جدا از هم هستن  هائیچیز  ،کنیم، انگار که این دواستفاده می  "شکر و ادویه "  اصطلاح

میلادی تاکنون در   1100که از سال    یتغییرات چشمگیرین عادت فکری گواهی است بر  ا

های  ها، و در جایگاه شیرینی در نظامی بین شکر و ادویهکاربرد و معانی شکر، در رابطه

 ت. غذایی غرب رخ داده اس

  شکر   جایگاهجزئیات    نسبی  اطمینان  با  توانمی  زمان  آن  در  که—در قرن چهاردهم

، ناآگاهی اروپاییان از ، آزرده خاطرویل ژوئن  نامهوقایع را معین کرد،    انگلیسی  هایخانه   در

رفت( را آشکار  ها به شمار می ها )که در آن زمان شکر هنوز جزو آن منشأ و ماهیت ادویه 

ویل، که تحت تأثیر رود نیل قرار گرفته بود و باور داشت این رود از بهشت  کند. ژوئنمی

 :کندگیرد، آن را چنین توصیف میزمینی سرچشمه می

ها  پیش از آنکه رود وارد مصر شود، کسانی که به این کار عادت دارند، شب "

شود، در  اندازند؛ و وقتی صبح میتورهای خود را باز و گسترده درون رود می

فروخته می تورهایشان کالاهایی می  به وزن  به  یابند که  و  آورده    خشکیشود 
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شود  مانند زنجبیل، ریواس، چوب عود و دارچین. و گفته میکالاهائی شود؛ می

های خشک را  گونه که باد، چوب آیند، همان که این چیزها از بهشت زمینی می

ریزد؛ و چوب خشک درختان بهشت که  های سرزمین خودمان فرو می در جنگل 

 ( 15)".شودافتند، توسط بازرگانان به ما فروخته میچنین درون رود می

 

ها از رود نیل صید  نویس سنت لویی واقعاً باور داشت که ادویهنامهزندگی چه این دوست و  

—کندها را تأیید مینشین منشأ عجیب و غریب ادویهشوند یا نه، توصیف او به شکلی دل می

 .داشتند سیریگرم  منشأیی عمدتاً(  شکر مانند) که هاییادویه

ها در میان اقشار ممتاز اروپا ارائه شده توضیحات گوناگونی برای محبوبیت ادویه

، که منجر به کشتار  1500ویژه کمبود مزمن علوفه زمستانی پیش از حدود سال  است، به 

دام به مصرف گوشت گسترده  نیاز  نتیجه  و در  پاییز  نمک ها در  سود، خشک،  های دودی، 

شد. اما شاید همین بس که به خود یادآور شویم چقدر مواد  دار و گاه فاسد شده میادویه

تُند و سایر طعم زدهعطر، تند، نمکخوش توانند یک های دلپذیر می، ترش، تلخ، روغنی، 

توانند به هضم غذا ها میتر کنند. افزون بر این، ادویهرژیم غذایی یکنواخت را قابل تحمل 

ممکن است از غذاهای تکراری خسته  باز  ند،  نیز کمک کنند. وقتی مردم غذای کافی ندار

نشانه  اروپا  قدرتمندان  و  ثروتمندان  تمایل شوند.  از  بودن  هایی  متنوع  و  گوارا  به  شان 

 :دادندطعم بودن غذا ارائه میزعم خودشان خوش غذاهایشان، همراه با تضادهای طعمی، و به 

 غذایی   رژیم   ۀهای رایج درباردیدگاهها را تا حدی باید در  دلیل استفاده افراطی از ادویه"

  یک   در   که   گوشتی  زیاد   بسیار   مقدار  که   دانستندمی  مردم   بیشتر.  جست  وسطی  قرون   در

عادی  یک  در  حتی  یا  مهمانی   دستگاه   بر  زیادی  فشار  شد،می  مصرف    معمولی  وعدۀ 

  برای   دیگر  هایادویه   بسیاری  و زنجبیل  هل،   دارچین،  از  بنابراین و  کرد،می   وارد  گوارش
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  کمک   برای  هم   غذایی،  هایوعده   از   خارج  حتی.  کردندمی  استفاده  معده  عملکرد  تحریک

.  کردند،می   استفاده  دارادویه   هایشیرینی  از  راحتیبه   ذائقه نیز،    ارضای  برای  هم  و  هضم  به

های مانده و فاسد  ماهی ها و  ه گوشت ک  زمانی  در  که  کرد  باور  راحتیبه  توانمی   همچنین

می  ادویه مصرف  نشانه شدند،  پوشاندن  برای  می ها  به کار  فساد  هر حال، های  به  رفتند. 

بودند یا نه. و  نظر از دلیلش، بیشتر غذاها آکنده از ادویه بودند، چه مورد نیاز میصرف

 ( 1۶)".شدمی  بندیطبقه  هاادویه ٔ  احتمالاً به دلیل منشأ شرقی شکر، آن نیز در زمره 

 

مهمی داش نقش  این کاربردها  دِ   "انگلیسی  سیاست  ۀکتابچ "ت.شکر در  آدام  اثر 

، که ستایشی از قدرت دریایی انگلستان بود، بیشتر کالاهای وارداتی از ونیز  (14۳۶مولینز )

 :را شکر نه اما—داداهمیت جلوه می را بی

 های بزرگ ونیز و فلورانسکشتی

 ، دلپذیر چیزهایی انباشته از

 خواربارهمه نوع  همه نوع ادویه و 

 همه چیز برای خرید و فروش   های شیرین وبا شراب 

 های دمدار بوزینهها، و  ها، بازیچه میمون

 اهمیت و با سودمندی اندگ ارزش و بیکم اشیای 

 ، فریبنده زیرک نگاه ما چیزهای

 .خریمکه میدوامی بیکالاهایی 
 

 :کندوارداتی نیز از نظر دِ مولینز غیرضروری بودند، اما اضافه میحتی داروهای 

 و اگر بخواهیم چیزی را مستثنا کنیم،

 ( 1۷)شکر است باور کن، تنها چیزی که باید باشد، 
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عنوان ها اطلاع داریم، جایگاه شکر به های آشپزی انگلیسی که از آندر نخستین کتاب

طور دقیق مستند کرد. اما توان این کاربرد را بهآشکار است، و می دهنده یا ادویه کاملًا طعم 

 داریطومارهای خزانهنظر کنیم، در  صرف   بِدِ محترم   از  اگر  شکر،  به  مکتوب   ۀ نخستین اشار

هزینه و  درآمدها  رسمی  ))اسناد  دوم  هنری  دوران  در  سلطنتی(  دیده  (  1189–1154های 

شکر  می این  به پخت  درشود.  به وپز  چاشنی  می عنوان  دربار  کار  برای  مستقیماً  و  رفت 

: در آن زمان فقط خانواده ه باشدبسیار اندک بودباید  میشد. مقدار آن احتمالاً  خریداری می

، هنری سوم از 122۶سلطنتی و ثروتمندان بزرگ توانایی خرید شکر را داشتند. در سال  

  بزرگ  نمایشگاه در  حاضر بازرگانان اگر  ،پذیر باشدامکانشهردار وینچستر خواست که اگر 

سه پوند شکر اسکندرانی )مصری( برایش    .داشتند  اختیار  در یکجا    را   مقدار  این  وینچستر

 ( 18).تهیه کند

فروخته تکه تکه  در طول قرن سیزدهم، شکر هم به صورت قالبی و هم به صورت  

اما حتی قادر به خرید آن بودند،    انروتمندتنها ثقدر زیاد بود که  ، آن شد. اگرچه قیمت آنمی

بود. تهیه  قابل  نیز  دورافتاده  شهرهای  ما    ( 19)در  »شکربه  که  شده  (  Beza)   "بِزا  ”گفته 

که شکر وارداتی از بازارهای قبرس و اسکندریه، در حالی"ترین نوع مورد استفاده بوده؛  رایج

های شکر در آن قرون ابتدایی نیز اغلب از منشأ  اما نام   (20)."ارزش و اعتبار بیشتری داشت

مَرُکس« در دفاتر حسابداری سال  آن گرفته می  مانند »زُکر  ، »شکر سیسیلی« و  1299شد، 

، هنری  124۳در سال    .اندشده   ذکر  آکسفورد  لغت   فرهنگ  در  همگی  که  —»شکر بربری«  

توانست   ادویهسوم  سایر  کنار  که    ۳00سفارش خرید    ،هادر  بدهد،  دُ روش«  »زُکر  پوند 

، در دوران سلطنت ادوارد 128۷. تا سال  (21)احتمالاً نوعی شکر قالبی یا فشرده بوده است،
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پوند شکر گل    1900پوند شکر بنفشه و    ۳00پوند شکر معمولی،    ۶۷۷اول، دربار سلطنتی از  

سال بعد، مصرف شکر در دربار سلطنتی به شدت افزایش یافت    (22)رز استفاده کرده بود. 

 .(2۳)پوند رسید  ۶258و به 

در حال گسترش بود. در   آنبالای    قیمتبا وجود  عنوان ادویه  به   شکر  محبوبیت  

هزینه مارگارت    ، 12۶5  سال   در  لِیستر  کنتس   توجه  قابل   ۀماههای هفت گزارش  که مورخ 

  اشاره   شکر  به  بارها،  است  کرده  استفاده  اشرافی  ۀ لابارژ از آن برای توصیف دقیق یک خان

شد که شکر تا اواخر قرون وسطی ناشناخته  تر تصور میتا پیش"  :نویسدمی  لابارژ.  است  شده

شده؛ اما بررسی دقیق دفاتر حسابداری  بوده و فقط از عسل برای شیرین کردن استفاده می 

پیوسته در خانه نشان می  به طور  اواسط قرن سیزدهم  از  های ثروتمند مورد  دهد که شکر 

– 1289  هایسال   در   سوینفیلد  اسقف   ۀهای خاندفتر هزینه(  24)"گرفته است استفاده قرار می 

 همچنین  —   درشت  هایقالب   شکل   به  عمدتاً  —به خرید »بیش از صد پوند شکر    1290

  ۀ خانهای  هزینه  دفتر   سال،  همان  در.  (25)کندمی   اشاره  شیرینی«  پوند  دوازده  و  بیانشیرین

  شده   خریداری  وای-آن-راس  و  هرفورد  شهرهای  از  شکر  که  دهدمی   نشان  هرفورد  اسقف

 ( 2۶).است

شکر سفید یاد پودر    های هزینه کنتس، هم از »شکر معمولی« و هم ازدر گزارش

قالب  شکل  به  احتمالاً  معمولی«  »شکر  است.  بلوری  شده  به بود  های  تنها  ناقص  و  طور 

شد. در طول آن هفت  شده بوده است؛ هرچه محصول سفیدتر بود، قیمت آن بیشتر میتصفیه

  هر   از)  شکر  پوند  پنجو پنجاه  ماست،  دسترس  در  کنتس  ۀهای خانکه هزینه  12۶5ماه از سال  

  احتمالاً )   فلفل  پوند  سهو پنجاه  مدت  همین  در  کنتس  ۀخان  اما.  بود   شده  خریداری(  نوع  دو
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تائید تواند  یز مصرف کرده بود که این موضوع مین   ( Piper nigrum  یا  هندی  سیاه  فلفل

 .گرفته استکه شکر همچون یک چاشنی غذایی مورد استفاده قرار می  ی باشد دیدگاه

به  بعدی  قرن  طول  در  وارداتی  شکر  انواع  بهمقدار  اما  یافت،  افزایش  نظر تدریج 

خاطر  رسد که این افزایش ناشی از مصرف بیشتر طبقات ممتاز و اشراف بوده است، نه بهمی

پایین طبقات  میان  در  آن  مصرف  جامعهگسترش   .تر 

به حجم قابل توجهی رسیده بودند   بارهای وارداتی شکر  پانزدهم،  اوایل قرن    مثلًا   —تا 

ها  وسه صندوق شکر وارد کرد؛ برخی از آنبیست   144۳در سال    الکساندر دوردو   کشتی

 «cute» شکل  به   بعداً  که  —گفتند  شده بودند )نوعی که به آن »کوت« می بیشتر تصفیه

واژه  از  برگرفته  فرانسوی  درآمد،  قهوه   .("شدهپخته"معنای  به    cuitی  کمتر  شکر  ای 

نام »شکر کاسون« وارد هایی بهشده، که تا حدی تمیز و بلوری شده بود، در صندوق تصفیه

خواربارفروشانِ  موجودی انبار  شناخته شد و در     cassonade  نام  با  بعدها   که  — شد  می

های  خانهتصفیه شد بیشتر تصفیه کرد، اما  این نوع شکر را می  .شودقرن پانزدهم دیده می  ۀنیم

 .انگلستان ظاهر نشدندتجاری برای این منظور تا حدود یک قرن بعد در 

ملاس، که ظاهراً تا اواخر قرن سیزدهم وارد انگلستان شد، از دیگر انواع شکر متمایز 

آن را ای و انواع دیگر شکر  آمد، جایی که در کنار شکر قهوهبود. این ماده از سیسیل می 

سالانه در این وآمد  های فلاندر، که رفت ؛ و توسط بازرگانان ونیزی، با کشتی کردندتولید می

ت  ای نشده اس تا اوایل قرن هفدهم هیچ اشاره )  (2۷) .شدحمل میرا شروع کرده بودند،  مسیر  

 ( 28)اند(. که از تقطیر ملاس رام تولید می کرده

که تولید شکر در جزایر اقیانوس اطلس جایگزین شکر شمال  در اواخر قرن پانزدهم، زمانی

ی قرن شانزدهم، دوباره  آفریقا و مدیترانه شد، قیمت شکر تا حدی کاهش یافت. اما در میانه 
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قیمت محسوب  وارداتی گراناز کالاهای  حتی در بهترین حالت نیز، شکر    .ها بالا رفتقیمت 

های طبقات قدرتمند نقش پررنگی یافته بود، هنوز برای ها و آیینشد و اگرچه در جشن می

موجودی انبار یکی    .کالاهایی تجملی بودند، نه مصرفی — نیافتنی بودمردم دست   ۀتقریباً هم

عنوان ، شامل زعفران، صندل )پودر چوب صندل، که بیشتر به144۶در سال  داران  از مغازه

نه عطر(، و شکر بوده است؛ همچنین عینک، کلاه برای کشیشان و  ،  شدمی استفاده  ادویه  

با    .(29)نیازهای روزمره دانست   از  را   هاآن  تواننمی   که   چیزهایی  —اشیایی از این دست  

توجهی داشته که شکر در آن زمان برای ثروتمندان و قدرتمندان اهمیت قابل ، اینحال این

مستند میا به خوبی  انگلیسی که دستور غذا  نخستین کتاب   .شده استست،  آشپزی  های 

  انگلستان   ممتاز   طبقات   میان   در  شکر   که  زمانی  ، دارند، مربوط به اواخر قرن چهاردهم هستند

دهند وضوح نشان میاین دستورها به   .گرفتمی   قرارآنان    استفاده  مورد  و  بود  شده  شناخته

  مستقل،   یمزه   یک   نه  — شد  در نظر گرفته می  ها مجموعۀ طعمعنوان بخشی از  که شکر به

ه  قاعدنسبتاً بی  ۀاستفاد  .تقویت یا پنهان کند  را  غذا  اصلی  طعم  توانستمی   که  عنصری  بلکه

دهد که  ها، نشان میخوراک شکر در غذاهای گوشتی، دریایی، سبزیجات و سایر  هدف  و بی

 .شدعنوان نوعی ادویه یا چاشنی تلقی میدر آن زمان شکر بیشتر به 

های آشپزی قدیمی را خوانده و تفسیر کرده،  ، که بسیاری از کتابویلیام هازلیت

ی آن  نویسد و ریشهبا لحنی تمسخرآمیز می   "پیوند غیرطبیعی گوشت و شیرینی"نسبت به  

به را   آن وصلت  "  :داندمی  "ای ماقبل تاریخ شاه آرتورپودینگ کیسه"اشتباه( در  )احتمالاً 

  به   زدگیدل   نوعی  با  پساآرتوری  هایانسان   ما   که   —  آلو  و   چربی  — حیوانی    ۀمیوه با ماد

  بلکه   رواج داشت؛  همچنان هم    جاکوبی  و   الیزابتی  هایدوره  تا  حال،  این  با  اما  نگریم،می  آن

کند که این  هازلیت اعتراف می(  ۳0)".شدنمی   هم  مانپدربزرگان   در  تهوع  حالت  باعث  حتی

های  هازلیت در نگاهش به سنت  .طور کامل از آشپزی انگلیسی حذف نشد»وصلت« هرگز به 
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ای  کند که این ترکیب گوشت و شیرینی، از گذشتهکند؛ او تصور میآشپزی گذشته اشتباه می 

ی کشمش  ای مثل ژلهشده های اصلاحامروز فقط در شکل "ای سرچشمه گرفته و افسانه نیمه

   (۳1)."یا سس سیب باقی مانده است

های قرن چهاردهمی از شکر، ترکیب مکرر شکر با  اما یک ویژگی جالب در استفاده

است     بلکه   ،(دارند  که )  دارند  متفاوتی  های طعم   تنهانه   ماده،  دو  این  گویی  —عسل 

عنوان  اما اینجا نیز، نقش شکر و عسل به  .است  مطلوب  و  مفید  کلی  طعم  برای  شانترکیب

هایی برای گوشت یا ماهی، غذاهای  سس   :چاشنی در خودِ دستورهای آشپزی نمایان است

حد بودن ادویه با  ازهای تند که در صورت بیش ای با پایه آرد برنج، نوشیدنیشور و پرادویه 

 ( ۳2).شوند و غیرهمی « ملایمشده »شکر تصفیه 

شان نه کامل بود نه  شیرینی  شدند کهها در غذاهایی استفاده میشکر و سایر ادویه

قدر پرادویه آمدند و آن کردن به شکلی نرم و یکدست درمی غذاها اغلب با کوبیدن و لهزیاد.  

اصلی طعم  که  می بودند  پوشیده  و  :”ماندشان  نرم  داشت،  که  اسمی  هر  هر غذایی،  تقریباً 

اصلی له مواد  و  بود  می شده  پنهان  سبزیجات  یا  ادویه  یا  افزودن شراب  با  تقریباً  اش  شد. 

  قوی  طعم  با چیزی ترجیحاً —شد چیز باید کوبیده یا خرد و با چیز دیگری ترکیب میهمه 

سازی، نتیجه نبود چنگال شاید این روش آماده   (۳۳)".کند  پنهان  را  مواد  ۀبقی  مزه  بتواند  که

 .کندها را توجیه نمی ها بود؛ اما این موضوع دلیل استفاده از ادویهسر سفره در 

 دستور به چند  نگار انگلیسی، در بررسی غذاهای قرون وسطی،  ویلیام مید، تاریخ

  .رسدبه نظر میناخشنود  کند و همانند هازلیت، از حضور شکر  بدون شکر اشاره میغذای  

آورتر از صدفی نیست که رویش شکر پاشیده  دانند که هیچ چیز تهوع همه می "  :نویسداو می 

قدیمی داریم که چنین ترکیبی را توصیه کرده  غذائی  باشند. با این حال، بیش از یک دستور  
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ست ترکیبی ("Oyster in gravy Bastard") کنددستور پختی که او نقل می  ( ۳4)".است

شده، همراه با شکر؛  جو، نان، زنجبیل، زعفران، فلفل و نمک پودر ی صدف، آب از عصاره

ها واقعاً طعمی  اند، هیچ قطعیتی وجود ندارد که صدف اما چون نسبت مواد مشخص نشده 

نه. پیدا میشیرین   یا  با صدف آن  ۀالبته، احتمالاً مز  کردند  بسیار متفاوت  بوده که ها  هایی 

و   Oysters Rockefeller کنندگان غذاهایی مانندشناسیم. با این حال، تحسینامروزه می

 .زده نشوندی »مید« از این ترکیب شگفت های مشابه، شاید به اندازهخوراک

مید   و  هازلیت  نویسندگانی چون   خاطر طعم شیرین به ایرادی که می گیرند  شاید 

ها  رسد که سلیقه نظر میاما به   ست. هانشینی طعم شیرین با دیگر طعم هم خاطر  نیست، بلکه به

با گوشت    .کنندسرعت تغییر می با گذر زمان و حتی به  در حالی که مید استفاده از شکر 

می  ۀشدسرخ  محکوم  را  میخوک  و  ظرافت ":نویسدکند  ما  چنین  زمان  به  متعلق  هایی 

دو کتاب آشپزی  "کتاب    ۀهای توماس آستین )قرن نوزدهم( درباردر یادداشت   (۳5)،”نیست

تا همین اواخر، در کالج سنت جان آکسفورد، گوشت خوک  ":کهآمده است    "از قرن پانزدهم

توسط    1۳90، که حدود سال  "شیوه پخت و پز"از کتاب  (  ۳۶)".شدهمراه با شکر خورده می 

دهنده نقش  ها دستور غذا داریم که نشان آشپزهای مخصوص دربار ریچارد دوم تهیه شده، ده 

ترش و  "( به معنی    aigredouce )به فرانسوی   Egurdouce    .عنوان ادویه استبه شکر  

 را  با گوشت خرگوش یا بزغاله تهیه می کنند؛ دستور پخت آن عبااتست از: "شیرین

خرگوش یا بزغاله را به قطعات خام تقسیم کرده و در پیه سفید سرخ کنید.  "

کرده، خرد کرده و سرخ کنید. شراب  پز  ها را سرخ کرده، پیاز را نیمکشمش 

قرمز، شکر، پودر فلفل، زنجبیل، دارچین و نمک را افزوده، بگذارید با مقدار  

 ( ۳۷)".مناسبی پیه سفید بجوشد. سپس سرو کنید
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گویا دستور  حتی  همه،  از  مرغی"پخت  تر  تخم  سس  در   Chykens in)  "مرغ 

cawdel ) است: 

ها را فشرده  گوشت خوب بجوشانید و سپس آن آب ها را بگیرید و در  مرغ 

ها را  مرغ تخم  ۀشده( آماده کنید. آنگاه زردچسبیده )کوبیده یا فشردههمو به 

گوشت مخلوط کنید. پودر زنجبیل، شکر به مقدار کافی، زعفران و با آب 

که بجوشد.  بدون این،  نمک بیفزایید؛ و این ترکیب را بر روی آتش بگذارید

به مرغ  را  آن  ها  روی  را  سس  و  کرده  سرو  خردشده  یا  کامل  صورت 

 ( ۳8)د.بریزی

 

ها(  ها و شرابویژه در شیرینی ها )به اگرچه دستورهای غذایی زیادی وجود دارد که در آن 

ی گوشت، ماهی، پرنده یا سبزیجات،  است، ولی در غذاهایی با پایهشکر یکی از مواد اصلی  

موادی مانند دارچین، زنجبیل، زعفران، نمک، گالنگال و صندل ذکر شکر معمولاً همراه با  

 .هم نه همیشهشود، و آن می

چاشنی در قرن شانزدهم به اوج خود شکر به عنوان    ۀرسد که این استفادنظر میبه

شکلی سریع و اساسی  ها، عرضه و کاربردهای رایج شکر، بهرسید. مدت کوتاهی بعد، قیمت 

عنوان ادویه به   آنکاربرد    شدفراوانتر میشکر  زمانی که خود  تعجبی ندارد که   ند.تغییر کرد

ای حاشیه   هایخوردنیدر برخی  اشنی  چشکر به عنوان    ۀبا این حال، استفاد  کم ناپدید شد،کم

های ها و شیرینیبیسکویت . شودباقی مانده است، که در اینجا به اختصار اشاره میهمچنان  

به   ها )مثل زنجبیل، دارچین و فلفل(  ترکیبی از شکر و ادویهدارای  تعطیلات، اغلبمربوط 

با    که  تعطیلات،  مربوط بهپرندگانی مانند اردک یا غاز    کهن؛های  همان شیوه، مشابه  هستند

ها نیز معمولاً با میخک،  ژامبون   شوند؛های شیرین سرو می ای یا سس ، شکر قهوه مرباهای میوه 
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گرایش  اما این    .شوندها آماده می های دیگر برای جشندهندهای و طعمخردل، شکر قهوه 

این تغییر، به    گول زننده است.  آیینی و مناسبتی،  های  در زمینهشکر  آشکار به استفاده از  

سنت این  بلکه  نیست.  کاربرد  در  واقعی  تحول  چاشنیمعنای  آن های  که  گونه،  طور 

کنند اند که تعطیلات چیزهایی را حفظ میاند، تنها به این دلیل باقی مانده شناسان گفته انسان

از دست رفته    چاشنی به عنوان  دنیایی که در آن شکر عمدتاً     .اندکه در زندگی روزمره 

می استمدت شد،  استفاده  رفته  میان  از  که  همه   .هاست  شکر  هستامروزه   .جا 

تن کلاه برای احترام یا دعا کردن قبل از غذا، و پختن و خوردن شیرینی زنجبیلی، مثل برداش

 .راهی برای برقراری ارتباط با گذشته است

ویژه مصر تزئینی از شکر )که از آفریقای شمالی و به   ۀتا قرن شانزدهم، عادت استفاد

برای درک این   .تر سرایت کردتدریج از طبقات اشراف به طبقات پایینبه اروپا آمده بود( به 

 :فرآوری شکر اشاره کنیمدر تزئینی، باید به دو ویژگی  ۀاستفاد

برای ساخت شکر سفید مدرن، آب را تبخیر  ت.ساکارز خالص، سفید اسکه  اول آن

با  ی پیچیده،  ها جدا شوند؛ سپس با چند مرحله کنند تا ساکارز بلورین شود و ناخالصی می

در قدیم چون امکانات تصفیه محدود  اما    .شودای جدا می ملاس از بلورهای قهوه سانتریفوژ،  

امروزی سفید کنند. خیلی سفید نبودند، و   اندازه شکرهای  به  نمی توانستند شکر را  بود، 

ها برای شکر سفید، تقلیدی از  احتمالاً سلیقه اروپاییهرچه سفیدتر بودند گرانتر هم بودند.  

میعرب   ۀذائق مصرف  شکر  دیرباز  از  که  بود،  میان    .کردندها  ارتباط  و    "سفیدی"ولی 

عنوان دارو به  سفید  شکربود که    دلیل  همین  به  و  —در اروپا نیز سابقه داشت   "خلوص"

 محبوبیتی (  غیره  و   خامه  مرغ،)  سفید  کاملًا  غذاهایافزودن آن به      گاهی   و   شد،می   تجویز

 بود. شاندارویی  خواص با تناسبفراتر از  که کردمی پیدا
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گرچه   داشت، مخصوصاً اگر خوب تصفیه شده باشد.توان نگهرا میشکر  که  دوم آن

حشرات یا حیوانات ممکن است آن را بخورند، و در برابر رطوبت مقاوم نیست، ولی در 

 .های شکری دوام بالایی دارندشرایط مناسب، فرآورده 

نسبی  کنیم: سهولت  اضافه می  را هم  ما ویژگی دیگری  این دو ویژگی شکر،  به 

های مورد  افزودنیترین  یکی از مهم   ع. افزودن آن به خوراکی های دیگر چه جامد، چه مای

پیش از پایان    .از خاورمیانه و شمال آفریقا آمده بود، بادام بودحتماً  ه  استفاده در اروپا، ک

تر در  اما پیش(،  ۳9)توان ردپائی از مارزیپان در اروپا پیدا کرد. قرن دوازدهم میلادی نمی

شناخته  میخاورمیانه  تولید  و  آب را  شکر    .شدشده  برنج،  بادام،  روغن  و  با  معطر  های 

این نوع ترکیبات در متون قرن شانزدهم  غذائی    دستورکردند.  نیز مخلوط میهای گیاهی  صمغ 

ها را اثبات کرد، ولی احتمال  توان منشأ مصری آن راحتی نمیو هفدهم فراوان است؛ گرچه به 

 .از طریق ونیز وجود داردبا مصر مخصوصاً شان ارتباط

برای ساخت   که خمیرهای حاصل،  آن است  دستورها  این  مهم    های مجسمهنکته 

هم خوراکی    شناسی، زیبایی  عد بُهائی که علاوه بر دارا بودن  مجسمه   —رفتند  هنری به کار می 

رغم قحطی،  مثلًا گفته شده در قرن یازدهم، خلیفه الظاهر علی داری.  قابل نگهبودند و هم  

  جمله  از — کرد برگزار "پزانشیرینی هنری آثار"های اسلامی را با و طاعون، جشن  گرانی

و ناصر   .میز( که همه از شکر ساخته شده بودند  ۀمجسمه و هفت کاخ بزرگ )به انداز 15۷

میلادی به مصر سفر کرد، گزارش داده   1040گرد ایرانی، که در سال  خسرو، شاعر و جهان 

استفاده کرده بود، و روی میز جشن، درختی تُن شکر برای جشن رمضان    ۷۳که سلطان،  

 .کامل از شکر و تزئینات بزرگی قرار داشته است
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رایش  آگفتند پنجاه هزار من شکر راتبه آن روز باشد که سلطان خوان نهد.  

ن از شکر  آچون درخت ترنج و همه شاخ و برگ و بار      خوان را درختی دیدم

 .ساخته همه از شکرساخته و اندرو هزار صورت و تمثال 

 ۷1صفحه  سفرنامه ناصر خسرو، تصیح محمد دبیرسیاقی

 

دهد که در جشنی، مسجدی کامل از شکر  میلادی( نیز گزارش می   1412الغزولی )درگذشته  

 ( 40).ساخته شده بود، و پس از پایان مراسم، فقرا را دعوت کردند تا آن را بخورند

مشابهی   رفتار  که  نیست  تعجب  شدبه جای  رایج  اروپا  در   .سرعت 

جشن  در  سیزدهم  قرن  در  آن  مشابه  خمیرهای  و  دیده  مارزیپان  فرانسه  سلطنتی  های 

، از فرانسه به انگلستان رفتند تا هنر خود  اروپا  پزان قارهسپس قنادان و شیرینی(  41).شدند

ها، عمدتاً از ترکیب شکر، روغن، مغزهای پودرشده و  این شیرینی  .جا عرضه کنندرا در آن 

تهیه    رس  گل   مانند   و   ی نگهدارقابل    شیرین،  خمیری   — شدند  می ساخته  های گیاهی  صمغ 

شد در هر مقیاسی و تقریباً در هر شکلی، مجسمه ساخت  می  "خمیر شیرین"از این  کردند.  می

غذاها در  دورۀ  گذاری فواصل بین  این آثار تزئینی برای نشانه  .کرد یا پختو آن را خشک  

رای نمونه، در  ب  .هر دوره غذایی، درواقع شامل چندین نوع غذا بود  .رفتندکار می ضیافت به 

 "گوشتی"، سه دوره از غذاهای  140۳مراسم ازدواج هنری چهارم و ژانای ناوار در سال  

 "ماهی")که واقعاً ترکیبی از انواع غذاها بودند، نه فقط گوشت( و سپس سه دوره از غذاهای  

با یک   هر بخش  و  تزئینی خوراکی )سرو شد،  پایان می  (sotelteاثر  به شرح    .رسیدبه 

 ( 42)زیر

 ی نخست غذا دوره

 (Fylettes in galentyne) "گالنتاین"قطعات گوشت در سس 
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 (Vyand ryall) شده با برنج، ادویه، شراب و عسلتهیه :غذای سلطنتی

 (Gross chare)گوشت درشت )گوشت گاو یا گوسفند( 

 (Sygnettes)قو یا مرغابی کوچک  جوجهگوشت 

 (Capoun of haut grece)کاپون چرب )مرغ اخته و پرچربی( 

 (Chewetys)ها )نوعی پودینگ با گوشت و شیرینی( چوِت

 (sotelte) "سوتِلتی"یک اثر تزئینی یا 

 

 

 
 های قرن نوزدهم. های مینیاتوری با لباس های معاصر با خمیر قند: مجسمهسازی مجسمه

 اثر لوران سالی فالمس / موزه هنرهای تزئینی، مرکز مستندسازی شکر 
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شدند و چون شکر ها و غیره ساخته میحیوانات، اشیاء، ساختمان ها به شکل  سوتِلتی

گرفتند و هم خورده هم مورد تحسین قرار می  ،قیمت و مطلوب بود، این آثارای گرانماده

گونه می این  که  شد  باعث  زیاد،  مقادیر  به  نیاز  و  اولیه  مواد  بالای  ارزش  اما  شدند. 

در  د.  ها و کلیسا باشهای تزئینی در ابتدا فقط در دسترس پادشاه، اشراف، شوالیهخوراکی

ها صرفاً به این دلیل مهم بودند که هم زیبا بودند و هم قابل خوردن. اما به  آغاز، این نمایش 

انگیزه  شیرینیمرور،  خلاقانه  سوتِلتیهای  و  شد  سیاسی  نمادپردازی  خدمت  وارد  ها  پزها 

بود، بلکه حتی   نه تنها برای تحسین  "  :نویسدتری یافتند. یکی از مفسران می معنای عمیق 

نمادهای شیرین منتقل  این    با گذاران و سیاستمداران نیز  های ضمنی نسبت به بدعت سرزنش 

»خوراکی(  4۳)  "شدندمی صرفاً  ابتدا  آنچه  سلطنتی،  خاندان  و   ینگهداریابل  های  برای 

ها« بود،  ها و میمون ها، خرس ها، اسبها، برج هایی با اشکال گوناگون، مانند قلعهمارسیپان

گذاری هنری ششم،  در مراسم تاج   .کردند به اشیائی تبدیل شد که پیام خاصی را منتقل می

انگیز اهمیت شگفت  – اندشده   توصیف  تفصیلبه   منابع  در   که  –دو سوتِلتی کاملًا متفاوت  

ها نوشت، تحسینشان  ها را شکل داد، بر آن شد آن سازند که می هایی را نمایان می خوراکی

 د:ها چنین بویکی از آن  .کرد و قبل از خوردن، معنایشان را خواند

پوش بودند و بر روی  یک سوتِلتی از سنت ادوارد و سنت لوئی، که هر دو زره 

ای شبیه به شاه هنری قرار داشت که  شان، در میانشان، پیکره های جنگیلباس

شان از این سو به سوی دیگر  یهر دوبر بدن  ای  پوش بود؛ و نوشتهاو نیز زره 

 "بنگرید به دو پادشاه کامل در یک لباس جنگی"ادامه داشت :

 

 رفت،می  کاربه   هاسوتِلتی  برای  که  هایینام   از  یکی—داشت  نام  "وارنِر"تزئینی دیگر،  ثر  ا

  گروهی )  لولاردها  علیه  یکی  این  و—شدمی  ارائه  غذایی  یدوره   یک  از  پیش  که  زمانی  معمولاً 
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 قبلًا  که  پادشاهی  و   امپراتور  از  تصویری"  شامل   اثر   این.  بود  شده  طراحی(  مذهبی  مخالفان   از

  هاآن   برابر  در  که   کنونی  پادشاه   و   سلطنتی،  بندهای   از   هاییشنل  با   پوش،زره  اند،درگذشته

 :"بود نوشته این با زده، زانو

 گذاران،در برابر بدعت 

 امپراتور زیگیسموند قدرت امپراتوری خود را نشان داد؛ 

 ی شریف، از آن پس، هنری پنجم، آن شوالیه

 . های نبرد شناخته شدبرای آرمان مسیح در میدان 

 با حمایت از کلیسا، لولاردها شکست خوردند، 

 ( 44)...کنندتا الگویی باشند برای پادشاهانی که پیروی می

 

شان، حقوق های همراهشدند که متنهای مشابهی ارائه می غذایی، نمایش   ۀدر هر دور

ها بر  کردند. ویژگی ممتاز این نمایشو امتیازات پادشاه، قدرت او، و گاه نیّاتش را تأیید می

اولیهپایه تقریباً هیچی کمیابی مواد  بود؛  استوار  ی چنین کس جز پادشاه توانایی تهیهشان 

که میزبان بتواند غذایی زیبا و جذاب برای مهمانانش  را نداشت. اما اینها  از خوردنیمقادیری  

— باشد  او   اجتماعی  جایگاه  و   قدرت  ثروت،  نماد  حال   عین  در  که   غذایی—فراهم کند

  قدرت،   عجیب   نمادهای   این  خوردن  با .  آمدمی   شمار به  پادشاه  برای   خاص   لذتی  تردیدبی

 .کردندیت میتثب و تأیید را  قدرت آن واقع  در مهمانان 

بین ساخت رابطه پیچیدهی  اجتماعی، ی خوراکیهای  تأیید جایگاه  و  های شیرین 

های  شود که بازرگانان نیز در مهمانی کاملًا واضح است. خیلی زود، یکی از ناظران یادآور می 

کردند که اغلب با اشراف کشور قابل مقایسه  ها را چنان با دقت انتخاب می خود خوراک

 :بودند
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ژله مواردی،  چنین  رنگ در  با  گل هایی  نمایش  با  مختلف،  گیاهان،  های  ها، 

میوه  و  پرندگان  ماهیان،  حیوانات،  بودند؛  گوناگون  ها  درختان،  همراه 

های  ها و نام هایی در رنگ شدند؛ تارت هایی که با دقت بسیار ساخته میمارزیپان

های  ها، مرباها، نان نباتهای کهنه یا وارداتی و بومی؛ آب گوناگون؛ مرباهای میوه

فلورانتین زنجبیلی،  نان  انواع  شکری،  و  شکار،  گوشت  وحشی،  پرندگان  ها، 

 ( 45).بودند شده شیرین  شکر با همگی  –های خارجی  شیرینی

 

 .کننده شده بودندو مصرف فروش جلوهتا قرن شانزدهم، بازرگانان نیز مانند شاهان، 

 
 های قرن نوزدهم. های مینیاتوری با لباس خمیر قند: مجسمههای معاصر با  سازی مجسمه

 اثر فیلیپ روسه / مرکز مستندسازی شکر  



164 
 

ی اشراف، و نماد  ای کمیاب و مرتبط با تجارت خارجی، طبقهجا که شکر ماده از آن

تجمل و جایگاه اجتماعی بود، تقریباً بلافاصله پس از تثبیت واردات آن در قرن چهاردهم،  

ای برای مصرف مستقیم نبود عنوان ادویه یا ماده اما شکر تنها به   .به کالایی مطلوب تبدیل شد 

در همان زمانی که شکر در میان طبقات قدرتمند جامعه رواج بیشتری  که جذابیت داشت.  

شد. و هرچه  تر می تر و پیچیدهیافت، پیوند آن با ساختارهای بازرگانی پادشاهی نیز ژرفمی

گردید، بار نمادین و تأثیر فرهنگی  تر میهای مصرف نزدیک شکر به کانون آیینیِ برخی شیوه

فز انگلیسی  زندگی  در  میآن  مناسبات  ونی  پود  و  تار  در  نمادین  ولتاژی  گویی  گرفت؛ 

 .شداجتماعی جاری می 

ی توماس وارتون، اهمیت روزافزون مهمانی و  نوشته   تاریخ شعر انگلیسیدر کتاب  

به  اقتضیافت  و  قدرت  تأیید  از  نمادین  شکلی  حتی  عنوان  و  دار،  دانشمندان  میان  در 

 :است شده  مستند ضمنی طوربه  پانزدهم قرن  اوایل از—روحانیان

مقرر شد    14۳4های دانشگاهی چنان به افراط کشیده شدند که در سال  این ضیافت

هزینه نکند... با    گروس تورون ۳000ی هنر، بیش از  ی رشتهآموخته که هیچ دانش 

ی هنگام دریافت درجه  1452، که بعدها اسقف یورک شد، در سال  نویلاین حال،  

کارشناسی ارشد، دو روز پیاپی برای دانشگاهیان و بسیاری از مهمانان دیگر مهمانی  

قیمت بود... این احترام به علم و توجه به  غذای گران  900برگزار کرد که شامل  

چنان دقت و وسواس علمی د.نبو  ی ما  هادانشگاه حلقه  نهادهای آن، تنها محدود به  

رئیس  ، اسقف اعظم وارهم، که در آن زمان  150۳در آن زمان رایج بود که در سال  

دانشگاه آکسفورد بود، در مراسم جشن جلوس خود، دستور داد در نخستین   عالی

دوره پذیرایی، غذایی عجیب و جالب سرو شود که در آن هشت برج دانشگاه به 
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؛ و یک مأمور تشریفاتی دانشگاه ایستاده بوددر هر برج   د.نمایش گذاشته شده بو

وارهم، که در  دانشگاه    رئیس عالی  .ها، تصاویری از پادشاه قرار داشتنددر زیر برج

های رسمی احاطه شده بود، چهار بیت شعر لاتین  میان گروهی از دکترها با لباس 

 .به پادشاه تقدیم کرد، که پادشاه نیز پاسخ آن را داد

 .کاملًا از شکر ساخته شده بودبود که سوتِلتی این »خوراک عجیب« یک  

شانزدهم قرن  اواخر   هایخوراکی  گونهاین  ساختن— زودتر  حتی  احتمالاً  و —تا 

  ۀ طبق  از  هنوز  که  بود  شده  رایج  هاییخانواده  در  بودند،  ساده  اگر  حتی  ،ها(سوتِلتی)  تزئینی

 .ثروتمند  بسیار نه  و آمدندمی حساببه  اشراف نه اما بودند، انگلیسی یجامعه  بالای

را شرح  هایی  غذا، که بیشتر دستور(1584از قرن شانزدهم )  پارتریجکتاب آشپزی کلاسیک  

کردن کدو،  رود )برای پخت مرغ، سرخ عنوان چاشنی به کار میها شکر به که در آن  دهدمی

تهیمزه برای  دستورهایی  شامل  همچنین  گاو(،  زبان  پختن  یا  بریان  خرگوش  کردن   ۀدار 

 :اندپی شدههای بعدی کُاست که تقریباً به طور کامل در بسیاری از کتاب  مارزیپان

کنده را با شکر سفید، گلاب و آب گل رز... بکوبید تا نرم شوند.  های پوست بادام

شده ی ملایمی از آتش بگذارید تا غلیظ شوند، سپس دوباره با شکر نرم روی شعله 

ها ترکیب کنید و... مارزیپان خود را شکل دهید.  های معطر را با آنبکوبید... آب 

کیک  ویفر  حلقه سپس  باشید...  داشته  آماده  آماده  هایی  سبز  فندق  چوب  از  ای 

ها را ببرید... آن را های کیکها بگذارید... لبهکنید... این حلقه را روی ویفر کیک 

می  است،  نرم  هنوز  که  هنگامی  و  بگذارید...  گرم  اجاق  با  روی  را  آن  توانید 

شود،  )شیرینی  هاکامفِت  خشک  کاملاً  اگر  کنید.  تزئین  رنگارنگ کوچک(  های 

ها دوام داشته باشد. این خوراکی برای افراد ضعیفی مناسب  تواند سال مارزیپان می
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به    ۀ اند و دیگر مز دلیل بیماری طولانی، اشتهای خود را از دست داده است که 

 ( 4۷)د...کننغذاها را حس نمی 

 

ای ساخته شود که شود تا شیرینی تزئینیجا، شکر با دیگر مواد ترکیب می در این

  چرا   که  دهدمی   نشان  موضوع  همین—ظاهر خواص دارویی داردهم ماندگاری زیاد، و هم به 

 .   نیست ایساده   کار کارکردش اساس  بر شکر بندیطبقه

ها  کند. شیرینیتزئینی را آشکارتر می   ۀهای بعدی، پارتریج تأکید خود بر جنبدر فصل 

شوند )پیوند میان شکر و  تزئین می  برگ طلا هایی از  با شکل حیوانات و حروف، و با برش 

به خوانندگان خود   او  است(.  معنادار  و گلاب،  بادام  کمیاب چون  موادی  با  همراه  طلا، 

مرغ و شکر  تخم   ۀلیمو، سفیدآموزد که صمغ عربی را با گلاب ترکیب کنند، سپس آب می

توان از این خمیر، اشیایی  سپس می "  .پودر شده به آن اضافه کنند تا خمیری نرم حاصل شود

ها و چیزهای ظریف دیگر، با همان شکل، مانند سینی، بشقاب، لیوان، فنجان و  همچون میوه

اشیاء  و زمانی که این    ".توانید میز خود را تزئین کنیدچیزهایی مشابه ساخت که با آن می 

توان در پایان مهمانی، می":ها را بخورندتوانند آنساخته شده و تحسین شدند، مهمانان می 

ی چیزها را شکست، چون این خمیر  ها و همه ها، فنجان ها، لیوانهمه را خورد، و بشقاب 

 ( 48)".بسیار لطیف و خوشمزه است

افزودند. چیزهای دیگری  های پارتریج  های بعد، بر تکنیک های آشپزی در دهه کتاب

های  ها، درمانخوشی بانوی باکمال در نگهداری خوراکیدل "عنوان  با    سر هیو پلتکتاب  

کم یازده بار تجدید  که اندکی پس از کتاب پارتریج منتشر شد و دست   "خانگی و آشپزی

برای   دقیق  دستورهایی  شد،  شکر "چاپ  با  می  "هنرنمائی  جملهارائه  از  ها، دکمه   :دهد؛ 

طلسم  حلزون منقارها،  مارها،  قورباغهها،  گل ها،  ساقه ها،  کفشها،  پیاز،  دمپاییهای  ها،  ها، 



167 
 

دار دیگر برای ضیافتی ها و یا هر شیرینی شکل ها، حروف، گرهکلیدها، چاقوها، دستکش 

 ( 49)".فوری

مقیاسی تجویز می  هاسوتِلتی،  1۶۶0تا سال   ثروتمندان در  ها  دکمه "شد که  برای 

ای بود که در آشپزی حرفه   رابرت می  ."دادو مارها« را ناچیز جلوه میها  طلسم منقارها،  

در این  کرد؛  دوران سلطنت الیزابت، جیمز اول، چارلز اول، کرامول و چارلز دوم زندگی می 

می برای افراد ثروتمندِ غیر اشرافی   .جزء جدانشدنی هر ضیافتی بودند   "  هاسوتِلتی  "دوران  

دهنده تلاشی واقعی برای تقلید تجملات سلطنتی  اش نشان نوشت، و دستورهای غذاییمی

او به کسانی که توانایی ساخت    .سلطنت  مقام  برابر  در  پزانهشیرینی  گستاخی  نوعی  —بود  

توصیه   ندارند  مارزیپان  از  شیرینی  خمیری  ":کندمیکامل  مقوای  با  را  کشتی  یک  شکل 

دهد؛  سازی با شکر را شرح میانگیز نمایشی از مجسمه بسازید«، سپس با جزئیاتی شگفت 

آید، قصری  از آن بیرون می)خون(  شامل گوزنی که با کشیدن پیکان از پهلویش شراب قرمز  

ها و پرندگان  های طلایی شکرین که پر از قورباغهکند، پایکه به یک کشتی جنگی شلیک می 

مرغ پرُ از آب  های تخم با پرتاب پوسته   می نمایش  .    زنده هستند، و بسیاری چیزهای دیگر 

او به خوانندگانش    .یابد تا بوی باروت را خنثی کنندمعطر توسط بانوان به یکدیگر پایان می 

دل این"گوید:  می زمانی  آن خوشیها  از  پیش  بودند،  اشراف  از  خانه که  های  نیکو  داری 

پیش  که  دهد  انجام  را  کاری  واقعاً  شمشیر  و  بربندد،  رخت  چنین انگلستان  در  تنها  تر 

 ( 50)  ."ن استشد در حال انجام آهای شریف و ستودنی وانمود می تمرین



168 
 

 
) روز همه  یا »روز مردگان«  با شیرینی   ،(Dia de Los Muertosقدیسان،  در مکزیک 

انگیز از نبوغ هنری و آشپزی  گل با نمایشی شگفت  هائی به شکل جمجمه، مقبره، تاج

شود. ارتباط هنری و آیینی بین شکر و مرگ فقط محدود به مکزیک نیست؛  جشن گرفته می

نیز شیرینی اروپایی  از کشورهای  بسیاری  دارد.  در  تدفین رواج  مراسم  های مخصوص 

 های پیشین است. رابطه میان شکر و عید پاک، کاملًا در تضاد با مناسبت

 مرکز مستندسازی شکر(   / C. Gibier)منبع: 

 

های های باشکوهی از شکر و شوالیههای اعظم، قلعه در زمانی که پادشاهان و اسقف 

به نمایش می بر اسب را  با  سوار  نیز تلاش کردند  گذاشتند، طبقات بالای نوظهور جامعه 

های مارزیپانی، تأثیری اجتماعی مشابه را در  های جنگی از خمیر زبر و توپ ترکیب مجسمه
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های خود ایجاد کنند. برخی از این افراد احتمالاً تازه به مقام اشرافی رسیده بودند؛  ضیافت 

فنونی که برای تحت تأثیر قرار دادن  .برخی دیگر بازرگانان ثروتمند یا اشراف محلی بودند

رفت، به تدریج در میان  کار میاز طریق مصرف به خود  مهمانان و تثبیت جایگاه اجتماعی  

 را   پیشین  دوران  عظمت  و   شکوه  آثار،  این  بیشتر   هرچند  —تر نیز رواج یافت  طبقات پایین 

با عنوان ، زمانی که نخستین نسخه از کتاب مشهور خانم هانا گلس  1۷4۷تا سال    .نداشتند

 با  البته  —قرار داشتند   سوتلتی  ۀکم دو دستور غذا در دستمنتشر شد، دست   "هنر آشپزی"

 "جُمبال "بود به نام    راکیدستور تهیه خواولی،    .او  مشتریان  مالی  توان  با  متناسب  اصلاحاتی

(jumballs  )  ترکیبی بود از آرد، شکر،  که  سر هیو پلت(،  ) همان لومبال  یک قرن پیش

ها به  شد. سپس این شیرینیمرغ، کره و بادام، که با گلاب ورز داده و پخته میسفیده تخم 

خود را به هر شکلی که دوست دارید ببُرید... اگر های  جمبال "بریدند:میهای دلخواه  شکل 

خواهید    نواز در ظرفی کوچک خوراکی چشم یک  های زیبا درست کنید،  ها را به شکل آن

  یک   —بود    "تیغیجوجه"خوراکی به نام  تهیه  خانم گلس    دیگرِغذائی    دستور  (51)"داشت

  خردشده،   بادام  از  خوراکی  این.  بود  تحسین  شایسته  خوردن  از  پیش  که  مارزیپانی  شیرینی

د:  شمی  گیریقالب  تیغیجوجه   شکل   به  و  تهیه  کره  و  شکر  مرغ،تخم   زرده  نارنج،  بهار  آب

تیغی بیرون  کنده و پر کنید، طوری که مانند خارهای جوجه بادام پوست خلال  سپس آن را با  "

مهره،  رشک، جوز هندی، گلاین خوراکی، با زعفران، تُاز    ترمفصلای  نسخه   ".زده باشند

شد )در صورت گرانی زعفران، از رنگ قرمز طبیعی  پوست بالنگ و پوست پرتقال تهیه می

 !"آوردندمی عنوان غذای نخست بر سر میز  داغ و به"صورت  شد(، و بهکوشینیل استفاده می 
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 ای نقره  جشن  برای  هست،  نیز  پنجم  جورج  از  سردیسی  شامل  که  شکری،  قالب  این

  کارهای  یادآور  اثر  این  .است  شده  تهیه  19۳5  سال   در  او(   silver jubilee) سلطنت

 . است گذشته قرون در سلطنتی  پزهایشیرینی

 ( شکر   مستندسازی مرکز/  تزئینی هنرهای  موزه  / C. Gibier: منبع)

 

 و   مفصل  هاییچیدمان   شامل  1۷۶0  سال   در  گلس  خانم  ۀویژ  پزیشیرینی  کتاب

 آراسته  تزئیناتی  با  میزها  .گرفتمی  بر  در  را  مختلف  دسر  نوع  ده  تا  گاه  که  بود  باشکوه

 ".بودند  استفاده  قابل  سال بهسال   و  بودند   شده   خریداری  هافروشیشیرینی  از"  که   شدندمی
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  بالا،   در  و  ،"چینی  سبک   به   کوچک  معبدی "  شنی،  مسیرهای  هایی،پرچین  ها،چیدمان  این  در

  نوشیدنی   نوعی)  هاسیلاباب   ها،ژله  ها، خامه   مغزها،   ها،میوه  انواع"  میز،  اطراف  و  پایین

 ی اندازه  به  بسته  بشقاب،  دلخواه  تعداد  به  و  —   شدندمی  چیده...  و  هابیسکویت   ،(شیرین

بسیار فاصله    ، ها با میزهای ضیافت مجلل هنری چهارم یا اسقف اعظم وارهمی اینهمه   ."میز

  نسبتاً   ایماده   به  شکر   و   بود  گذشته  زیادی   زمان  که  چرا  بود،  طبیعی  تفاوت  این  اما   .داشت

  متوسط   یطبقه   به   اجتماعی،  جایگاه  نماد   عنوانبه   آن  نقش  و  بود،  شده   تبدیل   فراوان  و  ارزان

 .بود رسیده نیز

ب خود با  آشپزی را در کتاهای اولیه  ای از رسالهکشیش ریچارد وارنر، که مجموعه 

تبدیل  خوبی از گردآوری کرده بود، به ( Antiquitates Culinariaeعنوان آشپزی عتیق )

به نظر "  :نویسداو می  .های طبقه متوسط آگاه بودهای سلطنتی به سرگرمیجایگاه سوتلتی

های عجیب و ناهمگون از های باشکوه دسر در روزگار ما، که با ترکیبرسد که قاب می

ها، جانوران، و تصاویری خیالی برگرفته معماری چینی، چوپانان آرکادیایی، پرندگان، ماهی

باشند    های انگلیسی قدیمسوتلتیهایی از  اند، تنها بازمانده های مشرکان تزئین شدهاز اسطوره

 ( 52)".هاآن   از  ایشدهپالایش   هاینسخه  باشیم،   سازگارتر  مدرن  گوش  با   بخواهیم  اگر  یا   —

مهمانان با  سفرۀ  های غربی، پر کردن  های اجتماعی و مناسبت یگر در بیشتر گروهد

بر سر  خوردنی    هاییندرت تمثیل امروزه به  .شودمقام اجتماعی بالا محسوب نمی   ۀشکر نشان

هایی چون روز  ، و نوشتن با شکر عمدتاً محدود شده است به مناسبت گذارندمی  میز غذا

اما این محدود شدن نقش نمادین شکر، با نفوذ    .کریسمس، تولدها و مراسم ازدواجولنتاین،  

  آن   اهمیت  کاهش   از  تنهانه   که  — آن به زندگی روزمره در اشکال دیگر همراه بوده است  

هایی کهن مانند و شکر، در قالب   .است  آن  جایگاه  افزایش  دهندۀنشان   بلکه  کند،نمی   حکایت
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های مرغ و خرگوش  های شکری، و مجسمه های شکری، ذرت زنجبیلی، قلب های نان خانه

  اسباب   به  اکنون  —  بودند  ثروتمندان  و   دربار  بازی  اسباب  روزگاری  که  —شده  گیریقالب 

 .اندشده   تبدیل کودکان بازی

ای آن با افزایش اهمیت اقتصادی و تغذیه   مگام افول اهمیت نمادین شکر تقریباً ه 

عنوان نماد سلطه و جایگاه  تر شدن شکر، قدرت آن به تر و فراوان با ارزانت.  رخ داده اس

. تدریج افزایش پیدا کردعنوان منبع سود بهاجتماعی کاهش یافت، در حالی که قدرت آن به

بیان مبهمی از  ی افول اهمیت نمادین شکر، از یک منظر،  از این رو، صحبت کردن درباره

تا زمانی    اهمیت نمادین شکر کاهش یافته است؟  کسانی برای چه   د:باید پرسی  واقعیت است. 

شوند قرار  کار گرفته می ها به ساختارهای طبقاتی متفاوتی که در آن  بطنکه نمادها را در  

 .توانیم پیوند میان شیرینی و قدرت را روشن کنیمندهیم، نمی

پریدند، دیگر  های داغ بیرون می ها و پرندگانی که روزگاری از درون پای قورباغه

مشهور که از دل یک شیرینی سرد بیرون آمد، شمشیرش را بالا    ۀآن کوتول  وجود ندارند؛

تازه ملکه  و  اول  به چارلز  و  بودگرفت  نوع خود  از  نمونه  آخرین  داد،  آن    .اش سلام  با 

گونه تا قرن نوزدهم، این  .های مارزیپانی نیز از میان رفتندوچهار سار در پای«، قلعه»بیست 

اما معانی قدیمی    .متوسط نیز دیگر جذابیتی نداشتند  ۀهای خوراکی، حتی برای طبقگریجلوه

 .ای پدید آمدندتر نفوذ کردند، و معانی تازه در جامعه به طبقات پایین

پایین  درمصرف شکر    رواجبا   و گستردهطبقات  از  تر  بخشی  ماده  این  تر جامعه، 

ای تازه تبدیل مادهنوعی به کنندگان از دست داد و بهرا مصرفکردن تمایز مقدرت خود در 

   .شد
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تناسب، به گذاری بر شکر به ونقل، پالایش و مالیات در قرن هجدهم، تولید، حمل 

  فرآیندها   این   در  که   یمبالغمجموع    که  چرا   — منابع مؤثرتری برای کسب قدرت تبدیل شدند  

زمانی که طبقات فقیر  ناپذیر،  طور اجتنابتقریباً به  .بود  شده  زیادتر  بسیاررد و بدل می شد،  

اما    بسیاری از معانی خاص خود را از دست داد،  این مادهرا مصرف کنند    شکر نیز توانستند  

تنها سودآور بود، بلکه  بعدها، فراهم کردن شکر در مقادیر هرچه بیشتر برای طبقات پایین، نه

 .پرستانه نیز تلقی شداقدامی میهن

ای چون شکر در انگلستان تأکید نویسندگان معاصر بر جایگاه تجملی واردات اولیه

  و   هامیوه  مانند اساسی آشناتری  غذایی  مواد  گستردۀ  ورود با  بعدها  که  وارداتی  —اند  کرده

اند که تمایز  در واکنش به این دیدگاه، برخی دیگر استدلال کرده  (5۳).شد  تکمیل  غلات

اساسی"و    "تجمل"میان   موجب  ،  "کالاهای  به  میاغلب  اجتماعی چشمگیرِ  شود  اهمیت 

بهای کافی  دهی و حفظ پیوندهای اجتماعی میان قدرتمندان  تجملات، در شکل باصطلاح  

تجارت با ساختار اجتماعی، صرفاً    ۀرابط"  :نویسدشناس جین اشنایدر میانسان  داده نشود.

نمی  محدود  این  تجمل به  قوانین  دقیق  اجرای  طریق  از  ممتاز  گروه  یک  که  و شد  گرایی 

کاری مستقیم و  انحصار نمادهای منزلت، خود را متمایز کند؛ بلکه این رابطه شامل دست 

ها، و توزیع  پیرامونی و طبقات میانی از طریق اعطای امتیازات، بخشش های نیمه گروه   ۀآگاهان

این نکته کاملًا پذیرفتنی است،    (54)".بودنیز  غریب  وکالاهای ارزشمند و عجیب   ۀشدحساب 

توان صرفاً بر اساس حجم یا وزن آن ، مانند شکر را نمی   "تجملی"چرا که اهمیت کالایی  

ماهیت خاص    .کرد سنجیدیا بدون توجه به نقشی که در زندگی اجتماعی قدرتمندان ایفا می 

عرفی و  مشخص  کاربردهای  این  شده و  از  یک  هر  فرهنگیِ  تجملی،  ی  ارتباطی کالاهای 

بیان دیگر، شکر و طلا هر دو از جمله واردات تجملی  به .ها داردمستقیم با میزان اهمیت آن 

نسبتاً مشابه داشتندعنوان  بهبودند؛ و حتی   آن  .داروی، کاربردهایی  امکان تولید  ها در  اما 
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و    .واحد محدود کرد  ۀ شد مصرفشان را در یک حوزمقادیر مشابه وجود نداشت، و نمی 

خواهد  تر خرید و فروش  دستاگرچه درست است که روزی طلا نیز در میان طبقات فرو

بنابراین، تا   .توان آن را مانند شکر تولید کرد، و نه مانند شکر مصرف نمودشد، اما نه می

ذاتی ویژگی  به  که  فرهنگی"یعنی   ،زمانی  نکنیم،    "کاربردهای  توجه  تجملی  کالای  یک 

در مورد شکر، این ماده از یک کالای    .درستی درک کنیمتوانیم معنای واقعی آن را بهنمی 

ویژ تبدیل شد  ۀ تجملی  عادی  مردم  برای  شاهانه  تجملی  کالای  به    که   کالایی  ، پادشاهان 

  استفاده   مورد  دیگر  جایگاهی  در  و  کرد  جدا  اجتماعی  جایگاه  یک  از  خرید،  را  آن  شدمی

  برای   ساختگی  ایترازکنندههم   به   دیگرش،  های نقش   میان  در   ،با چنین درکی، شکر  .داد  قرار

البته، ثروتمندان و قدرتمندان شروع کردند به    .شد  بدل   اجتماعی  طبقات در همین زمان، 

   .شدتدریج از قدرت تهی میاش به کنار گذاشتن مصرف کالایی که معنای نمادین دیرینه

طور اتفاقی از طریق انتقال دانش عنوان دارو، تا حد زیادی بهشکر به   ۀجایگاه ویژ

اروپا به  متون کلاسیک  از  تمدن اسلامی، شکل گرفت  یدارویی  از مسیر   .قرون وسطی، 

های  ها پس از جنگجالینوسی در پزشکی اروپایی برای قرن   غالب بودن طب  ویژه با توجه  به

در  ای است.  نکته قابل توجه،  های نسبتاً اندک به شکر در متون یونانیاشارهوجود    .صلیبی

ها به آن اشاره داشتند، ابهام وجود دارد؛ و اینکه یونانیان از شکر  ای که واژهمورد خود ماده 

اما تردیدی   .است  تردید  محل   اند،داشته  آگاهی  —  نیشکر  از  شدهاستخراج   ساکارز  یعنی  —

  پزشکی   اصلی  مفسران  که   — نیست که پزشکان مسلمان، یهودی و مسیحی از ایران تا اسپانیا  

ویژه تولدو؛ سالرنو  اسپانیا، به آشنائی داشتند )  ساکارز   با   —   بودند  اروپاییان  برای   اخلاطی

گندی و  سیسیل؛  در  در  بودندشت خشاپور  انتقال  این  اصلی  مراکز  از  ایران،  د(.  وزستان 

 که  یونانی  طب  نظام  در  ساکارز  گنجاندن  باتردید، این پزشکان بودند که بیش از همه،  بی

  ، داشت  شکر  به  مبهم  ایاشاره  تنها  ترپیش  که  نظامی  بودند،  کرده  اصلاح   و  پذیرفته  را  آن  خود

 .اروپایی کردند طبابت شکر و کاربردهای دارویی آن را وارد 
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امروزی مربوط به سلامت، رژیم غذایی و تغذیه به جا که شکر در مباحث  از آن

بحث  به موضوعی  روزگاری  اینکه  تصور  شده،  تبدیل  معجزهبرانگیز  دارویی  یا  عنوان  آسا 

همه  میدرمانی  شناخته  باشدجانبه  دشوار  است  ممکن   .شده، 

یک نسخه خطی عربی از قرن نهم میلادی در عراق با عنوان   .اما آن دوران چندان دور نیست

در ایران را  )در باب شفافیت در امور بازرگانی(، تولید شکر از نیشکر   الطباع فی التجارات

در آن آمده است: مشک و نیشکر شیرین از شهر خیوه در ( 5۳).و ترکستان ثبت کرده است

های میوه، اهواز؛ شربت خلیج فارس  نبات شکری از شهر بندری  شدند؛ آب خوارزم حمل می 

ها، پماد نیلوفر آبی و پماد یاس از  به و زعفران از اصفهان در مرکز ایران؛ گلاب، شربت 

اهواز نزدیک  بوشهر،  از  شکری  کیپرهای  حتی  و  شیراز(؛  )احتمالاً  فارس  این    .استان 

اعراب به غرب منتقل  توسط   دارویی  مواد   یا  ادویه  عنوانبه محصولات همراه با خود نیشکر،  

نوآوری  با  همراه  اسپانیا،  طریق  از  و  تمرهندی،  شدند  موز،  نارنج،  لیمو،  مانند  دیگر  هایی 

ها در تهیه داروها نقش داشتند، اما در  ی اینهمه .  ، وارد اروپا شدندهلیله سیاهدارچین و  

زبان میان قرن دهم  در آثار نویسندگان عرب  .طرز چشمگیری برجسته بودها، شکر به میان آن

  مواد   ترینمهم  از  یکی  شکر  —  دیگران  و  ابوالقاسم  طبری،  الکندی،  جمله  از  —تا چهاردهم  

 .رفتمی شمار به دارویی

اساس   بر  به ین( سازماندباا)قر  هاداروکتاب  داروسازی عرب  بود، که  دهی شده 

گفته مورخ داروسازی  شد.  به  هایی درباره انواع مختلف داروها تقسیم می ها یا فصل بخش 

منشأ سازمانی خود را از اثر جالینوس با    قرابادین"  که  توان گفتعرب، مارتین لوی، می

آثار مکتوب در باره  که این شکل از  انگیز آنگرفته است؛ و شگفت   ترکیب داروها عنوان  

فراورده  که بر اساس نوع    کتاب داروهااین  (  5۶)".تا قرن نوزدهم نیز ادامه یافتداروها  

این  دهند. یکی از  اند، دیدگاه قابل توجهی از نقش پزشکی شکر ارائه میبندی شده دسته
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شد که وقتی دو حد غلیظ میآن  ای که تا  میوهآب "شربت )شُربه در عربی( بود:    ،هادسته

باز کردن انگشتان به صورت نیمه انگشت در آن فرو می  کرد. جامد رفتار میرفت، هنگام 

ای دسته(  5۷)".شدکننده به آن افزوده میکننده و شیریناغلب شکر و/یا عسل به عنوان غلیظ

ها در  ها و گلبرگدیگر، رب )رُب در عربی( بود که مشابه شربت بود: برای تهیه آن، میوه 

جوشانده    شدند ، سپس کل ترکیب خیسانده میشده بود،  شکر به آن افزوده    داغی که  آب

تر از رب رقیق  (  آب  +  گلشد تا غلیظ شود. جلاب )جُلاب در عربی، از واژه فارسی  می

ها،  ها، جوشانده های دیگر شامل لعُوق دسته (  58)".شدمی   افزوده  آن   به  شکر   اغلب"  —بود  

قرص کردهدم پودرها،  ضمادها،  معجون ها،  )معجون ها،  تریفراها  هیراها،  معطر(،  ها،  های 

بودند. شکر در برخی ترکیبات خاص در هر دسته حضور داشت، و در  ها و غیره  تریاق

 ( 59).کردها نقش مهمی ایفا می بسیاری از آن 

ای که احتمالاً به شکر اشاره دارد در متون اصلی جالینوس طور که دیدیم، واژه همان 

قدر مبهم است که درباره هویت دقیق آن  و بقراط وجود دارد، اما اشاره به آن نادر و آن 

می پرسش  مطرح  جالینوسیشودهایی  کاربردهای  به  شکر  ورود  بنابراین،    در   حداقل—. 

  رومی-یونانی  داروسازی   به  مهمی   آن است که ماده  معنای   به   احتمالاً—توجه  قابل  مقیاسی

پذیرش علم   .بودند  انجام آن حال  فعالانه در اسلامی پزشکان اضافه شده است، اقدامی که 

ترجمه  طریق  از  بود،  توجه  قابل  اروپا  در  عربی  عربی  متون  زبان  های  راه  به  از   ، لاتین 

میلادی، و همچنین   1۳00تا    1000ویژه در دوره  از طریق اسپانیا، به  سالرنو  مکتبهای  سنت

بیزانس امپراتوری  اروپا شد  از طریق  وارد  ابنعلم عربی  مانند  دانشمندانی   ایرانی ی  سینا . 

ها ]همیشه[  از نظر من، شیرینی"است    مشهور  اشگفته   خاطر  به  که —میلادی(  10۳۷–980)

تا نزدیک به قرن هفدهم همچنان در پزشکی اروپایی   قانون در طب  کتاب  و—"خوب هستند!

 .های مرجع بودیکی از کتاب
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صلیب آنکه  از  خود    ونپس  شکربا  درباره  بیشتری  آوردند   اطلاعات  اروپا   به 

استفاده  دیگر  و  دارویی  ست  کاربردهای  سیمئون  یونانی،  پزشک  یافت.  گسترش  آن  های 

عنوان دارو نوشت؛ و سینسیوس، پزشک دربار  میلادی(، درباره شکرها به   10۷5)حدود سال  

تب توصیه درمان  سرخ را برای  امپراتور بیزانس، مانوئل کومنن، در قرن یازدهم، شکر گل

میلادی( کاربردهای دارویی شکر را،    1020در ایتالیا، کنستانتین آفریقایی )متولد    .کردمی

گیری از شکرهای جامد و مایع توصیف کرد.  هم برای استفاده داخلی و هم خارجی، با بهره

، که او در مدرسه سالرنو در اواسط قرن یازدهم  (Circa Instans)  سیرکا اینستانسکتاب  

انداز پزشکی در  ودش آن را تألیف کرده باشد(، نمایانگر تغییر چشم ترجمه کرد )و شاید خ

به زبان عربی و/یا فارسی آشنا بودند، شروع  .خود اروپا است    مترجمان لاتین غربی که 

باره  کتاب  به فراهم کردن  کردند همچنین دانش و  باورهای پزشکی جهان اسلام  هائی در 

یونانی بودند-پزشکی  برده  ارث  به  را  آن  مسلمانان  که  اروپای شمالی  ،  رومی  در   .برای 

میلادی(، شکر برای درمان  1150–1140های )حدود سال  سیرکا اینستانسهای بعدی  نسخه 

 .شدهای معده تجویز می ها و بیماری خوردگی لب های سینه، ترک تب، سرفه خشک، بیماری 

  قرار داشت.   ثروتمند  بسیار  ، تنها در دسترس افراددر کمترین مقدار تیح  در آن زمان، شکر

  عسل   از  جای شکربودند، به  مشابه  داروهای  قادر به تهیه  که  درآمدترکم   نسبتاً  بیماران  برای

 .شدمی  استفاده

قرن سیزدهمنه چندان زیادی پس مدت   آن، در   نخستین   از  برخی   که   زمانی— از 

  حاوی   دارویی  هایتونیک   از  هایینسخه— شد  ظاهر  انگلستان  در  شکر  به   مکتوب  هایاشاره

میلادی( و    128۷ینا )درگذشته  آلدبراندو اهل سی  .کردند  شدن  پدیدار  به  شروع   نیز   شکر

به   1۳12–12۳5آرنالدوس ویلانوانوس )حدود   طور مکرر شکر را تجویز  میلادی( هر دو 

گوید )خوراک سفید( سخن می   alba comestioای با نام  آرنالدوس از خوراکی  .کردندمی
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  از   شدهتهیه  ایخوراکی—اسپانیا بود سنتی    majar blancoکه از نظر ترکیب بسیار شبیه  

فرانسوی، که از   le grand cuisinier  مشابه،   طوربه   ( ۶0).شکر  و   مرغ   سینه  شیر،   برنج،  آرد

  .شد، هم غذا بود و هم دارونان سفید، شیر بادام، سینه خروس، شکر و زنجبیل تشکیل می 

های  های لیمو، نگهداری دانهبرش سازی لیمو و  نباتآرنالدوس همچنین دستورهایی برای آب 

  همگی  او،  گفته   به   که—دهدکاج، بادام، فندق، بادیان، زنجبیل، گشنیز و گل رز ارائه می 

 .هستند شکر  نوع بهترین نیازمند

بینیم که کاربردهای مختلف شکر با هم تداخل دارند: نگهداری، خوراک، باز هم می 

عنوان دارو برای چندین قرن دیگر نیز  اند. مفهوم شکر به تنیدهادویه، تزئین و دارو در هم  

 .پابرجا ماند

— در قرن دوازدهم، ماهیت دارویی شکر به محور یک پرسش مهم الهیاتی تبدیل شد 

  انتقادهای   برابر  در  شکر  کامل  تقریباً  مصونیت  از  اینشانه   بار  نخستین  برای  موضوع،  این  و

  خوردن   آیا  شدند؟می   محسوب   غذا  دارادویه   شکرهای  آیا.  گذاردمی   ما   روی   پیش  را  اخلاقی

اگرچه   "  :ها را دارو دانست، نه غذاتوماس آکویناس آن کند؟ تنها  می  باطل  را  روزه  هاآن

شوند، بلکه  دار با هدف تغذیه خورده نمی ها خودشان مغذی هستند، اما شکرهای ادویه آن

  .ها درست مانند مصرف هر داروی دیگرشوند؛ بنابراین، آن میبرای کمک به هضم مصرف  

  و   چیز  همه  برای   که   ساکارز،—انگیزآکویناس به این ماده شگفت (.  ۶1)شکنندروزه را نمی

 میان  از.  بخشید   خاص  آید و ظریف است، مزیتیبه چند شکل در می  است،  مفید  کس  همه

  و —نامیده  دارویی«  های»خوراک  را  ها آن   که نویسنده  آنچه—مهم  گرمسیری  کالاهای   همه

  از   یافت،  افزایش   شدتبه   بیستم   تا  هفدهم  قرن  از  اروپایی  هایجمعیت   میان  در   مصرفشان

شکر از ممنوعیت   تنها  شکر،  و(  الکلی  مشروب  نوعی)  رام  تنباکو،  شکلات،  قهوه،  چای،  جمله

 .بیشتری استاین ویژگی خاص »سکولار« ساکارز نیازمند توضیح  .مذهبی گریخت
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به  میهمگان  قندهاخوبی  که   اثرات —شدهتصفیه  بسیار  ساکارز   ویژهبه —دانند 

به کنند.  می   ایجاد   خاصی   فیزیولوژیکی آثار  این  موادی  ۀاندازاما    یا   الکل،  مانند  تاثیر 

  مصرف  که—تنباکو همچنین و شکلات، و  قهوه چای، مانند کافئین از سرشار  هاینوشیدنی

  موارد  و   پوست  رنگ   قلب،   ضربان  تنفس،  در  تغییراتی  موجب   سرعتبه  تواندمی   هاآن   اولیۀ

دهد که مقدار قابل  اگرچه تغییرات رفتاری بارزی زمانی رخ می نیستند.    مشهود—شود  مشابه

ساکارز   اولینمخصوصا  توجهی  مورد برای  در  تغییرات  این  شود،  داده  نوزادان  به  بار 

رسد که اثرات همه این مواد، از جمله  نظر میبزرگسالان بسیار کمتر چشمگیر هستند. و به 

این د و وضوح کمتری دارد.  شومیتر  مدت یا شدید، ضعیف ساکارز، پس از مصرف طولانی

ها ندارد، بلکه به پیامدهای  مسئله ارتباطی با ارزش غذایی یا اهمیت پزشکی بلندمدت آن

تمال زیاد، شکر مانند چای، قهوه، رام شود. به احها مربوط می قابل مشاهده و مستقیم آن 

)نوعی مشروب الکلی( و تنباکو، هدف انتقادهای دینی قرار نگرفت، دقیقاً به این دلیل که  

مصرف آن منجر به برافروختگی، تلوتلو خوردن، سرگیجه، سرخوشی، تغییر تُن صدا، لکنت  

نمی  بدنی  فعالیت  محسوس  افزایش  یا    مصرف  رایج   هاینشانه   همگی  که— شودگفتار، 

 ( ۶2).هستند نیکوتین و  الکل کافئین،

- های مشهور فلسفی خواص دارویی شکر، علاوه بر توماس آکویناس، توسط چهره

نیز شرح داده شده است اثر خود   .پزشکی دیگری  باب گیاهان آلبرتوس ماگنوس در    در 

(De Vegetabilibus)  زبان طب اخلاطی  استفاده از    ، با 1255تا    1250های  حدود سال، 

، و  گواه آن استاش  شیرینیدارد.  شکر طبعی مرطوب و گرم  "  :دهدنظر مساعدی ارائه می 

است، گرفتگی صدا و دردهای سینه  ل بخش و حلا شود. شکر آرام تر میبا گذر زمان خشک 

گردد، تهوع میشود )اما کمتر از عسل(، و گاهی منجر به  دهد، باعث تشنگی میرا تسکین می

در  (  ۶۳)   ".که معده سالم و فاقد صفرا باشدشرط آن طور کلی برای معده مفید است، به اما به 



180 
 

های درمانی مربوط به مرگ سیاه )طاعون قرن چهاردهم(، ساکارز نقش مهمی ایفا  همه نسخه 

 :یابیمهای طاعون قرن چهاردهم درمیکارل زودهوف درباره کتاب   جستارهایکرده است. از  

شود، چون ها، شکر غایب نیست؛ همواره به داروهای فقرا افزوده می یک از نسخه در هیچ"

های قیمتی و مرواریدهایی که  سنگ جایگزین  قیمت،  های گران جایگزینی است برای معجون

 ( ۶4)."شوددر داروهای ثروتمندان یافت می

های نمادین و بها، پژواکی از جلوهها و فلزات گران ردیف دانستن شکر با سنگ هم 

چه راهی آشکارتر و تأثیرگذارتر برای نمایش امتیاز و   .ها« را در خود داردهنریِ »ظرافت 

اشیای گران واقعی خودِ  بیماری  این  قیمت؟برتری، جز مصرف  برای درمان یک  که کسی 

قیمتی پودرجسمانی، سنگ  اما  های  نباید موجب شگفتی شود.  شده را مصرف کند، شاید 

دانیم بررسی کنیم: اینکه فرد  می  "هاسوتلتی"    ۀبیایید این موضوع را در پرتو آنچه دربار

بتواند چیزی را که دیگران خواهان آنند، به معنای واقعی و از طریق خوردن، نابود کند، 

امرامتیازی دنیای  با  بیگانه  چندان  که  نیستست  اخلاق   .وز  دید  از  است  ممکن  آنچه 

به زننده  اندکی  برسد، همان  بورژوازی مدرن  نگاه    صراحتنظر  برابری  در مصرف است. 

های نابرابر  بر آن است که مصرف خودخواهانه نباید آشکار باشد، شاید چون انگیزه طلبانه 

مراتب گذارد. زمانی که ساختار سلسلهکننده را با وضوح بیش از حد به نمایش می مصرف

باشد  پذیرش  مورد  و  محکم  — بدانند  واقعی  را  پادشاهان  حق  مردم  و—اجتماعی 

  واقع،   در.  شوندنمی  گرفته  نظر  در  روی«»زیاده  عنوان  به  معمولاً  اشراف  هایرویزیاده

  رفتارهای   از  تردرک   قابل  جایگاهشان،  به  توجه  با  فقرا،  و  اشراف  گروه  دو  هر  هایرویزیاده

مراتب اما در نهایت، فروپاشی سلسله  .رسدمی   نظر   به  رشد  حال   در  متوسط  طبقه  مصرفی

گاه فرصت  شده مصرف تأثیر خواهد گذاشت. آیا کسانی که هیچ بر اخلاقیات پذیرفته  ،سنتی

بیزار خواهند امکان خوردن آن را دارند،  شده را ندارند، از کسانی که  خوردن الماس پودر 



181 
 

از همین   .هایی را پر کنددر نهایت بتواند فاصله بین چنین گروه "خوردن شکر"شد؟ شاید  

آموزد، شاید از خود مصرف  های اجتماعی میرو، آنچه مصرف شکر به ما درباره دگرگونی 

 .تر باشدشکر مهم 

ای در پزشکی اروپا پیدا از قرن سیزدهم تا قرن هجدهم، شکر چنان کاربرد گسترده

به معنای وضعیت شدید ناامیدی یا   "داروفروشی بدون شکرمانند  "کرده بود که اصطلاح  

رفت. با فراگیر شدن شکر و افزایش قیمت عسل، استفاده از ساکارز در  درماندگی به کار می 

داروهای رایج بیش از پیش گسترش یافت. )جایگزینی عسل و شکر تنها محدود به حوزه 

در حوزه خوراکی  دو  این  بعدها  نبود؛  یکدیگر  پزشکی  به جای  نیز  نگهدارنده  مواد  و  ها 

 استفاده شدند.( 

های مهم نیز همراه ها و مناقشهگسترش استفاده از شکر به عنوان دارو با برخی بحث

مدرن و فشرده درباره نقش شکر    دان و داروساز، در یک خلاصهبود. »پل پیتنجر« بیوشیمی

بیست  معمولی(  )قند  ساکارز  برای  داروسازی،  برمی در  کاربرد  میان  وچهار  از  که  شمارد؛ 

کم شانزده مورد تقریباً به طور قطع پیش از قرن چهاردهم توسط پزشکان جهان ها، دست آن

بودند. گرفته  قرار  استفاده  مورد  و  شده  شناخته  یک    (۶5)اسلام  متنوعِ  و  گسترده  کاربرد 

ابتدا از یک تمدن خارجی     بود،   شده  اقتباس  –  ترمشکوک   روزروزبه   و  –»دارو«، که در 

به تدریج   شد و    یان پزشکان و داروسازان اروپاییتری ممستقل   هایدیدگاه  گیریباعث شکل 

اگرچه پزشکان اروپایی پیش از قرن  دست زدند.هایی درباره نقش درمانی شکر به بازنگری 

به اما  بیستم  نبودند،  به آن در  دطور یکپارچه مخالف شکر  اتکاء  کار طبابت  رمورد میزان 

هایی مطرح بود. در برخی موارد، این مباحث حتی به تفسیرهای متفاوت از  حث بروزمره  

انتقادهای قرن شانزدهمی به شکر از سوی برخی مقامات  خود طب جالینوسی   منجر شد. 

گرایش از  بخشی  است  ممکن  از جنگ  رایجهای ضداسلامی  پزشکی،  پس  اروپا  های  در 

 .صلیبی بوده باشد



182 
 

– 1501و لئونارد فوکس )(  155۳–1511میگل سروتو )یا همان مایکل سروتوس،  

-دان جوان اسپانیایی با اعتماد بهدو چهره اصلی مخالف بودند. میگل سروتو، الهی(  155۶

هم پس  )آن  اش پایان یافتزندگی  ،ن در آتش ه شداز حد، که سرانجام با سوزاندفسی بیشن

های دارویی که کاملًا معصومانه برای حمایت به جان کالون پناه برد(، منتقد شربت از آن

که هرگز طبابت نکرد، به عنوان دستیار کالبدشکافی فعالیت داشت،  با ایناو    .  جهان عرب بود

گرایان« در نقد »عرب  جستارکرد و دو  های درس شرکت می در دانشگاه پاریس در کلاس

ویژه گرایی )به ها«، او به مکتب موسوم به عرب دوم، با عنوان »درباره شربت   جستارنوشت. در  

 ( ۶۶).اندرا تحریف کرده جالینوسهای زند که آموزه سینا و ماناردوس( اتهام میابن

)احتمالاً   و (  1541–149۳پاراسلسوس  ساکارز  از  گسترده  استفاده  به  نسبت  نیز 

های دارویی اسلامی، انتقاد داشت. با این  ها در نسخه ها، و شاید نسبت به حضور آن شربت 

مخلوط کردن  "رسد که خصومت او بیشتر متوجه پزشکان بود تا خودِ شکر:  حال، به نظر می

بد،   و  خوب  شکر  چیزهای  کردن  داروفروش   زرداب  با  مخلوط  دوستان  و  آن  شان...   ،

دارو با شکر و عسل، کاری احمقانه    مخلوط کردن  که با    های آشغال خوردنیسازندگان  

می  د(  ۶۷)".دهندانجام  از  »یکی  را  شکر  او  همه،  این  مییطبیع  هایرمانبا  به  «  دانست، 

کرد که چرا آن را با  آن اذعان داشت، و بیشتر به این مسأله اعتراض می  ۀخاصیت نگهدارند

  شان اثربخشی   او  زعمبه  که—کنندیان ترکیب میتداروهای تلخی چون صبر زرد )آلوئه( یا جن

تواند  نیز بر این باور بودند که چون شیرینی شکر می   نظرانصاحببرخی    .دادمی   کاهش   را

 . طعم برخی سموم را بپوشاند، ممکن بود مورد استفاده مجرمانه قرار بگیرد

در مورد خواص با احتیاط و تردید  بودند، بلکه  نمخالفِ شکر    چندانبرخی مقامات  

بیشتر "شکر را  (  15۳9اثر هیرونیموس بوک )  نامه جدیدگیاهدادند. کتاب  درمانی آن نظر می

می  ثروتمندان  برای  داروتجملی  تا    حاضر   عصرانشهم   از  بسیاری   که  حقیقتی —"دانست 
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  تخم  بادیان،  مانند  کردن گیاهانیشکری  برای  شکر  کاربرد  به  او.  کنند  اذعان  آن  به  نبودند

  درمان   »برای   که  کندمی   اشاره  پرتقال   پوست  و   هلو  هایشکوفه  سرخ،   گل  بنفشه،  گشنیز،

 تواندمی  ندارد،  شکر   خرید  توان  که  »کسی:  افزایدمی   تفاوتبی   اما  مفیدند«،   معده  هایناراحتی

 ( ۶8) ".بجوشاند آب فقط در[ را دیگر مواد آن]

ای طور گستردههای پزشکی از شکر در اروپا به حال، تا قرن شانزدهم، استفاده با این

بودن کرده  مشخص  را  آن  کاربرد  موارد  دوران  آن  نویسندگان  بود.  شده   د.  تثبیت 

به شکر  در  (  1590–1515)حدود    مونتانوستابرنُ مثبتی نسبت  ارزیابی کلی خود، دیدگاه 

 ...داشت، هرچند یکی از معایب آن را نیز مطرح کرد

صورت متعادل مصرف  مادیرا یا جزایر قناری، اگر بهمحصول  شکر سفید مرغوب  

ها  ویژه سینه، ریه نماید، بهکند، بدن و ذهن را تقویت می شود، خون را پاک می

راحتی به  مزاج و صفراوی مناسب نیست، زیرا به افراد گرمو گلو را، اما برای  

-ها میها و پوسیدگی آنشود و همچنین باعث کند شدن دندانصفرا تبدیل می

صورت دود برای سرماخوردگی  صورت پودر برای چشم مفید است، به به   .شود

و   است،  آرد روی زخم به اگر  نافع  آن صورت  بهبود  باعث  پاشیده شود  ها  ها 

با شیر و زاج برای تصفیمی   شکرِ   آب.  دارد  کاربرد  شراب   ۀشود. مخلوط آن 

  شراب .  است  مفید  تب  و  سرفه  برای  به،  آب  و  انار  آب  دارچین،  با  همراه  یا  ساده،

  با   شکری  شربتِ   ویژهبه  بخشد، می   سالخوردگان  به  نیرویی  دارچین  با   شیرین

  همین   هم  نبات.  است  شده  توصیه  ویلانوانوس  آرنالدوس  توسط  که  گلاب

 ( ۶9).بیشتر اثر درجۀ با حتی دارد، را خواص

 

طور رایج در متون انگلیسی از اواخر قرن شانزدهم، ارجاعات پزشکی به شکر به 

اثر واگان، »شکر    طبیعی و مصنوعی برای سلامت  هاییئراهنماشود. طبق کتاب  دیده می
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ها کمک کرده و شکم را  کند، به کلیهگشاید، بلغم را پاک میانسدادها را کاهش داده و می

انگیزی  طرز شگفتشده با شیر و شکر، حرارت معده را به پخته"برنج،  (  ۷0)".دهد.تسکین می

ها  فرنگیتوت  ".کندتولیدمثل را افزایش داده و اسهال را متوقف می  نطفۀدهد،  می   کاهش

پس از تصفیه در شراب، و سپس همراه با مقدار زیاد شکر خورده شوند، صفرا را آرام "اگر  

با این وجود، واگان نیز مانند  (  ۷1)  ".کنندکرده، کبد را خنک کرده و اشتها را تحریک می 

 :را درباره شکر داشت ئیتابرنمونتانوس تردیدها

شود؛ از همین رو  سرعت به صفرا تبدیل می شکر دارای طبعی گرم است و به 

که با سرکه یا  کنم، مگر آن من استفاده از آن را در غذاهای روزمره توصیه نمی 

 گرم  مزاجی  که  کسانی  یا  جوانان  برای  ویژهبه —مایعات تند ترکیب شده باشد

  شکر   مصرف  به  را  خود  که  افرادی  است  شده  دیده  وضوحبه  چراکه.  دارند

  و   سوزدمی  شانخون  شده،  خشکی  و   تشنگی  دچار   غالباً  اند،داده   عادت

توان شکر را با آب  از نظر دارویی، می  .شودمی  فاسد   و  سیاه   شانهای دندان

تب  درمان  شربت برای  قالب  در  یا  کرد،  استفاده  گرم  برخی  های  برای  هایی 

ها. اما از نظر من، مصرف شکر در ماءالشعیر )آبجو( از همه سودمندتر  بیماری 

 .(۷2)است

برای درمان »صداها و   ادامه، شکر را  لرز، سرفه،    وزوز واگان در  گوش«، استسقا، تب و 

 د.کناسهال، مالیخولیا و موارد فراوان دیگری توصیه می

دهد: نخست با ای ارائه میدیدگاه روشنگرانه  خود،  1۶20سال  نوشتۀ  در  توبیاس ونر

ی شکر با عسل از منظر پزشکی، و دوم با تمایز میان انواع مختلف شکر مورد استفاده  مقایسه 

کننده از نظر ونر، عسل »گرم و خشک در درجه دوم« است و دارای خاصیتی پاک  .در آن زمان

 دوره بودند. آن(  اخلاطی) جالینوسی طب در رایج ها اصطلاحاتی؛ اینو محلل است
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کننده است؛ برای  شکر، طبعی نسبتاً گرم و مرطوب دارد و دارای خاصیتی پاک

چنان قوی نیست که  ها مفید است، ولی در دفع بلغم آنانسدادهای سینه و ریه 

ها سازگار است؛ اما در مقابل، عسل  عسل هست... شکر با همه سنین و مزاج 

باد  اند یا بدن ویژه کسانی که صفراوی دهد، به بسیاری را آزار می شان پر از 

بدن  برای  شوند،  جوشانده  هم  با  که  خالص  شکر  و  آب  گرم،  است...  های 

هرچه    ...، بسیار سودمند استدارندشان بلغم  صفراوی و خشک که در سینه

اش تر است، و این از روش تهیه و تصفیهتر و سالم شکر سفیدتر باشد، خالص 

  با  که خاصی هایساقه   یا نی ۀپیداست. شکر در اصل چیزی نیست جز عصار

  خام   شکر .  نمک  ۀتهی  روش   مانند   دقیقاً   شود،می   استخراج   آب   در  جوشاندن 

  با  مانند،تُرش  کمی طعمی و  خشک  و  گرم  طبعی  دارد، قرمز   و  تیره رنگی ابتدا

  قرمز«   »نبات  را  آن  که  شودمی   سخت  بیشتر  جوشاندن  با.  کنندهپاک  خاصیتی

این شکر قرمز خام    .است  مفید  تخلیه  و  تحریک  برای  هاتنقیه   در  تنها  و  نامندمی

با آب مخلوط شده و جوشانده می پیدا دوباره  به سفید  مایل  و رنگی  شود 

معده. این نوع   و مفید برای تر طعم کند، کمتر گرم، بیشتر مرطوب و خوش می

نامیم. این شکر پس از سومین ای« میدوم شکر را »شکر معمولی یا آشپزخانه 

تر، رنگی بسیار سفید و طعمی بسیار  سازی و جوشاندن، طبعی متعادل بار رقیق 

ترین نوع شکر است... با  ترین و سالم کند. این بهترین، خالص دلپذیر پیدا می

کند که آن را شود و رنگ سفید درخشانی پیدا میجوشاندن بیشتر، سخت می 

های سینه است، زیرا  نامند: این نوع، بهترین شکر برای بیماری»نبات سفید« می

تری دارد. از  تر و لطیف شکرهای دیگر گرم نیست و رطوبت خالص به اندازه  

دهد و  خوبی خشکی و زبری زبان، دهان، گلو و نای را تسکین می این رو، به 

های ریه بسیار مفید است  سازد؛ برای سرفه خشک و دیگر ناراحتیمرطوب می 

 ( ۷۳).های گرم و خشک بیشترین تطابق را داردو با مزاج 
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شکر    طبیخانگی قرن هفدهم، میان کاربردهای احتمالی    طبی های  در اغلب کتاب 

اخلاطی مورد   طبشدند؛ بلکه بیشتر به جای آن، جایگاه شکر را در  تمایز چندانی قائل نمی 

می  قرار  نسخه بحث  به  سپس  و  بودند(  دادند،  غریب  و  عجیب  معمولاً  )که  مختلف  های 

هایی  شوند، نسخهطور منظم در این منابع دیده میپرداختند. از جمله موارد مصرفی که بهمی

تا امروز نیز    کاربردها تنفس است )که برخی از این    تنگیای، گلودرد و  های سینهبرای سرفه 

های  طور کامل از مراقبتهای چشمی )که امروزه شکر بهاند(؛ همچنین برای بیماریرایج

 .به معدههای مربوط  چشمی حذف شده( و انواع درمان

جای تعجب نیست که در قرن هفدهم و هجدهم، مکتب پزشکیِ ضد شکر دوباره 

در اثر   جیمز هارتکتاب واگان منتشر شد،    ۀسر برآورد. در همان سالی که هفتمین نسخ

هایی را مطرح کرد که ذهن پزشکان  برخی پرسش   ها کلینیک یا رژیم بیماری خود با عنوان  

چارچوب اخلاطی   همسال بعد    150تا  حال  آن دوره را به خود مشغول کرده بود. با این

هنوز بسیار نیرومند بود، هارت    و  اروپا سلطه داشت  طبیهمچنان بر تفکر  )طب جالینوسی(  

 رد:  نسبت به شکر چند پرسش جدی مطرح ک

شکر اکنون جای عسل را گرفته و از منزلت بسیار بالاتری برخوردار شده، و  

جا در سلامت و بیماری  رو، همه برای ذائقه نیز بسیار خوشایندتر است؛ از همین

گیرد... شکر نه به اندازه عسل گرم است  ای مورد استفاده قرار میطور گستردهبه

نه آن  تیره قدر خشک. خشن و  بیشترین خاصیت  ترین نوع آن، که  ترین است، 

نزدیک پاک عسل  به  طبیعت  نظر  از  و  دارد  را  برای  کنندگی  شکر  است.  تر 

های سینه و ریه مفید است؛ آنچه را که ما معمولاً نبات  سازی در بیماری پاک

  .تصفیه شده، در این زمینه کاربرد بسیار داردخوب  نامیم، که با جوشاندن  می

کننده است، اما مصرف زیاد آن اثرات  کننده و پاک هرچند شکر در ذات خود باز
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استفاده  رویه از آن، همچنین  کند؛ از جمله استفاده بی خطرناکی در بدن ایجاد می 

ها، باعث گرمی خون، ایجاد انسدادهای کبدی،  نبات جات و آب از شیرینیزیاد  

شود، و اغلب  ها می ها و سیاهی آن سوءتغذیه، لاغری مفرط، پوسیدگی دندان

ویژه جوانان باید مراقب  رو، بهگردد. از اینموجب بوی بد و ناخوشایند دهان می 

 ( ۷4).روی نکنندباشند و در مصرف آن زیاده

 

آن،  دارویی  خواص  زمینه  در  شکر  مخالفان  و  طرفداران  هجدهم،  قرن  اواخر  تا 

ایِ نقش شکر هرگز  های پزشکی و تغذیه حال، جنبههای جدی با یکدیگر داشتند. با اینبحث 

 دو گارانسیر   که  حالی  در.  نیست  چنین  هم   امروز   که  طورهمان — کاملًا از هم جدا نبودند

ها  آن ئیمالیخولیا  مزاجها را عامل ازحد شکر توسط انگلیسیپزشک فرانسوی، مصرف بیش

کرد؛ حریف تلقی میفنپزشک انگلیسی، شکر را درمانی همه   دکتر فردریک اسلِردانست،  می

 .کند چاق حد از بیش را  بانوان است  ممکن که بود این او، ۀگفتتنها ایراد آن، به

از جالب  یکی  اسلر  )اثر  زمان خود  آثار  است (  1۷15ترین  آن  عنوان  در    ، حتی 

رایج: تقدیم به    داوریپیشپزشکان، و  سایردفاعی از شکر در برابر اتهامات دکتر ویلیس،  

شکست خورد، هرچند هرگز از آن آگاه نشد.  اسلر در بحث خود با دکتر ویلیس    .(۷5)بانوان

دربار او  منفی  دیدگاه  و  بود  شیرین  دیابت  بیماری  کاشف  ویلیس    از   ناشی  شکر   ۀدکتر 

  است  مفید همه  برای شکر که کند اثبات بود مشتاق اسلر. بود بیماری این دربارۀ مطالعاتش

اما هدف و محتوای کتابش فراتر از صرفاً دفاع از شکر    ضرری ندارد.  از نظر پزشکی هیچ    و

 . است

های  چراکه با مزه"تر است،  اهدای آن همراه با این ادعاست که ذائقه زنان از مردان لطیف

  که   هندی  بینهنِ  گیاه  پلید  ٔ  های الکلی، دود آزاردهنده، یا شیرهترش یا ناپسند، یا نوشیدنی

 تر خشن   جنس  علاقۀ  مورد  حد   از  بیش  که  افراطی   شورهای  و   هاترشی   یا   تنباکوست،  همان 
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شکر    لراس  (۷۶)".است  نشده  آلوده  ماست، »حامیان  زنان  که  داشت  انتظار  «  لطیفکاملًا 

زیرا   یافته "شوند،  آن  از  بیشتری  تجربه  اواخر  این  استفاده در  و  گذشته  اند،  از  آزادتر  ای 

 ".دارند

 که شان  صبح غذای  هایی به زنان همراه است که  از شکر با توصیه  لرهای اسستایش 

او  باشد.    شکر   و   آب   شیر،   کره،   نان،  از   —  شودمی   نامیده  یا صبحانه«   صبحگاهی،  »غذاهای

نیز  می شکلات  و  چای  قهوه،  که  فضیلت"افزاید  غیرمعمول دارای    لر اس  .هستند  "هایی 

 ،را خوشحال خواهد کرد (West Indian) غربی هند تجار شکر، ۀگوید پیام او دربارمی

 

کشتی  که  گنجینکسی  این  با  را  خود   کند،می   بار  شیرین  ۀهای 

واسط  مزارعی   اندتوانسته  ناچیز  هایدارایی  با  زیادی  افراد   کالا،  این  ۀبه 

  به   بازگشت  هنگام   که  کنند  کسب   ثروتی   طریق  آن  از   و  کنند  اندازیراه

  روز   هر   و—اندخریده  بزرگی  املاک   و  اند،بوده  ثروتمند  بسیار   شان، وطن

 .هستند املاک این خرید  حال  در همچنان 

  فروش   به   کرده،  فراهم  عمده  صورتبه   تاجر  که  را  کالایی  که   فروشخرده

قرار  ست که مورد افترا و رسوایی  هم نگران اعتبار و نام نیک کالایی  رساند، می

اش به رفاه  گرفته، اما از همین کالا نیز هم خودش ثروتمند شده و هم خانواده

ای در سراسر پادشاهی نیست  خلاصه اینکه، هیچ خانواده   .اندو توانگری رسیده 

  آن  از  شدن   محروم   و—که اگر بتواند به آن دست یابد، از شکر استفاده نکند 

 ( ۷۷)."دانندمی  شکایت  قابل ظلمی و  بزرگی  مشکل را
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های نسبتاً فرعی فضایل شکر، اسلر به کاربرد پزشکی آن پس از پرداختن به جنبه

می نسخه روی  بلافاصله  تقریباً  و  »چشمآورد،  از  دکتر  ای  ساروم،  شهر  مشهور  پزشک 

نبات شکر مرغوب،  دو درهم آب " :دهد های چشمی ارائه می توربرویل« برای درمان بیماری

همه را به پودری بسیار لطیف و غیرقابل لمس تبدیل   مروارید، یک دان برگ طلا؛نیم درهم 

در  (  ۷8)  "پاشید.هکرده، و هنگامی که خشک شد، مقدار مناسبی از آن را به درون چشم ب

آمیزه  شاهد  دیگر  بار  گراناینجا  مواد  و  شکر  از  مصرف  ای  دارو  عنوان  به  که  هستیم  بها 

  .است   پیشین  قرون   های سوتلتی  و   طاعون  دوران  پزشکی  یادآور  که  موضوعی—شوندمی

ترکیب شکر، مروارید و برگ طلا برای تهیه پودر و سپس دمیدن آن به چشم بیمار، ممکن  

نظر برسد؛ باید به یاد داشت که هم اعتماد ناشی از ناچاری، و هم  است بسیار عجیب به 

   .ها نقش دارندگیریدهیم، در تصمیم مان نسبت میقدرتی که به چیزهای محبوب

دندان   پودرعنوان  به   شکر  فواید  ۀسپس دربارآفریند.  پشت شگفتی می  شگفتی  راسل

و بسیار موثر بوده   گوید این روش را برای بیمارانش تجویز کرده)او می   دهدمی  آموزش

جای  بهو  عنوان لوسیون دست که برای ضایعات پوستی خارجی هم مفید است، به   (،است

ام و برای نوزادان: »زیرا من از بسیاری از بانوان طبقه بالاتر شنیده  عنوان نوعی انفیه،تنباکو به

گناه اند، و به نوزادان بیشکر را محکوم کرده  کهاند  هایی از افراد دانشمند را خواندهکه کتاب

توان از راحتی میبه " :نویسداو می (۷9) ".اند که بسیار ناعادلانه بوده استخود آن را نداده

غذای نرم )که با پستانک    نوع  دو  تهیۀ  با—شد  متقاعد  دارد،  شکر  ۀرضایتی که کودک از مز

یکی با شکر و دیگری بدون آن: کودک نوع شیرین را   ای به دهان نوزاد می گذاشتند(پارچه

می  اشتیاق  می با  نشان  منفی  واکنش  شکر  بدون  نوع  به  و  و  مکد  برمیدهد  . گرداندروی 

تا شیرینی شیر مادر  بزنید  کمی شکر  به آن  که  شود مگر آن همچنین، با شیر گاو راضی نمی 

 ( 80) .را پیدا کند

یک کنجکاوی   فراتر ازرسد، اما اثر او چیزی  نظر می شدت مشکوک به به  لراشتیاق اس

پردازد که حتی در آن زمان نیز برای  از کالایی می متعددی  های  صرف است، زیرا به جنبه 
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انگلستان به سرعت در حال    .شدوارد محسوب می بیشتر مردم نسبتا تازه مصرف شکر در 

  در   مستمر  افزایش  و  جامائیکا  تصرف  از  پس—غربی بریتانیاافزایش بود، و تولید آن در هند  

به  عنوان دارو،  با تأکید بر کاربردهای شکر به   .کردمی   رشد  تقاضا  با   زمانهم   برده،  تجارت

برای همعنوان   نگه   سنین،  ۀ خوراکی  عنوان    که   حال   عین  در   اسلر   غیره،  و   دارندۀ غذابه 

 :نویسداو می   .کردمی  جلب  آن  به  بیشتر   نیز  را  عمومی  بود، توجه  شکر  گزارشگر موفقیت

خواننده را به  .  شکرشمار بیهای حتی نیمی از فضیلتبردن  نام  از   ...کنممن خودداری می"

بهتر، به  ارجاع می   های ثروتمنداناتاق شیرینی در کاخ به    پزی،های شیرینیمغازه  دهم، یا 

تحسین   با  آن  دسر  که  سخاوتمندانه  خوشضیافتی  همراه  بانوان  پذیرایی  پایان  در  سخن 

  است؛   شکر  هنرمندانۀ  کاربرد  مدیون  تمامیبه  که  ربادل   شیرینی  هر  برای  تحسینی—است

 ( 81) ".کندوی عسل است شهد از ترطعم خوش و پذیرتردل   که هندی نی  عصارۀ همان

 کند:می ابراز را مشابهی احساسات نیز اسلار، ۀدورجان اولدمیکسون، هم 

منفعت بر  پذیرترین و سودمندترین چیزهای دنیاست؛ چراکه علاوه شکر یکی از دل 

  دارو   سیصد  به  نزدیک —توانند بدون آن کار کنندنمی و داروسازان    طبیبانآن در تجارت،  

  بیشتر   گیرند؛می   آن   از  را   خود  دوام   و   شیرینی  جات، شیرینی  تمام   تقریباً .  شودمی   تهیه  شکر   با

  تهیه   را  ها شیرینیترین  آن لطیف  تواننمی  آن  بدون  بود؛  خواهند  بارزیان  آن  بدون  هامیوه

 حتی  و  شان؛ی مرباها  نه  شود،میچیده    بانوان  هایقفسه   در  که  مجلل  هایشربت آن    نه  کرد،

 این  کمک   با   مگر  کنند،   عرضه  را  هاخوراک  از  تنوعی  چنین  توانندنمی  هم   لبنی  محصولات 

 ( 82).اشکوهۀ بعصار

 شد،می تجویز نسنجیده کمتر  نوزدهم و هجدهم قرن اواخر در دارو، عنوانبه  شکر،

دارندۀ نگه و کنندهشیرین  به وسیع  مقیاس در  زیرا یافت؛ کاهش تدریجبه  آن  پزشکی نقش و

  هدف   با  را  آن  همچنان   مردم   که  نداشت  تفاوتی  چندان  حال،  این  با  .شد  تبدیل  غذایی  مواد
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 .کردندمی  استفاده  زیاد  حجم  در  را  شکر  حال   هر  به  چون  نه،  یا  کردندمی  مصرف  درمانی

 .کالری تأمین برای منبعی یافته بود: تازه قالبی حالا شکر پیشین درمانی کاربردهای 

  چای، —کننده، همراه با سه کالای وارداتی عجیب دیگرعنوان یک شیرینشکر، به 

 نوشیدنی  ترینمهم  به چای ها،آن میان از که ؛توجه قرار گرفتدر مرکز  —شکلات  و قهوه

  محصولات،   این  ۀ هم  .است  مانده  در این نقش باقی  همچنان   و  شد  تبدیل  بریتانیا  در  غیرالکلی

  انگلستان   وارد  بار  اولین  برای  هفدهم  قرن   سوم  ربع  در  همگی  اند؛استوایی  مناطق  تولیدات

  کنار   در)   دانست  »دارو«   را  ها آن  توانمی   علمی   نظر   از  و   اندمحرک  مواد  دارای  همه   شدند؛

این کالاها همگی   .(اعتیادآوری و اثرگذاری نظر از واضح هاییتفاوت با البته رام، و تنباکو

  یک   هر  حضور  بنابراین  و  یکدیگر ظاهر شدند،عنوان رقیب  به  ها بریتانیایی  ۀدر جلب سلیق

 .است گذاشته تأثیر دیگری سرنوشت بر ایاندازه  تا احتمالاً

هر سه نوشیدنی ]چای، قهوه و شکلات[ طعم تلخ دارند. علاقه به تلخی، حتی تلخی 

  و   سرعتبه  تواندمی  دارد و  قرار  انسان  چشایی  هایواکنش  ۀدر دامن  "طبیعی"طور  شدید، به 

مانند شاهیمحبوبیت مواد غذایی    نهادینه شود.  فرد   در  قطعی  طوربه آبجو،  آبی  متنوعی   ،

  نشان —نمونه   برای  تنها—کینین  و  هاترشی  ۀتلخ،کوهی، بادمجان، خربزترشک، تربچه، ترب 

 تلخیمیل به  تبدیل این    .دارند  تلخی  به  نسبت  بالایی  تحمل   کلی  طوربه   هاانسان   که  دهدمی

است، اما در شرایط خاص، رسیدن به   عادت فرهنگی به یک »علاقه« معمولاً نیازمند نوعی 

 .این علاقه چندان دشوار نیست

این موادبا  طعم    حال،  سلیقدارای  در  بیشتری  سهولت  و  سرعت  با  ۀ شیرین 

 مثال،   برای—خاص« هستنداصطلاح »تلخ مواد تلخ، به  کنندمی  نفوذ  واردتازه  کنندگانمصرف

اما برعکس، علاقه به ساکارز    .ندارد  بادمجان   به   علاقه  با   ارتباطی  هیچ   آبی   شاهی   به  علاقه

  ۀشود، مزعمومی« باشد. وقتی شکر به مواد تلخ افزوده می رسد »شیرین)شکر( به نظر می 

  طعم   همگی  شودمی   باعث  که  جاآن  تا  کمدست   دهد؛می  جلوه  مشابه   زیادی  حد  تا  را  هاآن
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 تقریباً   همگی  و  تلخ  طعم  با  همگی—که چای، قهوه و شکلات جالب آن  .کنند  پیدا  شیرینی

  انحصاری   طوربه   کدامهیچ   خود،  اصلی  فرهنگ  در —شدند  شناخته  کبیر  بریتانیای   در  زمانهم 

های مهاجر بدون  تا امروز، چای در چین و میان چینی شدند.نمی  مصرف   کنندههمراه شیرین به

شدت تحت تأثیر متفاوتی دارد، زیرا به  مسائلمصرف چای در هند  د. )شونوشیده می شکر  

قهوه   .( بریتانیا توسعه یافته است تشویقات بریتانیابوده، و در اصل تحت وارد شده از  آداب 

در مناطقی مانند شمال   حتی—جا، و نه همیشهشود، اما نه در همه اغلب با شکر نوشیده می

دارد تاریخی  قدمت  آن  مصرف  که  خاورمیانه  و  استوایی .  آفریقا  زادگاه  در  نیز  شکلات 

معمولاً آمریکایی   بدون   سس،  یا  غذا  دهندۀ  طعم   عنوانبه —همیشه  نه  گرچه—اش 

 ( 8۳)شد. می استفاده کنندهشیرین

  نسبی   اطمینان  با   را   بریتانیا  در  شکلات   و  چای  قهوه،  ۀتوان تاریخ ظهور اولیگرچه می 

 آغازین  دورۀ   در  هانوشیدنی  این  به  شکر  افزودن  رسم   به  مربوط  اسناد  اما  کرد،  مشخص

جا که ترکیب یک محرک غیرالکلی، تلخ،  از آن   .ندارد  وجود  تقریباً  بریتانیا   در  هاآن   استفادۀ

ای بسیار شیرین و پرکالری، به خلق  ، با ماده ، به صورت گرم و به شکل مایعفاقد کالری

 گیریشکل   نحوۀ  ۀها منجر شد، نبود اطلاعات دقیق دربارنوشیدنیای کاملًا جدید از  مجموعه 

آن   .است  بار تاسف  امری   ترکیب،  این   اولیۀ  پذیرش   و از  قرن پس  از یک  که عادت  بیش 

خوبی در بریتانیا جا افتاده بود، بنجامین موزلی، پزشکی که در هند  نوشیدن قهوه و چای به 

هاست که بسیاری از مردم ما، عادت دارند به  مدت "  :نویسدغربی مشغول به کار بود، می

  اضافه  غیره  و  هل  دارچین،  میخک،  آن   به  شرقی  هایملت ...  بیفزایند  خردل   خود  ۀقهو

  های افزودن ادویه  بدون   غربی،   هند  جزایر  و  آمریکا  اروپا،  در.  شکر  نه  و  شیر  نه  اما—کنندمی

  از  بیش   انگلیس   مردم  زمان،  آن  در   ماا  ( 84)"مصرف می کنند.  شکر  و   شیر   از   معمولاً    معطر

  ٔ  درباره  ایرساله   در  حال،   این  با .  کردندمی   مصرف   را   هانوشیدنی  این  که   بود   قرن   یک
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  شکر  (،  1۶85  سال در زمان نوشتن این رساله )  که  کندمی  تأکید  چمبرلین  جان  ها،نوشیدنی

 ( 85)  .است شدهمی مصرف نوشیدنی سه هر  با  همراه

را گرفت، و  ملایم  طور کامل جای نوشیدنی خانگی آبجو  چای در نهایت تقریباً به 

با محبوبیت نوشیدنی  مانند  های شیرینحتی  با شکر  نیز جین و سایر    "هیپوکراس"شده  و 

مشروبات الکلی قوی رقابت کرد. اما در ابتدا، هر سه نوشیدنی جدید فقط توسط ثروتمندان 

تدریج مورد علاقه فقرا قرار گرفتند، و بعدها توسط شدند و به و افراد قدرتمند مصرف می 

به نوشیدنی آن به  ها  های غیرالکلی دیگر ترجیح داده شدند. زمانی که طبقه کارگر شروع 

صورت داغ و شیرین سرو  ها به های مشابه آن کرد، این نوشیدنیمصرف چای و نوشیدنی

ها در  ای مردمی که ممکن بود مصرف کالری آنهایی کاملًا با نیازهشدند. چنین نوشیدنی می

قرن هجدهم کاهش یافته باشد، سازگار بودند؛ و در هوای انگلیس و با رژیم غذایی آنان، 

می شیرین  و  گرم  نوشیدنی  دل یک  بسیار  این توانست  مصرف  افزایش  با  باشد.  چسب 

ها نیز از دو جهت بیشتر انگلیسی شدند: از  ها، خود نوشیدنی ها در میان انگلیسینوشیدنی

ها؛ و از سوی دیگر، با تولید هرچه بیشترشان در  مند شدن مصرف آن یک سو، از راه آیین 

 .آینده قرن دو یا یک برای حداقل —مستعمرات بریتانیا

 1۶85تا    1۶49  های سال   ۀکاترین براگانزا، عروس پرتغالی چارلز دوم، که در فاصل

شود. افتخار او در آن شناخته می  "نوشِ انگلستاناولین ملکه چای "عنوان  کرد، به سلطنت می

های رایج درباری،  بود که توانست نوشیدنی محبوب و بدون الکل خود را جایگزین نوشیدنی 

 انگلیسی،  آقایان  و  بانوان  که  هایینوشیدنی—مانند آبجو، شراب و مشروبات الکلی دیگر کند

از همان  (  8۶)".کردندمی  حسبی   یا  داغ   هاآن   با   را  خود  مغز  شب  و  ظهر  »صبح،  ها،گفته   طبق

سال   می1۶۶0اوایل  تبلیغ  لندن  در  چای  توسط ،  که  معروف  تبلیغات  از  یکی  شد: 

کرد. گفته منتشر شد، به مزایای درمانی فرضی چای اشاره می  Garway فروشینوشیدنی
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های  ها و پذیراییعنوان »نشان افتخار در مهمانی ، چای فقط به 1۶5۷شود که پیش از سال  می

یک قهوه  اما  (  8۷)  .شده استای برای شاهزادگان و بزرگان« استفاده میباشکوه، و هدیه 

  Sultaness Head Coffee House(  طنتیسل  بانوی  ۀ سرخانقهوهخانه معروف به نام )

بود. در روزنامپی تبلیغ چای را آغاز کرده  از آن  لندن، در  Mercurius Politicus ۀش 

آن نوشیدنی عالی چینی که "  :، تبلیغی منتشر شد که در آن آمده بود1۶58سپتامبر    ۳0تاریخ  

یا  Tayها با نام ، و توسط سایر ملت Tchaتوسط همه پزشکان تأیید شده، و در چین با نام 

Tee ( 88)"د...رسبه فروش می  "ه سر بانوی سلطنتیخانقهوه"شود، در شناخته می 

نشری در  بعد،  سال  یک  از  بیش   Mercurius Politicus Redivivus  ۀکمی 

ای در آن زمان نوشیدنی"  :آمده است  توماس راگ  به سردبیری(  نوین  مرکوریوس سیاسی)

شد، و نوشیدنی دیگری تقریباً در هر خیابان برای فروش عرضه می   قهوهبه نام    ترکبا تبار  

  "پرانرژی  و دلچسب بود.ای بسیار  که نوشیدنی  شکلاتای به نام  ، و نیز نوشیدنی چایبه نام  

توسط تاجری ترک افتتاح شد، و این نهاد با    1۶52  سال   در  ظاهراً  لندن  ۀخاننخستین قهوه

یافت انگلستان، گسترش  در  هم  و  اروپا  در  هم  فرانسوی  جهان   .سرعت چشمگیری،  گرد 

های لندن بسیار خوشش آمده  و نوشته  خانه، از قهوه (Misson) میشناواخر قرن هفدهم،  

توانید تا هست که می دانی گرمابخش  گونه خبر در اختیار شماست؛ آتشجا همه در آن" :بود

قهوه   فنجانی  بنشینید؛  آن  کنار  بخواهید  که  زمان  داریدهر  دست  برای  در  را  دوستانتان  ؛ 

ها فقط با پرداخت یک پنی، اگر نخواهید بیشتر خرج  کنید، و همه اینملاقات می معاملات  

 ( 89) ".کنید

 گوید:آرنولد هرین، مورخ آلمانی در قرن هیجدهم به ما می
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این، پیامدی و    ...گاه از نفوذ خود نکاسته بودنظام بازرگانی هیچ 

  ها، آن  تولیدات  که  زمانی  از—طبیعی از اهمیت روزافزون مستعمرات بود

 که  عظیمی تأثیر. یافت رواج اروپا در رفتهرفته  چای، و  شکر قهوه، ویژهبه

  اجتماعی  زندگی سبک در اصلاحات  بر بلکه سیاست، بر تنهانه  کالاها این

از   .نیست  محاسبه  قابل  راحتیبه  اند،داشته که  کلانی  سودهای  از  جدا 

  تأثیری   چه—ها رسیدبه دولت     ها ها شد و از مالیات تجارت نصیب ملت 

  که   اروپایی،  هایپایتخت  در  هم  آن  شد،  قائل  هاخانهقهوه  برای  تواننمی   را

  عمل   ادبی  و  بازرگانی   سیاسی،  مراودات  هایکانون  عنوانبه

  به   اروپا  غرب  هایدولت   آیا  تولیدات،  این  بدون—بیان دیگربهکردند؟می

 ( 90) یافتند؟می دست  خود  کنونی شخصیت

 

تر این نوشیدنی از قهوه گران وارد میدان شد.زودی پس از چای و قهوه شکلات به 

  روش   ۀدربار  1۶85  سال   در  چمبرلین  ۀرسالت.  بود و میان ثروتمندان محبوبیت بیشتری یاف

  مقادیر "  در  البته—شکر  با  همراه  زمان  آن  در  هاآن   که  دهدمی  نشان   نوشیدنی  سه  این  تهیۀ

 در  آرامیبه   هاآن   ۀاستفاد  که  است  آن  از  حاکی   روشنیبه   و  شدند، می   مصرف—"اندک

 .است بوده گسترش حال  در جامعه  سراسر

به  چای  وزن،  واحد  هر  ازای  در  مصرف  قابل  نوشیدنی  مقدار  نظر  به از  زودی 

توان صرفاً به  اما رشد روزافزون محبوبیت چای را نه می   .ترین گزینه تبدیل شداقتصادی

های عجیب و غریب اش نسبت به سایر محرک قیمت نسبی آن نسبت داد، و نه به برتری ذاتی

قهوه  در قیاس با  چای  در مورد    .آن دوره؛ بلکه باید به نوع کاربرد و مصرف آن اشاره کرد

  چون   ظاهراً (91)تر آن را به مشتری داد،توان تقلب کرد و ناخالصتر میراحتو شکلات،  
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شاید چای    .است  تحملیقابل   نوشیدنی  دو،  آن  از  بیشتر  نیز  شدهرقیق  بسیار  حالت  در  حتی

در هر    .پذیرتر از قهوه یا شکلاتی با همان درجه از رقت و شیرینی باشد شیرین ، دل   رقیقِ

  کشت   از  بریتانیا  امپراتوری  حمایت  که   شد  آشکار  زمانی  چای  ۀهای بالقوحال، این ویژگی

 .شد  داده سوق هند  سوی  به واردکنندگان، هایدسیسه  واسطۀبه  آن، تولید و

تأسیس شد و یکی از شانزده شرکتی بود    1۶۶0هند شرقی در سال    حترمشرکت  

  برای —پروس   و  اسپانیا  سوئد،  اتریش،  دانمارک،  فرانسه،  هلند،— که از کشورهای مختلف

 دیگر  نام  که  کمپانی«،  »جان  اندازه  به  کدامهیچ .  کردندمی   با یکدیگر رقابت  هند  در  تجارت

 کرد،   آغاز  فلفل  واردات  با  ابتدا  شرکت  این.  نبودند  موفق  یا  قدرتمند  بود،  بریتانیایی  نهاد  این

 بود  چای  تجارت خاطر به اشواقعی   اهمیت اما

های اولیه شرکت هند شرقی در خاور دور، آن را به چین رساند؛  ماجراجویی

تبدیل شد هند  بر  برای حکومت  ابزاری  به  بعدها  جان  "...  جایی که چایش 

اش، انحصار تجارت چای با چین را در اختیار  در دوران شکوفایی  "کمپانی

می کنترل  را  آن  عرضه  محدود  داشت،  را  انگلستان  به  واردات  میزان  کرد، 

ترین  تنها بزرگ نمود. این شرکت نه ساخت و بدین ترتیب قیمت را تعیین می می

بخش نخستین تبلیغات انگلیسی  انحصار چای جهان را تشکیل داد، بلکه الهام 

حدی بود که انقلابی در رژیم  قدرت آن به   .در حمایت از یک نوشیدنی نیز بود

به کرد؛  ایجاد  انگلستان  بالقوطوری غذایی  ملت  یک  از  بریتانیا  مردم    ه که 

  رخ   سال   چند  ظرف   هااین  همۀ  و   شدند،  تبدیل  نوشچای   ملت   به  نوشقهوه

ها بود؛ با اختیاراتی اتوریها و امپراین شرکت رقیبی قدرتمند برای دولت   .داد

همچون تصرف قلمرو، ضرب سکه، فرماندهی دژها و نیروها، تشکیل اتحادها،  
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های قضایی، هم در امور مدنی و هم  اعلام جنگ و صلح، و اعمال صلاحیت

 ( 92).کیفری

 

با محبوب شدن نوشیدن چای در انگلستان، قاچاق چای به یک تجارت بزرگ و  

، حدود بیست  1۷00در سال    .وتخت تبدیل شداساسی برای مأموران مالیاتی تاج البته معضلی  

  واسطه به—، چای سبز چینی 1۷15طور قانونی وارد انگلستان شد. تا سال  هزار پوند چای به 

، بیش از پنج میلیون پوند چای  1۷۶0  سال   تا  و  بود،  گرفته  فرا  را  لندن  بازار— کمپانی«  »جان

، میزان واردات قانونی چای به بیش  1800شد. تا سال با پرداخت عوارض گمرکی وارد می

دولت برآورد کرده بود که به همان    1۷۶۶با این حال، در سال  .از بیست میلیون پوند رسید

شد. در  صورت قاچاق نیز وارد کشور می شد، به طور قانونی وارد می ای که چای به اندازه

هند شرقی« بیش از شش میلیون پوند چای، بیشتر از هر رقیب   محترمهمان سال، »شرکت  

های اداری و تجاری این شرکت  ، دولت در فعالیت181۳تا سال    .دیگری از چین منتقل کرد

  عمدتاً   که—انحصار آن بر تجارت با چین  بود که بالاخره    18۳۳سال  تنها در  مداخله نکرد و  

 .یافت پایان  رسماً—بود  چای  به مربوط

هیچ روایت مشابهی برای قهوه یا شکلات وجود ندارد؛ و در تاریخ شکر هند غربی  

رقابت    حال شکر درکننده  های تولید  شود، چرا که مستعمره گونه انحصاری دیده نمی نیز هیچ 

بودند یکدیگر  محصول   .با  چهار  این  میان  رابطه  حال،  این    و (  ملاس)   رام  همراه به —با 

چای توانست در رقابت با قهوه و شکلات پیروز شود،    .بود  درهم تنیده  و  نزدیک—تنباکو

را نیز کنار  رازک( )آبجو با رازک و بیهایی مانند آبجو و ایل  و در بلندمدت حتی نوشیدنی

وجه جای رام و جین را نگرفت!( و این پیروزی به دلایل گوناگونی حاصل  هیچزد )هرچند به 

بریتانیایی بر صنعت    اما انحصار شرکت هند شرقی، که در نهایت به سلطه کامل سرمایه   .شد
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  فرآیند   این  در  مهمی   نقش—بریتانیا  دولت  کامل  حمایت   با—کشت چای در هند انجامید 

دلیل  های گیاهان چینی و هندی بود( به چای هندی )که معمولاً ترکیبی از برگ   .کرد  ایفا

های همین شرکت هند شرقی با تأخیر وارد چرخه تولید شد. با این حال، تا سال مخالفت 

 به نحوی که ...، تولید آن آغاز شده بود1840

جا رقم خورد... تنها شش سال پس  آغاز پایان چای چینی در انگلستان از همین

آن چای  از  که  داد  نشان  دولت  کرد،  منصوب  را  چای  کمیته  بنتینک  لرد  که 

طی سه نسل،    .تواند در مقیاس تجاری تولید شودشده توسط بریتانیا میکشت 

صنعتی به وجود آورد که بیش    ،های هندهای تجاری بریتانیا از دل جنگلفعالیت 

میلیون پوند.   ۳۶ای بالغ بر گذاریاز دو میلیون جریب را در برگرفت؛ با سرمایه

زمین این  میان  بر    ۷88842ها،  از  بالغ  سالانه  که  بود  زیر کشت چای  جریب 

بیش از یک میلیون و    برایکرد. این صنعت  پوند چای تولید می  4۳299۷91۶

و در عین حال یکی از سودآورترین منابع    ؛شغل فراهم کردهزار نفر  دویست

به  خود  امپراتوری  در  بریتانیا  دولت  مالیاتی  درآمد  و  خصوصی  شمار  ثروت 

 ( 94).آمدمی

 

نوعی موفقیت های کمتر چشمگیرِ قهوه و شکلات، به موفقیت چای، مانند موفقیت

های محرکِ  شکر نیز بود. از دید منافع هند غربی، افزایش مصرف هر یک از این نوشیدنی 

تجارت بریتانیا بیش از  شدند.مصرف میها با شکر ی آنبیگانه بسیار مطلوب بود، زیرا همه 

پیروزی  و  داد،  ترویج  را  چای  نوشیدنی همه  بر  که  اش  بود  وابسته  عواملی  به  رقیب  های 

مقدار    جادادناش در  ارتباطی با طعم آن نداشتند. تلخ بودن چای، گرم بودن آن، و توانایی

اش داشتند. اما برخلاف قهوه ، نقش مهمی در موفقیتدر حود  زیادی کالریِ شیرین و دلپذیر
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وسیع توسعه یافت و در آنجا نه    ۀطور جدی تنها در یک مستعمرو شکلات، تولید چای به 

کار گرفته شد. در آن زمان چنین  عنوان منبع سود بلکه ابزاری برای قدرت و سلطه بهفقط به

ای داشته باشیم، بهترین کرد؛ و اگر بخواهیم مقایسه چیزی درباره شکلات یا قهوه صدق نمی 

 .قیاس شاید با شکر باشد

به  چای  خارقموفقیت  نیمشکلی  از  پیش  بود.  سریع  حتی   ۀالعاده  هجدهم،  قرن 

دان اسکاتلندی، دان و الهی اسکاتلند نیز به سرزمینی از معتادان چای تبدیل شده بود. حقوق 

 :دانکن فوربز، با نگاهی به گذشته نوشت

با هند شرقی... قیمت چای را آن قدر پایین آورد که  وقتی که آغاز تجارت 

با   تاجران  ارتباط  وقتی  کرد؛  پیدا  را  خریدنش  توان  کارگر  فقیرترین  حتی 

شد  لندیاسکات باعث  بودند،  گوتنبرگ  سوئدیِ  شرکت  خدمت  در  که  هایی 

ترین طبقات مردم رواج یابد؛ وقتی  در میان پایین "دوا"مصرف معمول این  

دار رسید، جایی که  شکر، همراه جدانشدنی چای، به دست فقیرترین زن خانه

  و  آب  با  ترکیب  برای   گرفت  قرار  دسترس   در   و—تر کالایی کمیاب بود پیش

  نوشندگان   تمام  خواریباده  و  غذایی  رژیم  به  پانچ  و   چای  وقتی  و  رام؛  یا  برندی

 ( 95).شد  احساس  شدید  و  سریع بسیار آن اثرات شد،  تبدیل ایل و  آبجو

 

مک تاریخ دیوید  اسکاتلند،  مینگار  نوزدهم  قرن  آغاز  در  که  به  زیستفرسون،   ،

 .و افزایش چشمگیر مصرف پس از آن نگاهی انداخت  1۷84کاهش مالیات بر چای در سال  

به  به  دارهای مالت جای نوشیدنی چای  و  ،  برای طبقات متوسط  اقتصادی  یک جایگزین 

قدر بالاست که دار  آنهای مالت پایین جامعه تبدیل شده، چرا که قیمت این  نوشیدنی
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توانست گرایش روزافزون مردم به مصرف  تنهایی نمیارزانی عامل مهمی بود، اما به

چای را توضیح دهد. کشیش دیوید دیویس، یکی از ناظران مهم زندگی روستایی در اواخر  

تر مردم به چای  ای از شرایط را تشخیص داد که باعث ترجیح عمیق قرن هجدهم، مجموعه 

و شکر نسبت به سایر مواد غذایی در آن زمان شده بود. دیویس تأکید داشت که فقیران 

می تولید  شیر  خودشان  داشتند،  گاو  نگهداری  مالی  توان  اگر  مصرف  روستایی  و  کردند 

ای او نیز این دیدگاه کردند، اما این کار برای اکثرشان مقدور نبود، و سوابق دقیق بودجه می

اش برای فقرا بسیار بالا بود  یات بود، هزینهکرد. از طرفی، چون مالت مشمول مالرا تأیید می

 .شدخانگی می ملایم و مانع از تولید آبجوی 

در این شرایط سخت، با گرانی مالت و دشواری تهیه شیر، تنها چیزی که برای  

شان بود. شان باقی مانده بود، چای بود. این آخرین راه چارهکردن نان  خیس

کرد، با  چای )همراه با نان( هر روز یک وعده غذا برای کل خانواده فراهم می

هفتههزینه از  متوسط  به طور  نمیای که  بیشتر  اگر کسی  ای یک شیلینگ  شد. 

گویم تر باشد و هم بهتر، من با اطمینان می ای معرفی کند که هم ارزانبتواند ماده

 ( 9۷).که فقرا به طور کلی از این کشف قدردان خواهند بود

 

 .دادشد، حساسیت نشان می هایی که علیه چای مطرح می دیویس نسبت به استدلال 

از آن  نیست مقدار کافی  تهیه کنند... برایشان مقدور  تنها نوشیدنی خود  به عنوان  ها را 

از دورترین را  آنخلاصه اینکه، سیستم تجاری و مالی ما طوری تنظیم شده که چای، که  

شرق جهان  نقطه می آورنذمیی  وارد  غربی  هند  از  که  و شکر،    تمام   وجود  با—شود، 

 ( 9۶)است.  آبجو از ترارزان اینوشیدنی مجموع در—شانبیمه  و  ونقلحمل  هایهزینه
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مصرف چای بیش از حد مطلوب رایج شده است، اما هنوز میان فقیران   گرچه

از  زحمت  آنان  سهم  کنیم،  توجه  آمار  به  بخواهیم  اگر  و  ندارد؛  عمومیت  کش 

 در   پول   حسب  بر   را  آن   ارزش  اگر  ویژهبه —بسیار کم است   ، مصرف در مقایسه

 .بگیریم نظر

با این حال، شاید کسی بگوید چای یک کالای لوکس است. اگر منظورتان          

شده شیرین شده و با خامه نرم شده،  باشد که با شکر تصفیه   هایسونچای مرغوب  

پذیرم که این یک تجمل است. اما این چایِ فقرا نیست. آب  درنگ میمن نیز بی

ترین نوع ایترین چای فقط رنگ گرفته، و با قهوه چشمه، که با چند برگ از ارزان

آن   است  همین  شده،  شیرین  سرزنش  "تجمل"شکر  بابتش  را  آنان  شما  که  ی 

اند؛ و اگر همین حالا از آن محروم  آنان از سر ناچاری به آن پناه آورده  .کنیدمی

بی نان و آب خالیشوند،  به  آورد.    درنگ  نه  نازل روی خواهند  نوشیدن چای 

 .راستی فقهای  آدم های ا و سختیهگرفتاری معلول علت، بلکه 

رسد که مردم عادی یک کشور اروپایی مجبور  و در نهایت، عجیب به نظر می       

خود از دو ماده استفاده کنند که هر یک از    ۀروزان  خورد و خوراکباشند برای  

های  های سنگین ناشی از جنگ شوند. اما اگر مالیات زمین وارد می  ۀ سوی دیگر کر

این  فقیر  ساکنان  زمان،  گذر  در  کشورها  شرایط  تدریجیِ  تغییرات  و  پرهزینه 

شان محروم کرده، و آنان را  بردن از محصولات طبیعی خاک پادشاهی را از بهره

 ( 98).وادار به استفاده از تولیدات خارجی نموده، این قطعاً تقصیر آنان نیست

 

مردم عادی یک کشور "که انگیز بود که در ابتدای تاریخ انگلستان،  البته که شگفت

خود از دو ماده استفاده کنند که هر یک    ۀ روزان  خورد و خوراکاروپایی مجبور باشند برای  

اقتصاد    ۀچه دربارخاطر آن این موضوع نه تنها به     "شوند.زمین وارد می  ۀاز سوی دیگر کر
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می  نشان   عنوانبه  زمان  آن   در  جمعیتش  از  زیادی   بخش   که  کشوری—دهدانگلستان 

  مستعمره   میان  نزدیک  پیوندهای  ۀدربار  چهآن   خاطربه   بلکه—بودندکار    مشغول   بگیرحقوق

 گرفته  شکل  داریسرمایه  یواسطه به  که   پیوندهایی  است؛  توجهقابل   نیز  دهدمی   نشان  مرکز  و

دم حیاتی شده بودند که تأمین و حفظ  مر  ۀروزان  زندگی  برای  چنانآن   چای  و  شکر .  بودند

 .درآمده بودموضوعی سیاسی و اقتصادی  صورتها، در آن زمان، به آن

ناظران دیگری از زندگی روستایی انگلیس، مانند سر فردریک اِدن، نیز مصرف رو 

کرده  مشاهده  را  روستایی  مناطق  در  شکر  و  چای  افزایش  از  به  زیادی  تعداد  اِدن  اند. 

ها متعلق  آوری کرده بود که دو نمونه از آن را جمع   هخانواد  فردی چند  بودجههای  یادداشت

سال   به1۷9۷به  را  شکر  مصرف  روند  می،  نشان  خانواده خوبی  یک  اول،  خانواده  دهند. 

ها برای  ای که آن پوند داشتند؛ هزینه  4۶ای برابر با  نفره در جنوب، درآمد نقدی سالانه شش 

کردند حتی اندکی بیش از این مقدار بود. تخمین زده شد که این خانواده غذا صرف می 

  ۀ کردند، یا حدود صد پوند در سال، که میانگین سران ای دو پوند شکر خریداری میهفته

.  است  بالایی  بسیار  رقم  دوره،  آن  برای  که—دادپوند نشان می   1۷مصرف شکر را تقریباً  

  و   نفر،  شش  نه  بود  نفر  پنج  خانواده  اعضای  تعداد.  داشتند  تراندک  درآمدی  شمالی  خانوادۀ

پوندی    20  از  حال،  این  با.  کردندمی  خوراک  صرف  را  کمتری  سهم  درآمدشان  به  نسبت   هاآن

  12پوند و    1چای و شکر  ۀ  شود، هزینکه تخمین زده شده بود سالانه برای غذا هزینه می 

درصد از خریدهای نقدی    10  مجموع  در   یعنی—شیلینگ دیگر بود 8  شیره  ۀشیلینگ، و هزین

 (99).مواد غذایی

با مصرف چای توسط فقرا  وی، اصلاح یوناس هان  طلب اجتماعی قرن هجدهم، به شدت 

 :قول زیر دریافتنقل  رویتوان از مخالف بود. شدت احساسات او را می 
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خواهند از لرد تقلید این کشور گرفتار آن نفرینی است که کارگر و مکانیک می

ای از حماقت باید یک ملت رسیده باشد، وقتی مردم عادی  کنند... تا چه اندازه 

از غذای سالم خانگی رضایت ندارند و باید به دورترین نقاط جهان بروند تا  

بینی... ای هست... که گدایان را اغلب می ای فاسد را خوشنود سازند! کوچهذائقه

ها چای  توانی کارگران را ببینی که هنگام تعمیر جاده در حال نوشیدن چای. می

تر از شود؛ و چیزی که کم های زغال چای نوشیده می نوشند؛ حتی در واگنمی

است... کسانی چای   به دروگران  فنجان  فروش چای در  نیست،  این مضحک 

ندارندمی نان  که  بین  خواهند  از  را  چای  ندارد  قدرت  هم  بدبختی  خود   ...

 .(100)ببرد

 

از   با ملایمت ی بریتانیا،  تاریخ تغذیه  ۀجان برنت، پژوهشگری دقیق و مدرن در زمین

انتقاد مییوناس هان  بابت  دورهنویسندگان هم "گوید:  کند. او می وی  اش همگی کارگر را 

دادند که با مدیریت نشان می انهناپذیرکردند و خستگیاش سرزنش میرژیم غذایی پرهزینه

کدام هیچ تنوع غذایی بیشتری داشته باشد.  هم  گوشت بیشتر و  هم  توانست  می  آن کارگربهتر،  

تجملات نبود،    ء رسد که متوجه شده باشند نان سفید و چای دیگر جزها به نظر نمیاز آن 

شد... دو اونس  برای جلوگیری از گرسنگی محسوب می   چشم پوشیبلکه حداقلِ غیرقابل 

های سرد شبیه  شد بسیاری از شام پنس، باعث می  9یا    8ای برابر با  چای در هفته، با هزینه

اند که گروهی از پژوهشگران نیز اشاره کرده(  101)".غذای گرم به نظر برسند  هیک وعد

ای یک کاهش واقعی بوده است؛ چای نه تنها  جایگزینی چای به جای آبجو، از نظر تغذیه 

آور بود، بلکه جای دیگر مواد غذایی مغذی را  خاطر خاصیت محرک و داشتن تانن زیانبه

توانند حس  جه شده بودند که پس از نوشیدن چای داغ، می مردم فقیر متو"نیز گرفته بود:  
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توانست غذای  گرمایی کاذب را تجربه کنند، در حالی که در واقع یک لیوان آبجو سرد می 

 ( 102) ".واقعی بیشتری برایشان فراهم کند

چای نبود که میان اواخر قرن هفدهم تا   ۀکنندعنوان شیرینشکر )ساکاروز( تنها به 

  ۀ پزی ویژمصرف در مقیاس انبوه تبدیل شد. کتاب شیرینیپر  ای  پایان قرن هجدهم به ماده 

، که احتمالاً نخستین کتاب از نوع خود بود، بیش از  (1۷۶0خانم هانا گلس )منتشره در سال  

به و  بار تجدید چاپ شد  ادبی شدطور گستردهدوازده  آن سرقت  از  )و  .  ای خوانده شد 

زمان با  رفتاری میان بانوی خانه و خدمتکار، که هم  همسوئیاحتمالاً این کتاب در ایجاد  

این کتاب شواهد    .ی متوسط رخ داد، نقش داشته استهای جدیدی از طبقهظهور بخش 

می ارائه  اینخوبی  از  به دهد  شکر  چگونه  همه که  مردم  جانبهشکل  غذایی  رژیم  وارد  ای 

های سوتلتیشده از شکر و  های تزئینی ساختهتنها به قاب نه   ،این اثر پیشگام  .انگلیس شده بود

ها و دسرهایی هم پرداخت شد، بلکه به کاستردهای شیرین، شیرینیکوچک هنری مربوط می 

ها از موادی مانند شراب بندری، شراب مادیِرا، »سکَ« )نوعی شراب  که در دستور پخت آن 

ها و مقدار فراوانی شکر در انواع مختلف  ، پرتقال، ادویه مرغ، خامه، لیموشِری شیرین(، تخم 

متوسط در حال رشد، خانم    ۀها و دسرها به طبقشد. با آموزش ساخت شیرینیاستفاده می

بازی قدرتمندان که شکر دیگر دارو، ادویه یا اسباب ارائه داد مبنی بر این  پربار سندی    ،گلس

 .کردندهای جدید با شکر بازی می شیوه  به  همچنان قدرتمندان اگرچه—نبود

ترین کاربرد شکر پس از شیرین کردن چای، استفاده از آن  برای فقرا، احتمالاً مهم 

  شیرۀ نیشکر  با—هانان  و فرنی انواع  ویژهبه —های پیچیدهبرای تکمیل مصرف کربوهیدرات

  معمولاً   که  بود   دوسر  جو  فرنی  نوعی  واقع   در  ،"پودینگ  هیستی"غذائی به نام  .  بود(  ملاس)

  جای   شیره  که   رسدمی   نظر   به  هجدهم،  قرن   در   (10۳).شدمی   مصرف   شیره   یا   شیر   کره،   با
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  داشت،   را  کنندهشیرین  نقش  مورد  این  در  ملاس  اگرچه.  بود  گرفته  را  ترقدیمی  هایترکیب

  وجود  با—بود  ترمحسوس   هم   چای  شیرینی  از  احتمالاً  دادمی  فرنی  به  که  ایشیرینی  طعم  اما

 .شدیار شیرین نوشیده می بس معمولاً  نیز چای اینکه

بود که قدرت خرید طبقات کارگر افزایش ای  دوره  احتمالا ی اول قرن هجدهم  نیمه

هایی  نوآوری  (104) ، هرچند کیفیت تغذیه احتمالاً در همان زمان کاهش یافته است.یافت

نوشیدنی که  مانند  بودند  مواردی  جمله  از  شکر،  مصرف  افزایش چشمگیر  و  محرک  های 

آن  اضافی صرف    طبقات   زندگی   سبک  از  تقلید  برای  راهی  همچنین  و—شدها میدرآمد 

 توضیح   "تقلید "  عنوانبه   مصرف  نوع  این  زدن  برچسب  اما.  رفتندمی   شمار  به  جامعه  بالاتر

نیست؛ چندان     خودِ   اندازۀبه   گیرد،می  شکل   جدید  عادت   یک   آن   در  که  شرایطی  مناسبی 

رسد بسیاری از کسانی که  به نظر می  .دارد  اهمیت  شود،می  آموخته  دیگران  از  که  عاداتی

ی خود رضایت کامل  کردند، از غذای روزانهنوشیدند و شکر مصرف میتازگی چای میبه

؛ برخی دیگر از غذای خود و از حجم زیاد  بودناکافی  ۀشان  تردید تغذینداشتند. برخی بی 

کردند، خسته شده بودند. یک نوشیدنی داغ و  ای که مصرف می های نشاستهکربوهیدرات 

کالری شیرین،   از    سوءتغذیه   دچار   پیش  از  که   کسانی  برای  ویژهبه   شاید محرک، سرشار 

 ."نشستدل می به"شک بی  بودند،

با   گاه  که  فی،  آر.  دربارسی.  گزنده  نظر   ۀ لحنی  اظهار  انگلستان  اجتماعی  تاریخ 

حرف  بخش است، نوشیدنی طبیعی مردمی کمآرام و  آور  چای، که نشاط "  :نویسدکرد، میمی

اش آسان است، برای بدترین آشپزهای جهان نعمتی آسمانی  آید، و چون تهیهشمار میبه

شود )و خیلی  تر تهیه میدرست است که چای نسبت به قهوه یا شکلات آسان   (105)".بود

یک از این که کدامتر هم شد(. اما شرکت هند شرقی نقش مهمی در تعیین اینزود ارزان

به اندازنوشیدنی نیز  چای در    ۀها در نهایت پیروز میدان مصرف شوند، ایفا کرد؛ و شکر 

 .کردمی  فراهم  هم  بیشتری   کالری  تردیدبی — ها مؤثر بودرژیم غذایی انگلیسیکردن    دگرگون
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ای بود از پیوند عادات افزوده شدن این مواد به رژیم غذایی مردم انگلستان، نشانه 

به  انگلستان،  از  خارج  دنیای  با  انگلیسی  هر  برای  مصرفی  امپراتوری.  مستعمرات  با  ویژه 

  جذابیت   با  گاهی  که —های غذایی یک مزیت آشکار بودگزینه   افزایشبسیاری از مردم، این  

 :شدمی گذاشته نمایش  به تلخ طنزی  و

 

از صمیم قلب خوشحالم که قرار است یک سال دیگر جامائیکا و هند شرقی را  

ای از چای و حفظ کنیم، تا کسی فرصت داشته باشد برای باقی عمرش ذخیره

ای برای طلا و  کنم و ذرهشکر تهیه کند. من فقط به ضروریات زندگی فکر می 

اهمیت قائل نیستم. دوستان   (logwood) زادزدیدن چوب رنگ الماس یا لذت  

نشینی و سادگی دوران دولت که تمام فکرشان معطوف به بازگرداندن ما به جزیره

— بود   بافضیلت  و  معتدل   جو،صرفه   کشوری  انگلستان،  که  زمانی—باستان بوده

 تردیدبی.  کردیممی  زندگی  چگونه  شکر،  و  چای  شدنشناخته   از  پیش  که  پرسندمی

 بیاورم  یاد  به  دقیقاً  توانمنمی  ام،نیامده  دنیا  به  پیش  قرن  سه  یا  دو  من  چون  اما  بهتر؛

  یا   آمدندمی   شماربه   مجلل  ایصبحانه   عسل،  با  جو  نان  و  شدهرقیق   بلوط  آیا  که

 .نه

 ( 10۶)(1۷۷9نوامبر   15ی هوراس والپول به سر هوراس مان )نامه

 

ها و  تر شدن شیرینیزمان با رایجها، هم شیرین کردن نوشیدنی استفاده از شکر برای 

این نوع  . شدندجای نان مصرف می ها یا به دسرهایی افزایش یافت که اغلب همراه نوشیدنی

 ایانبوه مرباهای میوهخاطر کاهش چشمگیر قیمت شکر، امکان تولید  بهمصرف تا زمانی که  

شد،  نوزدهم   قرن  در دیگر    .نرسید  خود  اوج  به  فراهم  و  چای  مصرف  افزایش  با  اما 

شدند نیز بیشتر  هایی که در خارج از خانه پخته میوغریب، مصرف نان های عجیب نوشیدنی
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نان  اواخر قرن هفدهم که  شد؛  فرانسویِ  بودند. »میسون«، جهانگرد  هایی که اغلب شیرین 

های انگلیسی نیز  ها با شور و شوق نوشته بود، نظر مثبتی نسبت به پودینگخانه ی قهوهدرباره

درباره  می داشت.  کریسمس«  »پای  است؛  "  :نویسدی  بزرگ  راز  یک  شیرینی  این  ترکیب 

مرغ، شکر، کشمش، پوست لیمو و پرتقال،  ای بسیار استادانه از زبان گاو، مرغ، تخم آمیزه

ادویه غیرهانواع  و  برای  البته چنین خوراکی(  10۷)".ها  قرن هجدهم  اوایل  هنوز در  هایی 

شدن  ی انگلیس در دسترس نبودند. اما با شناختهفقیرترین اقشار جامعه   پُردفعات  بردن  لذت 

تر شدند. شکر »قرمز« )یعنی  ها نیز گستردهها و پودینگ و آشنایی بیشتر مردم با شکر، شیرینی

ها، همراه با غلات،  وپز، پودینگطور گسترده در پخت حالا به  ۀ نیشکرای( و شیرشکر قهوه 

 .شدندهای دیگر استفاده می روی نان و به شیوه

بانشاط کتاب  در  آیرتون  پرانرژیالیزابت  خوش   ،  خود  و  انگلستان قلم   آشپزی 

 :پردازدها می ها به شیرینیانگلیسی ۀ، با تفصیل به علاق(19۷4)

 

گران          بسیار  و  لوکس  کالایی  شکر  هجدهم،  قرن  آغاز  که  تا  بود  قیمت 

پنس برای    ۶بسیاری توان خرید آن را نداشتند؛ اما زمانی که قیمت آن به حدود  

»تراشیدن«   از جمله رسم  یافت.  آن گسترش  از  استفاده  یافت،  پوند کاهش  هر 

پای و افزودن کشمش به محتویات آن، جای خود را به کاربرد    ۀ قند روی پوستکله

ها داد، و همچنین به استفاده از آن همراه با آرد  ها و تارتتر شکر در پایگسترده

 .های پودینگبرای تهیه

ابتدا، پودینگ        غذا بودند، که هر وعده  دوم یا سوم    دورۀها بخشی از  در 

ها، سبزیجات یا  ها، تارت تر، پایممکن بود شامل ماهی، غذاهای گوشتی سبک 

  پس —همیشه  نه  هرچند—ها اغلبمیوه نیز باشد. تا آغاز قرن نوزدهم، پودینگ

  قرن   اول   ۀنیم  در.  شدندمی  سرو  جداگانه  ۀوعد  یک  عنوانبه   شور  غذاهای  از

  اطلاق (  حیوانی  چربی )  پیه  و   آرد  از  ترکیبی  به   همیشه  تقریباً   »پودینگ«  هجدهم،
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  نوع   صدها  زمان،  گذر  با.  بود  شده  غنی  مرغتخم   و  شکر  خشک،  ۀمیو  با  که  شدمی

 حتی   و  یافتند؛  افزایش  پخت  دستورهای   آمدند،  پدید  هاپودینگ   از  مختلف

پودینگ  از  بالاتر  که   هاییشام  ترینساده  بدون  بودند،  فقر  به   ،خط  شمار  کامل 

 .آمدندنمی 

داغ،  پودینگ       پودینگ پودینگهای  سرد،  پودینگ های  بخارپز،  های  های 

ها،  ها و فول ها، ترفل ها و بتی ها، شارلوت ها، قالب ها، کرمها، تارت شده، پای پخته

تنسی سیلاباب  و  جانکتها  بستنی ها،  و  پودینگ ها  پودینگها،  شیری،  های  های 

  در   سنتی  غذاهای  قدرآن  کلی،   اصطلاح   یک  عنوانبه  »پودینگ«  یواژه—دارپیه

 این   ۀشدفراموش   تقریباً  شکوه  از  آدم  ذهن   که  شودشامل می  را  انگلیسی  آشپزی 

 ( 108).گیردمی سرگیجه  هاخوراکی

 

های جدید با سرعتی غیرمعمول وارد زندگی روزمره شدند،  ها و نوشیدنیخوراکی

نقش مهمی ایفا کرد. اما مردم چنین چیزهای مهمی    ،این موارد جدید  ۀ و شکر در تقریباً هم

به آنتوجه وارد رژیم غذایی خود نمی را بی بلکه  نظر  شان دقت  استفاده   ۀ ها و نحوکنند؛ 

به شیر  دارند. آغشته  نان  نیشکرنوشیدن چای، خوردن  فرنی شیرین  ۀ  آن، پختن یا  با  شده 

تدریج در تقویم کار، تفریح، استراحت  های شیرین، همگی اقداماتی بودند که به ها و نان کیک

نیایش جای  زندگی  کل  در  مجموع  در—و  مردم   چرخۀ  در  همچنین  و  گرفتند؛  روزمره 

در هر    .ها و مراسم تدفین وارد شدند واج ازد  تعمیدها، غسل   تولدها،  مانند  خاص  هایمناسبت 

سازی« نیز هستند: یعنی »درونی زمان فرآیندهایی از نوع  فرهنگی، این فرآیندهای جذب، هم 

از خود تبدیل شیوه به بخشی  از طریق آن چیزهای جدید و غیرمعمول را  ای که فرهنگ 

  .کندمی
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طور کامل یک نظام یکنواخت و مراتبی پیچیده، »فرهنگ« هرگز به در جوامع سلسله 

های رفتاری و نگرشی وجود دارد؛ همگن نیست. در این جوامع، در سطوح مختلف، تفاوت

ها، اشیاء و باورها بازتاب  های گوناگون استفاده، تغییر و تفسیر ایدهها در شیوهاین تفاوت 

  و   رفتار  های شیوه  ها،آن   با   مرتبط  واژگان  مادی،   اشیاء  جمله  از  — »مواد فرهنگی«    .یابدمی

 چنین  که  زمانی   اما.  جابجا شوند  بالعکس  یا  پایین  به  بالا  طبقه  از  توانندمی   —   تفکر  طرز

  جابجائی   این   اینکه  تصور.  ماندنمی   باقی  تغییربی   شانمفهوم   و  معنا  گیرد،می   صورت  جابجائی

لوحانه خواهد بود.  رخ دهد، ساده یا از بالا به پائین    لا  با  به  پایین  یک انداز از  به  یا  راحتیبه

را تحت تأثیر قرار   هاجابجائیهای وقوع چنین  تردید، ثروت، قدرت، اقتدار و نفوذ، شیوه بی

  .دهندمی

  به   —   شانمختلف   کاربردهای   و   اشکال   در   —موادی مانند شکر، چای و تنباکو  

  معانی   و  گرفتند،  جای  انگلستان  اجتماعی  نظام  گوناگون  هایبخش  در  متفاوت   هاییشیوه

  هنجارهای   و   جنسیتی  سنی،  هایتفاوت   اجتماعی،  سطح   هر  در.  بود  متغیر   نیز   هاآن   با  مرتبط

  مردان   گاه.  گذارندمی   تأثیر  مواد  این  جدید   کاربردهای  جا افتادن  و  تثبیت  نحوه   بر   اجتماعی،

ممکن است بیش از دیگران تحت تأثیر   جنس  دو  هر  نوزادان  گاه  و  جوان،  زنان  گاه  مسن،

جابجائی از طبقات بالا به طبقات پائین که یکی از این مواد قرار بگیرند. در مورد شکر،  

ایم، با تغییراتی در معنایی که برای  طور که دیدهبود، همان  ویژگی بارز روند گسترش آن

میمصرف یا  داشت  اشکال  کنندگانش  شکر  که  آنجا  از  بود.  همراه  باشد،  داشته  توانست 

که به عنوان ادویه، دارو، ابزار تزئینی، گوناگونی داشت، معانی قابل انتساب به آن بسته به این

می شیرین استفاده  دیگری  چیز  یا    اجتماعی   گروه  به   بسته  همچنین  و   —شد  کننده، 

 .بود متفاوت — کنندهمصرف
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عنوان ادویه و دارو کاهش یافت، در حالی که استفاده  طور کلی، کاربرد شکر به به

  کاربرهای کننده و ماده نگهدارنده افزایش پیدا کرد. در این  عنوان ابزار تزئینی، شیریناز آن به 

قابلیت شکر برای کسب معانی    ،بردندپی    آن  بیشتر به ماهیت  شکنندگانمصرف  کهاخیر،  

چای« )اصطلاحی که با اندکی تردید منظومه فرهنگی گسترش یافت،. شکر بخشی از »   تازه

قرا می استفاده  مگیردمورد  داد؛  را شکل  بهنظومه(  که  ساختار  ای  پایین،  تا  بالا  از  تدریج 

.  مختلف   سطوح  در   پیچیده  و   عمیق  هایتفاوت   با   البته  — اجتماعی بریتانیا را دربر گرفت  

هایی که همراه  اده اصلی بسیاری از خوراکیم  هم  و  بود  چای  کنندهشیرین  هم  شکر  اینجا،  در

ها،  های آیینی مانند عروسی عنوان ابزار تزئینی، شکر در مناسبت شدند. به چای مصرف می 

صورت مجسمه  بهسپاری نقش مهمی داشت، جایی که شکر  های تولد و مراسم خاکجشن

 امور  به  مربوط  دیگر  رویدادها  این  البته  —عنوان نماد یادبود استفاده شود  توانست بهمی

  و   هاظرفیت  شکر  نگهدارنده،  ماده  عنوان به .  نبودند  مذهبی  مقامات  انتصاب  یا  حکومتی

 .داشت نیز بیشتری  بالقوه کاربردهای 

وبیش این کاربردها، در حال  زمان با استاندارد شدن کم دو فرآیند نسبتاً متفاوت، هم 

ای  ر نبود واژه)د  توان آن راای بودند که می هایی از پدیدهگیری بودند؛ هر دو، جنبهشکل 

از  )  .جدید  مواد  به  تازه   فرهنگی  معنابخشی  و   جذب   یعنی—نامید  "مندشدنآیین"  تر( مناسب

جا که آیین با نظم، تناسب، حقانیت و اعتبار پیوند دارد، کاربرد آن در اینجا به رفتارهای  آن

نامید:  "یافتگیگسترش"توان  ها را می یکی از این جنبه  (.شودمذهبیِ متعارف محدود نمی

به  مردم  از  بیشتری  آشنا می شمار  با شکر  منظم، و شاید حتی روزانه،  شدند. مصرف  طور 

  جایگاه  تدریجبه  اندک،  مقادیر در حتی—ملاس  یا ارزان ایقهوه شکر   ویژهبه —مرتب شکر

. داد  تغییر  تردسترس   در  و  ترمعمولی   محصولی   به  ارزشمند  و  لوکس  کالای  یک   از  را  شکر

 در  ایماده  عنوانبه   و   الکلی،   هاینوشیدنی  و   شکلات   قهوه،  چای،  کنندۀشیرین  عنوانبه   شکر

مصرف   .یافت  ترزمینی  و  ترروزمره  ماهیتی  هجدهم  قرن  در  ای،میوه   دسرهای  و  پزیشیرینی

  مصرف،   برای  جدید  هایمناسبت   و  جدید  غذایی  کاربردهای  شدن  اضافه  با—بیشتر و مکرر
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 را  بودنروزمره  ویژگی  این—کردندمی  تثبیت  و   ایجاد  را  خود  خاص  معنای  هرکدام  که

 هنوز  شاید  شد؛  بینیپیشقابل   و  اطمینانقابل   آشنا،  ایخوراکی  به  تبدیل  شکر.  کردمی  ترعمیق 

هرچه شکر    .تنباکو، اما خاصیتی داشت شبیه به چای یا حتی  بود   "یک خوراکی خاص"

ای کنندگان با معانی آیینی همراه گشت؛ معانی تر شد، از سوی مصرف بیشتر شناخته و خانگی

یافتگی  که با جایگاه اجتماعی و فرهنگی افراد مرتبط بود. این نیز بخشی از همان گسترش

های اجتماعی وابسته های دیگر گروه ای که دیگر به گذشته یا برداشت است: بازتعریف معانی 

 بود.ن

استفاده به  بیشتری نسبت  با تداوم  مقابل، »گسترش کاربرد«  های گذشته همراه در 

ای که در اینجا بیشتر به مقصود نزدیک است  بود، وفادارتر به معانی قدیمی، و شاید واژه 

تاج هم و»چشم  باشد.  آیینی  اعطای گذاریچشمی«  و  مذهبی،  بلندپایه  مقامات  انتصاب  ها، 

این از  شد.  فراگیر  شکر،  مورد  در  اما  نشدند؛  فراگیر  جامعه  سطح  در  شوالیه  رو، عنوان 

مناسبت  با  شکر  از  استفاده  دادن  پیوند  معنای  به  کاربرد«  آیینیئها»گسترش  به    ی  که  بود 

های پیشین اشاره داشتند، اما تا حد زیادی از بار اجتماعی و سیاسی گذشته رهایی سنت

کیک  بودند.  تزئیناتیافته  با  عروسی  مجسمه   های  و  از  پیچیده  استفاده  کوچک،  های 

های  ها همراه با گوشت و پرندگان در تعطیلات، استفاده از خوراکیجات و شیرینیادویه

مراسم خاک جمله  )از  و جدایی  وداع  مناسک  در  تصویر شیرین  که  واژگانی  و  سپاری(، 

 .اندای از این تداوم و دگرگونیشیرینی را به طور برجسته در خود دارند، همگی نشانه 

 بود،  شده   شناخته  دور  بسیار  هایزمان   از(  معمولی  قند)  ساکارزنگهدارنده    اثر

  شکری،   کیپرهای  میوه،  های شربت  صادرات  و   تولید   به که  نهم   قرن به  متعلق   سندی   کهچنان

 این.  کندمی   ثابت  را  موضوع  این  دارد،  اشاره  ایران  در  شدهنگهداری  خوراکی  مواد  سایر  و

 آن  توانایی.  است  مؤثرتر  ساکارز  اما  شود،می  دیده  هم   عسل  در  حدی  تا  نگهدارنده  ویژگی
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  رشد،   برای  مناسب   محیط  از   هامیکروارگانیسم  ساختن محروم   نتیجه  در   و رطوبت  جذب  در

  برای —گوشت  حتی—خوراکی  جامد  مواد  نگهداری  برای  ایمن  نسبتاً  ایوسیله   به  را  آن

عنوان  توانند به ها یا قند مایع می ر که شربت طوهمان .  است  کرده  تبدیل  طولانی  هایمدت 

قند هم می ور ساختن مواد دیگر به محیطی برای غوطه  تواند برای  کار روند، شکل بلوریِ 

 .مواد خوراکی استفاده شود بندیآبدادن یا پوشش 

نگهدارندویژگی   مکتوب   طوربه  چهاردهم  یا  سیزدهم   قرن  تا  اروپا   در  شکر   ۀهای 

 Compendium  کتاب  در.  شدمی  شناخته  خوبی  به  نیز  آن  از  پیش  احتمالاً  و  بود،  شده  ثبت

Aromatarorium     سال در  دسَکولو"،  (1488)منتشرشده  که    "سالادین  داده  توضیح 

های غلیظ شکر، و همچنین  توان از تخمیر جلوگیری کرد، با استفاده از محلول چگونه می 

ای ضخیم از پودر قند. »پاراسِلسوس«  چگونگی نگهداری محصولات لبنی با استفاده از لایه

است کرده  ثبت  غذایی  فساد  از  جلوگیری  برای  را  شکر  کاربردهای   ۀمیو  .(109)نیز 

  انگلیس   سلطنتی  خاندان  برای  تجملی  و  پذیردل   خوراکی  یک   پانزدهم  قرن  تا   شدهنگهداری

  ضیافت   در  که  "شربت  در  گلابی"  نمونه،  برای .  است  بوده  رایج  نیز  ترپیش  تردیدبی   و—بود

سرو شد، قابل توجه است؛ زیرا در آن    140۳  سال   در  ناوار   ژوان  و   چهارم  هنری  عروسی

افزودن حجم زیادی از ادویه  نگهداری میوه، جوشاندن در شربت و  تنها راه  تقریباً  زمان 

حدود دو قرن بعد، در کتاب خانوادگی »لرد میدلتون« از عمارت »وُلاتون هال«    (110).بود

  ۳شیلینگ و    5العاده  شر، خرید دو پوند و یک اونس مربا با قیمت فوق واقع در ناتینگهام 

 در   وارداتی  شدۀنگهداری   هایخوراکی  چنین  بودنلوکس   دهندۀنشان   که—پنس ثبت شده

 آن  در  ولی  کرد،  مشخص  تواننمی  را   قیمت  آن  دقیق  معادل   هرچند  (111).است  زمان  آن

  یک   حدود  توانستمی   شد،می   پرداخت  شدهنگهداری   میوه  پوند  دو  برای   که  پولی  دوره،

  یا   کره،  پوند   چهارده  تقریباً   یا  ،(بودند  تجملی  و  وارداتی  نیز  آنها  که )  زنجبیل   یا  فلفل   پوند

 .کند خریداری پنیر پوند ونهبیست  حدود



213 
 

 
پز شده توسط شیرینیاز کالسکه سلطنتی بریتانیا، ساخته  1:80ماکت کوچکی با مقیاس  

آماده    19۷۷الیزابت دوم.  در سال  ای سلطنت ملکه  مری فورد و همسرش، برای جشن نقره

 شد. 

 مرکز مستندسازی شکر(  / C. Gibier)منبع: 

 

باقی پذیر از این نوع، قرن های دل خوراکی ها خوراک طبقات سلطنتی و ثروتمند 

پایین افراد طبقات  کاربردهای شکر،  مانند سایر  اما  آنماندند؛  به مصرف  مشتاق  نیز  ها  تر 

میوه از حوزشکری های  بودند.  قرن چهاردهم  از   وارد  انگلستان  به  مدیترانه  ۀشده حداقل 

  نامیم می  »مارمالاد«  امروزه  آنچه  با  اغلب  که  شدهنگهداری  خوراک  نوعی— »سُکاد«.  شدندمی

  انجمن   ضیافت  در  (112).شودمی  دیده  شانزدهم  قرن  محمولۀ  هایفهرست   در—دارد  مطابقت

از   .های سرو شده بودندنیز »مارمالاد« و »سوکت« از جمله شیرینی  15۶0  سال   در  اسکینرز
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پایین اجتماعی  طبقات  برای  را  شکر  از  استفاده  قانون  که  تنها آنجا  بود،  نکرده  ممنوع  تر 

هایی محدودیت، کمیاب بودن و قیمت بالای آن بود. در آغاز، استفاده از چنین خوراکی

انجمن  یا گروهبیشتر در چارچوب  بر سر سفرها  و کمتر  بود  رایج  تک تک    ۀهای صنفی 

 .شدمی  دیده هاخانواده

عنوان نگهدارنده، پیش از قرن نوزدهم شکل متفاوتی داشت؛  کاربرد اصلی شکر به 

که استفاده از شکر برای    18۷5ویژه از حدود سال  تدریج رنگ باخت، به اما این کاربرد به

سابقه یافت و دیگر هرگز جایگاه خود را از دست نداد. در ضیافت  نگهداری میوه اهمیتی بی

شده  هایی چون »آلوهای شکری، شکر ترکیب، خوراکی140۳عروسی هنری چهارم در سال  

گلی، زنجبیل، هل، رازیانه، بادیان، گشنیز، دارچین، و زعفران با گل رز، مرباهای میوه، مریم

  هم   کنار  در  را  هاشیرینی  از  مختلفی  انواع   فهرست  این  اما—(11۳)شودشده« دیده میآسیاب 

شده باشند یا نه، در صدر فهرست قرار داشتند. ها که ممکن بود شکری ادویه   .است  آورده

  کاربندی   با  هاییصفحه — شدندجا میقیمت طلا و نقره جابه های ساده در ظروف گرانادویه

 این  بودند؛  شده  تزئین  جواهرات   با   گاه   که   خانوادگی،  هاینشان   از   ونگارهایینقش   و  یفظر

  drageoir  هاآن   کنار   در.  بودند  اشراف  مردان  اجتماعی  جایگاه  از  نمایشی  نمادهایی  ظروف

 هایشیرینی  حاوی  اما  قیمت،گران  و  مجلل  اندازه  همان   به  هاییظرف   داشتند؛  قرار   یزها ن

  هم   و  ادویه  هایظرف   هم.  شدندمی  تلقی   زنان  مختص  اجتماعی  نماد  عنوانبه   که  شکری،

پایان قرن هفدهم از مظاهر مصرف ممتاز و ویژه    تا  شکری،  شیرینی  هایجعبه   یا  وارهادرژه

 ( 114).ثروتمند بسیار طبقۀ و سلطنتی خاندان به وابسته—آمدندشمار می به

بعد،   به  چهاردهم  قرن  سرو ضیافت از  شامل  انگلستان  پادشاهان  آیینی  های 

ادویه (comfits) شدههای شکری شیرینی می و  و  جات  دوم  نوبت  با  معمولاً  دو  این  شد. 

  عنوان به   زمان   آن  در —گشنیز  و  دارچین  هل،   مانند— هابعدی سرو شراب همراه بودند. ادویه
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هایی مانند فرانسوی  ای که امروزه بیشتر در زبان شدند )واژه شناخته می "هاضمدیژیستیو="

های عنوان دارویی برای کمک به گوارش. شیرینیو ایتالیایی با همین معنا کاربرد دارد(، یا به

   drageoir  ۀ واژ  .نام داشتند   "ژهادر"شدند،  ها سرو می drageoirای که در  شدهشکری 

اما   شده،  فراموش  امروزی  انگلیسی  زبان  ماندههمچنان     drageeدر  در   استباقی  و 

داردفرهنگ  مهم  معنای  لغت سه  استاول،    :های  پوشانده شده  با شکر  که  دوم،  مغزی  ؛ 

این سه کاربرد  .  شده با قندداروی پوشیده؛ سوم،  شکل برای تزئین کیکشیرینی مرواریدی

 ۀریشه با واژهم )   comfit  ۀاژاند. واولیه و اصلی شکر، همگی در همین واژه جمع شده 

هنوز هم در زبان انگلیسی برای اشاره  (  confection  انگلیسی  ۀو واژ   confiture  فرانسوی

 .رودکار می پوشش قندی به  باهایی با مغز سفت )میوه، مغز، یا دانه( به شیرینی

اولینمونه  شامل شکرهای طعم آبنبات   ۀ های  احتمالاً  بودههای شکری  مانند دار  اند، 

رنگ(، که در اسناد قرن  ای)شکر بنفشه   زوکرو ویولاتورنگ( و  )شکر صورتی  زوکرو روزاتو

های مالی  چهاردهم مربوط به بالدوچی پِگولوتی، یک تاجر ونیزی، و همچنین در گزارش

به بعد ذکر شده از همان دوره  این  (11۳).اندسلطنتی  این خوراکیبا  ها شامل خود  حال، 

ای که  های واقعیکردند. شیرینیهایشان را تقلید می ها و رایحه ها نبودند؛ بلکه فقط رنگ گل

ها نسبت  ی ونیزتوان ساختش را به  میاند، به راحتی  ای از شکر سخت پوشانده شده با لایه 

جالب است بدانید که   .و البته منشأشان احتمالاً از آفریقای شمالی و خاورمیانه است  داد،  

ها  های کاغذ رنگی مورد استفاده در جشنبه معنای تکه (  confetti) "فِتیکنُ"که  پیش از آن

ها، مانند روسی،  شد. حتی در برخی زبان های رنگی گفته می هایی از آبنباترایج شود، به تکه 

،  "comfit"شناسی با کلمات  ه از نظر ریش "confetti"  ۀهنوز هم همین معنی را دارد. واژ

"confit"  و"confection" ریشه استهم. 

ماده  به عنوان  با شکر  بار  برای نخستین  انگلستان  بیشتر مردم  بعید است که  ی اما 

از طریق میوه  )برای حفظ مواد غذایی(  یا میوهنگهدارنده  هایی که در شربت  های شکری 

شدند، حتی ها همچنان لوکس محسوب میشدند، آشنا شده باشند. این خوراکینگهداری می
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چای در    ۀها به اندازکارگر شروع به نوشیدن چای بسیار شیرین کرد. آن   ۀکه طبقپس از آن 

های  با این حال، تا اواسط قرن هجدهم، آبنبات   .میان مردم طبقات پایین جامعه رایج نشدند

شده بودند و احتمالاً به نوعی  ی متوسط شناختهۀهای مشابه در میان طبقشکری و خوراکی

اش  ، اگرچه تمرکز اصلی(Pomet)پومت    .در میان طبقات کارگر نیز رواج پیدا کرده بودند

های خوشمزه  ها، توصیفی خلاصه از این خوراکیها یا شیرینیبر داروهاست و نه بر خوراکی

 :دهدارائه می

 

ها، مغزها، آلوها و امثال آن وجود  ها، توت ها، دانه شماری از گلانواع بی           

شیرینی توسط  که  می دارند  پوشانده  شکر  با  شکرپلام  سازان  نام  به  و  شوند 

ی قدر زیاد است که ذکر همه شوند؛ تعدادشان آن های شکری( شناخته می)آبنبات 

ها وجود آن   ۀو برای اثری با چنین ماهیتی، جایی برای ذکر همها ممکن نیست  آن

،  زیرههای  شوند شامل آبنبات ها یافت می هایی که در مغازهترین شیرینیرایج.  ندارد

 زنبق  یریشه  پودر  جز  نیست  چیزی  واقع  در  که—هستند  پارِیلنان و    گشنیز

(orrice powder) شده با شکر. چیزی که در پاریس بسیار محبوب است،  پوشیده

های بادامی، شکلات، ها، ما شیرینیافزون بر این  .است  انیس سبزیا همان    بادیان سبز 

 ( 11۶).قهوه، زرشک، پسته و غیره داریم

 

  نسبتاً   هاییقالب  در  امروز  تا  هرچند  دارنده، نگه  عنوان  به  شکر  از  قدیمی  ۀاین استفاد

  درست.  داد  متفاوت  کاملًا  روشی  به  را  خود  جای  تدریجبه  اما  است،مانده  باقی  اهمیتکم

  در   جدید  جایگاهی  نیز  دارندهنگه   شکر  ها،نوشیدنی  کردن  شیرین  برای  شکر  از  استفاده   مانند

های  میوه  گستردۀ  مصرف   که   زمانی  فقط  البته—کرد  پیدا  روزمره  زندگی  و   بریتانیا   اقتصاد

  تبدیل   هاانگلیسی   غذایی  رژیم  شاخصی از  بخش   به  ترشده برای ماندگاری طولانی فرآوری 
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دگرگونی  .شد هم شاهد  مادباز  آن یک  که طی  هستیم    یک   و  رایج،  ایماده   به  نادر  ۀای 

  را   دیگری  وابستۀ  هایتحول   تغییر،  این  و  شد؛  تبدیل  ارزان  غذایی  به  قیمتگران  خوراکی

شربت"  از .  ساخت  ممکن در  سرآشپزهای   "گلابی  چهاردهمِ  قرن  آشپزی  دستورهای  در 

و دیگر    ول، چیورزتری، کیلر، کراس و بلک مرباها و مارمالادهای تیپسلطنتی، در نهایت  

 .تولیدکنندگان قرن نوزدهم پدید آمدند

داد، عوام در انگلستان را شکل می   ۀ سبب ترس قدیمی از میوه که دیدگاه رایج طبقبه

رو اعتمادی روبه ها، مرباها و مارمالادها با نوعی مقاومت و بی تولیدکنندگان و بازرگانان ژله

قیمتی برای تولید محصول  داری امن و ارزانبودند. افزون بر این، تا زمانی که محیط نگه

های  اما پس از پیروزی .پذیر نبودها امکاناقتصادی فراهم نشده بود، تولید انبوه این شیرینی

بزرگ جنبش تجارت آزاد در اواسط قرن نوزدهم، و کاهش شدید قیمت شکر، مصرف مربا  

دنبال افت زمان، مصرف شکر در سایر اشکال نیز به در میان طبقات کارگر گسترش یافت. هم 

ی دیگر در رژیم هاقیمت آن افزایش پیدا کرد. این تغییرات در مصرف سوکروز با دگرگونی

 ایمقاله   از   را  آن  که —"ی کارگرمربا و طبقه"عبارت    .غذایی و ذائقه نیز در هم تنیده بود

بعد مصداق پیدا کرد. به  18۷0  سال   حدود  از  تنها—(11۷)امگرفته  وام  تورود  آنجلیک  از  مهم

زودتر به رژیم    نیشکر،   ۀویژه در قالب »تریکل« یا شیربه   ، مایع و مایعهای نیمه کنندهشیرین

هرچند تفاوت زیادی با ژله و مربا  شیره نیشکر  طبقات فرودست راه یافتند.    ۀغذایی و ذائق

که    شیره نیشکرمند کند.  ها علاقه دارندهدارد، اما احتمالاً  توانست مردم را به مصرف نگه 

رنگ رفته تصفیه شد و به شربتی زلال و طلاییابتدا شباهت زیادی به ملاس داشت، رفته

تبدیل گردید که از نظر ظاهری مانند عسل بود و تا اواخر قرن نوزدهم، قیمت بسیار پایینی 

 :داشت

اسمیت دربارگزارش ادوارد    18۶4  سال   در   لانکاشر  کارگران  غذایی  رژیم   ۀهای 

آن نشان می  اندکی کره،  دهد که  بیکن، مقدار  بلغور جو دوسر،  نان،  از  ها عمدتاً 
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  دهۀ   در  قیمت ارزان  مرباهای .  کردندمی   تغذیه  قهوه  و   چای   ،(ۀ نیشکر تریکل )شیر

وارد بازار شدند و بلافاصله محبوبیت فراوانی پیدا کردند. بیشتر این مرباها   1880

میوه از  بسیار کمی  مقدار  ادعا میتنها  را که  تهیه شدهای  آن  از  اند در خود شد 

های میوه یا سبزیجات موجود، ترین پالپداشتند و در واقع ترکیباتی بودند از ارزان

شیرینی این محصولات باعث   .دار شده بودندآمیزی و طعم که بر اساس نیاز رنگ 

های فقیر محبوب شوند؛ و »نان و مربا« به غذای اصلی کودکان شد که میان خانواده

 .فقیر در دو وعده از هر سه وعده غذایی روزانه تبدیل شد

 

 80  برای  زندگی  اصلیِ  خوراک  نان":  نویسدمی  نوزدهم  قرن  میانۀ  ۀجان برنت دربار

 روروبه   جمعیتی  با  بنابراین،  ".دادندمی  تشکیل   را  کارگر   ۀدرصد از جمعیتی بود که طبق  90تا  

 شانغذایی  رژیم  اما—چای  در  ویژهبه —کردندمی   مصرف  شکر  نیز  این  از  پیش  که  هستیم

 .بود استوار هاکربوهیدرات پایۀ بر شدت به

 را  کارگر ۀهای مختلفی که رژیم غذایی طبقخوردند؟ خوراکمردم چه چیزهای دیگری می

  هرکدام   تواننمی  هاآن   میان  در   شکر  جایگاه  درک   برای  و   بودند   وابسته  همبه   دادند،می   تشکیل

داده   .کرد  بررسی  جداگانه   صورتبه   را آموزنده برخی  بسیار  اسکاتلند  از  که  ها  چرا  اند، 

توانست الگوی دهند چگونه این ترکیب میزنند، و نشان میمصرف نان را با مربا پیوند می

 چنین   برای  را  راه  زمان،  آن  اسکاتلندِ  ۀتری را کنار بزند؛ زیرا تغییرات دیگری در جامعقدیمی

 .بودند کرده باز هاییدگرگونی

 هجدهم   قرن  میانۀ  از  اسکاتلند،  غذایی  ۀ رژیم دربار R. H. Campbell  کوتاه  ۀمطالع

 ناچیز  عملًا  بریتانیا  غذاییِ  رژیم  در  ایمنطقه   هایتفاوت  که  دورانی—اول   جهانی  جنگ  تا

 در   تدریجبه   شکر  چگونه  دهدمی  نشان  که  چرا  است،  مفید  بسیار  زمینه  این  در—شدمی  تلقی

در قرن نوزدهم، کارگران دائمی کشاورزی اسکاتلند    .کرد  نفوذ  عادی  مردم  غذایی  ترجیحات

مزرعه  خدمت   "hinds")که   میکار  بهنامیده  را  خود  درآمد  دوسومِ  تا  صورت  شدند( 
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کارگران موقت  کردند. این کارگران فاقد زمین نسبت به  غیرنقدی، از جمله غذا، دریافت می 

  واکنش  در  حدی  تا—های غیرنقدی ای بهتری داشتند. اما با کاهش پرداخت وضعیت تغذیه

 غذاییِ   رژیم—دادمی   کارفرما   به  زیادی   قدرت   که  نظامی   به  نسبت   عمومی   انتقادات   به

نویسد: »آزادیِ انتخاب منجر به کاهشِ  کمپبل می  .نیز دچار افت شد "کاران مزرعهخدمت"

شد«  غذایی  نیست.    چندان  که  اتفاقی—استانداردهای  انتظار  از  این(  120)دور  حال، با 

توجهی از جو دوسر، در اشکال مختلف، استفاده  میزان قابل کارگران اسکاتلندی همچنان به

کردند؛ حتی زمانی که اختیار انتخاب مواد غذایی با خودشان بود. علت این موضوع آن  می

جا که بلغور  ای ارزان بود، از آن بزرگی از قرن نوزدهم خوراکیبود که جو دوسر در بخش  

کرد، همین ارزانی اش، مواد مغذی ارزشمندی را فراهم می جو دوسر در برابر قیمت پایین

برای کارگران اسکاتلند شد ساز رژیمی غذایی سالمزمینه   سطح   همان  در   که  رژیمی—تر 

 .نبود دستیابی قابل  شانانگلیسی همتایان برای  دستمزد،

ادینبرا،   مانند —ای مربوط به شهرهای صنعتی اسکاتلندهای مقایسهوقتی کمپبل داده 

می —داندی و    گلاسگو بررسی  را  قرن  پایان  میدر  پدیدار  متفاوت  تصویری  شود. کند، 

به رژیم پروتئین،  نظر  از  مناطق،  این  ارزیابی  های غذایی در  ناکافی  پروتئین حیوانی،  ویژه 

  چای،   و  کره  نان،  از  حد  از  بیش  ۀاستفاد"شدند. دلایل این مسئله نیز کاملًا مشخص بود:  

  تشکیل   را   روستایی  مناطق  غذایی  رژیم   اصلی  بخش   که  شیر  و  دوسر  جو  فرنی   جایبه

کند که پژوهشگران ادینبرا نیز پرسیده  هایی را مطرح می کمپبل همان پرسش ( 121)".دادمی

تر مناطق روستایی که ارزان بخش رژیم غذایی رضایتبه مصرف  چرا مردم نتوانستند  "بودند:  

چرا انتخاب    رژیم غذائی خود را داشتند،وقتی مردم امکان انتخاب    ، ادامه بدهند؟هم بود

 .اما پاسخ او با پاسخ آن محققان فرق داشت "درستی نکردند؟
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  ۀ وقتی پای انتخاب میان نان پخت"گیری کرده بودند که:  گونه نتیجهپژوهشگران این

ترتیب خانواده  گیرد و بدینتصمیم می تنبلی آید،می میان ناپخته به دوسر جو بلغور یا آماده

 نویسد: اما، کمپبل می "بیند.آسیب می

 

شده در داندی شرایطی را آشکار کرد که توضیح بهتری برای این  تحقیق انجام 

می  ارائه  استانداردهای  پارادوکس  نقدی،  درآمد  افزایش  وجود  با  چگونه  داد: 

یافتندتغذیه اشتغال  فرصت  (jute) ساختار صنعت کنف  .ای کاهش  برای  هایی 

دار برای کار از خانه بیرون  که بسیاری از زنان خانه طوریزنان فراهم کرده بود، به 

تغذیهمی استانداردهای  که  شد  موجب  مسئله  این  بهرفتند.  چشم ای  گیری طور 

کردن فرنی  وقتی مادر سرِ کار است، دیگر زمانی برای آماده "  .کاهش یابدخیلی  

هایی ماند... معمولاً صبحانه و ناهار به وعده باقی نمی "ساعت غذا "یا آبگوشت در  

ی  "ساعت غذا"جا که زمان ناهار مدارس با  شوند. از آن با نان و کره محدود می 

دست درِ خانه را باز  و برای  ها مجبور بودند کلید به بچه کارخانه یکسان نیست،  

 "....غذائی پیدا کنند خودشان لقمه 

، توجیهی کافی برای انتخاب یک  خودخودیبهدار،  زن خانه  وقتفشار بر         

نامطلوب  غذایی  بهرژیم  می تر  صرفه شمار  به  نیاز  وقترفت.  در    نه —جویی 

  این  تعیین  در  اصلی  عامل—تغذیه  استانداردهای  حفظ  یا  اقتصادی  جوییصرفه 

بود. در یک مورد ها، افزایش مصرف نان  ترین نشانهیکی از برجسته....بود  انتخاب

پنس صرف    5شلینگ و    ۶پنس،    11شلینگ و    12  ۀاز شهر داندی، از مجموع هزین

می  هفته  نان  در  فرزند،  پنج  و  مادر  پدر،  شامل  خانواده  یک  نان   5۶شد؛  پوند 

آبگوشت    .کردندمصرف می بودند  دارسبزیشهرها پختن  فراموش کرده  تا  را   .
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در    هایشد، این عادت اسکاتلندشکل گسترده مصرف میزمانی که آبگوشت به 

ها اهمیت چندانی نداشت. اما زمانی که زن  های دیگر سبزی شکل مصرف اندکِ  

در توانشان    عملًا  آبگوشت  ۀدار نیز مجبور بود بیرون از خانه کار کند، تهیخانه

 تقریباً"  هاییخانه  در  تنها  آبگوشت   قابلمۀ  که  دریافتند  پژوهشگران  داندی،  در.  نبود

 ( 12۳).دارد حضور منزل  در مادر که "شودمی  دیده همیشه

 

نه  برنت  جان  بهاستدلال  دیدگاهتنها  با  با  خوبی  بلکه  دارد،  همخوانی  کمپبل  های 

 .است سازگار  کاملًا نیز کنممی  مطرح شکر  ۀاستدلالی که من دربار

های تجملی ثروتمندان به نمادهای  نان سفید و چای، طی یک قرن، از خوراک 

تقلید اجتماعی یکی از دلایل    .فقیرانه تبدیل شدندیک رژیم غذاییِ حداقلی و  

 کمکم   بودند،  ثروتمندان  ۀنان و چای که روزگاری صرفاً مکمل سفر   این تغییر بود،

 تر پایین  چیزی  که  جایی  تا —شدند  بدل   فقیر  طبقات  غذایی  رژیم  اصلی  بخش  به

این  بود.     مطلق  گرسنگی  معنای  به  عملًا  آن،  از قضا،  به  خوراکاز  تقریباً  ها 

بودند که می ارزان با آن ترین چیزهایی تبدیل شده  نگه  شد  پا  ها زندگی را سر 

 خوردن  برای—بود  ترطعم خوش   پنیر  یا  کره  گوشت،  با   گرچه—داشت. نان سفید

  به   را  سردغذای    ایوعده  چای،  فنجان  یک  و  نداشت؛  نیاز  هاآن  از  کدامهیچ   به

در اواسط    .بخشیدمی هم    نشاط   و   تسلی  آن،  بر   علاوه  و  کردمی  تبدیل   گرم  غذایی

شلینگ برای هر پوند، همچنان کالایی لوکس    8تا    ۶قرن نوزدهم، چای با قیمت 

می به خانوادشمار  متوسط یک  هرچند مصرف    دو   حدود—کارگر  طبقۀ  ۀرفت؛ 

 افزودن   برای  موارد  برخی  در .  بود  اسراف  از  دور  و  اندک  بسیار—هفته  در  اونس

در شرایط    .شدمی  استفاده  سوخته  نان  هایتکه  از  چای،  سازیشبیه  و  آب  به  رنگ
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آغازین عصر صنعتی، این نوع رژیم غذایی یک مزیت دیگر نیز داشت: همیشه در  

 ( 124).سازی نداشتدسترس بود و تقریباً نیازی به آماده 

 

 18۷0 ۀمربا رخ داد. پس از ده با که بود چیزی آن کنندهتعیین ۀاما نکت

 

  آزاد   تجارت.  شد  تبدیل  مهم  هایخوراکی  از  یکی  به  کارگر  ۀویژه برای طبقمربا به 

  های تعرفه  لغو.  گردید  دوره  این  در  مربا  تولید  هایکارخانه  شکوفایی  و  رشد  باعث

تا   50 بین مربا   باشد؛  دسترس در ارزان قیمت   با  و وفوربه  شکر  شد   موجب  شکر

های تولید  بیشتر محصولات کارخانه  .دهددرصد وزنش را از شکر تشکیل می   ۶5

شدند. طبقات کارگر  های نگهدارنده برای مصرف داخلی تولید میمربا و خوراکی

  دهۀ   از.  کردندمی  مصرف  مربا  صورتبه  را  خود  ۀای از میوشهری، بخش عمده 

  و —آوردندروی  شان بود، به مصرف شکر  ، کسانی که نان خوراک اصلی 1840

روی    ،جای کرهکردند، آن را بهاستفاده می شیرۀ نیشکر    از  تر،سخت   هایدوران  در

به نان می  ، پودینگ یا  18۶0  ۀدر ده  .ریختنددر چای می   ،جای شکرمالیدند، یا 

  حتی .  شودمی  دیده  کارگری  هایخانواده  غذایی  ۀاغلب در بودج  یکیک کشمش

 روستایی،   کارگران  دربارۀ  راونتری«  »سیبوم  مطالعات  در  حاضر  فقیرِ  هایخانواده

شده،   دزدیده  حتی  یا  بادزده  هایمیوه  از  معمولاً  خودشان،  یا  خریدندمی  مربا  یا

توانست در باز کردن  نها در بدترین شرایط بود که مادر میت.  کردندمی   مربا تهیه

  .خوردندداشتند، نان بیشتری میشیشه مربا تردید کند، چون بچه ها اگر مربا می

  چیورز   و  ول بلک   مانند  برندهایی  استثنای  با—در هر صورت، تولیدکنندگان مربا

توافق داشتند که    1905  سال   در—کردندمی   تولید  نیز  قیمتیگران   محصولات  که

آن گسترده بازار  سودآورترین  و  طبقترین  در    گروه   این  برای .  است  کارگر  ۀ ها 
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 جایگزینی   و  اساسی   نیاز  یک  به  اکنون  بود،  تجملی  کالایی  زمانی  که  مربا  اجتماعی،

 ( 125).بود شده بدل   قیمتگران ۀکر برای

 

بریتانیای که، دست آید. نخست آناز این مشاهدات چند نکته به دست می کم در 

های غذایی نه صرفاً بر اساس هزینه، بلکه تا حدی بر اساس زمان در  قرن نوزدهم، انتخاب 

آن  دسترس   آن انجام می بودن  را تشکیل  شد. دوم  هزینه غذا  از  که، سوخت بخش مهمی 

که، تقسیم  تر بودند. سوم آن زدند جذابداد؛ بنابراین، غذاهایی که این هزینه را دور میمی

؛ بیرون رفتن  گذاشتمی  گیری ترجیحات غذایی بریتانیایی تأثیرکار درون خانواده بر شکل 

بر رژیم غذایی خانواده داشت، حتی اگر بازدارنده  زن از خانه برای کسب درآمد تأثیری  

وضوح نمایان نیست، اما در مورد بهمباحث  اگرچه در این    .داددرآمد خانواده را افزایش می

ای به  ارزش تغذیهاز نظر  دهد غذاها  داستان شکر، شواهدی قوی وجود دارد که نشان می 

برابر نمی   شکل  تقسیم  اعضای خانواده  نشان  میان  دارد که  واقع، شواهدی وجود  شد؛ در 

آن بود  تغذیه بودند، چرا که تأکید فرهنگی  مند دچار سوء طور نظام دهد زنان و کودکان به می

    سد.غذای کافی بر ، آور« خانواده»نان که به 

درآمد اما جویی در زمان تمرکز داشت و مشاغل کم ای که بر صرفهنظام کارخانه 

های  تردید شکر و فرآوردهنظامی بود که بی،  دادپیشنهاد میزنان و کودکان    را بهفرسا  طاقت 

در خانه پختن نان  کاهش    نحوی غیر متعارف در اختیار ذائقه طبقه کارگر گذاشتآن را به

  سوی به—بود  پرهزینه  زمان  و  سوخت  نظر  از  که—نمایانگر گذار از یک شیوه سنتی آشپزی

غذایی   .نامیممی   "آسان  تغذیه"  یا  "راحت  غذای"  را  آن  امروز  که  است  چیزی مواد 

،  بودندنگهداری  قابل  شده، که بدون یخچال و بدون فاسد شدن برای مدت طولانی  شیرین

کره  با  شده از فروشگاه  بودند، و نسبت به نان خریداریهم  ارزان و برای کودکان جذاب  

گونه که ، همان یا از آن پیشی گرفتند  جایگزین فرنی شدند طعم بهتری داشت،    ،قیمتگران
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در عمل، این غذاهای راحت زن شاغل را از   .جوی خانگی را گرفتچای جای شیر و آب 

و در عین حال کالری    کرد،  رها می  یک یا حتی دو وعده غذاهر روز  سازی  آماده زحمت  

چای داغ اغلب    ، پس از کاردر ساعات  نمودند.  زیادی برای تمام اعضای خانواده تأمین می

چای داغ  در حال کار  هم  و بزرگسالان  گرفت  های غذایی گرم را برای کودکان  جای وعده

ناپذیر از روند نوسازی جامعه انگلیس بودند. تغییرات این تغییرات بخشی جدایی  نوشیدند.می

همچنان در نوسازی دیگر نقاط جهان تأثیرگذار خواهند    ،هادگرگونیناشی از این  اجتماعی  

 .بود

های شیرین شده خوراکیجدا از شکر تزئینی و  ،  1۷00در انگلستان پیش از سال  

ها، جات و دراژهمصرف غیر دارویی ساکارز سه شکل اصلی داشت: ادویه   قابل نگهداری، 

الکلی  های  نوشیدنی غیر  و  شیرینپخته   هایخوراکی  و   ،شیرینالکلی    همه،   از  بیش.  شده 

 کارگر   طبقۀ  از  نفر  هامیلیون  که  شد  بدل   »دسر«ی  به  نهایت  در  که  بود  آخر  دستۀ  همین

یکی    غذاها،  گونهاین  استانداردسازی   که  ایگونهبه   کردند،می  مصرف  خانه   در  را   آن  انگلستان

 خود شکر است.  تاریخ و انگلیسی غذایی  رژیم از ویژگی های تاریخ

 انگلیسی  آشپزی   هایکتاب   در  پانزدهم  قرن   از  پیش  تا  شیرین  ۀشدهای پخته خوراکی

  هاییگزیده  در   آستین.  شدند  رایج  دستورهایی  چنین  آن،  از  پس  اما  حضور واضخی ندارد. 

 کرده   منتشر  گوناگون«  پختۀ  های»خوراک  عنوان  با  بخشی  پانزدهم،  قرن  به  متعلق  اثر  دو  از

  و  زعفران،  جمله  از  جاتادویه  انواع  خامه،  مرغ،تخم   زردۀ  با  دستورهایی   آن  در  که  است

  های قایقک  یا  هاپوسته  خمیری،   هایقالب  در که ترکیبی اند؛شده   ارائه( عسل گاهی و )  شکر

تر ها رایج خوراکیگونه  در قرون پس از آن، این(  12۶).شدندمی  پخته  کاستارد  شکل   به  نانی

 غذایی   ۀدر ساختار وعد  ستحکمیجایگاه م،  های پایانیِ تاریخ مصرف شکرشدند، اما تا سال 

 توانست می  زمانی  تنها  ویژۀ شیرینی، طعم  و   خاص  وعدۀ  یک  میان  پیوند  نیافتند. به باور من



225 
 

وعده غذاهای    در  بتوانند  افراد  که  شوند  فراوان  و  ارزان  قدریبه  شیرین  مواد  که  بگیرد  شکل

ناپذیر در مورد مصرف  هیچ چیز طبیعی یا اجتناب   .بگیرند  نظر  در  را  ایگزینه  چنین  درپی،پی

های شیرین در هر وعده، یا انتظار برای یک بخش شیرین در پایان غذا وجود ندارد. خوراکی

  شده،  رایج غربی اروپای ۀرسد که این ویژگی تنها در یکی دو قرن اخیر در تغذیبه نظر می

  امروزه   حال،  این  با .  است  جدیدتر  حتی  "غذایی  وعده  پایانی  مرحلۀ"  عنوانبه   آن   تثبیت  و

از    .است  دشوار  غذایی  وعدۀ  برای   متفاوت   کاملًا  الگوی  یک   تصور  که  شده  رایج  چنانآن

)دسر( در    غذا جا که ارتباط میان یک طعم خاص )شیرینی( و یک بخش خاص از وعدهآن

ببینیم این رابطه چگونه  ارتباط  ترین  نظم غذایی غربی محکم  است، ارزش آن را دارد که 

 .پدید آمده است

بود که   بالاترین سطوح اجتماعی،  اواخر قرن هفدهم، و آن هم در  تنها در  شاید 

.  شوند  سرو  غذایی ۀهای شیرین در پایان وعدای تثبیت شد که خوراکی گونهتوالی غذاها به

— شدمی  گرفته  نظر  در  دسر  برای  که  جایگاهی"  مید،  گفتۀ  به  وسطا،   قرون  هایضیافت  در

که نمایش )و گاهی  حتی زمانی(  12۷)  ".نداشت  اهمیتی  چندان— داشت  وجود   اساساً  اگر

ترتیب سرو  ئی پیدا کرده بود، باز  الگو  ها( )سوتیلتیهای ظریف و تزئینیمصرف( خوراکی 

گذاری های شیرین کاملًا تصادفی بود. برای مثال، در جشن تاجغذاها در رابطه با خوراکی

شیرینخوراکی"هنری چهارم،   سرو  به  "های  متعدد  مراحل  میان  در  مرحله  عنوان سومین 

شده ممکن  های شیرینگونه خوراکی شیرینی وجود نداشت. میوهشدند، و در پایان منو هیچ 

  ۀ در آغاز مرحل  "ها در کمپوتبه"بود در هر بخشی از توالی غذاها ارائه شوند؛ برای نمونه،  

 خوراک  یک  با  غذا  ۀهمچنین در ضیافت ازدواج هنری، اگرچه هر سه مرحلآورده شدند.    سوم

 و   بادام  خامۀ—دسر   مرحلۀ  برای  احتمالی  هایگزینه  تنها  رسید،می  اوج  )سوتیلتی( به  تزئینی

مید بر این باور است که میل    .بودند  شده   عرضه  سوم   مرحلۀ   ابتدای  در —شربت  در  گلابی
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قدر شدید بود که امروز هست، اما مهمانان  های شیرین در قرن پانزدهم همان به خوراکی 

 ( 128).دادندبه ترتیب غذاها اهمیتی نمی  چندانقرون وسطا 

 دسر«  ۀشاهزادگان فرانسوی در قرن پانزدهم میلادی خوردن چیزی شبیه به »مرحل

  ترتیب   او  دربار  و   فرانسه   پادشاه   برای  زادهاشراف  دو  توسط  که  ضیافتی  در .  کردند  آغاز  را

:  شدندمی  آغاز   پنجم   مرحلۀ  از  دسرها .  بود  مرحله   هفت  شامل   غذایی   وعدۀ  بود،   شده  داده

  شامل   ششم  مرحلۀ.  لیمو«  های»کمپوت  و   هاپرتقال   خامه،  هایبشقاب   کاستاردها،  ها،تارت

(  هاسوتیلتی)  تزئینی  هایخوراکی  به  هفتم  مرحلۀ  و  بود،  هیپوکراس  قرمز  شراب  و  ویفرها

مید معتقد است   .داشتند خود بر را سلطنتی نمادهای و هانشان یک  هر که داشت اختصاص

.  است  گرفته شکل  فرانسوی  الگوی تأثیر  تحت انگلستان، غذایی  سنت در  دسر ۀظهور مرحل

 این   اند،شده   اقتباس  فرانسه  دربارهای  از  انگلیسی  سلطنتی  آداب  از  زیادی  بخش  که  جاآن  از

 .رسدمی  نظر به  محتمل فرضیه

 خوردن   دسر  دلیل  این  به  صرفاً  انگلیس  کارگر  ۀشاید تصورش آسان باشد که طبق

  از   بیش  است   ممکن  توضیح  این  اما  بود؛  کرده   تقلید  خود  حاکمان  از  را  آن   یادگرفت که  را

  بخشی   آموختند،  شکر  مصرف  در  فرودست  طبقات  که  عادتی  نخستین.  باشد  انگارانهساده   حد

  طبقات   به   جامعه  بالای   طبقات   از  زیاد  سرعت  با  عادت  این  و  بود،  نوشیدن چای   عادت  از

با این حال، مصرف عمومی چای و سایر    .یافت  گسترش  دیگر  مناطق  به  شهرها  از  و  ترپایین

 ابتدا  چای  و  شکر.  نبود  مطرح  غذایی ۀعنوان بخشی از وعدهای محرک، در ابتدا بهنوشیدنی

 راه  برنامه غذائی آنان  به  بعدها  تنها  و  شدندمی   مصرف  خانوار  سنتی  غذایی  رژیم  از  خارج

 .خانه  فضای با  تا داشتند پیوند کار محیط با  بیشتر آغاز  در احتمالاً واقع، در یافتند؛

خارجی یا عجیب، مواد محرکی   "میان وعدههای  خوراکی"احتمال دارد که نخستین  

راحتی قابل  در قالب یک نوشیدنی گرم به باهم  پرکالری بوده باشند که    شکرمانند کافئین و 
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تهیه بودند. پس از آشنایی با این ترکیب، این مواد وارد رژیم غذایی خانگی شدند؛ شکر  

ویژه زمانی  ها نیز رایج شود، بهو در نهایت، پودینگ  نیشکر تر باعث شد استفاده از شیره  ارزان

ها در دسترس عموم قرار گرفتند. این توالی افزوده آماده در فروشگاه   ۀشدهای پخته که نان

رسد. این ها به رژیم غذایی، فرضی است، اما تا حد زیادی دقیق به نظر می شدن خوراکی

  شکر دسر، سومین و نه اولین کاربرد مهم    خوردن  دهد که برای طبقات فقیر،  تحلیل نشان می 

 .بوده است

 در  ویژهبه  نوزدهم،  قرن  در—بودند  "پودینگ"  معمولاً  عادت به خوردن دسرها، که 

تر تثبیت محکم.  یافت افزایش گیریچشم  طوربه  شکر مصرف که زمانی آن، پایانی هایسال 

 غذایی  هایوعده  ساختار  و  غذایی  رژیم  در  تغییرات  سایر   از  مستقل  طوربه   اتفاق  این  اما   شد.

 مواد  که  چرا  بود،  آرد  و   نان  مصرف  کاهش  بنیادی،  تغییرات  از  یکی.  نداد  رخ   هاانگلیسی

  تا   نان   مصرف  کاهش   روند   این.  شدند  ترارزان   و  تردسترس   در  شکر،  جمله  از  دیگر،  غذایی

رسد این موضوع با روند  . به نظر می یافت  ادامه  بریتانیا   و   متحده  ایالات   در  نیز   بیستم   قرن

راستا و مکمل  افزایشی مصرف شکر و همچنین افزایش مصرف گوشت )یا حداقل چربی( هم 

که آیا این تغییرات واقعاً به بهبود رژیم غذایی طبقات کارگر منجر  با این حال، این  .باشد

 ( 129)ت.اند یا نه، همچنان محل بحث اسشده 

کند نقش شکرها در افزایش میانگین دریافت کالری روزانه احتمال آن را تقویت می

ها  اند و هم تا حدی جایگزین آن های پیچیده بودهکه شکرها هم مکملی برای کربوهیدرات 

شیرینیشده  پودینگ اند.  نان ها،  فوری،  پودینگهای  مربا،  به  آغشته  شیره های  ای، های 

بیشتر و بیشتر   1۷50هایی که پس از سال  نباتهای شیرین و آب ها، نانها، تارت بیسکوییت

شدند ظاهر  انگلیسی  غذایی  رژیم  فراگیر   1850  از  پس  و— در  گسترده  سیلی  شکل  به 
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  حاصل   یپیچیده   هایکربوهیدرات   با  شکر   ترکیب  برای   را   نامحدودی  تقریباً   هایراه —شدند

  هایخوراکی  مصرف  و  بود،  معمول  گرم  هاینوشیدنی   به  شکر  افزودن .  کردند  فراهم  آرد  از

  یا   قهوه  چای،  نوشیدن.  گرفتمی   صورت  هانوشیدنی   این  با  همراه  اغلب  شدهپخته  شیرین

  هنگام  کار،  از  استراحت  از  کوتاهی  لحظات  در  غذا،  همراه(  چای   عمدتاً  اما)  شکلات

  هایخوراکی  با   هانوشیدنی   این  ترکیب.  شد  رایج   شبانه  خواب  از  پیش  و   خواب،  از  برخاستن

 .نبود همیشگی یا الزامی کار این هرچند  شد، معمول  نیز شدهپخته

در ناهار و شام  در سر سفره  های غذایی نشسته  عنوان یکی از وعدهبا اینکه دسر به 

تر از آن شد. این ماده، به شکلی یا به  اکثر طبقات جا افتاد، مصرف خودِ شکر بسیار گسترده 

به  گونه نوشیدنییار  ای،  و  گندمی  همیشگی محصولات  تبدیل شد. سهم  تقریباً  گرم  های 

درصد از کل دریافت انرژی در آغاز قرن نوزدهم، به رقم    2کالری حاصل از شکر از حدود  

درصد در پایان همان قرن رسید. حتی این رقم چشمگیر دوم ممکن    14تری در حدود  محتمل 

متغیرهایی چون سن،   تأثیرات  و  ملی است  میانگین  باشد، چرا که  از واقعیت  است کمتر 

ه گرفته است. این واقعیت که شکر برای  جنسیت و طبقه اجتماعی بر مصرف شکر را نادید

  سیری   حس  و   شود  ترمغذی   غذایی  مواد  جایگزین  توانستمی   و— تر بودطبقات فقیر جذاب 

 .شود  تلقی مزیت نوعی بود ممکن—کند ایجاد

کاربردهای تازه و متعدد برای ساکارز که بین قرن دوازدهم تا هجدهم شکل گرفت، 

— مدرن منتهی شد. این تفکیک و تنوع روزافزون  ۀچندمنظورسرانجام به مصرف انبوه و  

  نوزدهم   قرن  دوم   نیمۀ  مشخص   ویژگی—شدیدتر  مصرف  بیشتر،  دفعات  بیشتر،  کاربردهای

 قرن  طول   در.  بود  شدن  صنعتی  حال   در  و  صنعتی  کشورهای  در   بعدتر  کمی  و  بریتانیا  در

  همچون  آغاز، در که چیزی. داد رخ  غیرصنعتی و فقیر کشورهای در نیز مشابه روندی اخیر
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— شد  تبدیل   پایه  غذایی  مادۀ  یک  به  نهایت  در  گرفت،می  قرار  استفاده  مورد  دارو  یا  ادویه

 .خاص  نوعی از غذایی ایماده  اما

-ای هست فوق باهم همپوشانی پیدا کردند، زیرا ساکارز مادهشکر    متنوعکاربردهای  

همان آغاز، هم در اندیشه و هم در عمل، از زمانی که  غذا و دارو از      العاده انعطاف پذیر.

  ، داری را ابزارهایی برای سلامتی و پاکی جسم و روح تلقی کردندها خوردن و روزه انسان

میان »غذا« اند  بودهمدت هزاران سال پلی  اند؛ در این میان، شکرها به با یکدیگر پیوند داشته

ایم، شکر تنها به مصارف دارویی محدود  طور که دیدههمان. با این حال،  (1۳0)و »دارو«  

شیرینی پانزدهم،  قرن  تا  تهیهنبود.  شکر های  از    برای   شانکثرت   سبببه   اغلب  که—شده 

 در  درباری  هایفعالیت   تمام  تقریباً  همیشگی   همراه  به—بودند  آزاردهنده   امروزی  خوانندۀ

دادند که ها نشان می ای به شیرینیخاندان سلطنتی انگلیس علاقه  .بودند  شده   بدل   انگلستان

گرد آلمانی در  اروپا نیز فراتر بود. یک جهان   ۀهای قارپادشاهان و ملکه   ۀظاهراً حتی از علاق

ملکه، در شصت و  "نوشت:    از نزدیک دیده است،قرن شانزدهم که دربار ملکه الیزابت را  

زندگی  سال  گفته پنجمین  )طبق  بواش  باوقار  بسیار  ولی  ها(،  روشن  کشیده،  صورتش  د؛ 

هایش باریک، و  اش کمی خمیده، لب نشین، بینیدار، چشمانش کوچک ولی سیاه و دل چین

ها، ناشی از مصرف  رایج در میان انگلیسیاست  هایش سیاه بودند )که ظاهراً نقصی  دندان

تر از ثروتمندان به نظر  دهد که فقرا در انگلستان سالم او ادامه می(  1۳1)".ازحد شکر(بیش

این می بعدی  البته، در قرون  نداشتند.  افراط در مصرف شکر را  رسیدند، چرا که توانایی 

 :نگار بریتانیایی ویلیام بی. رایتاریخ  ۀنوشتبه  .طور بنیادین دگرگون شدوضعیت به 

هایی موجب شگفتی اسپانیایی  ها،شیرینی  به—مرد  و   زن—میهنانمانشدید هم  ۀاین علاق"

به انگلستان آمده بودند. در شهر    1۶0۳شد که در سال   با سفارت کنُت ویلامدیانا  همراه 

توصیف شده انگلیسی  بانوان  پنجرهکانتربری،  پشت  از  که  »هیدالگو«ها  اند  به  های مشبک 
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پوش، بانوان کنجکاو و جسور را با  کردند... این مردان خوش )اشراف اسپانیایی( نگاه می 

— های شیرینِ موجود بر سر میز پذیرایی کردندهای خشک و خوراکیها، شیرینینباتآب 

  جز   چیزی  هاآن (  ها نوشته  طبق)  که  چرا  کردند؛  میل  فراوان  لذت  با  بانوان  که  هاییخوراکی

 غذایشان   با  حتی  و   نوشیدندمی   شراب  با  معمولاً  را  شکر   خوردند،نمی   شیرین  هایخوراکی

 ( 1۳2) "کردند.می  مخلوط

ها با اشکال گوناگون ساکارز آشنا بود و بیش از صد سال پیش از وقوع  اسپانیا قرن 

انگلستان صادر می  به  ایناین ماجرا، شکر را  بنابراین،  اسپانیایی در  که دیپلمات کرد.  های 

اند، آن هم در زمانی  زده شده ها شگفت ها به شیرینیبیش از حد انگلیسی   ۀاز علاق  1۶0۳سال  

توجهی کرد، موضوع قابل خود شکر وارد نمی  "ۀ شکرمستعمر"که انگلستان هنوز از نخستین  

است. افزون بر این، اطمینان داریم که آن بانوان کنجکاو و جسور، نه خدمتکار بودند و نه  

 .فروشدختران شیر
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 19۷۷، در سال 1:80صورت ماکت با مقیاس بالا: کلیسای جامع نوتردام در آمین، به

پز هوبرت لام ساخته شد. برای ساخت این اثر، بیست هزار مکعب قند و  توسط شیرینی

اینچ  ۷0اینچ، طول  59پوند لعاب استفاده شده است. ابعاد این سازه شامل ارتفاع  1۷۶

 )منبع: مرکز مستندسازی شکر( باشد.  اینچ می  ۳۶و عرض 

 

  "کلیسای جامع نوتردام در آمین"پائین:جزئیاتی از 
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البته، دشوار است که تاریخ مصرف سوکروز در انگلستان را صرفاً به عنوان سندی 

ورخ آمریکایی، جان نِف، استدلال کرده بود که اشتیاق مدر نظر گرفت.  مردم  بر تمایل ذاتی  

تعبیر   به  دارد.  جغرافیایی  عوامل  در  ریشه  سوکروز  به  اروپا  شمال  تمدن  "  اومردم  رشد 

که لطافت طبیعی کمتری  "ها و سبزیجاتی بود به معنای استفاده از میوه "اقتصادی در شمال 

که  آنبنابراین، برای  (  1۳۳)  "د.کننای رشد میهایی داشتند که در خاک مدیترانه نسبت به آن 

با این حال، این دیدگاه چندان   ها را شیرین کنند.  شان دلچسب شود، لازم بود آنخوردن

طور منطقی، لطافت و شیرینی  هایی مانند سیب، گلابی و گیلاس، به کننده نیست. میوهقانع 

مچنین، دشوار است توضیح داد  گرمسیری نیست. ه های مناطق نیمه شان کمتر از میوهطبیعی

باید اشتیاق بیشتری به شیرینی    ،نسبت به مردم مناطق جنوبی  ،که چرا مردم مناطق شمالی 

عمدتاً    ،شده در دنیای مدرنبیشترین نرخ مصرف سوکروز فرآوری ، حتی اگر  داشته باشند

گرمسیری، از جنوب چین گرفته مردم مناطق نیمه د.شوهای شمالی دیده میدر میان جمعیت 

مدت  آفریقا،  شمال  و  ایران،  هند،  آنتا  از  پیش  اروپاییها  شوند،  که  آشنا  سوکروز  با  ها 

 ( 1۳4).مند شدندها از همان قرن دهم به شکر علاقه شکر بودند، و ونیزی  ۀکنندمصرف

ای شود، دادهها به شیرینی مربوط می خاص انگلیسی   ۀچه بیشتر به علاق احتمالاً آن

الکل است. نوشیدنی الکلی اصلی در انگلستان، به مدت تقریباً یک هزاره،    ۀفرهنگی دربار

قرن پانزدهم    ۀشد و تازه در حدود نیمغلات تهیه میتخمیر  بود که از     Aleآبجوی سنتی یا  

شرطی که  طعمی نسبتاً شیرین دارد، به   Ale  .جدی برای آن شد  یجایگزین   Beerبود که  

شروع به افزودن    1425قند مالت موجود در آن کاملًا تخمیر نشده باشد. وقتی از حدود سال  

تر نیز  نوشیدنی کردند، علاوه بر افزایش قابلیت نگهداری، نوشیدنی را تلخبه        رازکِ لگُ

افرادی که به طعم شیرین بود که  باعث نشده  این تلخی  این حال،  با  عادت     Ale   کرد. 

(  1۳5).شدهمچنان پس از آن نیز مصرف می  Ale بلکه—داشتند، مصرف آن را کنار بگذارند
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بنابراین، یک نوشیدنی تلخ جدید در کنار نوشیدنی شیرینی که قبلًا آشنا بود، در دسترس  

با طعم شیرین،   باعث شد که آشنایی  این  بر  قرار گرفت.  ها و عسل، در  طعم میوهعلاوه 

 .فرهنگ غذایی انگلیسی باقی بماند

ها از مدتدیگری نیز    ۀشدهای شیرین یا شیرین، نوشیدنیAleفراتر از آبجوی سنتی

  - شده از عسل یا همراه با عسل های الکلی تهیهدر انگلستان محبوب بودند. نوشیدنی  قبل

  -  ،  Mead  ،Metheglin  ،Hydromel  ،Rhodomel  ،Omphacomel  مانند

Oenomel  برای تولید    .هایی از این دسته بودندنمونهMead  ،  عسل پس از تخمیر تقطیر

هایی مثل شراب، آب انگور، گلاب، و موارد دیگر ترکیب با نوشیدنیعسل  ، یا  کردندمی

، حتی پیش از قرن  عسل  ساخته شود. اماهای الکلی کمی عجیب و خاص  شد تا نوشیدنی می

  (monasteries) ها، لغو نظام صومعه د؛ در این زمانقیمت و کمیاب بونسبتاً گران   شانزدهم،

را از  های مومیبازار اصلی شمع   ای تقریباً مرگبار به تولید عسل وارد کرد. این تغییرضربه 

عسل را محدود    ۀهای الکلی بر پایو تولید نوشیدنی  باعث افزایش قیمت عسل شد،   بین برد،

 ( 1۳۶).کرد

نوشیدنی  ۀدست بهدیگر  الکل،  و  شکر  ترکیب  شامل  از ها  یکی  بود.  شراب  ویژه 

شراب  ترینمحبوب  نمایشنامه "سکَ"ها،  در  فالستاف  شخصیت  علاقه  مورد  که  های  بود 

بود؛ شرابی شیرین که  "هیپوکرَس"رفت. اما پرطرفدارترین نوشیدنی،  شکسپیر به شمار می 

های تخمیری  های عسلی و نوشیدنیشد و جایگزین شراب های معطر تهیه میبا شکر و ادویه 

بود یافته  افزایش  شکر  و  شراب  واردات  زیرا  شد،  عسل  پایه  انگلیسی  .بر  به  عادت  ها 

نوشت    1598کردن شکر به شراب بسیار مورد توجه قرار گرفته بود. هنتسنر در سال  اضافه

و فاینز موریسون در  (  1۳۷)  "کنند.شان اضافه می شکر زیادی به نوشیدنی "ها  که انگلیسی
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روستاییان و عوام فقط  "ها چنین اظهار داشت:  در مورد عادات نوشیدن انگلیسی   1۶1۷سال  

نوشند که بسیاری به آن شکر  نوشند... اما اشراف تنها شراب میرا زیاد می   Aleآبجو یا  

  ها انگلیسی ذائقه چون و. امنکرده مشاهده دیگری کشور هیچ در که کاری—کننداضافه می

  یا   بازرگانان  انبارهای   در  نه )  هامیخانه   در  موجود   هایشراب   است،   مندعلاقه  شیرینی  به

 ( 1۳8)".باشند دلپذیرتر تا شوندمی  مخلوط شکر  با شدن، پر هنگام  معمولاً ( اشراف

— ها به شیرینی باشدتمایل خاص انگلیسی  ۀدهندکه نشان این مشاهدات بیشتر از آن 

 وجود   شیرین  هاینوشیدنی   با  مدتطولانی  آشنایی  دلیل  به  تمایلی  چنین  است   ممکن  اگرچه

 قهوه،  همچون  دارویی  هاینوشیدنی  کردنشیرین  که  دارند  تأکید  نکته  این  بر— باشد  داشته

دیرینۀ   عادت  وجود  دلیل  به  بلکه  هاآن  بودن  ناآشنا  و  تلخ  طعم  دلیلبه  تنهانه   چای،  و  شکلات

بخش است  شادی "ای که  عنوان نوشیدنی وقتی چای به   .شد  رایج  هانوشیدنی   به   شکر  افزودن

معرفی شد، شیرینی آن مسلماً ویژگی مطلوبی برای مردمی    "کننده باشدمست که  بدون آن 

  پیش   هامدتاز  شده  های الکلی شیرین یا شیرینپسندشان با نوشیدنی شیرین  ۀبود که ذائق

ی خود، چای، قهوه و شکلات نیز باعث تشویق افزایش مصرف  به نوبه   .پرورش یافته بود

ها علت اصلی آن بوده باشند، اما بدون  ساکارز شدند. اگرچه بعید است که این نوشیدنی

 .تردید روند مصرف شکر را سرعت بخشیدند

  به   ها آن با  بلکه —های الکلی را نگرفتندچای، قهوه و شکلات هرگز جای نوشیدنی

  تاریخ   در.  است  نیافته   پایان  هرگز   البته  و   بود   مدتطولانی   رقابت  این.  پرداختند  رقابت

  در   مهمی  موضوع رعایت اعتدال در نوشیدن الکل) اعتدال گرائی( نقش  بریتانیا،  اجتماعی

گرایی در ابتدا به دلایل اخلاقی مطرح شد: حفاظت از خانواده، اعتدال   .داشت  رقابت  این

صرفه فضیلت مانند  مسئل هایی  یک  جنبش  این  اما  دینداری.  و  صداقت  اعتماد،    ۀ جویی، 

توانست با نیروی  داری صنعتی مبتنی بر کارخانه نمی اقتصادیِ ملی نیز بود: یک نظام سرمایه 
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که   میکاری  غیبت  دائمکرددائم  موضوع  ،  بنابراین،  بگیرد.  شکل  بود  نامنظم  و  الخمر 

سیاسی  -اخلاقی یا صرفاً اقتصادی  ۀهای الکلی در برابر غیرالکلی، تنها یک مسئل نوشیدنی

 .هم نبود "آداب معاشرت"یا  "سلیقه" ۀوجه صرفاً مسئلهیچبود؛ بلکه به ن

های الکلی در سطح  در اواخر قرن هفدهم و سراسر قرن هجدهم، مصرف نوشیدنی

نوشیدنی  سایر  و  چای  مصرف  اما  یافت،  افزایش  کبیر  بریتانیای  در  نظر  هایملی   مورد 

در قرن هفدهم، واردات جین از هلند آغاز    .با سرعت بیشتری رشد کرد   "گرایانهاعتدال "

  1۶90قانونی که در سال    (1۳9)گالن رسید.  500000ها به  در برخی سال   1۷00شد و تا سال  

محلی از   (eau de vie) "اُ دو وی"ها تصویب شد، تولید نوعی با هدف مقابله با فرانسوی 

های  نام گرفت، حاصل رقابت  "برانـدی بریتانیایی"غلات را قانونی کرد؛ این نوشیدنی که  

  Aleکه فروش آبجو و  در حالی  .گرایانه بود و تولید آن تا اواخر قرن هجدهم ادامه یافتملی

، فروش  1۷00های دارای مجوز قانونی بود، در سال  از اواسط قرن شانزدهم تنها در مکان

شد. افزوده  فهرست  این  به  نیز  سنگین"اما    ( 140) سیـدر  الکلی  همان  یا   "مشروبات 

،  1۷۳5تا سال    .بدون نیاز به مجوز و فقط با مالیاتی ناچیز قابل فروش بودند "هااسپیریت"

 !درصدی هزار افزایشی یعنی—مصرف جین به حدود پنج میلیون گالن رسیده بود

نوشیدنی تهیه  برای  که  غلاتی  قیمت  بهافزایش  سنگین  الکلی  می های  رفتند، کار 

هایی چون آبجو دوباره افزایش یابد و در اواسط قرن هجدهم  نوشیدنیموجب شد محبوبیت  

  20۷تنها    1۶98م را هم به این فهرست اضافه کرد: در سال  او باید ر  .با چای رقابت کند

م به  ا، میانگین واردات سالانه ر1۷۷5تا    1۷۷1  ۀگالن رم به انگلستان وارد شد؛ اما در دور

در واقع، این آمار نیز کمتر از میزان واقعی است، چراکه    ( 141).بیش از دو میلیون گالن رسید

شد و بخش زیادی م از ملاس )محصول جانبی تولید شکر در بریتانیا( تقطیر میابخشی از ر

عبارت دیگر، چای، قهوه و شکلات رقبای  به  .گردیدصورت قاچاق وارد کشور میهم به 
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ها، استفاده از شکر ضروری  این نوشیدنی  ۀ بسیاری داشتند و برای تهیه و مصرف تقریباً هم

 .بود

تر صرفه ا  شد آن را بهای تلخ دارای کافئین غلبه کرد، زیرا میچای بر سایر نوشیدنی 

های هجدهم و  که طعمش کاملًا از بین برود؛ زیرا قیمت آن در قرن بدون آن   ، مصرف کرد

  ۀ که انحصار شرکت هند شرقی در دهویژه پس از آنبه —نوزدهم با ثباتی نسبی کاهش یافت

تر، چون تولید چای به مستعمرات بریتانیا محدود شده بود،  شکسته شد؛ و از همه مهم   18۳0

ای برای درآمدهای  العادهافزون بر این، چای به منبع فوق   .تر بودکنترل اقتصادی آن ساده 

به  بدل شد؛  دولت  دهطوریمالیاتی  تا  چای  رزانا   Bohea"بوها"،  1840  ۀکه  نوع  ترین 

 !درصدی مواجه بود ۳50مالیات  نرخ ، باچینی

اما چای بسیار فراتر از یک کالای وارداتی بود که برای دولت سودآور باشد. برخی 

  رقبای   و)   لیپتون  مانند—فروشی در تاریخ جهانهای خرده ترین شرکتترین و مهماز بزرگ

جنبشچای  (  142).گرفتند  شکل  چای  تجارت   یپایه  بر—(تواینینگ  چون  ایاولیه  در 

ننده  کتحریک هم خاصیت  ای که  معرفی شد؛ نوشیدنیمجاز    عنوان نوشیدنیبه "گرا اعتدال "

کالریقابل مقدار  هم  ،  داشت می   توجهی  جنبش    .کردفراهم  نوزدهم،  قرن  اواسط  تا 

به یک موهبت  منتقد بزرگ، بود،    Hanwayی که منفور   گرایی کمک کرده بود تا چااعتدال 

 پیداست: نیز دوره آن پرشور هایستایش  از که طورهمان —بزرگ تبدیل شود

 با تو، در روزگاری که هنوز زاده نشده،

 سرزمین بریتانیا آراسته به دلدادگان تو،بینم می

 گاه که عاشقان جوان،نگرم آن شادمانه می

 فروشند، درخشش جام شراب را به لبخند فریبا نمی 

 که باکوس، تاج گلش را واگذارد،تا آن

 .و چای و عشق، پیروزِ تاک و شراب شوند
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نرفت، و خانواده میان  از   از  کامل   پرهیز  به  شبهیک   هم  کارگر   ۀهای طبقالکلیسم 

 برخی   و  بود،  بالا  همچنان  کارگر  مردمِ  میان  در  الکل  مصرف.  نیاوردند  روی  الکل  نوشیدن

  درآمد  از نیمی حتی یا  سومیک نوزده، و  هجده هایقرن  طول  تمام در کارگری  هایخانواده

 .کردندمی الکلی های نوشیدنی صرف را خود

ویژه در میان کارگران تردید موجب کاهش مستی شد، به گرایی بیاعتدال حال، جنبش با این

.  در این کاهش تدریجی الکلیسم، چای نقشی حیاتی ایفا کرد  (  144) تر.ماهرتر و نسبتاً مرفه 

  تأثیرگذار  اندازه  چه  تا  بالادست  ۀبا این حال، هنوز مشخص نیست که الگوهای رفتاری طبق

 وجههیچ به  این  اما—بود  بالا  و  متوسط  طبقۀ  تفکر  و  اخلاقیات  زادۀ  گراییاعتدال   جنبش.  بودند

 .باشد بوده کارگر   طبقۀ مختص صرفاً  الکلیسم که نیست  معنا این به

  موقعیت   تثبیت  برای—عنوان نمادی از جایگاه اجتماعیشکر به   کاربرد موثرمن بر  

شکر، چه  .  امتأکید کرده   .فرودست  افراد   عنوانبه   آنان  تعریف   یا  دیگران،  مقام   ارتقای  فرد،

  به صورت های عمومی  ویژه در نمایش مواد غذایی، و به   ۀ  در نقش دارو، ادویه یا نگهدارند

به  هاسوتِلِتی که  داشت  کاربردهایی  قالب ،  در  سلسله تدریج  منزلت    ومراتبی  هایی  اعلام 

گرفت قرار  افراد  روند    .اجتماعی  در  تجملات  نقش  بر  تأکید  با  پژوهشگران،  برخی 

رسوم  به  سازی،  مدرن و  آداب  مجموعه  انداختهاین  متفاوت  ورنر    اند.نگاهی  مثال،  برای 

داری تأثیرگذار زومبارت معتقد بود که شکر )در کنار بسیاری مواد دیگر( بر ظهور سرمایه 

باعث شد که تولید و واردات شکر به مراکز اروپایی افزایش  عشق زنان به تجملبود، زیرا 

 .بدیا

این نظر می با  به  توافق کامل رسیدهحال،  به  نکته  میان  م:ایرسد در یک  ارتباط 

 ...زنان ۀجات و سلط مصرف شیرینی
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  ۀ این پیوند میان شکل ابتدایی فمینیسم و شکر، اهمیت فراوانی در تاریخ توسع 

داری، نقش غالب زنان در دوران آغازین سرمایه   سبببه .  است  داشته   اقتصادی

به  بهشکر  تنها  و  شد؛  تبدیل  محبوب  غذایی  به  چشمگیر  سرعت  گسترش  دلیل 

هایی محرک مانند کاکائو، قهوه و چای توانستند با  مصرف شکر بود که نوشیدنی

 .استقبال گسترده در سراسر اروپا رواج پیدا کنند

  مستعمرات   در  شکر   و  قهوه  چای،  کاکائو،  تولید  شامل — تجارت این چهار کالا

عوامل    از—اروپا  در  خام شکر  پالایش   و  کاکائو  فرآوری  همچنین  و   ،ماوراءبحار

 ( 145).آیدبه شمار می داریسرمایه   ۀگیری و توسعبرجسته در شکل 

 

نقش " .پذیرفت  شرط  و  قید  بدون  توانمی  را  بخش  این  پایانی  ۀاحتمالاً تنها جمل

.  است —رازآلود   گفت  بتوان  شاید  و— ادعایی مبهم  "داری اولیهدوران سرمایهغالب زنان در  

.  است  کنندهگیج  اندازه  همین  به  نیز  محبوب   خوراکی  به  شکر  تبدیل  در  زنان  ادعای اهمیت

  باعث   شکر  به  دسترسی  است  آمده  آن  در  که —بعدی  جملۀ  ضمنی  علیّ  رابطۀ  حتی

  قبول   قابل   فعلی   صورتبه —استشده  محرک   مواد  حاوی   هاینوشیدنی  عادت   گیریشکل 

  اشتباه  شکر  مصرف  و  زنان  میان  یافتن ارتباطی  وجویجست   در  زومبارت  حال،  این  با.  نیست

 مورد  در.  گیردمی  شکل  مصرف   آن  در   که   بود  شرایطی  جدی  تحلیل  او  هدف   زیرا  بود،  نکرده

 زمان،  کار،  بررسی  مستلزم  تحلیلی  چنین  شوند،می  مصرف  آن  همراه  که  هاییخوراکی  و  شکر

  دیگر،   عبارتبه —ها و طبقات اجتماعی استیان جنسیتموجود م  هایتفاوت   همچنین  و

 اروپای  در  جدید  اقتصادی  نظم  گیریشکل   دوران  در  مصرف  کامل   شناسیجامعه   بررسی

 غربی لازم است. 

 اجتماعی  موقعیت  ۀدهند، نشاناز این نظرشکرها در آغاز کالاهای لوکس بودند و  

،  )(های ادویه و دراژوارها. تفاوت میان بشقاب شدندمی   محسوب  قدرتمندان  و  ثروتمندان
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  باشد،   بوده  مردانه–تر اشاره شد، ممکن است بازتاب نوعی تفاوت زنانه طور که پیشهمان 

هنگامی که   واخد.  اجتماعی  رتبه  یک  یا  طبقه  یک  به  متعلق  افراد  میان  در  است  تفاوتی  اما

گرفت،   قرار  استفاده  مورد  نیز  اشرافی  غیر  ثروتمندان  توسط  لوکس  کالاهای  این 

بازتعریف شد. و هنگامی که شکر برای بخش های  هم  افزایش یافت و  هم  کاربردهایشان  

هائی تدریج وارد زمینهای از توده مردم، به عنوان یکی از نیازهای روزمره تلقی شد، به فزاینده

دادندنوآورانه شد و مصرف  به آن  آیینی  بشقاب همان .  کنندگان جدید، جنبه  های  طور که 

  و   ها،رتبههم   همسران،—شین، با اشاره به دیگرانهای پیادویه و دراژوارهای اشراف دوره

  این  کردند،می   ونمایان   بخشیدند می  اعتبار  را   منزلت   و   جایگاه—فرودستان (  حذف   با )

  و   اجتماعی  هاینقش   اشرافی،کمتر    و   تروسیع   هایگروه   برای  نیز   شکر   جدید   کاربردهای 

 .کردندمی ایفا مشابهی شناختیروان

الگوهای جدید، در اصل   این  از  از  برخی  بودند  انتقال کاربردها و معانی  عبارت 

  دیگر،  برخی  اما  تقویت الگوهای پیشین.  ؛ نوعیتررایج در میان طبقات بالاتر به طبقات پایین

 تازه   معانی  با  ناگزیر  و  جدید،  هاییزمینه  در  قدیمی  مواد  از  استفاده  شامل  موارد،  اغلب  در  و

  رویداد   یک  به  چای  تحول .  پیشین  کاربردهای  گسترش  و  بسط  نوعی—بودند  شدهدگرگون  یا

 .فرآیندهاست این از گویا اینمونه  اجتماعی،

و    نهای لندخانهچای ها و  خانهدر قهوه در نیمه قرن هفدهم  اگرچه چای نخستین بار  

ظاهر شد،  جذابیتی نو  عنوان  دیگر شهرها، و همچنین روی میز اشراف و نجبای آن دوران، به

ویژه کارگران روستایی،  اند که برای فقرا، و به وضوح نشان داده نویسندگان قرن هجدهم به 

ای بود که به  چای همراه با شکر نخستین ماده  به ارمغان آورد.چای چیزی بیش از تفریح  

کلی متفاوت  خوری« به بخشی از وقت استراحتِ کار تبدیل شد. اما تصویر در مورد »چای 

سرگرمی    باعث قطع کار یا به منزلۀ نوعی  توانستمی  است که  اجتماعی  رویدادی—است

خوردن در کنار نوشیدن تبدیل شد. با    برای   مناسبتی  به زود  خیلی  خوری«»چای   تلقی شود. 
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خوردن ناهاری سبک بود،   ،در میان طبقه متوسطمعمول  که قرن هجدهم رسم  توجه به آن

 :کردندافراد در بعدازظهر احساس گرسنگی می

 

گیری نیاز  پیش از شکل  ر  حتی اگ یافت،  افزایش میرو، نیاز به چای ناگزیر  از این

  دوران،   آن  در  که  چرا  بود،  زنان   ۀویژحق  در آغاز، چای    وجود نمی داشت.  ،به آن

 و  شوند،  جدا  یکدیگر  از  داشتند  عادت  مردان  و  زنان  زودهنگام،  شام  صرف  هنگام

  معرف  پنج«  ساعت  »چای  جداً در پی نوشیدن شراب بودند.   ساعت  آن  در  مردان

 در   امروزه  که  گونههمان ؛  بود  رسیده  پایان  به   شام   که  است ساعتی    سرو چای در

 ساعت  این  و—  کنیم،می   سرو  تلخ   قهوۀ  ناهار،  از  پس  فرانسوی  سنت  از  تقلید

 صرف  تحولِ  این.  بود  ویست  و  گمنِبک  کریبیج،  آمبر،  مانند  هاییبازی   ساززمینه

قدیمی    سنت  از  تقلیدی  توانمی   را  بود،  زنانه   کاملًا  که  سبک«،  »خوراک  یک  به  چای

شراب  آن  در  که  آیینی  دانست،  »گوته«  و فرانسوی  بیسکوییت  شیرین،  های 

 ( 14۶).شدندهای فرانسوی برای هر دو جنس سرو می شیرینی

 

توان می   برآن است که  انگلستان،  اجتماعی  فضای  ۀپی. مورتون شند، مفسری در حوز

 مورد  در دیدیم که اما. دارداشراف  عادات  و قاره اروپا رسوم در ریشه خوری«»چای  گفت

  هامدت   آنان،  برای  که  چرا   است،بوده  کار   در   تقلید  از   فراتر  چیزی  کارگر،   طبقۀ   ویژهبه   و   فقرا،

اهمیت   نوشیدنیِ  خود   شود،  تبدیل  اجتماعی  مناسبت  به  خوری«»چای   آنکه   از  پیش   چای 

است،    کنندهقانع   سازد،می  مرتبط  مناسبت  با  را  ماده  شند  که  ایشیوه  حال،  این  با.  بود  یافته

 حتی اگر اندکی امپرسیونیستی باشد:
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کمتر جداگانه    شانزندگی اجتماعی  ندکردهنگامی که در انگلستان زن و مرد شروع  

، مادِرا و  تزمان با پورشد، هم میسرو  چای در اتاق پذیرایی  برای بانوان    باشد،  

آقایان در   برای  اطاق غذاخوری.شِری  ت شان و ملایمزنان  که  تدریج  به    همان 

تر تر شد و به سمت معاشرتی دوستانه نرم هم رفتارها    شان کمتر شد، یمردان زمخت

 خوریچای  نبرد  در  زن،.  داشت  نقش  آن  در  الکل  مصرف  کاهش  که  تغییری—رفت

. شدند   راندهبیرون    او  وچرایچونبی   قلمرو  از  کمکم   شراب،  هایبطری   و   شد  پیروز

توانستند بیشتر در جمع  جوان در آغاز عصر رمانتیک خوشحال بودند که میمردان 

بانوان حضور داشته باشند و معاشرت با ایشان را به همنشینی با مردان بداخلاقی  

بطری با  سیگار  اتاق  در  میکه  ترجیح  بودند،  نشسته  متعدد  که دادندهای  سالی   .

نخستین برای  باشگاه»چای عصرانه«  لندنبار در  معتبر    هایپناهگاه   آخرین—های 

 ...رودمی   شماربه   ما   اجتماعی  تاریخ   در  مهم   عطفینقطه  شد،   سرو—مردانه  امتیازات

گویی به میل طبیعی بانوان به شیرینی  ای برای پاسخ سرعت به بهانهچای عصرانه به 

.  نگاه کرد  ای دوم صبحانه   به،  دیگرغذایی    نباید به چای همچون وعده   ... تبدیل شد.

— های کوچک بودندها را ربود، شیرینینان و کره صرفاً نقابی ساده بودند؛ آنچه دل 

  شدند   زنان   تسلیم  کاملًا   مردها  که   نگذشت  دیری   .شرط  و  قیدبی   لذت   برای  ایقطعه 

— شدند  شریک  آن  در  و  پذیرفتند  آنان  شروطشرط و    با  را  اضافی«  ۀوعد»میان   و

 حال   در  چه  کار،  حال   در  چه  ،  شودمی  پیدا  ایانگلیسی  مرد  کمتر  امروزه  کهچنان

. کند  نظرصرف   خود  چای   از   باشد   حاضر  که   سفر   در  چه   و   خانه  در  چه   تفریح،

شده.  رسمی و اعلام  ۀست برای خوردن چیزی؛ نه یک وعداینوشیدن چای، بهانه 

 در  شکافی"  که  چیزی—ی روزست برای شکستن یکنواختی ساعات خزنده فرصتی

پذیری زیاد زمان صرف  یکی دیگر از مزایای چای، انعطاف...."کندمی   ایجاد  روز  دل 
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عصر سفارش   ۶:۳0تا    4ای بین ساعت  توان آن را در هر لحظه آن است؛ چراکه می

 ( 14۷)د.دا

 

  بودند جداگانه   هاییشاند مبنی بر اینکه چای و الکل معمولاً نوشیدنی  حدس و گمان

که حضور مردان در محافل عصرانه باعث ورود آنان به مراسم چای  تا زمانیبرای زن و مرد،  

در ؛ اما این فرضیه، تحولات  استدقیق    1۶۶0  ۀمتوسط پس از دهۀ  شد، احتمالاً برای طبق

هنگامی که چای به عنوان رسمی  "کند:  دهد. او اضافه می طبقات کارگر را توضیح نمی بین  

طور طبیعی شروع به تقلید از آن کردند،  متوسطِ پایین به  ۀمرفه جا افتاد، طبق  ۀرایج میان طبق

ای خاص خودشان )که تنها معادل آن را در مراسم مفصل چای ساعت شش در  اما به شیوه 

چای، الگوی زمانی    وقتر تفسیر شاند، ورود  د(  148)  ".توان یافت(روزی میمدارس شبانه 

های غذایی را کاملًا تغییر داد. »شام حدود یک یا دو ساعت جلوتر کشیده شد و با  وعده

 به  بود،  صبحانه  از  تکراری  واقع  در  که  ترکیب  این  و—نوظهور ظرافت  این—افزودن چای

 امچای  با   ‘من  غیرمستقیم  عبارت  با  اغلب   که...  یافت  تعمید  غسل  مفصل’  عصرانه  ‘چای  نام

کاملًا روشن است که چای، رسم  (  149)  «.شدمی   توصیف   خورم’می (  ماهی  یا)  مرغ تخم

  نظر   از  هم  و   تغذیه  نظر   از  هم  های مختلف طبقاتی،، در زمینه"چای  وقت "نوشیدن چای و  

 . معنا و کاربرد متفاوتی پیدا کردند .اجتماعی هایآیین

 در طول یک قرن، جایگاه چای و شکر در رژیم غذایی طبقه کارگر، همراه با شیره

ها به نیازهای  ، تنباکو و بسیاری از مواد غذایی وارداتی دیگر، کاملًا تثبیت شد. ایننیشکر

طور پیوسته افزایش  به   1850  ۀنوین تبدیل شده بودند. آمار مصرف چای و شکر پس از ده

نفر در سال  نزدیک  به    1890  دهۀ   تا  میزان  این   شکر،  مورد  در—یافت نود پوند برای هر 

سال قبل بود، در حالی که    150، مصرف شکر چهل برابر بیشتر از  185۶در سال    .رسید

قرن نوزدهم، مصرف ملی شکر  دهۀ اول  در    (150) جمعیت فقط حدود سه برابر شده بود.



243 
 

مالیات   ۳00حدود   وقتی  اما  بود؛  پوند در سال  آمد،  میلیون  پایین  قیمت  و  متعادل شد  ها 

اگر    .های بعد باز هم بیشتر شدرسید و در سال   1852مصرف به یک میلیارد پوند در سال  

پذیر نبود. ولی جایگاه شکر در رژیم آمد، چنین رشدی در مصرف امکان ها پایین نمیقیمت 

  بود و با کاهش قیمت، کاربردهای جدیدی هم برای   افزایش شدت قابل  غذایی کارگران به

، افزایش مصرف سرانه حدود پنج پوند تخمین زده  1854تا    18۳2های  یدا شد. بین سال آن پ

  یک   تا  چهارم پوند  سه بین    1854شده. یک پژوهشگر نوشته: »سهمیه خدمتکاران در سال  

سالان مقدار پوند در سال برای بزرگ   50"توان نتیجه گرفت  پوند در هفته است«، که می

برای    1901بیشتر شد و در سال    18۷۳  سال   تا—طور بودو واقعاً همین(151).  "زیادی نیست

 .اولین بار سرانه مصرف از نود پوند عبور کرد

ارقام شگفت  این  پنهان و مبهم    اشکر رهای اجتماعی مصرف  انگیز هم جنبهحتی 

تردیدی نیست که مصرف ساکارز در    هستند.  های ملی آمار سرانه فقط میانگین  زیرا،  دکننمی

های شکر، از  شدن تعرفه   متعادل و پس از  1850میان طبقات فرودست بریتانیا پس از سال  

خوراکی گرفت.  پیشی  ثروتمند  طبقات  ساکارزمصرف  حاوی    نیشکر،   شیره   مثل—های 

  بزرگی   بخش   تنهانه —شیرین هاینان  و   ها پودینگ   وپز،پخت   و   چای   برای   خام   شکر  مرباها، 

های  )گرچه احتمالاً سهم بیشتری از هزینهدادند می تشکیل را کارگر  طبقه مصرفی کالری از

  بسیاری   رایج   جزء   به   شد   تبدیل   تدریجبه   ساکارز  بلکه   ،داد(غذایی را به خود اختصاص نمی 

عادت    .روزانه  غذایی  هایآیتم  از پایین  بسیار  سنین  از  پیدا به  کودکان  رو  مصرف شکر 

  به همراهها حضور داشت؛ مربا، مارمالاد یا شیره نیشکر  وعده  ۀچای شیرین در هم  ندکردمی

عنوان یک بخش مستقل از وعده  . در اواخر قرن نوزدهم، »دسر« به دشدنها دیده می اکثر وعده

پخته سرو    ۀشیرین جایگزین خامه شد و همراه چای یا میو  غلیظغذایی تثبیت شد؛ شیر  

و خود چای برای تمام    ند های شیرین آماده به نماد چای عصرانه تبدیل شدشد؛ بیسکویتمی

اواخر همین قرن  همچنین، در  (  152)   .نوازی بدل شدای از مهمان طبقات اجتماعی به نشانه 
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های  به آیتمرا  بود که نان شروع کرد به کنار رفتن از جایگاه غذای اصلی، و جای خود  

 .شد تکرار هم دیگر کشورهای از بسیاری  در بعدتر که فرایندی—داد رغذایی دیگ

ای از بهبود سطح زندگی بوده است،  کاهش مصرف نان نشانه   اندگفتهپژوهشگران  

همراه    هامنحنی صعودی مصرف شکر و شیرینی  بااما »منحنی نزولی مربوط به نان و آرد،  

مدت و چه در بلندمدت، برای  با این حال، آمار مصرف شکر، چه در کوتاه  (15۳)ست«.ا

جایی که قیمت شکر بین  از آن (  154)  .کندی سطح زندگی کفایت نمیگیری درباره نتیجه

درصد دیگر   25بعد  ۀدرصد کاهش یافت، و طی دو ده ۳0حدود  1850تا  1840های سال 

— پایین آمد، افزایش مصرف بیشتر بازتابی از کاهش قیمت شکر نسبت به سایر کالاها بود

ساکارز )و    ۀدر هر صورت، مصرف سران  .زندگی  سطح  در  بهبود  از  اینشانه   لزوماً  نه  و

دوم قرن نوزدهم    ۀویژه در میان طبقات کارگر( در نیمطور که در اینجا استدلال شده، به همان 

 .سرعت افزایش یافتبه

دراموند و ویلبراهام معتقدند که کاهش مصرف نان و آرد با افزایش مصرف گوشت  

و ساکارز )شکر( همراه بوده است؛ اما پژوهشگری دیگر، با استفاده از آمارهای مبتنی بر 

  1889  ۀسالپنجو بیست   ۀ برآورد عرضه، هیچ افزایشی در مصرف گوشت نیافت. در طی دور

  بازار   در  موجود  گوشت   میزان   یعنی—دسترسی به گوشت  ۀ، میانگین هفتگی سران191۳تا  

دار باشد،  ها معنا که این رقم در تحلیلپوند بود. اما برای آن  2/ 2—ملی  صورتبه  بریتانیا

های مختلف  موجود بین خانوادههای  های طبقاتی در مصرف گوشت و نیز تفاوت باید تفاوت 

گرفت نظر  در  همین  .را  میدر  و  دارد  صراحت  تغذیه،  مورخ  آدی،  درک  نویسد: باره، 

وعدمخصوصا  " برای  خانواده  پدر  توسط  عمدتاً  حیوانی،  غذایی  به  ۀمواد  یا  عنوان  شام 

کند که او از دکتر ادوارد اسمیت نقل می  (155)شد.«خوراک فرعی برای عصرانه مصرف می 

»برای خان  18۶۳در سال   بود مصرف گوشت  فقط  اشاره کرده  واقع  پدر نصیب  واده« در 

که  عملیِ مهم    ۀ»نکت  ه است:دانستمیحق مرد  شده، و مادر این رفتار را از نظر اخلاقی  می
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ر تقریباً هر روز گوشت و بیکن تثبیت شده آن است که در خانواده کارگری، پدخوبی  به

  این   و—بخورند بار آن را  ای یک خورد، در حالی که همسر و فرزندانش شاید فقط هفتهمی

  انجام   را  کارش   بتواند  تا  است  لازم  کار   این  که  دارد  وجود  اشخانواده  و  او  خود  در  باور

،  استهای کارگر بودهخانم پمبر ریوز، که ناظر دقیقی بر رژیم غذایی خانواده(  15۶)«.دهد

سازی شام  شود، و بیشترین خرج صرف آماده نویسد: »گوشت برای مردان خریداری می می

به شنبه می یک صورت سرد  شود، زمانی که مرد در خانه است. همان گوشت را روز بعد 

 ( 15۷) «.خوردمی

 ۀ این مشاهدات، بر افزایش ظاهری مصرف گوشت و ساکارز در رژیم غذایی طبق

اندازند: »نان غذای اصلی فقر است و مردم وقتی توانایی کارگر در قرن نوزدهم نوری می 

کنند، خیلی شوند را پیدا میبردن از غذاهایی که با شکر مصرف میخرید گوشت و لذت 

نان می  بیانی، حاوی یک فرض ضمنی است اما قانون عمومی  (158)خورند.«  کمتر  چنین 

  درآمد  از  بیشتری  درصد  اگر  حتی  و— نیست. حتی اگر مبلغ مطلق بیشتری صرف غذا شود 

 رژیم   دهد  نشان  که  نیست  کافی  شاهدی  خود  خودی  به  این—یابد  اختصاص  غذا  به  بالاتر

الگوهای فرهنگی در مصرف  وجود  علاوه بر این، احتمال بالای  است.     یافته  بهبود  غذایی

  نسبت   کودکان  و   زنان   اما  کنند،می   مصرف  شکر   بیشتر  همه—درون خانوادهها در  متفاوت غذا

 طوربه   بالغ  مردان  اما  کنند،می  دریافت  گوشت  مقداری  همه  دارند؛  بیشتری  سهم  بالغ  مردان  به

 .است متفاوت حقیقتی یدهندهنشان—خورندمی  گوشت کودکان و زنان  از بیش نامتناسبی

موجود، شواهد  برخی  و    طبق  ناسالم  واقع  در  نوزدهم  قرن  اواخر  غذایی  رژیم 

بود کمتر، سیب غیراقتصادی  تا حدی  و  نان،  بخش  زمینی، خوراک.  اما  بودند؛  اصلی  های 

شده،  شد، غذایی که در برابر پول پرداختخانواده صرف خرید گوشت می   ۀزیادی از هزین

ی ، به گفته"چای، چربی، کره، مربا، شکر و سبزیجات"مقدار کمی از  ش اندک بود.  مقدار

(  159)"ی. بیشتر باید به عنوان چاشنی غذا در نظر گرفته شوند تا خوراک اصل"خانم ریوز،  
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می  اظهار  افزودنیاودی  چنین  که  برای  کند  در  "هایی  غذا  وعده  یک  از  شمایلی  ایجاد 

پرنشاستهرژیم بوده "های غذایی  اما در حالی که شوهر کارگر سهم  (  1۶0)  .اندضروری 

بینیم که بسیاری  می  "د:کردنگرفت، زن و فرزندانش بیشتر ساکارز دریافت می گوشت را می 

از کارگران، با داشتن زن و سه یا چهار فرزند، سالم و دارای توان کاری خوبی هستند، با  

این است که زن و فرزندانش  بینیم  آنچه نمیوجود اینکه تنها یک پوند در هفته درآمد دارند.  

داند که همه چیز به  تا مرد خانواده غذای کافی داشته باشد، زیرا مادر می  خورندمیدائماً کم 

وعده ناهار   "جزء همیشگی"زمینی را  خانم ریوز سیب (  1۶1)  ".وابسته است درآمد شوهرش  

یا همان چیزی که    ۀ نیشکراحتمالاً شیر"ه:معرفی کرده، اما نه الزاماً برای همه اعضای خانواد

شود، و این خورده می  پیهنامد، همراه با پودینگ  می  'شربت طلایی'مغازه سر کوچه آن را  

با هم وعده  ناهار مادر و فرزندان در خانواددو   ".دهندیک مرد کارگر را تشکیل می  ۀی 

ها را نشان  وضوح ویژگی تکمیلی برخی خوراکیاین به" د:نویساودی در ادامه می (  1۶2)

غذایی اصلی   ۀشکر، جزء ضروری یک وعده غذا برای همراهی با ماددهد. نوعی چربی یا  می

شد و این موضوع نوع  ای بود. در غیاب گوشت حیوانی، شکر جایگزین میو عمدتاً نشاسته 

 ( 1۶۳) ".کردشده را نیز تعیین میای مصرف غذای نشاسته 

اصل   به  بازگشتی  شاهد  اینجا  حاشیه  ۀهست"در  و  در    "کربوهیدراتی  اما  هستیم. 

 "حاشیه"مدرنیته،    پیامد  عنوان  به،  بود  هاآن   نخستین  بریتانیا  که—بسیاری از کشورهای غربی 

  هامیوه  سبزیجات،  به  نسبت  هستند  آن  از  بارزتری  ۀنمایند  شدهفرآوری  قندهای  و  هاچربی   که)

 .کرد "هسته" از گرفتن پیشی  به شروع   ،( گوشت یا

 ندارند، ممکن است موجب سوء تغذیه شوند:ئی که طعم  جذاب کافی غذاها

 

نشان  های حیوانی در رژیم غذایی طبقهخوراکیمحدودیت مصرف   ی کارگر 

مکمل داشتند برای مصرف مقدار بیشتری از    یدهد که این مواد بیشتر نقشمی
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های پرنشاسته. بنابراین، احتمال دارد که وقتی به دلایل اقتصادی میزان  خوراک

نیز بهیافت، مصرف مواد نشاسته حیوانی در رژیم کاهش میغذای   تبع آن ای 

می  نمی نتیجه  ...شدمحدود  که  که  ای  است  این  پوشید  چشم  آن  از  توان 

شیلینگ در هفته، و با فرزندانی در سن    ۳0هایی با درآمد کمتر از حدود  خانواده

گرم پروتئین    ۶0تا    50کالری و    2200تا    2000رشد، احتمالاً تنها چیزی حدود  

کردند. با توجه به اینکه الگوی توزیع غذا در در روز برای هر نفر دریافت می

  کل   از  بزرگ  نامتناسب  سهمی  پدر  آن  در  که—ی معمول بودئخانواده طبق الگو

  یک   متنوع  فیزیولوژیک  نیازهای  کهاین  تصور—کرد می  دریافت  را  پروتئین

  درستی به  توانستمی  چگونه  رشد  حال   در  فرزندان  و  همسرش،  یدی،  کارگر

های  ای که از مشاهدات مستقیم خانه نتیجه   .رسدمی  نظر   به  غیرممکن  شود،  تأمین

آید این است که تحت چنین دست می دوم قرن نوزدهم به   ۀ کارگر در نیم  ۀطبق

 ( 1۶4).اندتغذیه بودهشرایطی، زنان و کودکان دچار سوء 

 

 .ی کارگر داشتمنفی بر زندگی طبقه هم  مثبت و    ی هم از شکر تأثیرات  ۀ زیاد استفاد

تردید بخشی از  ی کارگر، شکر بیاز یک سو، با توجه به کمبود کالری در رژیم غذایی طبقه

مرور جزئی تر بود )که بهمعنای چای شیرینکرد. این بههای مورد نیاز را تأمین میکالری 

  افزایش   را  غذایی  تنوع  هم  که—ترهای بیشتر، و دسرهای متنوععادی از آن شد(، بیسکوییت

  افزایش   اور-بوید  لرد  ایم،دیده  که  طورهمان .  کردمی   فراهم  بیشتری  کالری  هم  و  دادمی

 کرده  عنوان  قرن  یک  طی  بریتانیا  غذایی  رژیم  در  تغییر  ترینمهم   را  ساکارز  مصرف

 ( 1۶۳).است

تر های حاصل از شکر به قیمت از دست دادن مواد غذایی مغذی اما در عین حال، کالری 

زمان  مدت  کاهش کلی  همزمان  دست آمد. اگرچه ورود شکر به آشپزی احتمالاً موجب  به
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همراه  ها با افزایش ارزش غذاییِ خوراکتغییر آن شد، بعید است که این  ۀصرف غذا و تهی

شود  چه امروز »سبک زندگی« نامیده میوقتی بحث از درآمد واقعی به سمت آن  شده باشد.

   .ها دیگر چندان قاطعانه نیستندکند، پاسخ تغییر می

همزمان   آن  و رشد مصرف  کاربردهای شکر  با  افزایش  در   شد  اساسی  تغییرات 

ای. یکی از این تغییرات، رشد غذاهای آماده و  های تغذیه عادات غذایی و رژیم  شدنمدرن

 غذاهایی:  شدندمی   نگهداری  شکر  با  که  غذاهایی—فقط  نه  البته—ویژه شده بود؛ بهنگهداری

  محیط.  مایع  و  جامد  نرم،  و  سخت  اشکال   با  مختلف،  هایبندیبسته  و  هابطری   ها،قوطی  در

 ها آن   نگهداری  برای   یا  تهیه  هامیوه  از  که   بود  مارمالادهایی  و   هاژله  مرباها،  انواع   شامل  قندی

شربت  "  و   ملاس   مانند  مایع  های زیر بود: شکرهایخوردنی  شامل   همچنین  شدند،می   استفاده

ساده  "یطلای شربت  شیرینیتا  که  می ای  غذاها  روی  آن سازان  با  یا  مخلوط  ریختند  ها 

محبوب طبقه   "کاستارد"شد )که از آن یک نوع  شده افزوده می کردند، و به شیر غلیظ می

هایی که بریتانیا به  ( و کیک ئیآمریکا  "کوکی"ها )(، و نیز بیسکویت کردند کارگر تهیه می

(، چه بی شکلات  "نرم") شکلاتبا  ها، چه  نبات ها معروف است، و در نهایت آب خاطر آن

 (. "سفت")

گوناگون شکر و  تنها یک گام کوتاه فاصله بود بین گسترش کاربردها و محصولات  

صنعتی  ۀوقف"شروع   محیط  در  سال   "کاری  نوزدهم؛در  قرن  پایانی  با    های  که  فرآیندی 

غذاخوریراه شداندازی  تسریع  صنعتی  از  ابتکاری—های    مواد   تولیدکنندگان  سوی  بود 

از  غذایی شده  غذاخوری  محصولات  ساخته  این  در  چای، گرمسیری.    کاکائو،   قهوه،  ها 

، غذاهای آماده  دیگر  به عبارت(  1۶۷) .بود  دسترس  در  مناسب  قیمت  با  نباتآب   و  بیسکویت

های غذای در خارج از خانه و خارج از بافت  همراه شدند با افزایش دفعات صرف وعده 

کننده را از ترتیب خانوادگی. این روندها، با فراهم کردن امکان انتخاب آزادانه غذاها، مصرف 
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شده سفره شام خانوادگی، و از الگوهای تثبیتسر  وگوی اجتماعی  سنتی سرو غذاها، از گفت 

در آغاز قرن بیستم، شکر نماد دوران شده بود:  .  سازندهای غذایی رها میزمانی برای وعده

، فواید آن به سایر کشورها نیز  پسکند. و از آن  فراهم می "انرژی سریع"شد که  گفته می

شده کشورها،  استمنتقل  ویژگی به  از  بسیاری  که  جامعه  یی  زندگی  سبک  تغییرات  های 

 .اندتکرار شده جاها در آن  1900قبل از سال  یبریتانیا

 نخست، :  دهدمی  نشان  را  اساسی  دگرگونی  دو  بریتانیا  در   ساکارز  از  استفادهتاریخ  

به بعد؛ و دوم، آغاز مصرف انبوه از   1۷50  سال   حدود  از  شیره نیشکر  و   شیرین  چای   رواج

 میزان  از  فارغ   — ، هر فرد انگلیسی  1850تا    1۷50  هایسال   ۀدر فاصل .  1850حدود سال  

 افراد   بیشتر  .  دش آشنا  شکر با  —  جنسیت  یا  سن  گرفتن  نظر  در بدون  و فقر،  شدت  یا  انزوا

، با  1850  سال   از  پس.  بودند  خواهانش  شانمالی  توان  از  بیش  که  به آن جلب شدند  قدرآن

 1۶50ای که در سال  کاهش شدید قیمت شکر، این تمایل به مصرف واقعی بدل شد. ماده 

به شمار می  1۷50کمیاب بود و در سال   تا سال  کالایی لوکس  نیاز  به یک    1850رفت، 

 .تبدیل شده بود اجتناب ناپذیر

به این،  بر  از سال  نظر میعلاوه  کنندگان اصلی مصرف فقرا   ،  1850رسد که پس 

از سال    ساکارز   پیش  این  1۷50شدند؛ در حالی که  بود.  ثروتمندان  آنِ  از  این جایگاه   ،

بها به کالایی روزمره شکر از کالایی گرانجایگاه  دگرگونی    ۀآخرین مرحل  ۀوارونگی نشان

 ۀ رابط  ۀداری درباربه یکی از نخستین اقلام مصرفی بدل شد که دیدگاه سرمایهو شکر    است

داریِ ساخت. جایگاه شکر در اقتصاد سرمایهوری نیروی کار و مصرف را محقق می میان بهره

با جایگاهش در سال  1850در حال گسترشِ داخلی در سال   نظر کیفی کاملًا  از   ،1۷50 

اقتصاد صنعتی مرتبط بود، بلکه با دگرگونی   ۀتنها با رشد پیوستمتفاوت بود. این تفاوت نه

این مواد جایگزین، با    .نیز پیوند داشت  ماوراءبحار در روابط میان این اقتصاد و مستعمرات  

داری های سرمایهتأثیر مثبت بر انرژی و بازدهی کاریِ کارگران، نقش مهمی در تراز حساب 
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سازی بخش  ویژه در روند گسترش تدریجی این نظام که از طریق یکپارچه کردند؛ به ایفا می

 .مستعمرات، موجب بهبود چشمگیر تراز مالی متروپل شد

به درک بهتر این    1950تا    1850و    1850تا    1۷50های  تفاوت میان دورهتوجه به  

  در  کالری  نظر  از  —چای  با  همراه  ویژه به— شکر  نخست،  ۀکند. در دورموضوع کمک می 

  و   کردمی  شیرین  را  چای  هرچند  نداشت،  مهمی  نقش  انگلستان  کارگر  طبقۀ  غذایی  رژیم

تر از همه، چای شیرین احتمالاً تمایل  . مهم آوردمی  فراهم  جذبقابل   کالری   اندکی  مقدار

های  ویژه نان ی ساده، به های پیچیده توجهی از کربوهیدراتکارگران را به مصرف مقادیر قابل 

جویی در وقت زنان شاغل و کاهش  که موجب صرفه آن داد؛ ضمن  افزوده، افزایش می بی

  به   نسبت  ای"حاشیه"  نقش  دوره  این  در  شکر  و  چای  .شدوپز میهای سوخت پخت هزینه

  چراکه   یافت؛  افزایش  شکر  زایکالری   نقش  دوم،   ۀدر دور  .داشتند  "اصلی"  هایکربوهیدرات 

  فزاینده   حجمی  با   و  شد   ظاهر   هاخوراکی  از  بسیاری   در   بلکه   غلات  و  چای   در  تنهانه   ماده  این

 منافع   از  از بخشی    پوشیچشم  نوعی  شاهد  حال،  همین  در.  گرفت  جای  روزانه  مصرف  در

  شکر .  مستعمرات  خصوص   در   هااولویت  بازآرائی  نوعی  بگوییم،  بهتر  یا —هستیم  مستعمرات

 اکنون  بود،  نوزدهم   قرن   در   بریتانیا  کارگر   طبقۀ   غذایی  رژیم   به  افزودنی  ترینمهم   که  ارزان،

طور میانگین  ، این ماده به 1900  سال   تا .  رسید  کلیدی  جایگاهی  به   نیز   کالری   منظر  از  حتی

داد؛ و اگر این رقم با در نظر گرفتن ششم از دریافت کالری سرانه را تشکیل مینزدیک به یک 

شد، سهم آن در  ای بازبینی میخانوادههای درون عوامل اجتماعی مانند طبقه، سن و تفاوت 

  دوم،   دورۀ  این  در .  رسیدمی  انگیزیحیرت  رقم  به  کارگر  ۀ رژیم غذایی زنان و کودکانِ طبق

 .رفت میان از عملًا ای«»حاشیه  و   »اصلی« عناصر میان تمایز

هایی مهم، در بسیاری از کشورهای با تفاوت البته  تاریخ مصرف شکر در بریتانیا،  

کالری در میان  خالی  دیگر نیز تکرار شده است. در سراسر جهان، شکر به پر کردن شکاف  
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مود استفاده در زمان وقفه  و به یکی از نخستین مواد غذایی    هطبقات کارگر فقیر کمک کرد

کار صنعتی تبدیل شده است. افزون بر این، شواهدی )ولو محدود( وجود  )وقت استراحت(  

  عمدتاً   قیمتگران  پروتئینی  غذاهای  آن   در  که—هدارد که الگوی فرهنگی مصرف خانواد

میرسید،    فرزندان  و  به زن  به مقدار بالنسبه بیشتری  ساکارز  و  شودمی   بزرگسال   نصیب مرد

های فقیر ممکن است نوعی  خانواده درون  توزیع ناعادلانه غذا در  عملًا رواج بیشتری یافت.  

مشروع فرهنگی  نظر  از  به  ، کنترل جمعیت  نظامتلقی شود؛ چراکه  از  طور  را  مند کودکان 

می  محروم  قانع   "کند.  پروتئین  به کنندهدلایل  )هرچند  نمیای  بیان  عمومی  شوند(  صورت 

بیانی به  .هستند  مخالف اختصاص منابع محدود به تغذیه نوزادان و کودکانوجود دارد که  

کنترل جمعیت    ۀترین شیورایج   در عمل تغذیه  دبستانی در اثر سوء ساده، مرگ کودکان پیش 

تواند در نظامی  توان دریافت که چگونه ساکارز میسادگی و با اندوه می به (  1۶8)".است

تعریف    "کنترل جمعیت"تحت عنوان   برای  استفاده قرار گیرد. تلاش دولت ریگان  مورد 

به ساکارز  از  سرشار  کچاپِ  برنامه سس  در  »سبزی«  تغذیه عنوان  دولتی، های  مدارس  ی 

 ای معاصر از این رویکرد است نمونه 

بر رابطه میان جنسیت و مصرف شکر. مشاهده این مطالب نوری می گرانی تابانند 

گذارند: اینکه زنان بیشتر از  )مرد( یکی پس از دیگری، انتظاری کنجکاوانه را به نمایش می 

های شیرین داشته باشند؛ اینکه از غذاهای شیرین برای دستیابی به  مردان تمایل به خوراکی 

های شیرین ـ  اند؛ و اینکه خوراکیصورت غیرقابل تحقق  اهدافی بهره ببرند که در غیر این

باشند تا مردان. البته این هم به  معنای واقعی و هم استعاری ـ بیشتر متعلق به قلمرو زنان 

اند: اینکه پیوندهایی میان زنان و طعم شیرین  نیز دارای جذابیت جای خود  بهارجاعات مکرر،  

ی پژوهشی مستقل است؛ اما حل آن نیازمند تحقیقاتی یک مسئلهوجود داشته باشد، خود  

 .تر خواهد بودطرفانه تر و بی بسیار دقیق 

با رخدادهایی   بریتانیا  های تلخ و چون ورود نوشیدنی  "تصادفی"تاریخ شکر در 

ی قرن هفدهم همراه بوده؛ اما افزایش مصرف شکر پس از آن تصادفی نبوده محرک در میانه 
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نیروهای ریشه  پیامد مستقیم  بلکه  بوده است.  اِعمال  بریتانیا و    ۀ دار در جامعاست.  قدرت 

 .عمال شده، بپردازماکنون زمان آن رسیده که به ماهیت آن قدرت، و شرایطی که در آن اِ

 

 

مدل یک کشتی بادبانی بر  

گیر، که ای چشم روی پایه

کاملًا از خمیر شکر ساخته  

 شده است. 

توسط نانوا هیروومی   

 تاتماتسو. 

)منبع: مرکز مستندسازی  

 شکر( 
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توسط سرآشپزهای انگلیسی در یک   19۷۷ی قرون وسطایی در سال این مدل قلعه

ای از کارهای  ساسکس ساخته شد. احتمالاً این اثر نمونهرستوران واقع در وست 

 رود.شمار میهای گذشته به پزهای سلطنتی در دورانشیرینی

 )منبع: مرکز مستندسازی شکر( 
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نام   به  مجسمه  این 

نشان   سزار«  »شستِ 

هنر  می چگونه  که  دهد 

تاریخچه  در  اشتها  ی  و 

تلاقی   یکدیگر  با  شکر 

در  اند. گرچه  پیدا کرده

آثار، خمیر شکر   برخی 

فوق  دقتی  به  با  العاده 

توان رود، اما میکار می

از آن همانند خاک رس  

استفاده   نیز  سنگ  یا 

 کرد.

 / C. Gibier)منبع:  

مستندسازی   مرکز 

 شکر( 
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پزهای بزرگ فرانسوی، در حال اعمال آخرین جزئیات روی  اتین تولونیا، یکی از شیرینی

ی واقعی است که موهایی از رشته های باریک   شکلاتی زنانه در اندازهی یک مجسمه 

 شده از شکر قرار گرفته است. شکر دارد. این مجسمه بر بستری از ششصد گل رز ساخته

 )منبع: مرکز مستندسازی شکر( 
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4 

 

 قدرت 
 

 

طور کامل در کمتر از دو قرن، کشوری که بیشتر شهروندانش تا پیش از آن تقریباً به 

ای بزرگ  کنندهبه مصرف   ،شدندکه در داخل مرزهایش تولید میکردند  ارتزاق میاز غذاهایی  

کنندگان تازگی داشتند و  ها برای مصرف از کالاهای وارداتی تبدیل شد. اغلب این خوراکی

هایی عجیب و غیرمعمول شناخته  عنوان خوراکیگرفتند، یا بهجای غذاهای آشنای قبلی را می

تدریج از حالت خاص بودن خارج شده و به بخشی عادی و روزمره از رژیم شدند که به می

با وقوع این تغییرات، غذاها معنای جدیدی پیدا کردند، و این  .شدند غذایی مردم تبدیل می

  چیزهایی   چه  هاآن   مصرف  با  مردم  و  داشتند   معنایی  چه  مردم  برای  غذاها  اینکه  یعنی—معانی

  اجتماعی  طبقه  جنسیت،  سن،   جمله   از   اجتماعی  هایتفاوت   انواع  گذاشتند، با به نمایش میرا  

  با   و  کشور  حاکمان  هدف  و  خواست  با  چنینهم  موضوع  این.  بودند  ارتباط  در  شغل  و

 .ارتباط داشت ملت آن سیاسی و اجتماعی اقتصادی، سرنوشت 

را تشخیص داد. یکی    "معنا"توان دو برداشت متفاوت از واژه  وضوح می در اینجا به 

  و   هاآیین  دل   در  معناهاییبه  —نامید اشاره دارد  "معناهای درونی"توان  چه میها به آناز آن 

  همان   اجتماعی؛  گروه  خودِ  دل   در  خوردن،  مراسم  یا  غذایی  وعدۀ  دل   در  گروه،  هایبرنامه 

  بازگو   باشند،  داشته  معنا  باید چیزها  آنچه   از  شانآگاهی   دادن  نشان  هنگام افراد  که  معناهایی

  شناخت   »یعنی«  خود  به  احترام  خود؛  به  احترام  »یعنی«  نوازیمهمان   مثال،  برای.  کنندمی
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  های شکل   ارائۀ  معنای«  »به  تواندمی  فرد  جایگاه  شناخت  و  طبقاتی؛  نظام  در  فرد  جایگاه

  شکر،  چای، با پذیرایی داخل،  به  دعوت پرسی،احوال وسلام —ی باشد نوازمهمان  از مناسبی

  های جشن  و   سپاریخاک   ِ مراسم   ها،ازدواج   و   تولدها  در.  دیگر  چیز   هر  یا  شیرین  هایتارت

  و   هاماه   ها،هفته   روزها،  ها،ساعت   تقویمِ  طبق   روزانه  کار  از  پس  استراحت  لحظات  سنتی،

  بخورند   پیوند  ترقدیمی  اشکال   به  ایگونه   به  است  ممکن  مصرف  جدید  اشکال   عمر،  یچرخه

 .کنندمی  منتقل قابل قیاس را یا مشابه  معناهایی که

شوند و حالت میها معناهای درونی کسب  تر به دو فرآیندی که از طریق آن پیش

ز رفتار دیگران، معمولاً از   ا  "دگسترش کاربر  "ام. در فراینداشاره کردهکنند،  عرفی پیدا می

شود؛ این کار گاه به شکل تقلید و حتی  افراد دارای موقعیت اجتماعی بالاتر، الگوبرداری می 

نمود   کامل  میپیروی  پیچیدهمحسمه   تزئینات  و   عروسی  کیک.  کندپیدا    با   همراه  اش،وار 

 بود؛  جدید  »خوراکی«  یک  از  فراتر  چیزی   شکر،  هایمجسمه   و  شادباش،  هاینوشته  ها،دراژه

  رسم   وقتی.  بود  شده  مراسم  از  بخشی  و  خورده  گره  خاصی   مناسبت  با  کاملًا  آن  مصرف

  مصرف   نحوۀ  که   رفتمی  انتظار  کرد،  پیدا  گسترش  جامعه  سراسر  در  عروسی  کیک  داشتن

جا که  شت؛ اما از آندا  وجود  شرایط  و  امکانات   در  زیادی  هایتفاوت   زیرا  کند،  تغییر  آن

های این رسم نیز بدون شک اهمیت داشتند، این فرآیند همچنان یک نمونه از  جنبهپیروی از  

 .بود  "گسترش کاربرد"

های وابسته به آن، در میان مصرف شکر و فرآورده مرتبط با  بسیاری از رفتارهای  

های مصرف  ویژه زمانی که زمینهطبقات کارگر بریتانیا، بدون تقلید از دیگران پدید آمدند؛ به 

با  آن مصرف  زمینهها  فقرا  های  برای  حاوی شکر  محصولاتِ  داشت.  تفاوت  مرفه  طبقات 

گذشته برای ثروتمندان   میزانی بود که در  از  ترحتی بیشچنان اهمیتی پیدا کرده بود که  آن

باشند یکی   اجتماعی  جایگاه  نشانۀ  کهآن  از  بیش  کالری،  منبع  عنوانداشت. شکر به اهمیت  

خوردن محصولات شکر متنوع تر شد،    هایموقعیت   چون  و  پراهمیت بود.های  از آن جنبه
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 پدیدار  مرفه   طبقات  میان  در  رایج  هایبسیار متفاوت تر از شیوه   جدیدی،  معناهای   و  کاربردها

 اند.(نامیدهExtensification) "مصرفدامنه گسترش " را هانوآوری   نوع این. شد

 

ای که گونهکنندگان جدید رفتارها و معناهای درونی را بهدر هر دو حالت، مصرف 

می خودشان  به  میمتعلق  درونی  شکل  دانند،  جدیدی  معناهای  و  کاربردها  گاه  و  کنند؛ 

کردن هم در فراهم   ، صاحبان قدرت    "گسترش کاربرد"نیستند. در    صرف   گیرند که تقلیدمی

گسترش "ها. اما در  دادن به معناهای آن محصولات جدید نقش دارند و هم تا حدی در شکل 

 این   ولی  باشند،  سهیم  جدید  محصولات  عرضۀ  در  شاید  قدرت  صاحبان  ،"مصرف  ۀدامن

  نظر  مد  که  ایگسترده  تاریخی  فرآیند  در.  بخشندمی   معنا  هاآن  به  که  جدیدند  کنندگانمصرف

نظر  تنها  نه   ،صاحبان قدرت—جامعه  کل  سطح  در  شکر  مصرف  رسوخ  یعنی—ماست از 

د،  معناهایی که محصولات شکر کسب کردنهم، از نظر  تا حدی  اقل  لابلکه    ،شکرفراهم بودن  

 موقعیت مسلط داشتند.

 معناهای   و—نوع دیگری از معنا زمانی قابل فهم است که در نظر بگیریم مصرف

  و  جامعه،  کل  سطح در تواندمی چگونه—دارد همراه به کنندگانمصرف  برای که ایفزاینده

حاکمان یا صاحبان قدرت از طریق نفوذ  کند؛    پیدا  معنا  جامعه،  آن  کنندگاناداره  برای  ویژهبه

کند،  تر معناهای درونی، و از طریق مصرفی که مشروعیت این معناها را تقویت میگسترده

  مصرف   سطح  یا  نوع   که   دریافت  توانمی   جااین  در بخشند  موقعیت و منافع خود را تداوم می 

  و   انسان  ماهیت  دربارۀ  باورها  برخی  و  نیست؛  الهی  و  ثابت  امری  اجتماعی  هایگروه

یا  انتشار معناهای درونی  توان  می  عکس،ر ب.  انداصلاح   قابل   او   هایظرفیت  افزایش داد  را 

تواند ابزاری  ، می آنمنتسب به    زمان خود غذاها و معناهای؛ کنترل هم درآوردتحت کنترل  

 .تنش باشدای آرام و بی برای سلطه 
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— معنا  از  خاص  ایگونه   قالب  در—گیردمی ها تعلق  هایی که معنا به آنمواد و کنش 

  عناصر   این  اجتماعی  عمل  و  یادگیری.  دارند  نقش   اجتماعی  رویدادهای  به  اعتباربخشی  در

  و  برنج  که   طورهمان .  سازندمی  مرتبط  هستند،  نمایانگرشان   که  مفاهیمی   با  و  یکدیگر  با  را

  مراسم   در  نیز   روشن  های شمع   و   سوسن  های گل   دارند،   معنا  ازدواج   مراسم   در   حلقه

  رشد   آیند،می  پدید  اند؛تاریخی  فرآیندهای  حاصل  نمادها  این.  هستند  معنا  حامل  سوگواری

 عین  در  و  اندفرهنگ   خاص   هاآن .  روند می  میان  از  سرانجام   و  شوندمی  دگرگون  کنند،می

جهانی نیستند، بلکه تنها ها  د. معناهای آن انقراردادی  نمادها  تمامی  که  چرا  ساختگی؛  حال 

کنندگان پیشاپیش کنند، جایی که شرکت در بسترهای فرهنگی و تاریخی خاصی معنا پیدا می 

 د.با آن معناها آشنا هستن

اندیشه یا  غذا،  مانند صرف  رویدادهایی  سپس  چای،  مانند  موادی  مورد  و  در  ها 

های اجتماعی  در جریان کنشها را  نوازی و برابری، هوش انسانی آنمفاهیمی مانند مهمان 

های خاص، در های خاص، بر اساس امکانات موجود و تحت محدودیت ها و مکان در زمان

ها  اند که برای همه انسان دهد. تولد و مرگ از این نظر جهانی الگوهایی کنار هم قرار می 

افتند؛ توانایی ما در نمادپردازی، معنا بخشیدن به هر چیز، و سپس عمل کردن بر  اتفاق می

  رفتن  راه  یادگیری  مانند—صورت جهانی و ذاتی در ذات ما وجود دارداساس آن معنا نیز به 

دهیم و به  کدام مواد را با رویدادها پیوند می  اینکه  اما(.  مرگ  و   تولد  یا)  کردن  صحبت  یا

ما قرار دارد.  بینی  بخشیم، تحت تأثیر نیروهای فرهنگی و تاریخی غیرقابل پیش ها معنا می آن

بودن انسان  به دلیل  مانند تولد و مرگ را  به رویدادهای اجتماعی  رویدادهای زیستی  مان 

دهد. جوامع بزرگ  کنیم؛ هر گروه انسانی این کار را به شیوه خاص خود انجام می تبدیل می

زیرگروه از  متشکل  پیچیده،  متعددو  باهم  های  که  دارندهمپوشانی  معمولاً  ی  یک ،    دارای 

ها در  ؛ اعضای آن، نیستندهای اجتماعی که زندگی را معنا ببخشندمجموعه واحد از کنش 
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ها، اشیاء، و  شان به کنش های زیادی دارند، و در دسترسی تاریخیشیوه زیست خود تفاوت 

 .دارند  فرقبخشند، با هم  شان از معنای زندگی را اعتبار میها شناخت افرادی که از طریق آن

همچون   هفدهم،  قرن  اروپای جوار همکشورهای  انگلستان  در  بهقاره   ش  طرز  ای، 

عمیقی بر اساس عواملی چون جایگاه خانوادگی، ثروت، تبار، جنسیت، شغل و مواردی از 

از این گروه تا گروه دیگر، ای  های مصرف در چنین جامعه این دست تقسیم شده بود. شیوه

شدند. از این گیری داشتند و توسط قواعدی مشخص تقویت و تثبیت می های چشم تفاوت 

شدند، و  که توسط چه کسانی پذیرفته میهای جدید مصرف، اینپذیرش شیوه  ۀرو، نحو

  بیانگر   —  شانهمراه  مفاهیم  و  معناها  بدون  یا  با  —ها  ها به دیگر گروهچگونگی گسترش آن 

  در  قدرت  توزیع  الگوهای   ۀدهندنشان  و  است  دوران  آن  در  بریتانیا  جامعۀ   سازماندهی   نحوۀ

 .باشدعه می جام آن

کمیاب بود، برای گرانبها و  ای  که هنوز مادهزمانی شکر  پیش از پایان قرن هفدهم،  

 تردید آنبی بودند، چشیده آن از طعمی  هم اگر—اکثر مردم انگلیس معنای چندانی نداشت

  لذت   شکر  به   خود  دسترسی   از  قدرتمندان  و  ثروتمندان  حال،  این   با  یافتند.می  مطلوب  را

  با   همگی  مختلف،   اشکال   در  شکر   اتلاف  حتی  و  مصرف  نمایش،  خرید،—بردندمی   عمیقی

های کمیاب و گرانبها ترکیب شکر با دیگر ادویه  .بود  همراه  تمایز  و  هارابطه  اجتماعی،  اعتبار

ها، تلفیق شکر با مروارید خردشده یا طلا در  در تهیه غذا، استفاده از آن برای نگهداری میوه 

»درمان  شیرینیساخت  خلق  و  پزشکی،  را های«  معنوی  و  دنیوی  قدرت  که  مجلل  های 

نشان میبه ملموس    و   داشت  جایگاهی   چه  شکر  که  کنندتائید می  همگی—دادندصورت 

 .کردمی پیدا معنا  ممتاز طبقه میان در آن  از استفاده چگونه

های  پردازیخیال ؛  دادخود را نشان میتکثر معناهای مربوط به شکر، در زبان و ادبیات نیز  

ها و حالات روحی خاص  ارتباط مواد شیرین با احساسات، خواسته   ۀدهندنشان زبانی نه تنها  
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بلکه جایگ . خود اختصاص دادرا تا اندازۀ زیادی بهعسل     ۀگستردهای تاریخی  اهبودند، 

پردازی از عسل در ادبیات بریتانیایی، همچون ادبیات یونان و لاتین کلاسیک، قدمتی  خیال 

ماده دو  هر  داشت.    با   اغلب  و  سرخوشی،  تندرستی،  شادی،  با—شکر  و  عسل—دیرینه 

ویژگی شیرینی، که در ساختار ذائقه و ترجیحات انسانی نقش    .داشتند  پیوند  جنسی   تمایلات

پررنگی دارد، به شخصیت انسان، رفتارهای بخشنده، موسیقی و شعر تعمیم داده شده بود.  

)متقاعد     persuade)شیرین( و     sweetهای  شأ اصلی واژهمن  swiid  هندواروپایی  ۀریش

  sugared speechمانندکردن( در انگلیسی است؛ و در زبان امروزی انگلیسی، اصطلاحاتی  

)لحن     syrupy tones)گفتار شیرین یا عسلی( با عباراتی چون     honeyed speechیا  

 .اندتکمیل شده ( شیرن زبانی)  sweet-talkingمانند( و شربت 

آن تأکید دارند.   بهای گرانتر بر کمیابی و  اند و بیش اشارات چاسر به شکر اندک

یابند و گرچه همچنان بر مواد نایاب متمرکزند،  اما در عصر شکسپیر، این اشارات افزایش می 

اند. برای نمونه، بِرون در نمایشنامۀ  ها تنوع چشمگیری پیدا کردهتصویرهای برخاسته از آن

سفید، یک واژۀ شیرین با تو«، و  گوید: »بانوی دست های عاشقانه به هدر رفته« می»زحمت 

استون،  شوند سه تا.« یا تاچگوید: »عسل، شیر و شکر؛ می شاهدخت در پاسخ، با شوخی می

گوید: »راستی اگر با  دلقک نمایشنامۀ »هر طور که دوست دارید«، در شوخی با آدری می 

آمبرلند در خطابه  اشنی شکر شده باشد.« همچنین، نورث زیبایی همراه شود، انگار عسل چ 

تپه  در  بولینگبروک  می به  »سخن های گلاسترشر  توگوید:  نیکوی  /    ،وری  بود،  چون شکر 

»این :  گویدمیدشواری راه را شیرین و دلپسند کرد.« و برابانتیو، در برابر اتُللو و دوک ونیز،  

از   «.شان قوی است، دوپهلو هستندجملات، یا چون شکر یا چون زهر، / که هر دو سوی 

  ورود   آغاز  از  پیش   قرن  نیم   حدود   شکسپیر   که   است   توجه  درخور  و— بعدقرن هفدهم به 

پردازی خیال — درگذشت  بریتانیا  خاک  به(  انگلیس   شکر«  »جزیرۀ  نخستین)  باربادوس  شکرِ
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  نوشتاری،   کاربرد  این  البته.  شد  بدل   انگلیسی  ادبیات  از  تریپررنگ   بخش  به   شکر  در باره

 گفتار  از  بخشی  به   شکر  از  تصویرسازی  اما  داشت،  اهمیت  سواد  با  طبقات  برای  تربیش

  عسل   به  مربوط   هایپردازیخیال   با  عاشقانه  و  آمیزمحبت   تعبیرهای  در  و   یافت  راه  نیز  روزمره

ها پلی میان دو معنای کاملًا متفاوت از    پردازیخیال این    .شد  شان جایگزین  یا   کرد  رقابت

تر شدن شکر پدید آمدند، و دوم،  شکر هستند: نخست، معناهای درونی و حسی که با رایج

کارگیری اجتماعی آن، حتی در میان اقشار فرودست و فقیرترین شهروندان بریتانیا؛ و نیز  به

شان از طریق  ای که ثروت اهمیت شکر برای امپراتوری، برای پادشاه، و برای طبقات اجتماعی 

بهره  و کسب افزایش  کشور  داخل  در  کار  و حفظ  وری  تضمین  خارج  در  انگلیسی  وکار 

 .شدمی

نوشته در  دوم  معنای  دالبی این  و  چایلد  جوزایا  چون  سیاسی  اقتصاددانان  های 

شان با  توماس، یا پزشکانی مانند فردریک استیر تجسم یافته است؛ کسانی که شور و شوق

بخش  مداوم  آنگسترش  در  که  امپراتوری  از  محصولات  هایی  دیگر  و  نیشکر  کشت  ها 

امکان  بود. ستایش کشاورزی  بود، همگام  آنان  پذیر  ففقط  های    پزشکی،   ۀشداعلام  وایدبه 

  خصلت   اغلب   واقع،   در .  نبود  محدود  شکر  مثبت  های جنبه  سایر  و  ایتغذیه   نگهدارنده،

 کند؛می  حرکت   پرچم  پی  در  تجارت  چگونه  اینکه.  کردندمی  تلقی  بدیهی  را  شکر  سودمند

، شایسته بود؛  اجباریو    برده  کارگران— البته—و  وتختتاج   ملت،  برای  مزارع  تولیدات  چرا

به  بازرگانی  کلی  »تمدن اهمیت  منافع  و  صنعتی؛  تولید  برای  محرکی  حضور  عنوان  ساز« 

و    .گرفتند  قرار  شکر   از   تجلیل  خدمت  در  موضوعات   این  همۀ —« دینانبیها برای »بریتانیایی

به  شکر  آنکه  همه با  و  همیشه  امپراتوری  سراسر  در  نبودوضوح  سودآور    بسیار   چه—جا 

  ارزش —شد   زندان  روانۀ  حتی  یا  ورشکسته  آن   اثر  در  که  ایمزرعه  صاحب   و  گذارسرمایه 

 .بود عظیم دارانسرمایه و  وتختتاج  برای آن انباشتۀ
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شود، اوج نقش امپراتوریِ شکر احتمالاً غربی بریتانیا مربوط میتا آنجا که به هند  

نگار  در اواخر قرن هجدهم، در دوران پادشاهی جورج سوم، رقم خورد. لوول راگاتس، تاریخ

  سوم   جورج  بازدید  ای، ازافسانه   احتمالاً  داستانی،  بریتانیا،  غربی  هند  در  مزارع  مالکان  ۀطبق

  کالسکۀ   تجملات  دیدن   از  پادشاه، .  کندمی   نقل   وزیرش رانخست   با   همراهی   در  ویماوث   از

  لباس   با  سنگهم   رسمی  لباس   و  قراولانپیش   با  همراه—غربی  هند  مزارع  مالکان  از  یکی

  تمام —ها؟  شکر،  شکر، ":  گفت  شگفتی  با   که   است  نقل  بود؛  شده  آشفته—خودش  سلطنتی

 ( 1)"چطورن؟  عوارضش پیت؟ ها چطورن، عوارضش! شکر این

نهایتاً در زندگی  معنایی که شکر در اقتصاد امپراتوری یافت، کاملًا با معنایی که 

مردم انگلستان داشت متفاوت بود؛ با این حال، دسترسی به شکر و قیمت آن، پیامد مستقیمِ  

رفته بیش از  های موجود بازار شکل گرفتند و رفته هایی بود که ابتدا بر پایه واقعیت سیاست 

با رشد    .توانست به آن تبدیل شود، تنظیم شدنداندازی از آنچه بازار می پیش بر اساس چشم 

طور چشمگیری کاهش یافت و خودِ تولید نیز با امنیت بازار داخلی، نسبت شکر صادراتی به

بیشتری وارد مدار امپراتوری شد. با تحکیم کنترل بر تولید، مصرف داخلی نیز همچنان رو  

بود افزایش  ادامه  .به  بر تعرفه، زمانی که سیاست در  مبتنی  های ترجیحی در های حمایتی 

 مجلس شکست خورد و مالکان مزارع هند غربی حامیان سیاسی خود را از دست دادند، 

  پیشی   با  حتی  و   شکر،   تولید  و   نیشکر  کشت   به   آسیایی  و  آفریقایی  مستعمرات  ورود  با  حتی

حجم    جهانی،  اقتصاد  در  نیشکری   شکر  از  چغندری  شکر  تولید  گرفتن با  همچنان  شکر 

 ابتدا   در  که   معنایی  دو   نوزدهم، آن  قرن  اواسط  تا  یعنی  ،تا آن زمان  .شدای مصرف میفزاینده

 .بودند  شده ادغام  یکدیگر با حدودی تا بودند،  متمایز هم از
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 ۀمردم انگلستان، شکر را کالایی ضروری تلقی کردند؛ تأمین آن برایشان به اندازه 

های عظیمی  اقتصادی، یک تعهد سیاسی نیز شده بود. در همان حال، مالکان ثروت   ۀیک وظیف

شده از بومیان  ها هکتار زمینِ دزدیدهشده از آفریقا، روی میلیونربوده  ۀها بردکه با کار میلیون

  برای  که  رام   و  شیرۀ نیشکر  شکر،  مانند  کالاهایی  قالب  در  ثروتی—آمریکا شکل گرفته بود

— شدمی  آماده  بریتانیا  کارگر  طبقۀ  و  مستعمرات  ساکنان  سرخپوستان،  ها،آفریقایی   به  فروش

از  .بودند  شده  وابسته  انگلیس  اجتماعی  ساختار  در   قدرت  مراکز   به   پیش   از  بیش بسیاری 

موفقیت  اما  خوردند،  شکست  منفرد  کارآفرینان  و  مزارع  مالکان  بلندمدت  تاجران،  های 

قرن هفدهم دیگر جای تردید    ۀ کالاهای مصرفی داخلی پس از نیم  ۀ بازارهای تازاقتصادی در  

نداشت. از این منظر، معنای شکر همان بود که تمامی تولیدات استعمارگرانه، تجارت جهانی،  

و طبقات   امپراتوری  ثبات  و  بودند: قدرت روزافزون  معنا رسیده  آن  به  و مصرف شهری 

 . کردندهای آن را تعیین میای که سیاست اجتماعی

به  اما آنچه بیشتر انسان  با هم مدنظر دارند، کاملًا   "معنا "شناسان هنگام اندیشیدن 

  که   تارهایی—ها در تارهای معنا محصورندمطابق دیدگاه کلیفورد گیرتس، انسان   فرق دارد.

  واقعیت   که   خود، فرهنگِ  خاصِ  موجود،ازپیش   هاینظام  طریق  از   تنها  ما  .اندتنیده  خودشان

، نظم شناختی را واسطۀ  دیدگاهین  ا.  داریم   را  جهان  تفسیر  و  ادراک  توانایی  بخشند،می   معنا  را

دریابد) و    را   آن  بتواند  بیندشدتا   جهان  به   باید  انسان—دهدمیان انسان و واقعیت قرار می

اش بیاندیشد. چنین واسطه ببیند و سپس دربارهبندی کند(.، نه اینکه ابتدا جهان را بیطبقه

می  انسان  یکتایی  جوهرۀ  را  فرهنگ  که  آنان  برای  مجاب نگرشی  و  باورپذیر  کننده  دانند، 

 خواهد بود 

هایی متفاوت از معنا برای  بخشند، با مجموعهها به جهان عینی معنا می اما اگر انسان 

  چه   توسط  تاریخی  لحظۀ   هر   در   و  چگونه  کار   این  پرسید  باید  ، بازهای مختلف انسانیگروه

 ایمعانی   ها،زمان   بیشتر  در   ها،انسان اغلب  برای  کجاست؟  معنا  جایگاه .  شودمی   انجام   کسی
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 نیستند،  مفروض امری شود،می تصور اعمال  و هاکنش  اشیاء، میان روابط در و اشیاء در که

 که   کنیممی  نقش  ایفای  هایینمایش  در  ها،زمان   بیشتر  در  ما،  بیشتر.  اندآموختنی  بلکه

. آفرینش  نه  اند،شناسایی  نیازمند  تصویرهایشان  و  شده  نوشته  پیش  هامدت   هایشاندیالوگ

سازی، و طرد معانی  نکار فردیت یا توانایی انسان برای افزودن، دگرگونا  معنایبه  گفته  این

بلکه تأکیدی  بر اینکه تارهای معنا که ما بهنیست،  تنیم، بسیار کوچک،  عنوان فرد میست 

هایی از معنا قرار دارند که  ظریف، و اغلب ناچیزند؛ و در اکثر موارد، این تارها در دل شبکه

 .روندفراتر می  مکاناند و از عمر یک انسان در زمان و در مقیاسی عظیم تنیده شده 

رشته باشند، یا اینکه همان تارها برای  اصلًا روشن نیست که این تارهای معنا تک 

های معنایی بیشتر قابل تصورند  ما یکسان باشند. در جوامع مدرن و پیچیده، این شبکه  ۀ هم

ای که ها محدود است، چرا که هر حکم کلیتا قابل اثبات. توانایی ما در توضیحِ معنای آن 

کم پیچیده، دست   ۀکنیم، مستلزم آن است که باور داشته باشیم افراد در یک جامعارائه می

این امر گاهی صادق است،   ناپذیر است. اشتباه طور کلی، توافق دارند که معنای یک چیز به

حتی   .اما نه همیشه. توافق بر سر »چیستی« یک چیز، برابر با توافق بر سر »معنای« آن نیست

مثلًا ما باید بیاموزیم که برنج    باشد.واقعی  ممکن است  دشواری    در سطحی بسیار ساده، این

»نماد« باروری است، و هرچند این پیوند پس از یادگیری ممکن است بدیهی یا »طبیعی« به  

نظر برسد، اما در واقع چنین نیست. اگر توضیحی وجود داشته باشد، آن توضیح تاریخی  

دهیم عمدتاً  کنیم، آنچه ارائه میمان منتقل می هایمان را به فرزندان وقتی معانی کنش   .است

ایم. در جوامعی که  ست برای انجام آنچه پیش از آن آموخته هاییای از دستورالعمل مجموعه 

شده از گروهی  آموخته ناهای  اند، معهایی شکل گرفتهها یا لایه بندیها، تقسیم ی گروه بر پایه

  است   ممکن  شده،آموخته   های مثلاً،گویش  که   طورهمان — به گروه دیگر متفاوت خواهند بود

ویژه اگر بعضی معانی از یک گروه به گروه دیگر های معنا ، به شبکه  .باشند  داشته  تفاوت

صورت، فرض  در غیر این  ،ها قابل تفسیر باشندنفوذ کرده باشند. باید با توجه به این تفاوت

چگونگی   ،فرآیندآشکار کردن آن  جای  معناشناختیِ همگن، ممکن است به   ۀوجود یک شبک
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روشنی  ای باشد که معنا و قدرت بهشاید این همان نقطه .  پنهان کندتولید و انتقال معانی را  

 . رسندبه هم می 

در الگوهای تغذیه و مصرف در اروپای قرن هجدهم و نوزدهم    عمیقهای  دگرگونی

تصادفی یا اتفاقی نبودند، بلکه حاصل مستقیم همان نیرویی بودند که اقتصاد جهانی را پدید  

و   مستعمرات  و  اصلی(  )کشورهای  متروپل  مراکز  میان  نامتقارن  روابط  که  نیرویی  آورد؛ 

داری مدرن  های عظیم تولیدی و توزیعی سرمایه ها را شکل داد، و همچنین دستگاه آن اقمار

ها  اما این بدان معنا نیست که این دگرگونی   .آورد  پدید—انسانی  چه   و   فنی  جنبۀ  از  چه—را

اینکه چگونه    :خوبی شناخته شده بودند. مواردی مانندها به پیامدهای فرعی آنهدفمند یا  

روابط میان مراکز استعماری    کنندگان شکر در جهان شدند؛ترین مصرفها بزرگ انگلیسی

 داری و تجارت برده؛ ارتباط شکر با برده   تولید شکر و مراکز متروپل تصفیه و مصرف آن؛

نفع در هند غربی برای حفاظت  های ذی گروه محرک؛ نقش    تلخ  های نوشیدنی  با   شکر   ۀرابط

همخوانی دور از انتطار با  و    های خاص دولتی برای شکر؛از اقتصاد مزارع و گرفتن حمایت 

 چون  هاییبرچسب   با   صرفاً  نباید  هاجنبه  این  ۀهمتمایل دولت برای دریافت مالیات از شکر.  

  چیزی   تنهاییبه   خود   هاآن   از   بردن  نام  صرف  گرچه  گیرند،   قرار  هم   کنار   »نتایج«  یا  ها«»علت

  کلی   پیامدهای  که  کرد   اشاره  بلندمدت  روندهای   برخی  به  توانمی   ولی.  دهدمی   توضیح  را

یکی از این روندها، کاهش پایدار و تجمعی در قیمت نسبی  .اندتشخیص   قابل   روشنیبه   ها آن

در کل، تقاضا برای شکر  شد. هم کوتاه مدت قیمت شکر زیاد میگاه آن ؛ البته گهشکر است

های سیزدهم و چهاردهم در انگلستان بالا بود، هرچند قیمت آن فراتر از توان  حتی در قرن

، قیمت هر پوند شکر از یک تا دو شیلینگ گزارش شده، که  12۶4اکثر مردم بود. در سال  

  شکر   تولید  ۀ تلانتیک به عرصمعادل چندین پوند استرلینگ امروزی است. اما با ورود جزایر آ

در   .یافت کاهش پنی چهار یا  سه حدود به  انگلستان در شکر  قیمت  پانزدهم، قرن اواخر در

  هنری  دوران  در  پول   ارزش   کاهش  دلیلبه   احتمالاً—ها دوباره بالا رفتندقرن شانزدهم، قیمت 

  کالاهای  اندازۀ    به شکر قیمت  افزایش  نرخ   حال،  این  با .  جدید  دنیای   از  نقره  ورود  و   هشتم
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؛ شاید جزایر آتلانتیک 1518  در  هاترک  دست  به  مصر  سقوط   از  پس  حتی  نبود،  دیگر  »شرقی«

های اولیه، حتی در آن قرن  .کردندای از شکر انگلستان را تأمین میاز آن زمان بخش عمده 

  افزایش  به رو همچنان  مصرف که حالی در—قرن بوداین تر از آغاز قیمت نسبی شکر بیش 

 تاجران"  که  نشد  باعث  پول   ارزش  کاهش   از  ناشی  اقتصادی  بحران  الیس،  الن  باور  به.  بود

  فروختند، می  بالا  بسیار  قیمت  با  را  پشم  و  دادندمی  پرورش  گوسفند  که   انگلیسی،  دارانزمین  و

  دست   زندگی  خوب  چیزهای  مصرف  از  بودند،  شکر  اصلی  کنندگانمصرف  ترپیش  و

 ( ۳)".بکشند

، بالاترین 1۶00در طول قرن هفدهم، قیمت شکر به کاهش خود ادامه داد. در سال  

، این قیمت به هشت پنی برای هر  1۶85قیمت برای شکر مرغوب دو شیلینگ بود؛ در سال  

شد  توان از مقیاس واحدهایی که با آن خریداری میپوند رسید. روند ارزان شدن شکر را می 

 .نیز دریافت

 

های گذشته، افراد ثروتمند شکر را به صورت پوندی یا نهایتاً به شکل  در زمان 

می»کله خریداری  »کله قند«  هدیهکردند.  دوران،  آن  در  شأن  قند«  مناسب  ای 

حتی فردی ثروتمند مانند »لرد اسپنسر«  .رفتهای برجسته به شمار می شخصیت 

کرد، اگرچه در دو مورد خاص در  خریداری می   کله قندنیز شکر را به شکل  

شده ذکر شده است. در  خریداری   کله قندوزن بیست    1۶14و    1۶1۳های  سال 

، به صورت وزنی )صد  کله قند ، برای اولین بار شکر بدون اشاره به 1۶۶4سال 

، به همین  1۶۷9شیلینگ خریداری شد. دوباره در سال    84وزنه( و به قیمت  

 ( 4).شیوه خریداری گردید
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چنان شدید بود که قیمت شکر بین  افزایش تولید شکر در اواسط قرن هفدهم آن 

درصد کاهش یافت و این کاهش، اثرات منفی موقتی بر   ۷0، تا  1۶80تا    1۶45های  سال 

کنندگان نیز مهم  پیامد این افت قیمت برای مصرف   (5)تولیدکنندگان حوزه کارائیب گذاشت.

استفاده  تعداد  چشمبود:  طور  به  احتمالاً  جدید  اساس  کنندگان  بر  یافت.  افزایش  گیری 

  1۶۶0های  ی سال تر به آن اشاره شد، مصرف شکر در فاصله برآوردهای »شریدن« که پیش

در   .سه برابر دیگر افزایش یافت  1۷40تا    1۷00های  چهار برابر شد و بین سال   1۷00تا  

ازحد شکر برای چندین دهه اقتصاد کل اقیانوس اطلس را تحت تأثیر قرار واقع، تولید بیش 

و    (۶)یافت،سوم کاهش  یک   1۶8۷تا    1۶۷۷های  داد. در آمستردام، قیمت شکر خام بین سال 

، قیمت شکر »ماسکوُادو« به حدی پایین آمد که تا تقریباً دو قرن  1۶8۶در انگلستان در سال  

 .دیگر به آن سطح نرسید

رشد مصرف شکر در قرن هفدهم تا حدی به دلیل ارزان شدن آن قابل توضیح  

هند غربی. اما تقاضا حتی پس  از  برزیل و سپس  از  ی  است؛ ابتدا از طریق عرضه 

رو به افزایش گذاشتند، همچنان به رشد خود    1۷۳0ی  ها در دههکه قیمت از آن

مدت قیمت شکر نشان داد که تولید از  در چندین مقطع، سقوط کوتاه   .ادامه داد

که مادیرا، جزایر قناری و  در اواخر قرن پانزدهم، هنگامی  :تقاضا فراتر رفته بود

ابعاد جدیدی روانه سائو تومه عرضه  ی در دهه   ی اروپا کردند؛ ی خود را در 

که رشد عظیم عرضه از هند غربی موجب رکود در رونق مزارع  ، زمانی 1۶80

، وقتی جامائیکا و سنت دومینیک از مصائب جنگ  1۷20ی  و در دهه   برزیلی شد؛

اما هر بار،    .ی کارائیب گسترش دادندبیرون آمدند و تولید خود را در حوزه

، حتی آن رشد چشمگیر تولید را در  توانست بازار را نجات دهدافزایش تقاضا 

که کوبا وارد بازار شد نیز بدون زحمت جذب کرد. و در پایان    1۷۷0ی  دهه
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چشم  هجدهم،  عرصهقرن  گشودن  باعث  روشنی  در  اندازهای  شکر  تولید  ی 

 ( ۷).ی آمریکا شد، از جمله در موریس، جاوه و فیلیپینمناطقی فراتر از قاره 

 

به   قاره "تحولات مربوط  از  فراتر   تثبیت تجارت جهانینشانگر    "ی آمریکامناطق 

تدریج بود. بریتانیا، با پذیرش این واقعیت که شکر به یک نیاز روزمره تبدیل شده، به  زساکار

جای  ای را که به نفع مالکان مزارع هند غربی بود، کنار گذاشت و بهگرایانهسیاست حمایت 

بریتانیا  شهروندان  که  شد  موجب  تغییر  این  کرد.  جایگزین  را  آزاد  بازار    در   جزبه—آن 

این پیروزی   .باشند  داشته  دسترسی  شکر  از  نامحدودی  تقریباً  مقادیر   به—جنگ   هایزمان

های  طور که برخی از پایان تعرفه برای »تجارت آزاد« البته بهایی سیاسی در پی داشت؛ همان 

مند شده بودند. در  ها بهره از آن تعرفه ها برای قرن ترجیحی سود بردند، افرادی نیز بودند که  

 .تر« پیروز شدندنهایت، مدافعانِ شعار »شکر بیشتر برای مردم بیشتر با قیمت ارزان

طور کامل دگرگون شده  ، ماهیت و ابعاد مصرف ساکارز در بریتانیا به 1850تا سال  

آغاز شده بود، ظرف یک قرن آن را به    1۶50بود؛ محبوبیت شکر که تازه در حدود سال  

، شکر  1850تا    1۷50های  ی سال دست حتی طبقات بسیار فقیر نیز رساند. سپس، در فاصله

آمیز،  های تبعیض تدریجی تعرفه   حذف  .دیگر کالایی لوکس نبود و به یک نیاز روزانه بدل شد

ی شکر چغندری در برابر شکر نیشکری  یافتهناشی از تولید بهبود   تأثیر رقابت شک تحت که بی 

را تولیدکنندگان  میان  رقابت  تدریج  به  داد،  رخ  گرمسیری    درون   در  حداقل—مناطق 

 تشویق  نیز   را  خارجی  تولیدکنندگان  روند  این  زمان،  همین  در.  ساخت  برابرتر—امپراتوری

 .کنند رقابت بریتانیا  وسیع بازار به یابیدست  برای تا کرد
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طور دقیق گفت چه درصدی از جمعیت انگلستان در یک سال معین چه  توان بهنمی 

اند، یا مشخص کرد که مصرف در چه ابعادی و به  میزان از شکر وارداتی را مصرف کرده

چه صورتی افزایش یافته و گسترش پیدا کرده است. اما بدون شک، مقادیری که وارد و در 

ای که شکر از یک کالای نادر  ساله ی دویستداری شدند در طی آن دوره داخل کشور نگه 

طور پیوسته افزایش یافت؛ این افزایش نسبت به  مصرف روزانه تبدیل شد، به ای قابل به ماده

ی قرن نوزدهم، مردم بریتانیا بیش از هر زمان دیگری رشد جمعیت نیز بیشتر بود؛ و تا نیمه 

می  مصرف  علاقه شکر  شکر  به  همچنان  و  بودندکردند  واقعیت   .مند  پایههمین  ی  ها 

از آن استدلال  برای پیشبرد موفق کارزارهای خود  بودند که طرفداران تجارت آزاد  هایی 

ی حساب باز کنند  ئتقاضاکشش  توانند بر  درستی باور داشتند که می استفاده کردند؛ آنان به 

افزایش مصرف شک  با  پیشین،  قرن  فقرا ر، حتی  که در طول  میان  .  بود  گرفته  شکل—در 

  در   فقط  و  داد  ادامه  خود  صعودی   روند   به   بیستم  قرن  در  ها مدت  تا   شکر  یسرانه   مصرف

 .پوند به ازای هر نفر در سال تثبیت شد 105  حدود سطح در اخیر یدهه

در غرب، طی قرن گذشته   سوکروزی  کنندهی( جوامع مصرف بسیاری )هرچند نه همه 

  میانگین   به   هاآن   از   برخی  کهطوریبه —طور مداوم افزایش دادندمیزان مصرف خود را به 

سوم پوند شکر در روز برای هر نفر، رسیدند.  پوند، یعنی حدود یک   115تا    105  یسالانه 

ی مصرف همراه بود. با افزایش پیوسته  185۷ها پس از سال  در مورد بریتانیا، کاهش قیمت

انگلیسی  اینکه قیمت نقش مهمی در توان خرید   ی تهیه  برای— فقیر  طبقات   ویژهبه—هابا 

 قدراین  بود،  گران  نسبتاً  شکر   که  زمانی  حتی  چرا  که  دهدنمی   توضیح  اما  کرد،می   ایفا  شکر

ها از طریق آزادسازی تجارت بود،  جنبشی که هدفش کاهش قیمت  .کردندمی  مصرف  زیاد

دار بریتانیا را در برابر هم قرار داد. و جای تعجب نیست  ی سرمایه متفاوت از طبقه دو بخش  

 .ای پیروز شدداری کارخانه سو با سرمایه که بخش هم 
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نسبی   جایگاه  تغییر  برای  لازم  سیاسی  سوکروزقدرت  فروش  بازار   رقبای  در 

های پیشین تاریخ امپراتوری، آشکارا متفاوت است با آن نوع قدرت غیررسمی که در دوره 

داد. انتخاب فرد در های مصرفی طبقه کارگر نوظهور را تحت تأثیر قرار میبریتانیا، انتخاب 

این میمورد  چیزی  چه  و  که  ترجیحات  چارچوب  در  تنها  بخورد،  دارد  نیاز  یا  خواهد 

کند. مصرف محصولاتی مانند آرزوهایش و در واقع در زمینه اجتماعی مصرف معنا پیدا می

هایی بوده باشد که کارگران بریتانیایی تنباکو، چای و شکر ممکن است یکی از معدود راه 

های ضمنی فلسفه سیاسی قرن پیش را تحقق بخشند.  در اواسط قرن نوزدهم توانستند وعده

پاسخی    سوکروز توجهی  ر جامعه، خوردن غذاهایی با مقادیر قابل ویژه برای فقیرترین اقشابه

 .مناسب به وضعیتی بود که جامعه بریتانیا به آن تبدیل شده بود

مرکانتیلیسم  سیاستی   به  گاهبهگاه  فقط  که  را  دیدگاهی  بتوان  که  آنجا  تا—نظریه 

  یا  ملت هر  برای »تقاضا« که بود باور این بر—بخشید عینیت شد،می  تبدیل واحد  و منسجم

.  رسیدندمی   تعادل   از  اینقطه   به  بلکه  کردند؛نمی   رشد   بازارها .  دارد  ثابت   مقداری   کشوری

  برای   چراکه":  است  کرده   بیان  گونهاین  را   موضوع  این  داوِننِت،  چارلز  سیاسی،   اقتصاددان

 فراتر  آن  از  و  که در اختیار داریم، محدودی است،  تولیدات  از  ذخایری  خارج  در  عرضه

  وجود  آن  مانند  و  قلع،  سرب،  پشمی،  محصولات   از  مشخصی  مقدار  مثلًا،:  رفت  تواننمی 

، و خاک ما، با توجه به  کنیم  ها را صادرآن  توانیممی  مانداخلی  مصرف   بر  افزون  که  دارد

کالاها   این  از  محدودی  مقدار  همچنین،  داشت؛  نخواهد  بیشتری  تولید  دارد،  که  جمعیتی 

 ( 8)".از آن فراتر نخواهند رفت ها خارجی دارد که مصرف وجود 

گونه جبران ها تنها به معنای کاهش سود است، بدون هیچ باور رایج این بود که کاهش قیمت 

چنان راسخ بود که »پذیرفتن پوشش  از طریق افزایش فروش. باور مردم به بازارهای ایستا آن

نابسامان    ای از اخلاقمنزله نشانه طبقه مرفه توسط مردم عادی« به خاص  و عادات مصرفی  
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کرد و هم تمایزات  ای هم گنجینه کشور را تهی می شد. چنین رفتار مصرفی اقتصادی تلقی می 

  همواره   که—نمود. قوانین تجملاتیخدا مقرر شده بود را تضعیف می از جانب  که  منزلتی  

(  9).شدندمی   وضع  جامعه  پایین  به  بالا   طبقه  مُدهای  نفوذ  از  جلوگیری  برای—بودند  اثربی

توانند کالاها و مواد مصرفی محبوب نزد  با وجود این دیدگاه عمومی که فقرا نباید و نمی 

  خواهان   که   بودند  افرادی  ه باشند.ش را داشتخرید  توان مالی  کنند، حتی اگر  را مصرفاغنیا  

— پورتر  جورج   و   موزلی  بنجامین   اسلیر،  و  توماس  چون  مردانی.  بودند  مصرفی   چنین  افزایش

  گسترش   باید  تقاضا   که   بودند   باور   این  بر—نوشتندمی   متفاوت   هایدیدگاه   با   و   ها زمان  در  که

. کردندمی  بیان   است،   مفید  همه  برای شکر   اینکه  بر   تأکید  با  را  این  و  شود؛   ایجاد   حتی  یابد،

از    .بماند  محروم  کردمی  ایجاد  شکر  مصرف  که  فراگیری  فواید  از  نباید  کسهیچ   همچنین،

متعادل کردن آن بر اساس    جایبهشد که  دالبی توماس به بعد، در بریتانیا صداهایی شنیده می

 کردند، تقاضا دفاع می  امدانهاز افزایش ع. پیشینمنزلتی های تفاوت 

، کند که دو ویژگی از زندگی اقتصادیمورخ اقتصادی هلندی، یان دو فریس، استدلال می 

 طوربه   باید  تقاضا   گسترش  ابتدایی، برای  یا  داریسرمایه پیش  منسوب به اقتصادهای  اغلب

بیشتر )یا افراد  نخست، خانواده  :شدندمی  دگرگون  بنیادین باید هم بهمزدبگیرهای  عنوان ( 

دوم،    .شدندعنوان خریدار کالاهای مصرفی وارد بازار می تولیدکننده برای فروش و هم به 

تأمین تنها سطح مصرف موجود و کار نکردن   کرد که مبتنی بود برمی  تغییری  گرایش  باید

  گفته   کار  بازار  در  منفی«   شیب  با   عرضه  »منحنی  آن  ؛ به بیش از آنچه برای این سطح لازم بود

پردازان قرن هفدهم و حتی هجدهم معتقد بودند که این گرایش  بسیاری از نظریه شود.  می

  .کارانه، طبیعی و ذاتی کارگران است و تحت تأثیر نیروهای بیرونی قابل تغییر نیستمحافظه 

خود در   حساب سیاسیکند که در کتاب  سر ویلیام پتی اشاره میای از  نوشتهدو فریس به  

 :نوشت  1۶۷0  یهده

گیرند، مشاهده شده  فروشان و دیگرانی که تعداد زیادی از فقرا را به کار میاز سوی پارچه"

شود  شود و تقریباً یافت نمیفراوان است، کار فقرا به همان نسبت گران می  که وقتی غله بسیار
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این  (  10)".کنند(برای نوشیدن، کار می تنها  )چرا که آنان تنها برای خوردن، یا بهتر بگوییم  

کمبود، تا حدی مشخص... موجب افزایش تلاش  " :دیدگاه در قرن هجدهم نیز ادامه داشت

تواند زندگی کند، باقی هفته را بیکار و  سه روز کار در هفته میشود... کارگری که با  می

مست خواهد بود... فقرا در مناطق صنعتی هرگز بیش از زمانی که برای زنده ماندن و تأمین 

 ( 11) ".شان لازم است، کار نخواهند کردهای هفتگیگذرانیخوش

 ایاندازه   به  فقط  «عادی  مردم»  که   بودند   باور  این  بر   سیاسی  اقتصاددانان   سو،  یک  از

  مردم   همین  که  بودند  معتقد   دیگر،  سوی  از  و  آن؛   از  بیشتر  نه  و  بمانند  زنده  که  کنندمی  کار

  یا   پزشکی  اخلاقی،  نظر  از   که  آورندمی   روی  موادی  مصرف  به  اینابخردانه  طوربه   عادی

:  بود  متنوع  زمینه  این  در  هادیدگاهجامعه.    برای  نه  و مفید است    خودشان  برای   نه   دیگر،  دلایل

  این   با   معمولاً  کردند،می  حمایت  شکر  مانند   کالاهایی   مصرف  گسترش  از  هاآن   از  برخی

  چنین   با  دیگر  برخی   و   است؛   سودمند  کشور  برای  و  مردم   برای  مصرف  این  که  استدلال 

  اخلاقی   یا  جسمی   نظر   از  مواد  این  مصرف  که   دلیل  این  با  معمولاً  بودند،   مخالف   گسترشی

  زمان،   گذشت  با  .است  مضر  کشور  برای   سیاسی  و   اقتصادی  نظر  از  و   آورزیان   مردم  برای

  خرید   قدرت  از   استفاده  در  کنندهمصرف  حق   یپایه  بر   کالایی  هر  مصرف   افزایش   برای  تلاش

.  رفت  پیش  آن  از  خود  سهم   یا  بازار  گسترش  برای  «پیشرو»  دارانسرمایه   میل  با   همگام  خود،

 توانستندمی   الکلی  هاینوشیدنی  مثلًا—کردنمی   صدق  اصل  این   موارد  برخی  در  البته

  اصل   این  مشابه،   هایمحرک   و   شکر   چای،  مورد  در  اما —کنند  مختل  را  کار   نیروی  وریبهره

 .بود برقرار کاملًا

گوید: »اگر بگوییم بازرگانان و تولیدکنندگان قرن هفدهم با تخیل گرچه دووریس می 

رادیکالیسم بیشتری عمل کردند تا نظمی اجتماعی سازگار با تقاضای رو به گسترش ایجاد  و  

اما آن نظم اجتماعی واقعاً پدیدار   (12)ایم«،ها اعتبار دادهکنند، بیش از آنچه واقعاً بودند به آن 
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آن  معکوس  تأثیرات  و  بود،  چشمگیر  واقعاً  شکر  بازار  بر  آن  تأثیرات    گرچه —شد. 

 .بودند واقعی اندازه همان به—تراهمیت کم

دوره1۷50تا    1۶00  یدوره اروپا ،  شمال  در  شهری  جمعیت  آن  در  که  بود  ای 

سرعت افزایش یافت. پرورش دام و تولید علوفه جای کشاورزی سبزیجات را گرفت؛ و  به

به  فاقد زمین  فزایندهجمعیت  بهطور  به شهرهای در  بگیر  عنوان کارگران مزدای  کشاورزی 

 بازار به مردم بیشتر و بیشتر وابستگی روند، این تجمعی یحال رشد مهاجرت کردند. نتیجه

  .زودی، تنباکو، شکر و چایای مانند نان و آبجو، و به برای اقلام مصرفی روزانهبود حتی  

  کسانی   بر  نامتناسبی  طوربه   و  مالیات تنازلی  نوع  از  که—های دولتیزمان مالیات رشد هم 

  تقاضای   حدی   تا  است  ممکن—داشتند  کمتری  پرداخت  توان  که  شدندمی   تحمیل

 بازار   برای  داخلی  تولید  افزایش  باعث  هامالیات   همین  اما .  باشد  کرده  محدود  را  کنندهمصرف

 تولید  بیشتر  کردند  تلاش   محلی  تولیدکنندگان  یعنی—شود  فراهم  پرداخت   امکان  تا   شدند،

یکی از تغییرات مهم، که برای استدلال من اساسی    .کنند  حفظ  را   خود  خرید  قدرت  تا  کنند

 اقتصاد  در  ساختاری  تغییرات  تأثیر  تحت  ی کارگرهای کاری طبقهاست، این بود که برنامه 

  و  هاطعم   چشیدن   برای   جدیدی   هایفرصت   کارگر  طبقات   برای  و  شدند،  دگرگون  ملی

 .شد ایجاد  نوشیدن و خوردن برای ایتازه هایمناسبت 

یک اتفاق  بازار این  ایجاد  از  زمان  آن  در  عمومی  افکار  همچنین،  نداد.  رخ  شبه 

که خاندان سلطنتی و دوستان مالکان  کرد. حتی پس از آنای برای شکر حمایت نمی گسترده

خوبی قابل  تنها خوراکی هستند بلکه به مزارع در پارلمان دریافتند که محصولات مزارع نه 

گذاری نیز هستند، تقریباً یک قرن دیگر طول کشید تا طرفداران شکر استدلال خود مالیات 

در آن زمان   .طور جدی بر امکان افزایش مصرف در میان طبقات فقیر کارگر بنا کنندرا به

ها عملًا به دشمنان سیاسی مالکان مزارع هند غربی تبدیل شدند، چرا که شکر  بود که آن

 .نستندارزان را بر ترجیحات استعماری مقدم دا
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نه   ،در آغاز انقلاب صنعتی  "  :کندمی  خاطرنشان   هابسبام،  اریک  ی بریتانیایی،همورخ برجست

های عملی اقتصاد نه شیوه  داشتند، و  تکیه  کارگر  یه های اقتصادی بر قدرت خرید طبقنظریه

-معیشتی  سطح  با  چندانی  تفاوت   آنان  دستمزدهای  که  بود  این  بر  فرض  کلی  طوربه   که  چرا  ؛

 ".داشت نخواهد شان

 

طور اتفاقی بخشی از طبقات پایین جامعه درآمد کافی برای خرید کالاهایی  هرگاه به

گاه در دوران رونق اقتصادی بهکردند )اتفاقی که گاه مشابه طبقات بالاتر پیدا می

می  طبقرخ  دیدگاه    فاقد   و   پروایانهبی  را  رفتارهایی  چنین  متوسط  یه داد(، 

 .کردمی  تمسخر یا  نکوهش را آن و دانسته جوییصرفه 

  و  وریبهره  افزایش برای ایانگیزه عنوانبه  چه—مزایای اقتصادیِ دستمزدهای بالا

  کشف   نوزدهم  قرن  ینیمه  از   پس  تا—خرید   قدرت  تقویت  برای  عاملی  عنوانبه  چه

 ( 1۳).فکرروشن و پیشرو  کارفرمایان از اقلیتی توسط  فقط هم آن و  نشدند،

 

های ترجیحی برای شکر ای سیاسی که منجر به پایان تعرفهه کشمکشبا این حال،  

تر در هند غربی شدند، گامی مهم در آزادسازی قدرت خرید طبقه کارگر بودند. شکر ارزان

بلکه نبود  خاطر عادت به مصرف شکرزمانی عرضه شد که افزایش مصرف آن صرفاً به   ،

ی استفاده از شکر را  بود که زمینه شده  ماشین  آهنگ کار با    و    کارخانه فضای کار، فضای  

کردند تا درآمد بیشتری کسب  مسئله فقط این نبود که کارگران بیشتر کار می  مهیا کرده بود.

بردند و  وری بالاتر نیروی کار سود می، هم از بهرهنیزحقوق  کنندگان  پرداختکنند؛ بلکه  

 ( 14).هم از مصرف فزاینده کالاهای فروشگاهی توسط همان نیروی کار

ست که بیش از هر مفهوم دیگری در علوم اجتماعی مفهوم قدرت از جمله مفاهیمی

توافق رضایت  تاکنون  و  نظر شده  نشده  موجب اختلاف  تعریف آن حاصل  بخشی درباره 
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  ویژه به  کرد،  پوشیچشم —آن  مشابه  ایواژه  یا—توان از این واژهاست. با این حال، نمی 

 آن   بنیادین،  طوربه   کشور  یک  جمعیت  آن  در  که  ستشرایطی  ساختن  روشن  هدف،  کهزمانی

البته ممکن است چنین دهد.   می  تغییر  را  خود  ، رفتاررآشکا  خشونت  و  زور    ِاجبار  بدون  هم

  که   شکر،مثل مورد  —تفسیر کنیمعنوان تجلی اراده یا انتخاب آزادانه  تغییراتی را صرفاً به 

  مستلزم   این  اما.  نبود  شاندسترس   در  قبلًا  که  بودند   دلخواه  کالایی  به  دستیابی  پی  در  مردم

  فردی   صورتبه   سال،  به   سال   و   روز   به   روز   ها، بریتانیایی  تکتک   کنیم  فرض   که   است   آن

  آن   همراه  یپرهزینه   و   تازه   محصولات  دیگر  و   ساکارز   مصرف  و  تهیه  برای  گرفتند  تصمیم

نادیده    .شد  تبدیل   شکر  کنندهمصرف  کشوری  به  نوعیبه   بریتانیا  که  جایی  تا  کنند،  اقدام

به  قدرت،  مفهوم  بی منزلهگرفتن  به  ی  نسبت  و  آن  تفاوتی  اقتصادی  اجتماعی،  نیروهای 

تفسیری،  ی تقاضا برای شکر منتفع شدند. پذیرش چنین  ست که از گسترش پیوستهسیاسی 

 ت. اساس اس باوریِ بیمستلزم نوعی خوش 

 شرایط   همچنین  و— ساکارز  به  دسترسی  که  دهدمی   نشان  روشنیبه   شکر  یتاریخچه

  شد،   بدل   امپراتوری  سراسر  در  خوراکی  اقلام  ترینمطلوب  از  یکی  به  که—آن  شدن  فراهم

  هرحال به. داشتند قرار انگلستان مردمی طبقات اختیار از خارج که بود نیروهایی تأثیر تحت

 ای دوره   سپس  دانست؛نمی   شکر   از  چیزی   انگلستان  در  کس هیچ  که   داشت   وجود   زمانی

  حدود   از  پس   تنها.  بود  کمیاب  و   قیمتگران   کالایی  شکر   که  فرا رسید  قرن  درازای چندبه

طبقه  1۶50  سال  برای  شکر  که    آن   واردات  میزان  و  یافت   اهمیت  انگلستان  حاکم   یبود 

به افزایش  اقتصادی  نیروهای  کرد؛   پیدا  افزایش  از —نیز  سیاسی   نیروهای  زودیبه   و —رو 

  کردند؛   حمایت   داشتند،  را  خام   شکر  تولید  و   نیشکر   کشت   امکان  که   مستعمراتی  تصرف

نسبت   .داشت نقش روند  این در کرد،می  تأمین را لازم  کار  نیروی که  برده تجارت  همچنین

شده در بریتانیا افزایش یافت و قیمت آن کاهش پیدا کرد. با وجود شکر وارداتی مصرف
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مند شده بودند، محدود بود، مصرف  که قدرت خرید کسانی که به مصرف ساکارز علاقهآن

طور مداوم افزایش یافت؛ افراد بیشتری، شکر بیشتری مصرف کردند. کاربردهای شکر و  به

گستر و  یافت  تغییر  غذایی  رژیم  در  آن  شددهجایگاه  در تر  مردم،  ذهن  در  آن  اهمیت  ؛ 

 .های خانوار، و در حیات اقتصادی، اجتماعی و سیاسی کشور افزایش یافتبودجه

نه تغییرات  »بیرونی«  این  معنای  با   مستعمرات،   تاریخ   در  ساکارز  جایگاه  - تنها 

  معنای   با  ، بلکهارتباط دارند  -گذاریقانون  و  گذاریسیاست   سیاسی،  هایدسیسه   تجارت،

  بیشتر   که  گرفت  شکل  شرایطی  در  دادند  شکر   به   مردم   که   معنایی  زیرا  اند،مرتبط   نیز   »درونی«

.  کنندگان آنمصرف  توسط نه  بود، شده  تجویز و  محصول، تعیین عرضه کنندگان این توسط

  کردند   مصرف  را  شکر   انگلستان  در  بارنخستین  که  قدرتمندانی  و   ثروتمندان  کهآن   از  پیش

 تر رایج   با   سپس، .  یافتندمی   دسترسی  آن   به   باید   نخست   ببخشند،  ایتازه   معنای  آن   به  بتوانند

توانیم فرض کنیم که بخشی از معناها،  ردهای آن دگرگون شد. می کارب شکر،   شدن  آشناتر و

هایی که از منابع دیگر  اند و بخشی دیگر با دانسته شده های استفاده از آن، تازه ابداع با شیوه

 .انداند، ترکیب گشتهحاصل شده 

؛ افراد بیشتری زیادشد، قیمت شکر کاهش یافت و حجم عرضه آن  1۶50پس از سال  

  رواج   .آن را بچشند  ،وارد دیگر(های تازهتوانستند، عمدتاً همراه با چای )یا یکی از نوشیدنی

، اما پیوسته بود؛ مدتی پیش از سال  ناموزونتر جامعه آهسته و  مصرف در میان طبقات پایین

طور که دیدیم، شکر نقش  کنندگان جدید، همان، این روند سرعت گرفت. برای مصرف 1۷00

غذایی   رژیم  در  متفاوتی  تصرف پیداکرد.  کاملًا  برای  جدی  تلاش  از  فراوانی  شواهد 

ساخت   مزارع،  این  برای  بردگان  بیشتر  واردات  جدید،  مزارع  ایجاد  بیشتر،  مستعمرات 

محصولاکشتی دیگر  و  ساکارز  واردات  و  بیشتر،  مزارع  های  از  حاصل  کشاورزیِ  ت 
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امکان   گرفتند،  قرار  فقرا  دسترس  در  مواد  این  که  هنگامی  و  دارد.  وجود  مستعمراتی 

  آشکارتر —صادراتی  بازار  برابر  در— د پیوستهدارای رشگیری بازاری داخلی )ملی(  شکل 

 .شد

که بسیاری با این محصولات تازه و عجیب مخالفت  ی  شکی نیست که حتی با وجود

کنندگان مصرفالبته  ی واقعی برای افزایش مصرف شکر صورت گرفته بود،  ئهاکردند. تلاش

این خواسته    ، های دیگرپوشی از فرصت داشتند و با چشم میمیل به مصرف شکر  باید  می

های مختلفی در جامعه  اما باید به این نکته نیز توجه کرد که گروه   کردند. مایان می  را نخود  

 .مند شدنداین محصول تازه بهره -و مصرف-بریتانیا پدیدار شدند که از تولید 

راحتی توجه و علاقه بار در هند غربی تولید شد، به هنگامی که شکر برای نخستین

عنوان کالایی لوکس برای اشراف  تر بهتنها پیشها را به خود جلب کرد. این ماده نهانگلیسی

گذاری پرمنفعت )هرچند  عنوان نوعی سرمایهو ثروتمندان ارزشمند بود، بلکه خیلی زود به 

ونقل دریایی، خودِ مزارع، ارائه اعتبار مالی که در  . تجارت برده، حمل تلقی شدپرریسک(  

به  شکر  و  بردگان  موجودی  و  مزارع  آن  می برابر  استفاده  وثیقه  به عنوان  و  زودی شد، 

برای خرده فرصت  پاداش ی  ش؛ همهفروشی و پالای هایی  برای ثروتمندان و  بود  هایی  اینها 

اما این مزایا تنها مختص ثروتمندان نبود. را داشتند.    کسانی که جسارت ورود به این میدان

اش درباره تجارت برده و  مورخ برجسته ترینیدادی، اریک ویلیامز، در پژوهش پیشگامانه 

کند که اگرچه الیگارشی تجاری لیورپول در دست حدود ده شرکت  شکر، خاطرنشان می 

برده  از  بسیاری  اندک  بود،  منابع  دموکراتیک  گردآوری  با  پارچه"داران  فروشان،  وکلا، 

گذاری تقسیم  های سرمایه شدند. سهم ها و خیاطان« تأمین مالی می خواربارفروشان، سلمانی 

  الی  و  داشت سهم ودومسی یک  سوم  نفر پانزدهم،یک  دیگری هشتم،یک  نفر  یک—شدندمی

ند؛ گذاری در مزارع نداشتپا« امکان مشابهی برای سرمایهبا این حال، »افراد خرده(  15)."آخر
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ها میسّر بود، مزارع  بر و بانک های برده های داخلی در کشتی در حالی که تجمیع سهام سرمایه

ها از شدند، و اغلب صاحبان آنهایی با مالکیت فردی اداره می صورت بنگاهتقریباً همواره به 

 .هایی با سطحی از تمکن مالی در داخل کشور بودنداعضای خانواده

حال، برخی از مردانی که از تمکن مالی محدودی برخوردار بودند، در نهایت با این

موفقیت اقتصادی به صاحبان مزارع ثروتمند تبدیل شدند. اثر برجسته ریچارد پارِس با عنوان  

غرب  در )هند  نیشکر،  (  1950ی  تولیدکنندگان  نویس،  پینی  خانواده  زندگی  شرح  به  که 

نشان میمی بنیانپردازد،  پینی،  از سوی پدر و گذار ثروت خانوادگیدهد که آزاریا  شان، 

می   خواهر دریافت  خشک  کالاهای  برادرهایش  آن و  کرد،  و  فروش  از  نهایتاً  توانست  ها 

ای که بعدها ثروت خانواده پینی حول آن شکل  ؛ مزرعه شودمزرعه کوچک  صاجب یک  

گرفت. پارس، که احتمالاً بیش از هرکس دیگری با روند تحول طبقات مالک مزارع بریتانیایی  

شبیه   فضایی  دارد،  آشنایی  غربی  هند  ثروت"در  به  فقر  نشان   "از  نیشکری  جزایر  در  را 

خارج عزیمت    دهد؛ بلکه بر اهمیت حمایت خانوادگی در وطن برای پسران جوانی که بهنمی 

فروشی در موفقیت  های خاصی چون حسابداری، وکالت و خرده کردند، و نیز نقش مهارت می

هایی که این افراد را در نهایت  ورزد؛ مهارتآن دسته از افراد فاقد سرمایه اولیه تأکید می 

شاید نکته اصلی این باشد که مستعمراتِ    (1۶)قادر ساخت به صاحبان مزارع تبدیل شوند. 

نظام مزارع، هم    متصل بههای تجاری و بازرگانی  دارای مزارع همانند تجارت برده و فعالیت 

 .کردندای فراهم می های پیشرو و نوآورانهدر مستعمرات و هم در وطن، فرصت 

جنبه در  که  خُرد،  چه  و  بزرگ  چه  شکر اعتباردهندگان،  اقتصاد  مختلف  های 

توان صاحبان  نفع بودند. به این گروه می گذاری کرده بودند، طبیعتاً در موفقیت آن ذی سرمایه 

های  هایی ثروتمند بودند، اما اغلب با فعالیتها از خانوادهمزارع را نیز افزود؛ بسیاری از آن

ی اندازهها در دوران بلوغ نظام مزارع، به داری بر ثروت خود افزودند. سبک زندگی آن مزرعه
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  و   دقت  با  مورخی  حتی.  داشت  شهرت  ها،دوره  برخی  در  کشور  داخل  در  شانسیاسی   نفوذ

 :نویسدمی چنین  نیز »پارس«  چون طرفیبی

ها بسیاری از مستعمرات تا پیش از آنکه بشردوستان در اواخر قرن هجدهم آن 

به اقدام کنند، هیچ قانونی درباره تغذیه بردگان نداشتند؛ و حتی در  را وادار 

داشت،   وجود  قوانینی  که  و  جایی  پایین  چنان  شده  اجرا  استانداردهای 

تأمین  تأسف  تنها  فرانسه  نوآر«  »کد  نداشتند.  ارزش چندانی  که  بودند  برانگیز 

کرد که در عمل چیزی بیش از یک ماهی دودی در روز  می  یپروتئینی را الزام

بهنمی  هم  قانون  این  و  نمی شد؛  رعایت  مزارع  درستی  از صاحبان  برخی  شد. 

م برای  ادادند، بلکه تنها با پرداخت رطور معمول هیچ غذایی به بردگان نمی به

های  روزهای شنبه و یکشنبه برای کار در زمین اجازه در  خرید غذا یا اعطای  

شد،  م نوشیده می اداشتند. رها را به تأمین غذا برای خود وامیشان، آن شخصی 

بیهوده میروزهای آخر هفته  اجازه   یا  باطل میشد و  بردگان در    ، و گذشتیا 

ها به پروتئین را نادیده  طور کامل نیاز آنبردند. مالکان تقریباً به سر می گرسنگی به 

نمی می و  میگرفتند،  غذا  اعتصاب  به  دست  در زنند، شب فهمیدند چرا  را  ها 

های  وقتی به ضیافت   .سپارندکنند یا جان می شکار خرچنگ خاکی سپری می

شان  طور که »لیگون« توصیفکنم، آن عظیم صاحبان مزارع در باربادوس فکر می

دهندگان در  یا به پولی که ثروتمندان هند غربی در وطن برای جذب رأی   ،کرده

یورکشایر و برای »هریت ویلسون« خرج کردند؛ یا به ارکستر خصوصی ویلیام  

و خوش  جوان  »فونتگذرانیبکفورد  به  لیسبون؛  در  حتی  هایش  یا  ابی«  هیل 

آید که تمام این ثروت از طریق کار اجباری  رینگتون«؛ و یادم می »کتابخانه کود

بار و در طول دوازده ساعت کار  بردگان آفریقایی، با رژیم غذایی چنین فلاکت

 ( 1۷).توانم احساس کنمدست آمده است، جز خشم و شرم چیزی نمی روزانه به
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درباره زیادی  اطلاعات   اختیارمان   در  مستعمرات   در   مزارع  مالکان  یویلیامز 

 آنان   از  بسیاری   که  پارلمان،  بر  تأثیرگذاری  در  شانتوانایی  یدرباره  همچنین  و  گذارد،می

 .بودند آن عضو

  موسوم  قدرتمند  گروه  این-بندری  شهرهای   تجاری  بورژوازی   و  دارزمین  اشراف

  در پیمان با دیگر انحصارگران بزرگ قرن هجده  هم   -غربی   هند  صاحبان منافع  به

  تأمل   به  را  سیاستمداری  هر  که  داشتند  نفوذی  چنان  نشدهاصلاح   پارلمان

 شرایط   در  دولتی  هر"  که  بودند  ایفشرده   صف  نمایانگر  گروه  این.  داشتمیوا

ها با سرسختی تمام در برابر  آن .  "یافتدرمی  را  آنان  حمایت  ارزش  اضطراری،

کردند و  داری، آزادسازی بردگان، و برچیدن انحصار خود مقاومت می بردهلغو  

 ( 18).کنند  مخالفت   شکر  یهمواره آماده جنگ بودند تا با هرگونه افزایش تعرفه

 

داران، پالایشگران، فروشندگان داران، کشتینیشکر، بانکداران، بردهصاحبان مزارع  

یا  بود  با رشد تجارت شکر همسو  منافعشان  و  بودند  و کسانی که در حکومت  خواربار 

بینی کرده بودند، از جمله  درستی آینده اقتصادی این کالای ارزشمند را پیشکسانی که به 

ها به نوعی در تقویت  ی آن اهمیت داشت. همه   ماجراشان در این  هایی بودند که قدرت گروه

نیشکر، حفظ    صاحبان مزارع تمایل حکومت سلطنتی و پارلمان برای حمایت از حقوق بیشتر  

م( برای عموم مردم نقش  اداری و فراهم آوردن شکر و مشتقات آن )مانند ملاس و ربرده

م را برای نیروی دریایی خود نهادینه ای را، جیرهههای آن ی تلاشواسطه انگلستان به  .داشتند

طور غیررسمی آغاز شد و از  به   1۶55  سال   در  جامائیکا   تصرف  از   پس  که  ایجیره—کرد

جدهم این مقدار برای ملوانان  یبه میزان نیم پیمانه در روز رسید. در اواخر قرن ه  1۷۳1سال  
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یافت  سال بزرگ افزایش  پیمانه  یک  . نوپا  صنعتی  برای  تدریجی  سوسیالیسم  نوعی—به 

  نیز   فقرا  هایخانوار   به  نیشکر  یشیره  و  شکر   رسمی   تخصیص  دوره،  همین  در  همچنین

 .شد  انجام مشابه حمایتی اقدامات عنوانبه

 حامیانی —وقتی حمایت از منافع هند غربی برای حامیان سابق آن بسیار پرهزینه شد

  بود،   هاقیمت   کاهش  منتظر  تنها  که  ،  شکر  داخلی مصرف  بازار  عظیم  ظرفیت  به  نسبت  که

 طرفداران   یدرباره  موضوع  همین.  شد  اعمال   متفاوتی  هایشیوه  به  قدرت—بودند   حساس

خود   سپس  و  برده،  تجارت  مخالف  ابتدا—کردمی  صدق  نیز  داریبرده   لغو   مخالف 

  بودند  مزارع  صاحبان  از  متفاوت  کاملًا  اقتصادی  منافع  دارای  هاآن  از  بسیاری  که—داریبرده

 خود  زراعتی  سیستم  برای  مخرب  را   آن  مزارع  صاحبان  که  کردند  اتخاذ  مواضعی  و

شدند، اما شرایط اقتصادی متغیر اغلب همین نفع گاه با هم متحد میهای ذی گروه  .دانستندمی

گری  اریک ویلیامز، با استناد به مشاهدهد. )  دامتحدان قدرتمند را در برابر یکدیگر قرار می

توانند در مجلس عوام دهنده از هند غربی میگفته بود پنجاه یا شصت رأی   1۷۶4که در سال  

شده، ترکیب جدیدی با همان  افزاید که در پارلمان اصلاحای را رقم بزنند، میگیریهر جهت 

قدرت شکل گرفت: »آن ترکیب، منافع صنعت پنبه لنکشایر بود و شعارش نه انحصار بلکه  

 . (19)د( بو laissez-faire ی =آزادی اقتصاد

. کردند  چنین  اغلب  و—های مختلف آماده بودند تا تغییر موضع دهندبنابراین، بلوک

 کردند،می  اعمال   حساس  های موقعیت  در  که  قدرتی  میزان  از  گاههیچ   ظاهری  ثباتیبی  این  اما

  اساس   بر  که  بود  شرایطی  یکنندهتعیین  حاکم  هایلایه   اقتصادی  و  سیاسی نفوذ.  کاستنمی 

  قرار   دسترس  در  انگلیس  جامعه  سراسر  در  مشابه  کالاهای  و  شکر   روزافزون  مقادیر  آن،

می  .گرفت انجام  مشخصی  قانونی  اقدامات  طریق  از  نفوذ  جمله  این  از  گرفت: 

توجهی از شکر، ملاس  ها، یا خرید مقادیر قابل ها و مالیات های مربوط به تعرفه گذاریسیاست 

ها؛ یا مقرراتی و رام برای توزیع از طریق نهادهای دولتی مانند نیروی دریایی و آسایشگاه 
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در مورد مسائل مرتبط با خلوص، استانداردهای کیفیت، و غیره. اما در کنار این اقدامات  

تری از اعمال قدرت نیز وجود داشت: ترکیبی از اختیارات حکومتی رسمی، شکل غیررسمی 

با استفاده از فشارهایی که از طریق محافل بسته، روابط خانوادگی، ارتباطات دانشگاهی و  

ها، کاربرد استراتژیک ثروت،  مدارس خصوصی، اجبار پنهان، دوستی، عضویت در باشگاه 

  برای   که  هاییروش —شدهای دیگر اعمال می کاری، و بسیاری روش ی شغلی، فریب وعده

 .آشناست  نیز امروز هایروزنامه  جدی خواننده هر

نحوه و  قدرت  نوع  استاین  بیرونی«  »معنای  با  مرتبط  آن  اعمال   تعیین  با — ی 

  در  هم  قدرت اما. گیرندمی  قرار دسترس در  ساکارز  مختلف انواع آن در که هاییچارچوب 

 .شدمی  اعمال   درونی« »معنای به دهیشکل 

، زمانی که ادموند ورنی جوان راهی دانشگاه آکسفورد شد، پدرش 1۶85در سال  

داد، از پرتقال، لیمو، کشمش و  ای که محتویات صندوق دانشجویی او را شرح میدر نامه 

در چهار    سفید   پودر شکر  پوند   یک  ای،قهوه  شکر  پوند   سه"  همچنین— بردجوز هندی نام  

هر جوانی   (20)".سفید  شکر  نباتآب  پوند  چهارم  یک  ای،قهوه  شکر  نباتآب   پوند  یک  بسته،

  سی   تنهاقدر ثروتمند و دلسوز بودند، اما  والدین آن کمتر  و    ستادندرفبه آکسفورد نمیرا  

درآمد؛ این دگرگونی »خوراکی روزمره«  به صورت    همین فهرست    جامائیکا،  فتح   از   پس   سال 

 .ستمهم ا نکاتی بس یدهندهنشان 

هایی که از خانواده ورنی فقیرتر بودند، کاهش قیمت در میان انبوهی از بریتانیایی

اواخر آن   تنها مصرف پودینگ و سایر خوراکیشکر در  نه  بلکه  قرن،  ها را تشویق کرد، 

  و   هاسفره  از  که  کاربردهایی—موجب شد از شکر در کاربردهای جدیدی نیز استفاده شود

که آرتور   دارای دنبههای  پودینگ  .شدند  منتقل   ترپایین   طبقات  به  مرفه   طبقات   های آشپزخانه

هایی نوآورانه بودند که در قرن هجدهم  کند، نمونهنکتون توصیف می  نوانخانهیانگ در منوی  
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ی به شکل نهادی به وجود آمدند و به فقیرترین اقشار جامعه خورانده شدند. یانگ درباره

 :حوصلگی نوشتاین افراد با اندکی بی 

 

در دو روز پایانی هفته )جمعه و شنبه(، شام معمولاً »فرنی نخود« بود، اما  

افراد ساکن آن مؤسسه درخواست کردند که به جای آن، نان و کره دریافت  

  شام   عنوانبه  را  آن  و  خوردندمی   چای  با  را  ترکیب   این  که  چرا—کنند

من از اینکه چنین درخواستی پذیرفته شده بود،   .بودند  یافته  خود  محبوب

زده شدم؛ اما گفتند که اجازه دارند از هر شیلینگ دستمزدشان، دو  شگفت 

هرطور که خواستند خرج کنند؛ و تمام آن را صرف خرید چای و  پنی را  

 .شان بنوشندی شام کردند تا با نان و کرهشکر می 

ین نوع مدارا موجب شده بود که در خرج کردن آزاد باشند، اما شاید بهتر  

 .کردندبود پولشان را صرف چیز دیگری می

 

محلی،   معانی  نهایت  در  شکر  گوناگون  پیدا کاربردهای  بسیاری  متمایز  و  خاص 

ای توانند این تنوع را در سطوح محلی و منطقهای میهای دقیق منطقهکردند؛ و تنها پژوهش 

  ها، نبات آب  ها،پودینگ  تا  گرفته  کریسمس  هایپای  و  تدفین  مراسم  هایکیک  از—اثبات کنند

در مقابل  .  کاربرد بوداما این تحول در مصرف شکر شامل دو نوع    .هاخوراکی  سایر   و  ها کرم

از نظر    هم  و  میزان  نظر   از   هم —« مصرف شکر در میان طبقات بالای جامعهگسترش کاربرد»

هم شکل گرفت؛    کاربردهای—آن   معنای توسعه،  مستقل جدیدی  روند  دو  این  پیوند  در 

 .شودی قدرت با »معنای درونی« آشکار می رابطه

ها را به اجتماعی اعمال، مواد و روابط میان آن های  در جریان زندگی روزمره، گروه

می  تبدیل  متفاوت  معانی  با  آیین  .کنندواحدهایی  مثال،  غذا برای  شامل خوردن  که  هایی 

  عادی   شرایط  در  که   غذاهایی—های خاصی مشخص شوندهستند ممکن است با خوراکی
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  قرار   دلیلبه   تنها  معمولی،   غذاهای   حتی یا—اندشده  تهیه  کهن   و سنتی شکل به یا  اندممنوع 

های فراوانی از هر دو حالت  نمونه  .کنندمی پیدا متفاوت کاملًا معنایی آیینی، متن در گرفتن

وجود دارد: مراسم فصح یهودیان، آیین عشای ربانی در مسیحیت، بوقلمون روز شکرگزاری، 

)مانند هفته(، یا در  رسم مصرف غذاهای خاص در پایان یک واحد زمانی    .و موارد مشابه

 .روز استراحت، نیز در میان جوامع مختلف رایج است

های تازه و تغییر یافته از )ساکارز( در جده، استفاده یهای هفده و هدر انگلستان قرن 

های درباری و در میان ثروتمندان و قدرتمندان جای گرفت. بسیاری از قالب مراسم و آیین 

مهاجرت   سلطنتی،  سفرهای  طریق  از  و  بودند  ایتالیایی  یا  فرانسوی  ابتدا  در  رسوم  این 

به این پزان و مجسمه شیرینی به انگلستان، و تعاملات اجتماعی طبقات حاکم  سازان شکر 

تر تر، این رسوم احتمالاً ساده با گسترش این کاربردها به طبقات پایین  .کشور راه یافته بودند

  چون   بلکه  ، (بود   چشمگیر  بسیار  ثروت  اختلاف   که)  اقتصادی  دلایل  به   فقط   نه —شدند

شوند    مندبهره   مشابه  اجتماعی  جایگاه  کسب  برای  هایینآ  این  از  توانستندنمی   مردم  اکثریت

ها در کنار غذاهای مناسبتی مانند گوشت و مرغ؛ تنوع  های غیرمعمول ادویه و شیرینیترکیب

های شیرین برای  دادن خوراکی های مذهبی؛ هدیه  های شیرین در مناسبت گسترده خوراکی

های شیرین در مراسم  ها و خوراکیابراز تشکر یا آرزوی سلامتی؛ و استفاده از نوشیدنی

دامنه   گسترش  از  هستند  هاییمثال   همگی—سپاری(وداع و جدایی )از جمله مراسم خاک 

 .رسوم مصرف و گسترش کاربرد شکر در این

  نمایش به  کردند یا  هایی که قدرت و اقتدار دنیوی را برجسته میدر مراسم و آیین

تر اجتماعی، دیگر آن ، با گذشت زمان و گسترش این رسوم به طبقات پایین  گذاشتندمی

در این شرایط،    .بخشید وجود نداشتها را معنا می پرده و نمادین که زمانی آن نیروی پشت 

توان اقتصادی برای مصرف چنین کالاهایی، جایگزین حق  جایگاه اجتماعی شد و همین  

ها تبدیل  العاده برای این دگرگونیمسأله اهمیت یافت. با گذشت زمان، شکر به ابزاری فوق
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های مصرف آنان با الگوهای  با آغاز استفاده آیینی از شکر توسط طبقات کارگر، شیوه  .شد

تری که در جامعه انگلستان جریان  راستا شد و با روندهای گستردهشان هم هویت اجتماعی 

  در —داشت، مطابقت پیدا کرد. حتی اقشار نسبتاً فقیر نیز قادر بودند با مصرف نمایان شکر

 چراکه  کنند؛  اعتبار  احساس—اجتماعی  پیوندهای  تحکیم  و  آیینی،  مراسم  انجام  پذیرایی،

  و   میزبان  به   و  داشت  لوکس  ایجلوه  همچنان  بود،  شده  بدل   ارزان  کالایی  به  هرچند  شکر،

 .بخشیدمی  اجتماعی شأن  و امتیاز یهاله  نوعی میهمان،

ای خاص، آیینی و سرشار از معنا تبدیل کردند  در فرآیندهایی که شکر را به ماده 

تر آن به عنصری عادی، روزمره و ضروری  بخشی به کاربرد«(، و نیز در تبدیل رایج )»شدت 

هیچ  دامنه مصرف«(،  طبقات  )»گسترش  از  بهیک  را  روند  دو  این  احتمالاً  عنوان اجتماعی 

ها در اینجا  کردند. اما تمایزگذاری میان آن فرآیندهایی کیفی متفاوت یا حتی مجزا تلقی نمی 

کننده در جامعه انگلستان  های کنترل توان از این رهگذر نقش گروه سودمند است، چراکه می 

 .را بهتر شناخت

جا که شکر برای بیشتر مردم کالایی تازه بود، معنای آن در زندگی انگلیسی از از آن

  سوی   از  یعنی —طریق گسترش تدریجی از طبقات بالادست به طبقات فرودست شکل گرفت

 .گرفتندمی  قرار سرمشق الگوهایی همچون هنجارهایشان  که حاکم طبقات

ی کارگر سازگار  ای مانند چای، شکر، رام و توتون با ریتم زندگی طبقهمواد مصرفی

سده  آنبودند.  در  که  انگلستانهایی    عمدتاً  ایجامعه   از—نابرابر  و  نامنظم  هرچند— ها 

  که   بودند  هاییسده   شد،  تبدیل  نوین  ایجامعه   به  دارانهسرمایه پیش  و  کشاورزی  روستایی،

  که   شد   مردم  زندگی   وارد  زمانی   درست  شکر .  گرفت  خود  به  ایتازه   شکل  گراییمصرف

  نظام   و   یافت،می  افزایش   شهر   به  روستا  از   مهاجرت  گرفت،می   شتاب   کاری   های بندیزمان

و  خورد    الگوهای  تدریجبه   تحولات  این.  بود  گسترش  و  گیریشکل   حال   در  ایکارخانه 
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های گرمِ محرک، که با  شیدنی نو  که  دیدیم  ترپیش .  کردند  دگرگونی  دستخوش   را  خوراک

های غذایی تنها وعدهها، نه شدند، به همراه توتون و دیگر نوآوریمیشکر پرکالری شیرین  

ی غذا را هم دگرگون ساختند؛ در همین حال، تحولات  را تغییر دادند، بلکه تعریف وعده 

 .را نیز دگرگون کرد ی غذاها بندی وعدهاقتصادی زمان 

یک از تردید هیچرسند. بیدر همین نقطه است که مفاهیم معنا و قدرت به هم می

کردند که در آن، انگلستان به کشوری  ای را تصور نمیفروشندگان شکر در قرن هفدهم آینده

مصرف  اجتماعی از  طبقات  و  آنان  حال،  این  با  شود.  تبدیل  ساکارز  که  کنندگان  ای 

ای کمک کردند که هر روز بیش از پیش به  کردند، به رشد مداوم جامعه شان را مینمایندگی

داری، و  ای که از تجارت برده، نظام مزارع استعمارگرانه، خود برده شکر وابسته بود؛ جامعه 

کرد. ساکارز  شهرها، ثروت اندوزی می ای در کلانزودی نیز از گسترش صنعت کارخانه به

ی  دسترس طبقه با تلاش فردی به محصولات قابل ای از کالاهای لوکسی که  عنوان نمونه به

های« مردم بود و مصرف آن نمادی بود از موفقیت نظامی  کارگر تبدیل شدند، یکی از »افیون

 .کردکه آن را تولید می

 ای مبارزه—ها«ترین مدافعان »تعدیل مالیات ی قرن نوزدهم، یکی از برجستهدر میانه

  شکر   یحوزه  در   دلالی  بود؛  پورتر.  آر   جورج—بریتانیا  بازار  در  ترارزان  شکر   یعرضه   برای

با اینکه  "نوشت:    1851  سال   در  او.  هاانگلیسی   غذایی  عادات   یزمینه  در   تیزبین  ناظری   و

ی شکر یکی از ضروریات مطلق زندگی نیست، ولی در این کشور عادت دیرینه تقریباً همه 

کجا  های اروپا، هیچ ای که در میان ملتگونهی آن واداشته، به طبقات را به مصرف روزانه

شده بر شکر  های وضع پورتر در مخالفت با مالیات ( 22)".رسدمصرف آن به این اندازه نمی

می  آماده استدلال  بریتانیا  مردم  که  فقط  کرد  اگر  بخورند،  شکر  بیشتری  بسیار  مقدار  اند 

ها باری نامتناسب و ناعادلانه بر  استطاعت خرید آن را داشته باشند. از نظر او، این مالیات 
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قدر ناچیز  آن   1840ی  ی شکر در دهه دوش فقرا بودند. به باور پورتر، برای ثروتمندان، هزینه

گذاشت؛  بود که تفاوت قیمت بین شش پنس و یک شیلینگ تأثیری بر میزان خریدشان نمی

کم برای  شرایط  بوداما  متفاوت  کاملًا  برخی    .برخوردارها  به  پورتر  نظرش،  اثبات  برای 

ی تفاوت در الگوی مصرف روی آورد. او ابتدا ثابت کرد که  های هوشمندانه دربارهحدس 

، که قیمت آن افزایش یافته بود، کاهش پیدا  1849تا    18۳0ی  مصرف کلی شکر در دوره

، در هر موردی که قیمت بالا رفت، مصرف کاهش یافت؛ و در  18۳5جز سال  به "کرده بود:  

خود فرض   "تحقیقات دقیق"ی  و سپس بر پایها  ".هر افت قیمتی، تقاضا افزایش پیدا کرد

خانواده که  طبقه کرد  و  ثروتمند  متوسطهای   را  بریتانیا  جمعیت   پنجمیک   حدود  که —ی 

طور میانگین سالانه حدود چهل پوند شکر به ازای هر به  18۳0  یدهه   در—دادندمی  تشکیل

ی  در مقابل، برای آن چهارپنجم دیگر، پورتر برآورد کرد که سرانه   ( 2۳)کردند.فرد مصرف می 

ها بیشتر  که مالیات)  1840حدود پانزده پوند، در سال    18۳1مصرف سالانه شکر در سال  

در برابر این محاسبات،   .حدود بیست پوند بوده است 1849بود( حدود نه پوند، و در سال 

کننده در ناوگان سلطنتی بریتانیا روزانه  ی جالبی را مطرح کرد: هر فرد خدمت او مشاهده 

کرد؛ و  ی رسمی شکر دریافت میچهار پوند در سال( سهمیهویک و نیم اُنس )حدود سی 

سه پوند شکر  وهای دولتی در آن دوران نیز تقریباً بیست گیرندگان سالمند در آسایشگاه کمک 

 .در سال سهم داشتند

 از   حمایت  ظاهربه  شانهدف   که—های ترجیحیکه مالیات بیان دیگر، پیش از آنبه

  به  شکر  قیمت   و شوند   لغو — بود  مناطق  آن   یآزادشده  تازه  مردم  و   غربی   هند مزارع   مالکان 

  و   کرد؛تازلی دریافت می  مالیات   شکر  مصرف  بابت   از فقرا  بریتانیا  کند،  میل   جهانی  سطح

 و  دریانوردان  از  کمتر  مراتببه  فقیر  طبقات  میان   در  شکر  مصرف  شدمی   باعث   امر  همین

مزارع هند    .بود  آنان  کالای  یکنندهتأمین  رسماً  دولت  که  باشد  دولتی  هاینوانخانه  سالمندان

سبب میل شدید اروپا به شکر و محصولات مشابه، بسیار سودآور  غربی از همان آغاز به 
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کلی جایگزین تجارت  که دیدیم، تقاضای داخلی در انگلستان سرانجام تقریباً بهبودند؛ و چنان 

داری بریتانیایی در هند غربی و تجارت  بنای برده صادراتی شد. بنابراین، شکر به سنگ   باز

کردند، با کارگران ای که شکر تولید میشدهگرفتهبردگیهای به برده تبدیل شد؛ و آفریقایی

پیوند خورده اضحی باهم  آموختند، در مناسباتی اقتصادی وانگلیسی که تازه مصرف آن را می

  .بودند

شد، اما برای کسانی ، برای طبقات زمیندار شکست محسوب می هابرده  آزادسازی

به شمار   پیروزی  بودند،  مصرف  افزایش  و  تجارت  گسترش  طرفدار  کشور  داخل  در  که 

غرامتمی )بهرفت.  که  آزادشدههایی  تازه  بردگان  از  »حمایت«  برای  زمینداران    (ظاهر  به 

های  این زمینداران از طریق تعرفه   خسارتتوسط دولت بریتانیا تأمین شد؛ اما    ،پرداخت شد

بار مالی این تعرفهشکر بیشتر، جبران شد؛  به مقداری خیلی  به، آن هم    طور ها هم عمدماً 

 1852ها در سال های حامی آن تعرفه زمانی که قانون شد. تحمیل می به اقشار فقیر ناعادلانه

ای مطرح شد  کنندهتحت فشار طرفداران تجارت آزاد شروع به فروپاشی کرد، ادعای گمراه

کردند، در حالی که در واقع  حمایت می  غربی  هنده  آزادشدهای  برده ها از  که گویا این تعرفه

تعرفه نکرداین  آنان  به  هیچ کمکی  ترجیحی  تعرفه  بودند.هههای  زمینداران  این  از  فقط  ها 

چندان ای  صنعت شکر گزینه کردن  کردند، موجب شده بودند که مکانیزهحمایت می   یغربهند

 .داشتنددر بریتانیا بالا نگهرا ، و قیمت شکر نظر نرسدبهتر جذاب

بر صاحبان پس از آزادسازی بردگان  که  «  صدماتیدر سراسر هند غربی بریتانیا، »

وفصل شد؛ از جمله  با همراهی و همدستی وزارت امور خارجه بریتانیا حل مزارع وارد آمد،  

با وارد کردن کارگران قراردادی از هند، چین و نقاط دیگر، و همچنین با تصویب قوانین 

کرد. هدف کلی این خاصی که بردگان آزادشده را از حق رأی و مالکیت زمین محروم می 

افراد آزادشده بتوانند معیشتی مستقل از صنعت شکر به دست  آن بود که مانع شود  ها  سیاست 
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زنی جمعی و اعتصاب برای مذاکره  آورند، یا مانند کارگران شهری در متروپولیس، از چانه 

این راهبردها موفق بودند؛ هرچند که هند    .در مورد دستمزدها و شرایط کاری بهره ببرند

غربی دیگر هرگز نتوانست سهم بزرگی از شکر مصرفی بریتانیا را تولید کند، اما همچنان  

ناچار در دو وضعیت اقتصادی متزلزل  شدند و مردمان آن به عنوان »جزایر شکر« شناخته می به

  —   روستایی  پرولتاریای  عنوانبه   یا    تازه به میدان آمده   دهقانان   عنوانبه  —گرفتار شدند  

های  در طول دو قرنی که آفریقایی  .کردنمی   فراهم  برایشان  واقعی  اقتصادی  ثبات  یکهیچ   که

کردند، پیوندی نزدیک و  از بریتانیا را در مستعمرات کارائیب تولید میشده شکر مورد نیبرده

آن اقتصادی  متقابل   و جمعیت میان  انگلیس ها  شهرهای صنعتی  در  کارگری  نوظهور  های 

طور کامل از سوی مرکز امپراتوری نادیده گرفته  وجود داشت. اما پس از آزادی، تقریباً به 

  قرن   یک  از  بیش   اینکه  تا   — شدند و مردم هند غربی به حاشیه رانده شده و نامرئی شدند  

 بریتانیا   دید  میدان  وارد  ناآرام  نگاهی  با  البته  و  دوباره  امپراتوری،  قلب  به  مهاجرت  با  بعد،

 .شدند

ی او، دغدغه   قرار نگرفت.مردانی چون پورتر  مورد علاقه  یک از این مسائل،  هیچ 

افزایش مصرف شکر در داخل کشور بود، نه آنکه آیا زمینداران هند غربی )و قطعاً نه اینکه 

کرد که توانند امرار معاش کنند یا نه. او از کسانی انتقاد میی آنجا( میآیا بردگان آزادشده 

ی  که تأمل زیادی کرده باشند، قیمت بالای شکر را با خوشبختیِ جمعیتِ تازه آزادشدهآن»بی

کرد که صرفِ  گونه استدلال می اند« و اینبردگان در مستعمرات هند غربی ما یکسان دانسته 

پورتر و دیگر طرفداران »تجارت    (24)آزادی، برای بردگانِ سابق پاداشی کافی بوده است.

های ویژه از شکر  ض دو دهه، تمامی حمایت آزاد« بودند که سرانجام پیروز شدند. در عر

 .هند غربی لغو شد

 تولید  جمله   از  — ها، کاربردهای جدیدی برای ساکارز پدید آمد  با کاهش قیمت 

  مصرف  به  بریتانیا  کارگر یطبقه  میل.  شربت  و شکلات  شده،تغلیظ شیر  مرباها، و مارمالادها 

 ترجیحی   هایتعرفه   نظام   در   فروپاشی  هاینشانه   نخستین  بروز   از  پس   که   قرنینیم   در  شکر، 



291 
 

  های تجربه  تأثیر  تحت   شک   بدون  شکر  به  اشتیاق   این.  رسیدمی  نظر  به  ناپذیرسیری   شد،  سپری

 .بود شانغذایی ترکیب و شکر   با هاآن پیشین

از جمعیت بزرگی  بخش  برای  مادهشکر    شود؛ می  محسوب  محرک  ی مان یک 

  شود،   تبدیل   الکل  به  چه— باشد   بخشالهام   حتی  شاید  و  فوری،   انرژی  از  منبعی

در واقع، مصرف بسیار زیاد شکر در برخی    .گردد  مصرف  خام  صورتبه  چه

ویژه از نظر ها، به های فقیر ارتباط نزدیکی دارد با فقر رژیم غذایی آنخانواده

می  که  را  آنچه  آن  تغذیهثانویه  هایرضایت "توان    های ویژگی "  و  "ی 

  ویژه به   است،  مهم  بسیار  شکر  مصرف  در  نکته  این  .نامید  "فوری  یکنندهتحریک 

هایی )مثل مربا یا شکلات صبحانه( بر  "مالیدنی"  و  هاشیرینی   از  صحبت   وقتی

شود: غذا چیست؟ یا در ادامه، این پرسش مطرح می  .نان برای کودکان باشد

تا چه اندازه ضرورت دارد؟ شاید طرح مسئله به این  چقدر است و  غذا  هزینه  

 از   کنممی   فکر   —ای  آید جملهشکل چندان معنایی نداشته باشد، اما یادم می 

: گفتمی   که  —  بها«اجاره  درباره  ای»مقاله  عنوان  با  شاو  برنارد  از  ایمقاله 

  های اسب   و  ندکنمی  تغذیه  یونجه  با  را  مورد استفاده در کشیدن بار    های»اسب 

  رفتار   گونههمین  مانانسانی  جمعیت   با   هم   ما   «.جو  با   را  شکار در    مورد استفاده 

  که  کنیممی  تغذیه   غذاهایی  با   را (  ایحرفه   نخبگان)   تزئینی  طبقات :  کنیممی

 بسیار  رژیمی  با  را  ترپایین  طبقات  و  اند،ثانویه   هایرضایت  و  تحریک  از  سرشار

 .د محرکفاق و  ضعیف

کنند با هر مقدار درآمد،  ها هستند که تعیین میاز منظر اقتصادی، این عرف...

 مبتنی  صرفاً   ها،انتخاب   این  از  بسیاری  و  —چه نوع مواد غذایی خریداری شود  

 ( 25).هستند طبقاتی هایعرف  بر
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کند ای از دگرگونی رژیم غذایی انگلیسی اشاره میدر اینجا به جنبه (Ashby) اشبی

به ستایش هائی که  گردد. وقتی  های محرک بازمیی ساکارز و نوشیدنی که به انتشار اولیه

، کنیمنگاه میاند  چای و شکر نوشته شده   درباره (Moseley) و موزلی (Slare) توسط اسلار

گوید فقرا اگر توان مالی داشتند که می (Davies) همراه با اعتراض شدید کشیش دیویس

ای خواهد بود اگر انگارانهگیری ساده نوشیدند، نتیجه به جای چای، شیر یا آبجو سبک می

 .کردندفقط به دلیل کاهش قیمت، شکر بیشتری مصرف می 1850بگوییم مردم پس از سال 

که جمعیتی مشتاق به شکر، به منبعی  رسند  ای به هم می مفهوم و قدرت در این زمان در نقطه

  به .  باشند  گرفته  خو   آن  مصرف  به  آنکه  شرط به —کندتقریباً نامحدود از آن دسترسی پیدا می

باید  "درونی" اصطلاحاً معانی  و شود،  داده پیوند مصرف  به باید تولید که  است  دلیل  همین

 .مرتبط شوند "بیرونی"تر و با معانی بزرگ 

دهند، در  ست که چیزهایی که بیشترین لذت را به ما می ی کلی مشاهده این یک  

ی  توان دربارهی آزادانه ممکن است مضر شوند؛ اما این را نمیصورت استفاده 

شکر گفت، چرا که هیچ ویژگی زیانباری در آن وجود ندارد، و بنابراین هیچ  

تواند از مصرف آن حاصل شود... امید است کسانی که از درد قولنج ضرری نمی 

داشته  شکایت  چای  نوشیدن  از  افزایش  ناشی  و  چای  مصرف  کاهش  با  اند، 

دلیل کیفیت نرم و شفابخش آن، بتوانند از این  ی آزادانه از شکر ناب، به استفاده

 ( 2۶).اختلال جلوگیری کنند

 

، که شور و  استجدهم  یی قرن هاز میانه  یشیرینعاشق گمنام  های یک  ها نوشتهاین

  شود.تر میمطلوبگوید شیر مادر با افزودن شکر  اشتیاقش به شکر حد و مرز نداشت. او می 

  نیز   آبجوو    Ale.  شود  استفاده  نان  روی  وقتی  ویژهبه —تر استملاس، از کره یا پنیر مغذی 
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  های میوه  حتی.  است  ترسالم   براندی  از  مار.  کنندمی  پیدا  بهتری  کیفیت  شوند،  تهیه  شکر  با  اگر

 .کرد طعمخوش  شکر  با توانمی  نیز را نارس

حد و مرز از این دست در آن زمان رایج بود و خواننده نباید اشتباه کند: ستایش بی 

ایی سیاسی  هتراکتها در واقع  سراییها در بر داشته باشند، این مدیحههر پیامی که این نوشته

نیز بودند که توسط نمایندگان مجلس، قضات، پزشکان، افسران نظامی، تاجران و اربابان  

می خوانده  نگرش  اتیتأثیر   "پیشرو"  هایاندیشه  این  و — شدندزمین  بر  های  تجمعی 

گیری رژیم  حال، شکل گذاری نسبت به شکر و دیگر مواد غذایی وارداتی داشتند. با این قانون

  مشترک   طبقات  یهمه  میان  آن  هایویژگی  برخی  که—غذایی کاملًا جدید برای مردم بریتانیا

گروه  دیگر  برخی  و  بود بودخاص  گوناگون  اجتماعی    به  استناد  با  وجههیچ به—های 

مشخص و محدود قابل توضیح نیست. میل ابتداییِ ما به   "علت"  یک   یا   ساده  گذاریقانون

توانایی پیچیدگیشیرینی،  و  مادی،  دنیای  به  نمادین  معناهای  بخشیدن  در  زیستیِ  مان  های 

اند، همه نقشی در افزایش مصرف ساکارز  خوردن که با ساختارهای اجتماعی ما درهم تنیده

دهند چرا مصرف در طول زمان یا میان  ها توضیح نمی یک از اینند. اما هیچ در انگلستان داشت

های اجتماعی سازند چگونه گروه کرد، و نیز روشن نمیطبقات اجتماعی گوناگون تغییر می 

 تأثیرتحت —متفاوت   هایشیوه   به  یا  مختلف  هایزمان  در—های دیگر راتوانند رفتار گروهمی

 .دهند قرار

  رژیم   جمله  از)  شان زندگی  ی شدهدگرگون  شرایط   کارگر،  طبقات   یوری فزایندهبهره

  و   تحول،  حال   در  جهانی  اقتصاد  فرمانروایان،  از  تقلید  برای   شانآمادگی   ،(آنان  پیشین  غذایی

 این  با.  کرد  مقایسه  یکدیگر  با  یا  سنجید  تواننمی  را  عوامل  این—داریسرمایه   روح  گسترش

  بخشیدن   معنا  در  مانتوانایی  ما،  نخستینیِ  سرشت   همچون  عواملی  از  را  هاآن  توانمی  حال،
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  چرا   ساخت؛  متمایز  اجتماعی،  قالبی  در  زیستی  هایلذت   دهیسازمان  به  مانتمایل   و  نمادین،

  عملکردشان   چگونگی  توانمی  که   اندبدیهی   و   ثابت   عناصر   عوامل،  از   اخیر  ی دسته  این  که

 .پذیر نیستها امکانشأ یا آثار متفاوت آن من توضیح اما  داد، شرح را

 در  ایمزه  یا  غذایی  یکه بتوانیم تحلیل کنیم چگونه ساکارز یا هر مادهپیش از آن

  باید   گیرد،می   جای  پیچیده  یجامعه  یک  یدهندهتشکیل   طبقات  یا  هاگروه  غذایی  هاینظام

 وارداتیِ  مورد   در  ویژهبه —است   شده  نظام   آن   وارد  چگونه  اصلًا  که   دهیم  توضیح  بتوانیم

  و   دادند،  قرار  تأثیرتحت   را   آن  روزافزون  مصرف  نیروهایی  چه  و —ساکارز   مانند  نوظهوری

 اینکه.  کردند  تبدیل  مطلق  ضرورتی  به  تزیینی  یا  نوظهور  نایاب،  حالت  از  را  آن  عواملی  چه

  یا   غذاها  منشأ   به  اهمیتی  ظاهراً  مشغولند  مدرن  جوامع   در  غذا  یمطالعه   به   که  شناسانیمردم

بیعج  دهند،نمی  هاآن  تولیدکنندگان این  که  چرا  است؛  با  یب  اساسی  تفاوتی  اعتنایی، 

مردمدغدغه سنتیِ  جامعه های  یک  تحلیل  در  غذا  که  زمانی  دارد.  غذا   ابتداییِ  یشناسان 

  منابع   تولید،  شرایط  و  نحوه  شود،می  وارد  بِمبا  یا  تیکوپیا  تروبریاند،  نشینانجزیره   مثل  سوادبی

  ها ویژگی  این  اما  (2۷).هستند  شناختیجامعه   تحلیل  در  ضروری  هایمؤلفه   از  آن  به  دسترسی  و

 این  به   احتمالاً—گیرندقرار نمی  مورد تحلیل  مدرن،   جوامع  غذاییِ  هاینظام   بررسی  هنگام

  امروزه   تردید، بی .  رسندمی   نظر  به  دور  هم   از  بسیار  آن  مصرف  شرایط  و  غذا  تولید  که  دلیل

  یا —خوریممی   آنچه   ی همه  ما  اکثر  و  کند،می   تولید  خودش  را  خود   غذای  کسی   کمتر

 این .  نیستند  تولیدکننده  نیز  خود  که  خریممی   افرادی  از  را—آن  از  ایعمده   بخش   کمدست 

خودبسنده هستند  کوچکی که تا حد زیادی   "بدوی"  جوامع   با  دارد  زیادی  تفاوت   وضعیت،

مردم  آن و  معمولاً  می شناسان  مطالعه  را  و  ها  تولید  میان  پیچیده ظاهراً  مدرن  کنند؛ جوامع 

اند. اما اینکه چه مقدار غذا در چه زمانی در دسترس قرار گرفت،  مصرف غذا جدایی انداخته

  ی هایی هستند که شایستهها را شکل دادند، همچنان پرسش ها چگونه انتخاب و این دسترسی
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. همچنان پیوندی میان تولید و مصرف وجود دارد، و در مورد شکر، شواهد حاکی  اندپاسخ 

کنندگان هایی خاص از مصرف اند که در مراحل ابتدایی، تولید آن با در نظر گرفتن گروهاز آن

 .بود اصلی هدف  بریتانیا ملی جمعیت واقع، در—شدانجام می 

 صورت   بریتانیا  زندگی  در  ها خوراک  شدنآیینی  چگونگی  یای دربارهاگر مطالعه 

  محدود   معنا  یافتن  برای  وجوجست   شود،   توجه  طبقاتی  تقسیمات   یا  زمان  به  آنکهبی  گیرد،

  .است  بوده  مشترک   انگلیس   مردم  یهمه  میان   زمانی  مقطع   یک  در  احتمالاً  آنچه  به   شد  خواهد

سازد و در نتیجه،  مرز میی غیرتاریخی، نظام معنایی را با زمان حال هم چنین دیدگاه قاطعانه 

جدا کردن    .گرداندها را مبهم می که کاربردها و معانی خوراک را روشن کند، آن جای آن به

اش، مانند جدا ساختن مصرف شکر از تولید آن است؛ کاری که این فرایند از بستر تاریخی

کند و در نتیجه، تبیین چرایی وضعیت موجود را تنها به ای ایستا محدود میبحث را به نقطه 

می وابسته  اجتماعی  نظام  یک  اجزای  میان  کنونی   .سازدروابط 

امکان را فراهم می این  به گذشته  نگاه  ببینیم چگونه روابط میان اجزای چنین اما  کند که 

 .اندنظامی در گذر زمان به شکل خاص کنونی خود درآمده

  تبدیل   کارگر   ی که به ضرورتی برای طبقه  ایاز نخستین کالاهای لوکس و بیگانه

  سیاسی  اهمیت که آمدمی  شماربه کالاهای وارداتی نخستین جزو که کالایی بود؛ شکر شد،

 کرد  پیدا  متروپولیس  در  دارسرمایه   گسترش   حال   در  طبقات  برای  متفاوتی  و  تازه  نظامی  و

  مزارع   به  ترپیش  کهحالی  در.  بادوام  لوکس   کالاهای  دیگر  و  ابریشم  عاج،  طلا،  از  متفاوت  —

  داخل  در  گذاریسرمایه   برای  سرمایه  مستقیم  انتقال   راه  از  سود  منبع  عنوانبه   صرفاً   نیشکر

  اینجا   که  ایفرضیه  ( 28)شد،می   نگریسته  داخل   ساخت   کالاهای   جذب  طریق   از   یا  کشور

  و   —«، با تأمین، سیر کردن  اعتیادآور  های»خوراک   دیگر   و  شکر  که   است   آن   شودمی   مطرح
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  بازتولید   و  تولید  کلی  ٔ  هزینه  ها،کارخانه  و  مزارع   کارگران  —  ساختن«  »معتاد  واقع،  در

 دادند.  کاهش شدتبه را متروپولیتن کارگر یطبقه

طبقات کارگر بریتانیا چگونه در نهایت شکرخور شدند؟ آمادگی مردم کارگر برای 

 ویژگی  —  بیشتر  مصرف  نتیجه  در  و   —منظور کسب درآمد بیشتر  به  ،ترکار کردن سخت 

 آمادگی   این  باید  ایتازه  تجاری  روحیه.  بود  تغذیه  مدرن  الگوهای  تحول   در  ایکنندهتعیین

. کرد.نگاه می  برداریبهره   قابل  و  قابل تشویق  فضیلت  یک  عنوان  به  به آن  کرد،می  درک  را

 زندگی   که  بود  سیاسی  و  اقتصادی  نظم  در  عظیم  تغییرات  با  همراه  روحیه  این  نمایان شدن

  و   فتح  به  ساخت،  »آزاد«  را  روستایی  جمعیت  کرد،  دگرگون  را  انگلستان  کشاورزی

ای جدید به سرزمین  هخوراکی  ورود  باعث  و  شد  منجر  گرمسیری  مستعمرات  از  برداریبهره

مادر گردید. استدلال من این است که مصرف فزاینده کالاهایی مانند ساکارز پیامد مستقیم  

تغییراتی که شکل دگرگونی بود؛  تازههای عمیق در زندگی مردم کارگر  از غذا و  های  ای 

ای های تازههای جدید کاری، گونه»طبیعی« ساختند، مانند برنامهامری  تغذیه را قابل تصور و  

 .از کار و شرایط متفاوتی از زندگی روزمره

 تغییر  منفعلِ  شاهدان  صرفاً  بریتانیا   کارگر  ٔ  اما این بدان معنا نیست که مردمِ طبقه

 :کندمی  بیان چنین هجدهم قرن در اینویسنده. بودند

طور نامحسوس در یکدیگر حل  در انگلستان، طبقات اجتماعی مختلف تقریباً به 

شوند؛ و نوعی روح برابری در سراسر ساختار جامعه جریان دارد. از این رو، می

ها و شرایط گوناگون برای پیشی گرفتن از یکدیگر  رقابت شدیدی میان موقعیت

تر وجود دارد تا خود  ای در میان طبقات پایینوقفهطلبی بیگیرد؛ و جاه شکل می 

هاست برسانند. در چنین ی بالاتری که بلافاصله پیشِ روی آن را به سطح طبقه 
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روز  جامعه  مد  مطابق  که  تجملاتی  و  داشت.  مهارناپذیر خواهد  قدرتی  مد  ای، 

 ( 29)یابندهستند، همانند یک بیماری مسری در سرتاسر جامعه گسترش می 

 

مورد  نویسنده  این  گرچه   در  شک  برابری"بدون  است،    "روح  کرده  اغراق  خود  زمان 

نویسندگان دیگری نیز به نقش خودِ طبقات کارگر در پذیرفتن عادات و رسوم طبقات از ما  

 ( ۳0).اندبهتران اشاره کرده 

های مختلف طبقات حاکم جامعه نسبت به کارگران، و گرایش خودِ کارگران نگرش 

  در   هاییگرایش  چنین  تردیدبی   ،بقات ثروتمندمورد استفاده طبه آزمودن غذاهای جدیدی  

  بریتانیا   از  دیگر   کشورهای   بعد،  قرن  در  شدند.   باعث تقویت یکدیگر   هجدهم   قرن   اواخر

 را خود  غذایی  هایبرنامه  کردند،  حرکت شدنصنعتی  و   شدنشهری سمت  به  کردند؛  پیروی

  بخورند،   غذا  خانه  از  خارج  که  آموختند  کارگران  به  کردند،  هماهنگ  کاری  بندیزمان   با

.  کنند  شانغذایی رژیم وارد را بیشتری شکر  همزمان و کنند، مصرف بیشتر را آماده  غذاهای

  کافی   یپتانسیل را دارند که اگر به اندازه  این  کارگران  که  دریافتند  جوامعی  چنین  مدیران

  قابل   و  جدید  نیازهای  برای  را  خود  و  دهند؛می  افزایش  را  خود  وریبهره   شوند،   تحریک

 کنند.می آماده یادگیری

 توسط   که  هاست- موقعیت  از  ایمجموعه  یا  زمینه   تغییراتی،  چنین  یکنندهعلت تعیین

 پدید جدید غذایی هایانتخاب زمینه، این دل  در. اندگرفته شکل   گسترده اقتصادی نیروهای

  عرصه   وارد  شوند،  تلقی  »انتخاب«   عنوان به   هاخوراکی  این  کهآن   از  پیش  حتی—آیندمی

  استراحت  وقت  طول   در  فرانسوی  دونات  یک  و  دانمارکی  شیرینی  یک  بین  انتخاب.  شوندمی

  آن   در   تصمیم  این  که  شرایطی  اما   است؛   شخصی  انتخابی   ظاهر   به   قهوه،  برای  ایدقیقهده

  همبرگر  یک   میان  انتخاب   در  طور،همین.  نیست  آزادانه   انتخاب  حاصل  لزوماً  شود، می  گرفته
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ای، آنچه اهمیت دارد نه خودِ  دقیقهناهار سی  وقت  در  جینو  از  مرغ  ران  یک  و  دونالدمک   از

 .کنندست که چارچوب آن را تعیین میهاییانتخاب، بلکه محدودیت 

تقلید  به نظر  (یا همان پیروی)همین ترتیب،  از  اما  نمادین ، در خلائی غیرتاریخی 

کنند، تقلید می  حاکم بر خود  دهد. آنچه طبقات کارگر واقعاً از رفتار کسانمعنادار رخ نمی 

و آنچه با آن رفتار قصد بیان و انتقالش را دارند، همیشه روشن نیست. تاریخ عادت نوشیدن 

ای گویای این موضوع است. آنچه کارگران انگلیسی در این زمینه انجام دادند، چای نمونه 

 دوبار دم کرده،  چای  گاهی  کیفیت،بی  چای   معمولاً— نوشیدن چای همراه با شکر و شیر بود

ته روی  که  داغی  می ماندهآب  ریخته  نان  شیرههای  با  یا  نیشکرشد،  شد،  می  شیرین  ی 

میتمرفه  اقشار  که  گونههمان  و   .کردندر مصرف  پذیرفتند  را  این رسم  فراوان،  اشتیاق  با 

روند با وقوع جنگ    که اینطور پیوسته افزایش دادند، تا اینه را بهشدمصرف چای شیرین 

طور موقت متوقف شد. اما آیا صرفاً تقلید طبقات فرودست از طبقات فرادست،  جهانی اول به

که چای شیرین داغ، محرک و سرشار از کالری بود؛ دهد؟ ایناین افزایش را توضیح می

که زد؛ اینمزدی در شرایط دشوار، فضای مصرف چای را رقم میروزکه کار سخت و  این

  همگی —دهد   جلوه  گرم  غذای  یک  صورتبه   را  غذای سرد  توانست یک وعده چای می 

چند مقوله وچود   میان  نزدیکی بود که  یعامل مهم دیگر، رابطه  .رسند می  نظر  به  مهمی  نکات

  تحت   و  کارگرانی  نوع  چه  توسط  کسانی،  چه  ابتکار  با  ها،خوراکی  این  تولید  داشت: محل

  که   داشت  داخلی  ساختاری   امپراتوری  نهایت،   در   ها.آن   مصرف  محل   و   کسانی،  چه  کنترل 

  را   کارخانه  پرولتاریای(  نهایت  در)  و  مزرعه  یبرده  طبقات   واحد،  سیاسی  نظام  یک  دل   در

  هنگفتی  منافع  امپراتوری،  یسلطه  تحت  طبقه،  دو  این  میان  کالا  تأمین  از  و  بود  کرده  خلق

   .بود کرده کسب
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ها چیست؟ چرا مردم انگلیس تا  شود: پس نتیجه این در نهایت این پرسش مطرح می

به طعم شیرین؛ نه ها  نخستیدلیل تمایل ذاتی  مند شدند؟نه به این حد به مصرف شکر علاقه

بخشد، حتی در به رفتارهایش معنا می طور نمادین  بهدلیل اینکه انسان موجودی است که  به

دلیل این تصور که دلیل تقلید طبقات پایین از طبقات بالا؛ و حتی نه بهمورد خوردن؛ نه به

تر تری متقاعدکنندهدلایل ملموس   .مردم مناطق سرد و مرطوب، شکر را بیشتر دوست دارند

می  نظر  ارزش  به  نظر  از  هم  و  کالری  نظر  از  هم  بریتانیایی  کارگران  غذایی  رژیم  رسند. 

های صبحانه و  ویژه در وعده توانستند، به ها نمیای، ناکافی و یکنواخت بود. اغلب آن تغذیه

های جدید کاری، تغییر شرایط اشتغال، پایان رابطه وابستگی  برنامه.  غذای گرم بخورند  .نهار

  ها این—ایسنتی میان کارگر کشاورزی و ارباب، ظهور نظام تولید خانگی و سپس کارخانه 

در این چارچوب است که گرایش    .شدند  غذایی  عادات   تغییر  به   منجر   که   بودند  هاییزمینه

هایی که وقتی به ستایش   .کندتری پیدا میافراد به تقلید از طبقات بالاتر، معنا و تفسیر عمیق 

از شکر شده توجه کنیم و به یاد آوریم که جامعه بریتانیا با سرعت در حال شهری شدن،  

به   Slareهای مداری و صنعتی شدن بود، جای تعجب نیست که حرف ن زماوقت شناسی و 

 .  Hanwayتر بوده باشد تا واقعیت نزدیک 

ی حال، محصولاتی مانند شکر، چای و موارد مشابه نمایانگر آزادی فزایندهبا این

  تأکید   اما.  خودشان  زندگی  سطح   ارتقای  در   مشارکت  برای   بودند  فرصتی—مردم عادی بودند

  در  انتخاب   آزادی   واقع   در   ادعائی  آزادی.  دارد  دنبال به   نیز   را  هاییپرسش   موضوع،  این  بر

 آزاد، ظاهربه افرادِ خودِ که بودند شده تعیین نیروهایی توسط که بود هاگزینه از ایمحدوده 

 یا  وغریبعجیب   هایحالت  از  بتوانند  شکر  مانند  موادی  کهاین.  نداشتند   هاآن   بر  کنترلی  هیچ

  ،   شوند   تبدیل  محترمانه   نوازیمهمان   برای  ضروری   مواد  به   انگلیس  مردم   زندگی  در  تزئینی
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ها معنا  ی خود کنند، به آنها را وارد تار و پود زندگی روزمره م آن مرد  که  بود   آن   مستلزم

 .ببخشند و به یکدیگر بیاموزند که از مصرف آن لذت ببرند

سازی و در دسترس قرار گرفتن شکر برای مردم انگلیس نه از طریق فرایندهای معنا 

بلکه به نظامی نمادپردازی،  اقتصادی و  اقدامات سیاسی،  بود که سامان سبب  ها  دهی آن ای 

مقادیر عظیم کار اجباری که برای تولید ساکارز و    .برای شهروند عادی غیرقابل تصور بود

  میزان   به  مواد  این  وگرنه—شدباید سازماندهی میهای محرک تلخ مورد نیاز بود نیز  نوشیدنی

انگیز  تنها با تضمین این ترتیبات بود که توانایی شگفت  .گرفتندنمی  قرار  دسترس   در  مطلوب

و  و منحصربه  معنا  یافتن  انسانی در  بهآن میبهبخشیدن  معنا  فرد   .کار گرفته شودتوانست 

امکان  به تولید کالایی که  نوعبارت دیگر،  را   چشیدن طعمی  نمادپردازی  توانایی  بروز  و 

کردند ای بود که شکر را تولید میکرد، بسیار فراتر از دسترس هم بردگان آفریقاییفراهم می 

برده و کارگر   .نمودندکه آن را مصرف میبود ای کارگران انگلیسیبیرون از دسترس و هم 

  را   یکی  که   نظامی —ت درآوردند طور مشترک موتور نظام اقتصادی امپریالیستی را به حرکبه

  نقش   نظام  این  از این دو در  یکهیچ   اما  به بند می کشید؛  رام  و  شکر   با  را  دیگری  و  زنجیر  با

کننده در انتخاب، نوعی از آزادی بود، ولی نه  مصرف   فزاینده  آزادی    .نداشتند  ایکنندهتعیین

 .ی آنهمه 

استدلال پورتر مبنی بر اینکه کاهش قیمت شکر همواره با افزایش مصرف آن همراه بود،  

  نیز   شکر  بر   عوارض  ها ومالیات   که  ایدوره —ی دوم قرن نوزدهم تأیید شدخوبی در نیمه به

این   18۷2ها به تعویق افتاد؛ اما تا سال  لغو کامل عوارض دولتی مشابه، مدت   .یافتند  کاهش

خوبی دو  تأملات مورخ مالیاتی، اس. داول، در این باره، به  .عوارض به نصف کاهش یافتند

 :کندقرن گذشته را برای ما روشن می
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نظام مالیاتی کشور کل    ی بسیاری از افراد محتاط و دوراندیش کهگفتهتردید، بهبی

را در نظر داشتند و رشد ناگهانی رفاه را وضعیتی موقتی، نه روند طبیعی پیشرفت 

بایست روند کاهش  آینده بود، می  در  کردند و نگاهشان متوجه پیامدهاملی تلقی می

  کامل   رفتن  میان   از  خطر   کاهش،  این  یادامه  چراکه—کردیممالیات را متوقف می 

زعم آنان، های چای و قهوه، به این مالیات، همراه با مالیات   .داشت  پی  در  را  مالیات

نرخ  باید در  های جایگاهی ویژه در ساختار مالیاتی کشور داشت: در زمان صلح، 

می حفظ  بهپایینی  که  شدن  سبب  شدند  آنپخش  جامعه یکنواخت  سراسر  در  ، ها 

عنوان ابزارهایی نیرومند قابل  ساختند، و در عین حال، بهکس وارد نمیفشاری بر هیچ 

لغو   .شداستفاده بودند، هر زمان که کشور نیازمند بسیج عمومی در زمان جنگ می 

 ( ۳1).های اصلی نظام مالیاتی ما بودی حذف ستونمنزلهها، به این مالیات

 

— های مالیاتی غیرمستقیم ایفا کردند گیری نظامها در شکل گونه مالیات نقشی که این 

  .است   توجه  قابل  بسیار —کردندمی  برداریبهره   شخصی   مصرف  هایهزینه   از  که   هایینظام

)به خارجی  کالاهای  سایر  و  شکر  میان  محرکدر  مردم ویژه  که  اعتیادآوری  و  تلخ  های 

ای بسیار مناسب برای اخذ مالیات  کردند(، شکر گزینهها را با شکر ترکیب می انگلستان آن 

با رشد درآمد حاصل    .دلیل اینکه بر خلاف چای، برای قاچاق مناسب نبودبود؛ تا حدی به 

خزانه  در  شکر  به از  آن  ارزش  کشور،  مالیات داری  کالایی  منافع  عنوان  و  شد  تثبیت  پذیر 

مانند چای یا تنباکو، شکر    .رشد آن شکل گرفتقدرتمندی پیرامون مصرف مداوم و روبه 

  درآمد   تأمین  برای  اتکا  قابل  منبعی  همچنان — در شرایط کمبود و افزایش قیمت ز حتی  نی

قدر گسترده  گوید، چون مصرف شکر آن طور که داوِل می و همان   .شدمی   محسوب  مالیاتی
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بنابراین، همین آزادی تازه برای توانایی خرید    "کرد.کس فشاری احساس نمی هیچ "بود،  

 .شکر، خودش به یکی از کلیدهای حکمرانی تبدیل شد

افزایش  و  انگلیس  مردم  غذایی  رژیم  در  دست  این  از  کالاهایی  جایگاه  تغییر   با 

تدریج قیمت  ، بازار جهانی به هاآن  آگاهی نسبت به پیامدهای نهایی مصرف انبوه روزافزون  

آمیز است، چرا که شاید هیچ کالای غذایی دیگری  شکر را تعیین کرد. اما حتی این هم اغراق 

قدر مهم  تر شکر آن ورزی نشده باشد. اگر پیش در بازار جهانی تا این حد دستخوش سیاست 

شد  قدر اهمیت یافت که نمی شد آن را به دست زارعان هند غربی سپرد، بعدها آن بود که نمی 

کاملًا آن را در معرض نیروهای بازار رها کرد. ساکارز  منبعی برای ثروت بوروکراتیک،  

ی آن درک شد، کنترل آن به موضوعی تجاری و صنعتی بود. وقتی بزرگیِ بازار و بازار بالقوه

را   شکر بیش از هر کالای دیگری قدرت عظیم پنهان در مصرف انبوه  گردید.کلیدی تبدیل  

ی  اش، به بازنگری گسترده در فلسفه آشکار کرد. کنترل بر آن و مسئولیت پیامدهای نهایی 

ی میان مادرشهر و مستعمره منجر شد. شاید اغراق نباشد اگر بگوییم سرنوشت  حاکم بر رابطه 

که شکرشان    پذیرشدمکانهای مردم بریتانیا اهند غربی بریتانیا زمانی رقم خورد که برای توده

دیگری   از جای  بریتانیا سودآورتر شد که شکر  تر  ارزانرا  بورژوازی  برای  و  کنند،  تهیه 

 .تری بفروشدهای پایینبیشتری را با قیمت 

آن  تعریف کنیم، در شرایطی که  برای دیگران  را  بتوانیم چیزهایی  ها تا جایی که 

، در واقع در حال اعمال نوعی بیازمایندایم  نتوانند معنایی را که به این چیزها نسبت داده 

 یا  کنندمی  مصرفشان   کنند،می   استفاده  چیزها  این  از   هاآن   آیا  کهاین  بر  کنترل —کنترل هستیم

  بخشی انگیزه  با  ما.  شمارندمی  ارزشبی  یا  دارندمی  گرامی  را  هاآن  کنند،می   پرهیز  هاآن  از

  سازماندهی   در عمیق  شکلی  به  و گذاریممی  تأثیر خودشان  از  هاآن  تعریف  بر  مصرف،  برای
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کنیم؛  شخصیتشان  می    تصور  چگونه  را   خود  و  هستند  کسی  چه   اینکه  در   یعنی  دخالت 

داری، این مفهوم از نخستین کالاهایی بودند که در بستر سرمایه  چای  و  شکر  تنباکو،.  کنندمی

. این ایده ارتباطی مصرف متفاوت، متمایز شودتواند با پیچیده را انتقال دادند: اینکه فرد می

با تغذیه، یا ویژگی با  اندک  های زیستی مانند تمایل به شیرینی دارد، و حتی کمتر از آن 

—به دگرگونی بنیادین انگلستان مربوط است  ،نمادها مرتبط است؛ بلکه به شکلی نزدیک

 ای جامعه   به  وسطی،  قرون  در  اجتماعی  جایگاه  بر  مبتنی  مراتبی،سلسله  یجامعه   یک  از  گذار

 .صنعتی و دارسرمایه دموکراتیک،-اجتماعی

موجب  روزمره  زندگی  و  کار  ماهیت  و  در سرعت  تغییرات عمده  که  نظریه  این 

ی دیگر  بسیار دشوار است. فرضیه اثباتش  پذیر نیست یا  دگرگونی رژیم غذایی شد، اثبات

ها نقش مهمی داشت. موادی که  این است که ویژگی غذاهای جدید، در پذیرش نهایی آن 

مختص طبقات بالا به ضروریاتی برای طبقات    لوکس کالاهای  ها را از  داری بریتانیا آنسرمایه 

فرصتی برای فرار از واقعیت    کهمثل الکل یا تنباکو،    هستند.نوع خاصی  از  کارگر تبدیل کرد،  

کنند. مثل قهوه، شکلات یا چای، باعث افزایش  فراهم  و احساس گرسنگی را سرکوب می

مثل شکر، کالری تأمین     .که ارزش غذایی داشته باشندآنشوند، بی انگیزه و تلاش بیشتر می 

برای نابود کردن تغذیه کنند.  ها را بیشتر میدیگر مواد، جذابیت آنمواد  و با ترکیب شدن با  

ای در هیچ توطئه  ،هایشانها یا آسیب زدن به دندان ی کارگر بریتانیا، معتاد ساختن آن طبقه

بیشتر ای برای سود  طبقه های درون کشمکشحاصل  کار نبود. اما افزایش مداوم مصرف شکر،  

  منجر  "دارویی  غذاهای "این    برای  جهانی  بازار  حل راه  به   نهایت  در   که  هاییکشمکش —بود

  انبوه،  بازار  گسترش  و  گراییحمایت   گذاشتن  کنار  با  صنعتی  داریسرمایه   کهحالی   در  شد،

  تلقی  تنبل  یا  کارگناه  ترپیش   که  کند  برآورده  را  کنندگانیمصرف  نیازهای   کرد  تلاش

 .شدندمی



304 
 

داد؛ می آل بود. زندگی پرمشغله را کمتر پرمشغله جلوه  ای ایدهاز این منظر، شکر ماده

لحظه  می در  تسهیل  را  استراحت  و  کار  میان  تغییر  آرامش،  کوتاه  نظر  ی  به  چنین  یا  کرد 

آسوده  رسیدمی را  زندگی  استکه  کرده  سریعتر  را  رضایت  و  سیری  حس  از  ؛  تر 

آسانی با بسیاری از مواد غذایی دیگر ترکیب ساخت؛ به های پیچیده فراهم میکربوهیدرات 

گرفت )چای و بیسکویت، قهوه و نان  ها نیز مورد استفاده قرار می شد، و در برخی از آن می

طور که دیدیم، از نظر نمادین نیز بسیار نیرومند  شیرین، شکلات و نان آغشته به مربا(. و همان 

توانست حامل معانی فرعی متعددی باشد. جای تعجب نیست که  بود، چرا که مصرف آن می

دوست داشتند، و جای تعجب ندارد که طبقات محروم نیز به  ثروتمندان و قدرتمندان آن را  

 .آن دل بستند
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5 

 بودنخوردن و 

 

شده به یکی از اجزای ضروری رژیم ، شکر به شکل ساکارز فرآوری 1900تا سال  

ی های حی و حاضر، هر روز آن را بریتانیایی  همهغذایی ملی بریتانیا تبدیل شده بود. تقریباً  

شکر هم در آشپزخانه به غذاها افزوده   نوشیدند. کردند و میهای تلخ مخلوط میبا نوشیدنی

ها  مانند مرباها، بیسکوییت  های آماده ، و در خوراکیبود  شد و هم هنگام سرو غذا روی میزمی

  . شد های غذایی مصرف میوعدهبه همراه گام صرف چای یا وجود داشت و هنها و شیرینی 

ها  در طول فصل   ،جشن و مراسممورد استفاده در  شکر همچنین به بخشی رایج از غذاهای  

رای هزاران سال اساس خوراک روزانه و  و از تولد تا مرگ تبدیل شده بود. نان و نمک ب

اند؛ اکنون شکر نیز به جمع آنها پیوسته است. نان و  های ذهنی انسان غربی بودهپردازیخیال 

 جیتدرنوع بشر به   ییِغذا  می. رژشکر و— شراب کوزه  یک   نان،  قرص   یک .  شکر  و —نمک 

 . بود یدر حال بازساز

  شیگسترده و افزا  یاز دستاوردها امکان استفاده  یا، مجموعه1900تا    1۶50از سال  

فرد فرآور  یمصرف  سف  شدهیساکارز  ادی)قند  از جمله  آورد؛  فراهم  را  دستاوردها،    نی( 

  ی هاتیاز قابل  ترق یعم  یعلم  یبه درک  یابیقند و دست  یمیدر ش  یفن  ریچشمگ  یهاشرفتیپ

ها  بود که سال   یتیبر قابل  یمیش  نیدانش نو  یریکارگحاصل به   حول ت  نیآن بود. ا  زیانگشگفت 
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ی برداراندازه خلاقانه و جامع مورد بهره  نیمورد توجه و احترام قرار داشت، اما هرگز تا ا

و    نیتراز دردناک  یکیقند    یاجبار  یبندرهیاول، ج  یدر زمان جنگ جهان  قرار نگرفته بود.  

  ت ی محروم  نای  البته  و   —  شدیم  یاز جنگ تلق  یناش  یظاهر جزئبه   یهایدشوار  نیتریفور

  ان یدر م  ( 1)تر بود.تر و آزاردهنده مراتب محسوسبرخوردار به و کم  ریفق  یهاییایتانیبر  یبرا

شکل   یخوببه  زیانگغم  یطرزو به  یاز همان کودک یدوستینیریش  یطبقات فرودست، ذائقه 

نبات  نان با مربا، آب  ت،یسکویب  ظ،یغل   ریشکرم   ره، یبا ش  نگیپود  شده،ن یریش  ی گرفته بود: چا

شکلات م  در  .و  ش  ل ی مقابل،  م  ینیریبه  مرفه    انیدر   در  اندازه  همان  به  که  —طبقات 

شده بود،   لیتعد  حدی  تا  —نقش داشت    شد،یخوانده م  "یمل  یژگیو"چه  آن  یرگیشکل 

 .  داشتند. قرار نگرفته بود  یها دسترستجملات و لذت  گریچرا که آنان به انواع د

-، همانشانرژیم غذاییاز  ی  اشکر به هر گوشه سرازیر کردن  ها در  ی انگلیسی تجربه

  سرعتی   با  گاه   دیگر نیز،  هایسرزمین در  1900   سال  از  پس  —تر اشاره کردم که پیش طور  

نخست، ایالات متحده را در نظر بگیریم؛  شد.    تکرار  .هایی قابل توجهاما با تفاوت   بیشتر،

ی آن یعنی رام )نوعی  کشوری که حتی پیش از شورش سیزده مستعمره، به ملاس و فرآورده 

ی ساکارز  ، مصرف سرانه 1884تا    1880های  بین سال   ( 2)مشروب الکلی( وابسته شده بود.

 میزان  بالاترین  بریتانیا،  از  پس  زمان،  آن  در  که—پوند در سال رسید  ۳8در ایالات متحده به  

پوند  ۶0/ 9رقم به  این سال، سه عرض در تنها. بود جهان بزرگ  کشورهای میان در مصرف

ی بعد، مصرف شکر در ایالات متحده باز هم بیشتر شد. و پس از . در دهه (۳)افزایش یافت

  افزایش   هم  باز   مصرف  این—دلیل انتخاب نشدهکه تاریخ آن بی—1899–1898های  سال 

ی سودآوری شکر آموخته درباره 1۶50داران بریتانیایی پس از سال چه سرمایه هر آن  .یافت

فرا گرفتند؛ کسانی که به را  آنداران آمریکای شمالی با سرعتی بسیار بیشتر  بودند، سرمایه 

دنبال شناخت خیزش امپریالیسم آمریکای شمالی هستند، بد نیست نگاهی دقیق به تاریخ  

 .مصرف شکر در ایالات متحده بیندازند
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ن روشن  ن  ست یکاملًا  اندازه  چه  تا  ا  ازِیکه  مناطق    الاتیمتصور  ادغام  به  متحده 

خود  یدکنندهیتول  یریگرمس قلمرو  در  مختلف  آن   لیتبد  قطری  از—شکر  انواع  به  ها 

شباهت داشته    شیقرن پ  کیدر حدود    گر ید  یهاقدرت  یستیال امپری  اهداف  با—مستعمره 

در گسترش قدرت    ژهویبه   که—متحده  الاتیا  یخارج  استیجنبه از س  نیاما در ا  است.

  ر ید  اریبس  یستیلمرکانتی  عناصر  —آشکار است  بیکارائ  "شکر  یکاسه "در    کایآمر  ینظام

جای جامائیکا، کوبا؛ و در مناطق  جای باربادوس، پورتوریکو؛ بهایالات متحده به  ظاهر شدند.

که   یکه از زمان ست یتعجب ن یجا  .اقیانوس آرام هم، هاوایی و فیلیپین را در اختیار داشت

ا به  الاتیبازار مصرف در  قابل متحده  پا  باًتقری—افتیگسترش    یتوجهطور  جنگ    انیاز 

  ی در عرصه  یپرتنش و جنجال  یبه موضوع  کایشکر در آمر  استیبه امروز، س  تا—یداخل

 ( 4) ( بوده است. یرقانونی)و اغلب غ  میعظ یسودها یبرا ی شده و منبع لیتبد است یس

ی ایالات متحده و بریتانیا ی فرانسه در این زمینه، تضادی چشمگیر با تجربهتجربه

ابتدا   از همان  ایالات متحده،  انگلستان و برخلاف  مانند  فرانسه،    ”مستعمرات شکر “دارد. 

ایجاد کرد، در قرن هجدهم مقادیر عظیمی شکر و محصولات مرتبط با آن را صادر نمود، و  

ی پرشور شکر تبدیل شد. در بخش زیادی از قرن هفدهم، منافع  کنندهخود نیز به مصرف 

، این سلطه را به بریتانیا واگذار ها بعدمدتفرانسوی بر تجارت شکر اروپا سلطه داشتند و  

سرمایه  همچون سرمایه کردند.  فرانسوی،  تجارت شکر  ی  و  برده  تجارت  از  بریتانیایی،  ی 

مند شد. شهرهای بوردو و نانت نقشی ساختاری مشابه با لیورپول و بریستول ایفا کردند.  بهره

ی مارتینیک و  ی استعماری وجود داشت: فتح اولیههای فراوانی در تجربه همچنین، شباهت 

آغا باربادوس؛  مانند  قراردادیگوادلوپ،  کارگران  از  استفاده  با  آنجا  در  شکر  صنعت   ز 

(engagés) انتقال تمرکز به مستعمره ، همان باربادوس انجام شد؛ و سپس  ی گونه که در 

دومنیک، در حالی که بریتانیا در دوران کرامول، جامائیکا را تصرف کرد؛ و  تر، سنبزرگ 
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انگلستان سریع  )البته،  دیگر.  مشابه  و گستردهموارد  هائیتی،  تر  انقلاب  در  و  کرد؛  تر عمل 

 فرانسه توسط بردگان انقلابی شکست خورد و از آنجا بیرون رانده شد.( 

شکر، هرچند پرشور بود، اما نتوانست مصرف شکر در این ها به  ویعلایق فرانس

های صرف غذا در فرانسه  کشور را به سطحی برساند که بر ماهیت آشپزی فرانسوی یا شیوه 

ها  ساکارز در میان فرانسوی  سرانه . تا به امروز، متوسط مصرف  عمیقی برجای بگذاردتأثیر  

تدریج به  هاست )هرچند این فاصله در حال کاهش است(. فرانسه تنها به کمتر از انگلیسی 

و   متحده  ایالات  ایسلند،  دانمارک،  هلند، سوئیس،  ایرلند،  بریتانیا،  مانند  سطح کشورهایی 

، مصرف کل  1۷۷5  سال   در.  است  شده  نزدیک—ساکارز  مصرف  جهانی  پیشتازان—استرالیا

شکر در بریتانیا دو و نیم برابر فرانسه بود، در حالی که جمعیت فرانسه ممکن بود چهار برابر  

ی شکر در فرانسه در آن  جمعیت انگلستان و ولز باشد. این بدان معناست که مصرف سرانه 

یک  تنها  حوزهزمان  آمریکایی  مورخ  شریدن،  ریچارد  است.  بوده  بریتانیا  مصرف  ی  دهم 

ی قرن هجدهم بازتابی  که مصرف شکر در فرانسه   استاین دیدگاه  معتقد به  کارائیب بریتانیا،  

کند، باید عادات  طور که او پیشنهاد میبوده است؛ اما همان آنان  تر زندگی  از سطح پایین

در حالی که مردم انگلستان از آبجو و ایل به  (5)نوشیدنی این دو ملت را نیز در نظر گرفت.  

 میان  این  در   و— روی آوردند و سپس تا حدی دوباره به آبجو و ایل بازگشتند  جین و رام

کردند  شیرین   چای   به   شدیدی   یعلاقه   عمدتاً   مدت  این  تمام   در  ها فرانسوی—پیدا 

بود    مهم  تردیدبی   هرچند   هفدهم،   قرن  در   قهوه  نوشیدن   به   گرایش.  ماندند  باقی  نوششراب 

اما مصرف شراب  (،  فرانسه تا حدی تحت تأثیر آن شکل گرفت!یشله معتقد بود انقلاب  )م

را کاهش نداد. این عادت به نوشیدن شراب ممکن است تمایل به مصرف مواد شیرین را  

 .کردکاهش داده باشد، حتی در حالی که خود شراب کالری فراوانی تأمین می
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بریا است.  مطرح  آشپزی  خودِ  موضوع  این،  از  به -فراتر  شکر  از  عنوان ساوارَن 

ی طور که پی. مورتون شند در نقدی بر ذائقه یاد کرده است؛ اما همان  "همگانیچاشنی  "

کار برده بود، نه با آن  اش به تر و عمومی ها نوشته، »او این واژه را در معنای گستردهانگلیسی

پیدا کرد.« بعدها  و تخصصی که    و  انگلستان  در  آنچه  برخلافشیرینی    (۶)مفهوم خاص 

 عنوانبههرگز  — تند  شور،  ترش،  تلخ،—های فرانسویدر طیف طعم   شود،می  دیده  آمریکا

  دسر   هرچند  (۶).است  نداشته  ایشده تثبیت  جایگاه  هامزه   سایر   با  مقایسهقابل   و  مستقل   ایمزه

 شیرینی.  است  ترمحکم  حتی  پنیر  جایگاه  اما  دارد،  ویفرانس  غذایی  هایوعده  در  ثابتی  جایگاه

 ادویه  نوعی  که  گویی  اغلب—شودر می ظاه  آورشگفت   طرزیبه   گاه  فرانسوی   غذاهای  در

 ظهور   شیرینی  نیز  آن  در  که  است،  چینی  آشپزی  به  شبیه  حدی  تا  کاربرد  این.  باشد

نمی  یوعده  اوج  ینقطه  عنوانبه  لزومًا  و  دارد  ایغیرمنتظره عرضه    نقش .  شودغذایی 

  آشپزی   سنت  دو  این  بالای  کیفیت  با   شاید  چینی  و  فرانسوی  آشپزی   در  شکر  تررنگ کم

که  ( ۷). نباشد  ارتباطبی پرسش    آیا   کهاین  یا  زده  آسیب   انگلیسی  آشپزی  به  شکر  آیا   این 

  لزوماً   است،-داشته  نیاز  شکر  به  فرانسوی  آشپزی  از  بیش  هفدهم  قرن   در  انگلیسی  آشپزی

 .نیست مخرب  یا موردبی  پرسشی

انداز دیگری پیش  کنیم، چشمیافته نگاه می کشورهای موسوم به کمتر توسعه وقتی به  

ما قرار می  از کشورهای توسعه روی  بسیاری  یافته چیزی در حدود  گیرد. ساکارز، که در 

های  کند )که البته برای برخی گروههفتم از میانگین کالری دریافتی جمعیت را تأمین مییک

بیشتر است(، آن  چنان نماد قدرتمندی از »زندگی خوب«  اقتصادی و سنی این سهم حتی 

تواند با  کنند سهم کالری آن می نظران برجسته پیشنهاد می رود که برخی صاحب شمار می به

ها پیش با رفاه عمومی پیوند خورده بود، ساکارز که قرن   (8)خیال راحت حتی بیشتر شود.

شود. برای بررسی دلایل این ند تلقی میای سودمهنوز هم از نگاه بسیاری از ناظران ماده 
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  شکر،   خودِ  یدرباره   بیشتر  کمی—پایانی  نقطه  در این  حتی    دیدگاه، شاید مفید باشد که

 .کنیم صحبت  نیشکر، از حاصل ساکارز یعنی

کند،  انرژی هر روز اهمیت بیشتری پیدا میاستفاده بهینه از  در جهان مدرن، جایی که  

به  آمدیکار نیشکر  بی. تولید  جی.  است.  مطرح  شکر  موفقیت  در  قدرتمند  عاملی  عنوان 

طور کلی، نویسد: »به ترین پژوهشگران صنعت جهانی ساکارز، می هاگلبرگ، یکی از دقیق 

ی زمانی مشخص،  وهوایی مربوط به خود، در یک بازه نیشکر )و چغندر قند( در مناطق آب 

  4۷/2)در هر هکتار    ( 9)کنند.«استفاده تولید میبیش از هر گیاه زراعی دیگری کالری قابل 

acreکند که نیمی از آن ی خشک تولید می (، نیشکر در شرایط بهینه حدود بیست تُن ماده

عنوان »ضایعات  مصرف برای تغذیه انسان یا دام است؛ ده تُن دیگر که بهصورت شکر قابل به

»باگاس« شناخته می  یا  به قابل شود،  نیشکر«  تولید محصولات  استفاده  و در  عنوان سوخت 

نایلون و  کاغذی، مصالح ساختمانی، و فورفورآلدئید است )آلدئیدی مایع که در ساخت 

عنوان حلال کاربرد دارد(. با در نظر گرفتن برخی پارامترهای مربوط به مواد ها و به رزین

ساقه  تنُ  پنجاه  فرآوری،  و  قابل اولیه  نیشکر  اقلیمی  ی  شرایط  در  هکتار  یک  از  استخراج 

 :کارائیب، بازدهی زیر را خواهد داشت

  40با در نظر گرفتن مصرف سرانه سالانه .  ن شکر خام با درجه خلوص بالات  ۶/5 1

 420نفر کافی است و معادل    140پوند(، این مقدار برای تأمین نیاز    88کیلوگرم )

درصد( از    14هفتم )کند؛ یعنی حدود یک کیلوکالری در روز برای هر نفر فراهم می 

 .کل نیاز روزانه کالری هر فرد

 (. درصد مواد جامد محلول   2درصد رطوبت و    49با  )تن باگاس مرطوب     ۳/1۳   2

در   .دارد  نفتی  تن سوخت  4/2ل  عنوان سوخت، این مقدار باگاس ارزشی معادبه

تن خمیر   2تواند کمی بیش از  شده و بدون مغز، این مقدار باگاس می حالت خشک 

کیلوگرم    500با فرض اینکه برای فرآوری هر تن نیشکر به    .کاغذ سفید تولید کند
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شود، استفاده از  تن بخار تولید می  ۳/2  بخار نیاز است و از هر تن باگاس مرطوب

تن   4/2د  تن نیشکر باید در نهایت حدو  50عنوان سوخت برای فرآوری  باگاس به 

 تن بخار اضافی برای مصارف دیگر باقی بگذارد  5باگاس مرطوب یا حدود 

سوم وزن ملاس نهایی نیشکر را تقریباً یک .  ن ملاس نهایی یا ملاس سیاهت  ۳5/1 ۳

می  تشکیل  نمی ساکاروزی  که  بهدهد  را  آن  شکر  توان  به  تجاری  قابل  صورت 

این ...پنجم آن شامل قندهای احیاکننده استسانتریفیوژ تبدیل کرد، و حدود یک 

تا   200هایی( تقریباً برای پروار کردن یک گاو نر از وزن  مقدار ملاس )با افزودنی 

 ( 10) .کیلوگرم کافی است 400

 

درباره  اینبه چشمگیر  باید   کالری   منبع  عنوانبه   شکر  نسبی  کارآیی  یمحاسبات 

  علمی   هایدر اثر کاربرد روش   کشاورزی  محصولات  بازده  افزایش  با .  کنیم  اضافهای  نکته

  یک.  است  یافته  افزایش  تناسببه  نیز  محصولات  سایر  به  نسبت  نیشکر  یدیرینه  برتری  مدرن،

  دست به   آن   از  که   محصولاتی  سایر   از  جدا   اکنون،  گرمسیرینیمه   مناطق   در   خوب  زمین  هکتار

  مناطق   محصولات  با  مقایسه  کند.  تولید  شکر  از  کالری  میلیون  هشت  از  تواند بیشآید، میمی

طبق    ها هم پراهمیت هستند.-آن  حال،  این  با  اما  شود،تمام می  شکر   نفع  به  حدی  تا  معتدل 

بیش از چهار هکتار زمین نیاز است؛    زمینی،سیب   از  کالری  میلیون  هشت  تولید  برای   برآوردها 

معناست:  و برای گندم، بین نه تا دوازده هکتار. )اضافه کردن گوشت گاو به این مقایسه بی

  ( 11)هکتار زمین لازم است!(  1۳5برای تولید هشت میلیون کالری از گوشت گاو، بیش از  

به  است،  مواجه  انرژی  عمیق  مشکلات  با  که  جهانی  در  محاسباتی  کافی  چنین  قدر 

ها را به گذشته نیز تعمیم داد )حتی با در نظر گرفتن اینکه هشداردهنده هستند، اما باید آن 
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  هم   آمارها این(. اندنبوده  کارآمد  امروز یاندازههای استخراج شکر در قرون گذشته به روش 

 .سازندمی  مطرح   آینده  یدرباره  مهمی  هایپرسش   هم  و  کنندمی  کمک   گذشته  شدن  روشن  به

 توجه  باید  کنند،می  مطرح  آینده  یدرباره  ی حیاتیئهادر حالی که این آمارها پرسش

  یک   —  غذایی   هایارزش   سایر  به  برسد   چه  —   کالری  به  نیاز  که   شرایطی  در   که  داشت

  در )  نباشد  مناسبی  ایتغذیه   پاسخ  است   ممکن(  معمولی  قند)  ساکارز   است،  جدی  مشکل

 یک  به  را  آن  ابتدا  همان  از  شرایط  اما  ؛(هم هست  بدی  بسیار  پاسخ  من،  نظربه  زیاد،  مقادیر

وقتدارد  ایجلوه  چنین  نیز   همچنان  و  اندکرده   تبدیل  مناسب  اقتصادی  پاسخ   ی ژگیو  ی . 

مانند   یاز دخالت انسان  ییبا وجود سطح بالا  یو ذرت، حت  شکری مانند ن  یاهانگی  زیانگشگفت 

شده  مصرف  یدرصد از کل انرژ  90  حدود—رهیو غ  یکشاورز  اتیاستفاده از کود، عمل

انرژ  غذایی  یماده  کی  دیتول  یبرا از  استفاده،    ن یو هم  شود؛یم  نیتأم  یدیخورش  یقابل 

به  تیجذاب  ،یژگیو را  راهساکارز  غذا  یبرا  یحلعنوان  چشم    رقابلیغ  باًیتقر  ییمشکلات 

 . سازدیم یپوش

ها )هومینیدها( به طعم شیرین را در نظر بگیریم، و به آن گونهاگر گرایش ذاتی انسان

بازده را اضافه    منتج از اینانگیز کالری حاصل از ساکارز و کارایی تولیدی  بازده شگفت 

  در  شکر  موفقیت  برای  دلایلی  قرون،  طول   در  شکر  قیمت  یکنیم، همراه با کاهش پیوسته

  های تلاش  نباید  موارد  این  از   یکهیچ  البته.  داشت  خواهیم  جدید  کنندگانمصرف   جذب

 در   چرا  بفهمیم  کندنمی  کمک  ما  به  همچنین  و  بگیرد،  نادیده  را  تقاضا  ایجاد  برای  هماهنگ

 ترینپیچیده  حتی  اما.  اندبوده  دیگران  از  ترموفق   بسیار  مصرف  بازارهای  برخی  تاریخ،  طول 

جویی در انرژی، ناگزیرند جذابیت آن را از نظر طعم، صرفه   نیز  شکر  مصرف  امروزی  مخالفان

بپذیرند نسبی و کالری   و  اندآگاه  آن  از  خوبیبه   شکر  تولیدکنندگان  که  جذابیتی—قیمت 

 .کنندمی تبلیغ را آن  جدیت با هاآن ایحرفه  و  دانشگاهی سیاسی، حامیان
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اختراع   زمان  از  انسان،  غذایی  رژیم  که  بازگردیم  استدلال  این  به  دوباره  اگر 

  و   هاطعم   با  که  شده  بنا  پیچیده  هایکربوهیدرات  از  اصلی  یهسته  یک   یکشاورزی، بر پایه

 نیز را تغذیه معمولاً و) کنند تحریک را اشتها تا شودکنار آن اضافه می در متضاد هایبافت 

کاری    غذایی  رژیم  تغییرات  در  ساکارز  دقیق  نقش  تعیین  صورت  این  در  ،(بخشند  بهبود

— دهد  قرار  تلخ  و  شور   ترش،  کنار  در   را  شیرین  طعم  کسی   است  ممکن .  بود  خواهد   دشوار

. گیردمی  قرار   ی اصلیپیچیده  هایکربوهیدرات  با  تضاد  در  حساب آید کهبه  طعمی  عنوانبه

  کاهش   ی کربوهیدراتینسبت هستهچنان زیاد شود که  آن   "شیرین  یحاشیه"  سهم این  اگر  اما

فقطدرصد  90یا    ۷5  جایبه   که   حدی  تا—کند  پیدا   تأمین  را  دریافتی   کالری  از  نیمی  ، 

وعده  ساختار  کل  صورت،  این  در—کند، موضوع    .است  کرده  تغییر  غذایی  یخود  این 

غربی، در میان ثروتمندان و قدرتمندان، غذاهای  پیچیده یا رازآلود نیست. در تاریخ آشپزی  

غنی از پروتئین مانند گوشت، ماهی و مرغ احتمالاً نخستین اقلامی بودند که جایگزین مصرف  

هرچند نه به همان    ،تردیداین نوع غذاها بی   ،فراوان نشاسته شدند؛ و بین قرن هفدهم تا بیستم

حتی برای طبقات کارگر نیز اهمیت بیشتری یافتند. در عوض، ورود غذاهایی مانند   ،نسبت

کالری رژیم غذایی طبقات فرودست افزایش یابد،    مقدارساکارز این امکان را فراهم کرد که  

 .که مقدار گوشت، ماهی، مرغ و لبنیات به همان نسبت افزایش یابدآنیب

همان ابتدا ترتیب به نمادی از مدرنیته و صنعت تبدیل شد. از  اینشده به شکر تصفیه 

  ، سازی« یا »توسعه« سازی«، »مدرن ای از آن شکل گرفت و همراه یا در پیِ »غربیچنین تلقی

ساکارز در میان بومیان آمریکای    .های غذایی مختلف شدیکی پس از دیگری وارد فرهنگ 

آفریقایی اسکیموها،  به شمالی،  آرام  اقیانوس  و ساکنان جزایر  نشانهها  پیشگام و  عنوان  ای 

شوند: یا نیروی  محبوب از »پیشرفت« ظاهر شد. معمولاً مردم از یکی از دو راه با آن آشنا می 

کنند؛ یا آن را  آن )و سایر کالاهای غربی مطلوب( مبادله می  با کار، کالا یا دستمزد خود را  

  پس   معمولاً   که  هاییکمک —نمایندمی  دریافت  غرب   یهای خیریهعنوان بخشی از کمک به
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  با   مدتطولانی  تماس   از  ناشی  اقتصادی  نابسامانی  متوجه  هاغربی  که   شودمی   ارائه  آن  از

 .شوندمی یافته«توسعه  ترکم" سنتی  هایفرهنگ 

ها تقریباً همان فرآیندهایی هستند که در گذشته، گسترش قدرت اروپا و اقتصاد این

ای به قاره دیگر رقم زدند. حتی قارهای به منطقه دیگر و از  داری غرب را از منطقهسرمایه 

  این  »توسعه«  پیامدهای  از  یکی  اند،بوده   ساکارز  یکنندههاست مصرفدر جوامعی که قرن 

  ای شدهتصفیه  و  سفید  محصول   به  را  خود  جای  تدریجبه   شکر  سنتی  و  قدیمی   انواع   که  است

  مکزیک،   مانند  کشورهایی  در.  بنامند  »خالص«  را  علاقمندند آن  تولیدکنندگان  که  دهندمی

  استفاده —هستند  شکر  قدیمی  یکنندهمصرف   و  تولیدکننده  همگی  که—کلمبیا  و  جامائیکا

  طبقات   به  شدهاروپایی  یطبقات نخبه  از  ساده  شربت   با  شدهتهیه  محصولات   و  سفید  شکر  از

  موقعیت   از  اینشانه  عنوانبه   و  است،  یافته  گسترش  روستایی  مناطق  به  سپس   و  شهری  کارگر

  کنار   شکر   ترقدیمی   انواع  میان،   این  در   کند؛می  عمل   اجتماعی   آرمان   کمدست   یا   اجتماعی

ی  البته همه  .شوندمی   تلقی  "پر زحمت"    یا  "غیربهداشتی"  ،"قدیمی"  چون  شوندمی  گذاشته

  و   غذاها   در   استفاده   برای   سانتریفیوژ نشده  شکرهای :  نیستند  نادرست  منفی   هایبرچسب   این

  از   معمولاً  هاآن  یتولیدکننده  واحدهای  و  نیستند،  مناسب  چندان  شدهفرآوری   هاینوشیدنی

  عمل   وارد  شدتبه   مدرنیته  مفاهیم  اما .  رسندنمی   مدرن  های کارخانه  پای  به   وریبهره   نظر

 راه  کنندگانمصرف  از  تریوسیع   یدایره  به  شدهفرآوری   شکرهای  که  زمانی   ویژهبه   شوند،می

  یادگارهای —مانندمی  باقی  میراث  نوعی   عنوانبه  سنتی  شکرهای  نهایت،  در.  یابندمی

  میز   روی  نمادین  یا  شیک  »طبیعی«  اقلام  عنوانبه   دوباره  است  ممکن  و—گذشته  قیمتگران

همان کسانی که الگوهای مصرفشان باعث شد این نوع  روی میز    شوند؛  ظاهر  ثروتمندان

شوند تا سودی نصیب  های مدرن تولید میشکرها کمیاب و گران شوند، و اکنون در قالب 

 ( 12).افرادی شود که با تولیدکنندگان سنتی تفاوت زیادی دارند
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که مصرف  برای مصرف نیروهایی  بیشتر  به خرج کردن  زمان  در یک  را  کنندگان 

دهند، پیچیده سوق می   "مدرن"مصرف  پرداخت هزینه برای  و در زمان دیگر برای   "سنتی"

شکر مورد  در  که  دلایلی  از  یکی  هستند.  چندوجهی  به   ،و  را  نیروها  این  درک  ما  خوبی 

الگوهای مصرف  آن  کنیم،  نمی  به  این جهت  از  تنها  فروشندگان ساکارز همیشه  است که 

چه برایشان اهمیت دارد، قابلیت تغییر ها را تغییر دهند؛ آناند که بتوانند آنمند بودهعلاقه

الگوهاست. فروشندگان هم تا زمانی که شرایط مصرف  چنین می این  الگوها  این  دانند که 

مورد لباس که به مکان و زمان و  در    فقط  نه   —تغییر نکند، دستخوش تغییر نخواهند شد  

ها را می پوشند، بلکه در مورد خورد و خوراک هم به مکان و زمان مصرف  افرادی که آن

 کسانی که آن را مصرف می کنند، ارتباط پراهمیتی دارد.آن و 

  دائمی  احساس مانند  —  کندی احساس م ا یکه فرد آن را تجربه   یتیدر وضع یاساس یرییتغ

ا  ی برا  یازهیانگ  تواندمی   — عجله   او  در  تازه  امور  فروشندگان    ی را  کند.  جاد یآزمودن 

هدف ممکن   نیدهند. ا ش یمصرف افزا ند یاست که نقش بازار را در فرآ نیساکارز، هدف ا

سوق    ایمصرفشان باشد؛    یوهیکنندگان نسبت به شاست شامل مغشوش کردن ذهن مصرف 

متقاعد کردنشان که    ا ینوع مصرف؛    قیمتفاوت از طر  یتیهو  ف ی ها به سمت تعردادن آن

گذار    قیدق  ی هاوهیش  دهند.  ر ییمصرفشان تغ  یگران نسبت به خود را با نحوه ید  دید  توانندیم

که   میادهی اند. ما دطور کامل شناخته نشده به مصرف مدرن هنوز به   یمردم از مصرف سنت

  شده هیتصف  د یشکر سف  یِکاغذ  یهاسه یک  ا یها  به جعبه  یمیقد  یاقهوه   یقندهامردم از کله 

نوشآورده   یرو از  آب   یمحل  یهایدنیاند؛  از  و  کوکاکولا،  ا  ی خانگ  یهانباتبه    نواعبه 

که آن را شکل    یو عوامل  یدگرگون  نیا  ق یحال، درک ما از مراحل دق  نیآن. با ا  یاکارخانه 

بسداده همچنان  است  اریاند،  م.  محدود  نظر  به  محتمل  چن  نیا  رسدیآنچه  که   نیاست 

تکرار    ییروندها  ،یراتییتغ را  گذشته  از  فرارسکنندی م  ییبازنما  ایمشابه  با  مراحل    دنی. 
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که در   ییرهایشود؛ س  ینیبازآفر  یمشابه  یخیتار  ریممکن است س  نده،یمختلف تحول در آ

 .اندافتهی  طهکار و سپس بر مصرف سل یرویابتدا بر ن یرونیب یروهایندر تاریخ غرب، ها آن

زمان ها، هم ساکارز آن   نیشهرها و منابع تأمکلان   انیکه چگونه روابط م  میادهیقبلًا د

اند. در آغاز، شکر از  شده   نیادیبن  راتییشکر، دستخوش تغ  یاجتماع   گاهیجا  یبا دگرگون

تول از  و  بعدها، هر کلانشدیم  یداریخر   یخارج  دکنندگانیمناطق دوردست وارد  شهر  . 

مست  دیتول  یبرا به  یریگرمس  عمراتشکر،  را  خود  پاخاص  بر  و  آورد  نظام    یهی دست 

خود را ثروتمند ساخت،    یو مال  یزمان دولت و طبقات تجار(، همسمیلی)مرکانت  یسوداگر

استعمار  دیتول  یمصرف کالاها افزا  ی داخل و محصولات  مناطق    شیرا  و مشارکت  داد، 

بازار گسترش بخش  یداخل با تکامل فرآوردیخود را در  قند در مناطق معتدل،    چغندر  ی. 

رو شد. هرچند مستعمرات  روبه   یشتری با استقبال ب  "بازار آزاد"  یبه سو   ییگرات یگذار از حما

  ی تجارت و تسلط بر فرآور  شیماندند، اما گشا  یکسب سود باق  یبرا  ی همچنان منابع مهم

تراز و هم   رفتی شمار مدر مناطق معتدل به   یدستاورد مهم کشاورز  ننخستی  که—چغندر قند

  های چالش   با  بتوان  تا  کرد  کمک—(1۳)بود  یریمناطق گرمس  نیشیپ  یدیتول  یهات یبا ظرف

چالش   یبعد  یاسیس کرد؛  سو  ییهامقابله  از  زم  یکه   هیعل  یمستعمرات  نداریطبقات 

 . شدندی در داخل کشور مطرح م یصنعت دارانه یسرما

انعکاسی است از فرایندهای ای دیگر نیز  شیوهویژگی و میزان مصرف ساکارز، به 

ب  تر.گسترده ساکارز  متفاوت  تابعی  رای  تخصیص  گوناگون،  سایر  است  کاربردهای  از 

پخت و    مربا،   نبات،آب   یتهیه  در—توان میان مصرف خانگی ساکارزمی   .های توسعهجنبه

  و   ایکارخانه  های شیرینی  تولید  مانند  آن،  غیرخانگی  صنعتی  کاربردهای  و —آن  مانند   و   پز

  پودرهای   سالاد،  سس  مانند  غیرشیرین  و  شیرین  از  اعم)  شدهفرآوری  و  آماده  غذایی  مواد  سایر

  کشوری   هرچه  که  دهندمی   نشان  روشنیبه   آمارها.  شد  قائل  تمایز(  غیره   و  کچاپ   سوخاری،
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صنعتی و غیرخانگی ساکارز در آن بیشتر است؛ و تاریخ    مصرف  سهم  باشد،  تریافتهتوسعه 

شده در  کند. دو پژوهشگر که تغییرات مصرف شکر تصفیهمعاصر نیز این روند را تأیید می 

اند که مصرف مستقیم یا خانگی )که معادل خرید شکر  اند، نشان دادهآمریکا را بررسی کرده

بستهدانه در  گرفته شده(  ریز  نظر  در  پوند  پنجاه  از  کمتر  با وزن  در     1/52از  هایی  پوند 

که مصرف  کاهش یافته است؛ در حالی   19۷1پوند در سال    ۷/24ه  ب  191۳تا    1909های  سال 

  2/۷0پوند به    ۳/19ز  ازمانی  ها( در همین بازه  صنعتی )در محصولات غذایی و نوشیدنی 

در کشورهای در حال توسعه  این روند، هرچند با شدت کمتر،    (14)افزایش یافته است. پوند  

 .شودنیز مشاهده می 

شود: کننده به دو شکل متفاوت ظاهر می با این حال، مصرف صنعتی از منظر مصرف

ها،  ها، پای صندوق فروشگاه فروشی ها، اغذیه از یک سو، مصرف خارج از خانه )در رستوران

های توسعه افزایش یافته است؛ و از زمان با سایر شاخص سینماها و غیره( قرار دارد که هم

ی روزافزون از غذاهای آماده در خود خانه. این اشکال مختلف مصرف  سوی دیگر، استفاده 

فرآوری  و  تولیدی  غذایی  مواد  در  مرتبطساکارز  یکدیگر  با  به شده  واکنشی  دو  هر  اند؛ 

اجتماعی گسترده قابل مشاهده نیروهای  نیز  و در کشورهای در حال توسعه  اند. تر هستند 

زمان از مصرف خانگی  رو به افزایش است، هم   های شکر آن که جوامعی که مصرف سرانه این

نوعی بیانگر آن است که شهروندان این جوامع  کنند، بهسوی مصرف غیرخانگی حرکت می به

تر از غذاهای  و در خانه نیز بیش   خورندمیهای غذایی خود را خارج از خانه  تر وعدهبیش

 کنند. آماده استفاده می

  ی روشنرا به  راتییتغ  یاجتماع  یمعنا و اختصاصاً    ییتنهاروندها به  نیاز ا  کیچ یه

 ی جنبه  شتریگسترده، ب  یاجتماع  یهایدگرگون  نیساکارز و ا  انیم  ی. رابطهدهندی نشان نم

  یزیکه در کارکردش باشد، در آن چاز آن   شیشکر ب تاهمی—یذات  یتیدارد تا ماه  نینماد
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آن، بهتر   یکارکردها  یبا بررس  توانیم  ن،یسازد. بنابرای جامعه آشکار م  یاست که درباره

جا که ساکارز، چه در  اند. از آنکارکردها را ممکن ساخته  نیا   یدرک کرد که چه عوامل

  اس، یمق  ی قرار دارد، بررس  یدارهیو چه در مصرف، در نقاط تماس با اهداف سرما  دیتول

 خواهد بود.  ردر مصرف آن، ارزشمند و روشنگ راتییمحتوا و شکل تغ

تجربیات  های اصلی برای انجام  در سوی تولید، شکر از همان آغاز یکی از انگیزه 

 و  داریسرمایه  ابزارهای  از  گیریبهره  با  یعنی—کشاورزی فرامرزی با ماهیتی ترکیبی بود

  کالاهایی  نخستین  از  یکی  شکر  دیدیم،  که  طورهمان   مصرف،  سوی  در.  غیرآزاد  کار  نیروی

  به   نایاب   محصول   یک   از   و  شد،  تبدیل  روزمره  نیاز   یک   به   لوکس  کالای   یک   از   که  بود

  هم   و  داشت  خود  در  را  داریسرمایه   نوید  هم   که  تحولی  گشت؛  بدل   انبوه  تولیدبا    کالایی

  اما   نامنظم  جغرافیایی  حرکت   غرب،  گسترش   قرن  پنج  طول   در  ساکارز  تولید.  را  آن   تحقق

ادویه  کالایی  شکر  ابتدا،  در:  دهدمی  نشان  را  توجهیقابل  از نایاب، دارویی و  بود که  ای 

شد )در واقع، فرآیند تولید آن تا شد اما تولید نمیآمد، مبادله میهای دوردست میسرزمین

گران کالایی  به  سپس  بود(؛  رازآلود  مستعمرات  حدی  در  نیشکر  از  که  شد  بدل  قیمت 

قدرت به  متعلق  مناطق  های  گرمسیری  میساکن  تولید   که   هاییقدرت—شدمعتدل 

  هنوز   اما  بودند  شده   پرولتاریزه  که  شهروندانی   بودند،  آن  یکنندهمصرف   شهروندانشان

  کار   نیروی  صرفاً   هنوز  اما   بودند   محروم  سیاسی  حقوق   از  یعنی)  رفتندنمی   شمار به   پرولتاریا

  دیگر   نقاطی  در   که   شد  تبدیل  ترارزان  کالایی  به   شکر   سوم،   یمرحله   در  ؛ (نبودند  مزدبگیر

( و با انواع مختلف نیروی کار، از جمله پرولتاریا،  هامرات همان قدرت مستع   در  نه   لزومأ)

شد؛ و در نهایت، به کالایی ارزان و روزمره بدل شد که اغلب از چغندر قند و در  تولید می

شد، بخش زیادی از آن توسط پرولتاریا برای تولید می  هادرون مرزهای ملی همان قدرت

 .گردیدخرید و فروش می "آزاد"ی آن در بازار جهانی شد، اما عمده پرولتاریا تولید می
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شود، از جمله به معنای افزایش نسبتاً پیوسته مصرف  طور که گفته می ، همان "توسعه"

تولید ساکروز  از  بخش  آن  ،  1800شکر از حدود اواسط قرن نوزدهم بوده است. حدود سال  

این رقم پانزده برابر   1880تا سال  (15)هزار تن بود. 250رسید حدود جهان که به بازار می 

  که   ایدوره  — تا شروع جنگ جهانی اول    1880میلیون تن رسید. از سال    8/۳ه  شد و ب

 از   بیش  سانتریفیوژ شده به (  »مدرن«)   شکر  تولید  —  شد  مدرن  فنی  صورت  به  شکر  تولید

  و   رکود  از  ایدوره  جهانی  جنگ   دو  بین  دوره  اگرچه  و .  یافت  افزایش  تن  میلیون  شانزده 

  پایان  به  تن  میلیون  سی  از  بیش  شکر  جهانی  تولید  با  دوره  لیکن این  بود،  اقتصادی  بحران

به روند    1945  سال   از  پس  ساکروز  تولید  جنگ،  زمان  در  شدید  کاهش  وجود  با.  رسید

شده  ، تولید جهانی شکر سانتریفیوژ 19۷0تا  1900افزایش چشمگیر خود ادامه داد. از سال 

درصد افزایش یافته است؛ منبع دیگری این افزایش را حدود    500حدود    ،طبق یکی از منابع

هفتاد ساله،  از آنجا که جمعیت جهان در همین بازه زمانی  (  1۶)زند.  درصد تخمین می   800

تقریباً دو برابر شده است، این بدان معناست که شکر »در دسترس« برای هر نفر در روز از 

درصد   9، چیزی در حدود  19۷0بیست و یک گرم به پنجاه و یک گرم رسیده است. تا سال  

های غذایی موجود در جهان به شکل ساکروز بوده و احتمالاً این رقم اکنون از تمام کالری 

 ت. بالاتر اس

نه   لبته  امروزه بسیاری از کشورهای واقعاً پرمصرف، کشورهای اروپایی هستند، ا

گرم برای    150  حدود—بیشترین مصرف سرانه را داشت  19۷2ها. ایسلند در سال  همه آن 

گرم برای هر    1۳5هر نفر در روز؛ ایرلند، هلند، دانمارک و انگلستان نیز در آن زمان بیش از  

پوند ساکروز در    120معادل کمی بیش از    روز گرم در    150کردند.  نفر در روز مصرف می 

سوم پوند در روز برای هر نفر. در کشورهایی که از پیش است، یا چیزی در حدود یک   سال 

درصد از    18تا    15مصرف بالایی دارند، مانند ایرلند و انگلستان، ساکروز ممکن است بین  
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ساکروز  ای درباره تخصیص مقادیر متفاوت کل مصرف انرژی سرانه را تأمین کند. اگر داده

در دست داشتیم، احتمالاً وابستگی چشمگیر، اگر نگوییم  مختلف  های سنی و طبقاتی  به گروه 

رسد  به نظر می  (1۷)داد.های سنی/اجتماعی به ساکروز را نشان می دهنده، برخی گروه تکان

یافته نیستند؛ در کشورهای کمتر توسعه افراد    برخوردارتر )که لزوماً فقیرترینهای کم که گروه

مصرف  ساکروز  یافته هستند( مقادیر نامتناسبی  در کشورهای توسعه افراد    بلکه بیشتر فقیرترین

نظر می می به  و  یا سالخورده  رسد که جوانکنند؛  افراد مسن  از  بیشتر  را  ترها  مصرف  آن 

اینمی با حدس   هاکنند.  چندانی  بی تفاوت  ندارند؛ حدس های  اساس  و  درباره  پایه  هایی 

روستایی، نژادی و جنسی در الگوهای مصرف شکر در سطح  -ای، شهری های منطقه تفاوت 

 .تر خواهند بودتر و غیرقابل اطمینان جهان حتی پرریسک 

یابد. در  به غذاهای آماده اختصاص می   ی با توسعه، درصد بیشتری از ساکروز مصرف

به   افزایش مصرف شکر،  به سمت مصرف غیرمستقیم، درست مانند خودِ  تغییر  این  واقع، 

نوعی به شاخصی برای توسعه تبدیل شده است. پژوهشگر حوزه سلامت، آروید ورتلیند،  

درصد از    4۷درصد و در انگلستان    ۶0تخمین زده است که حدود یک دهه پیش، در هلند  

گران دیگری  تحلیل   (18)شده است.کل ساکروز مصرفی توسط صنایع غذایی مصرف می 

درصد از کل ساکروز مصرفی   5/۶5د ، حدو19۷۷اند که در ایالات متحده، در سال دریافته

چنین میزان بالایی از مصرف غیرمستقیم، حتی زمانی    ( 19)در تهیه غذاها استفاده شده است.

حال   در  شکر  مصرف  توسعه که  کمتر  جهان  در  است،  به  افزایش  اتفاق    اینیافته  شکل 

 .افتدنمی 

ست که »توسعه« از طریق آن عادات  هایی افزایش مصرف شکر، البته تنها یکی از راه

انتخاب  افزایش مصرف شکر،  های غذایی را دگرگون میو  با  سازد. در حالی که احتمالاً 

یابد، این افزایش تا حدی از طریق جایگزینی حاصل  میزان کالری دریافتی نیز افزایش می

روشنمی از  یکی  نمونهشود؛  کربوهیدراتترین  جایگزینی  )نشاستهها،  پیچیده  با  های  ها( 
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پوند    250های ساده )ساکروز( است. در انگلستان، مصرف غلات از اوج تقریباً  کربوهیدرات 

نفر در سال، در فاصله  از    19۶9تا    19۳8های  ی سال برای هر  پوند کاهش    1۷0به کمتر 

پوند   115به حدود  (  1942پوند در سال )  ۷0یافت؛ در همین دوره، مصرف شکر از حدود  

پوند اعلام کرده   125، حدود  19۷5افزایش پیدا کرد؛ و یک منبع، رقم سرانه را برای سال  

نظر از پیامدهای  های پیچیده، صرف این کاهش تدریجی در مصرف کربوهیدرات  (20)است.

ی دیرینه میان ی تغییری در رابطهدهندهتوجه است که نشان  ای آن، از این جهت جالب تغذیه

 *.نده« استدهی طعم ای« و »حاشیهی نشاسته »هسته 

 

هایی است  ی دادهبرخورد شود.. بیشتر این بحث بر پایه   اطیارقام با احت  نیزم است به الا*

گویند که چه  ها به ما می شوند؛ این دادهنامیده می  "ههای ناپدید شدداده"اصطلاح  که به 

ی زمانی مشخص ناپدید شده  میزان ساکروز، کربوهیدرات پیچیده، چربی و... در یک بازه

ها، برای مثال، توسط خدمات پژوهش اقتصادی وزارت کشاورزی  است. این نوع داده

دانستیم چه مقدار بود اگر دقیقاً میشوند. بدیهی است که بهتر می ایالات متحده ارائه می

ی، حتی هایاند؛ اما دسترسی به چنین دادهساکروز و سایر مواد غذایی واقعاً مصرف شده 

 Friend و    Page :به  کنید  رجوع.  نیست  ممکن   عملًا —  های جمعیتی کوچکبرای گروه 

   Cantor  19۷5؛  19۷4

 

یابد، سهم نامتناسب »حاشیه« در دریافت کالری، در حالی که سهم »هسته« کاهش می 

های این تغییر است. همراه با افزایش مصرف شکر، افزایش چشمگیری در تنها یکی از جنبه

اند و با استفاده  ها نیز رخ داده است. دو پژوهشگر این تغییر را بررسی کرده مصرف چربی 

دادهبه عنوان سال   191۳تا    1909های  سال های  دادهاز   نشان  مبنا،  ایالات های  اند که در 
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ها طی شصت  متحده، سهم متوسط مصرف روزانه شکر به عنوان درصدی از کربوهیدرات 

های  درصد افزایش یافته است؛ مصرف کل روزانه کربوهیدرات  ۶/52به  درصد ب  5/۳1ز  سال ا

حدود   از  حدود    ۳50پیچیده  به  مصرف    180گرم  که  حالی  در  است؛  یافته  کاهش  گرم 

در پانزده سال      (21)گرم رسیده است.   155درصد افزایش یافته و به    25های رژیمی  چربی

پوند    1۳5پوند به    12۶های شدیدی در مصرف چربی رخ داده است؛ از  گذشته نیز افزایش 

اگر این ارقام دقیق باشند، به این معناست که مصرف متوسط  .  19۷9به ازای هر نفر تا سال  

  2۶5به    19۷9سال  های غذایی و شکرهای فرآوری شده در ایالات متحده در  سالانه چربی 

چربی و شکر  چهارم پوند این مقدار تقریباً معادل سه  (22)پوند به ازای هر نفر رسیده است.

 .است روزبه ازای هر نفر در 

  های کربوهیدرات   مصرف  بر  هاآن   تأثیر  و  —ها و شکرها  ارتباط آشکار بین چربی 

 از  روند  این  اما  (2۳).است  اقتصادی  و  شناختیروان  ای،تغذیه  دارای پیامدهای  —  پیچیده

 دارد؟ معنایی چه فرهنگی نظر

خارج  در  به خوردن غذا  مردم  اولین نکته این است که این روند با گرایش فزاینده  

فود« های »فست ای عرضه غذا، که به سیستم. گسترش تعداد مراکز زنجیره ارتباط دارداز خانه  

ویژه در دو دهه اخیر اهمیت زیادی یافته است.  اند، از زمان جنگ جهانی دوم و به معروف 

ی معمولی آمریکایی« به خورهاگوید که »غذامتحده، دفتر تبلیغات ملی به ما می در ایالات  

کند. طبق گزارش وال استریت فود مراجعه میهای فست طور متوسط ماهی نه بار به رستوران

شود. )البته های غذایی خارج از خانه میصرف وعده  ،های غذاییسوم کل هزینهژورنال، یک 

های خاص  اند، به کدام بخش خواهیم بدانیم این روندها با چه سرعتی در حال رخ دادنما می

 .(دانیمنمی  را موارد این و  —شوند و در چه بازه زمانی  جمعیت مربوط می
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دوم اینکه، مصرف غذاهای آماده در داخل خانه افزایش یافته است و همراه با آن 

آزادیم تا از میان چندین غذای از پیش شود. امروزه ما  تنوع بیشتری در خود غذاها دیده می

پخته و منجمد شده، مثلًا گوشت گوساله، یکی را انتخاب کنیم که همه توسط یک تولیدکننده 

های مختلفی دارند )مثل میلانزه، مارینارا، لیموناتا،  ها و نام اما سبک   ،اندبندی شدهتهیه و بسته

اورگاناتا یا فرانسوی(. تعداد غذاهایی که قبل از مصرف تنها نیاز به گرم شدن دارند، نسبت  

سازی  آماده افزایش یافته است؛ همچنین غذاهایی که برای آمادهبه کل غذاهای آماده و نیمه 

شده  بیشتر  هستند،  کردن  گرم  از  فراتر  بیشتری  مراحل  و  نیازمند  پخت  وسایل  تنوع  اند. 

ووک آماده مانند  حرارتی  گریلسازی  فرها،  بخارپزها،  سرخ ها،  فرهای  کنها،  عمیق،  های 

تابشی و هواپز نیز به شدت افزایش یافته است. این وسایل معمولاً با مصرف بالای انرژی  

می  »راحتی«، »صرفه کار  »سرعت«،  شعارهای  با  همه  و  فروش  کنند  به  »تمیزی«  و  جویی« 

 .رسندمی

 .گذارندیم  ریتأث  یخانوادگ  ییغذا  یهاوعده   یسنت  یهابر نقش  ماًیتحولات مستق  نیا

پذ  یِ شناسانسان   پژوهشگران  برا  اندرفتهیغذا و خوردن    یچه در هر وعدهآن   ل یتحل  یکه 

  ی شناسزبان  یساختار  میاز مفاه  توانیم  دهد،یغذاخوردن رخ م یکل  یو در الگوها  ییغذا

ها  انواع تقابل   گرید  ای  ییدوتا  یهاتقابل "که    کندیم  انیداگلاس ب  یمر  رو،نیا  از  .بهره گرفت

نحو  دیبا روابط  چارچوب  بررس  شان یدر  گ  یمورد  که    دهدی م  حیتوض  او  ".رندیقرار 

 یاگونهاست؛ به   لی قابل تحل  یدر نظم  ییغذا  یواحدها  یدهسخن، سامان  ن یمنظورش از ا

و از سطح روزانه تا   ،یصورت نزولدر دهان، به  یاروزانه تا لقمه   یواحدها از منو  نیکه ا

 گونه نجش  ژه،ی مورد استفاده در مراسم و  یروزمره تا غذاها  یسالانه، و از غذاها  ا ی  یهفتگ

 ب ی( و ترکی میدو محورِ انتخاب )پارادا  بر"  .شوند  یبنددسته  ی صورت صعودبه  ،ینییو آ

  ی د هالی  —   دیو مجموعه، هرچه نامش را بگذار  یتوال  نش،یو گز  رهزنجی  —(  یی نتگمای)س
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در   ایها  آن  یرا چنان سامان داد که همه   یی عناصر غذا  توانیچگونه منشان داده است که  

ساختارها دق  ای  رند،یگ  یجا  ی دستور  یقالب  نام  سطح  ماده   قیتا  مشخص    ییغذا  یهر 

 ( 24)."شوند

لحظه  زندگبهاما  چن  یلحظه،  از  گرفته   ای»واژگان«    نیمدرن  فاصله  زبان«  »دستور 

وعده با اصطلاحات    کی  ی غذاها  فیندارد. توص  یچندان مناسبت  گرید  اسیق  نیاست، و ا

چه در زبان  خوردن با آن   یساختار  یها ت یمحدود  رایندارد، ز  تی با واقع  ی تطابق  ، یشناسزبان

مقا قابل  دارد،  م  ست؛ین   سه یوجود  وعده  میتوانی ما  بخور  ییغذا  یهابدون  اما    م،یغذا 

  ان یتوافق م  ازمندی. کارکرد دستور زبان در زبان، نمییبدون دستور زبان سخن بگو  میتوانی نم

.  ردیشکل بگ  یفهم باشد تا ارتباطها مشترک و قابل آن   انیم  دیبا   یعنی  — است    ندگانیگو

م  ن،یبنابرا زآن   انیارتباط  »دستور  صرفاً    شودی م  دهینام  بان«چه  خوردن،    ف یتوص  ک یو 

اگر خودِ مفهوم   حتی  —  افتیالبته، ادامه خواهد    خوردن،  .است  بیفرو دل   باشناسانهیز

 برود.  انیاز م م،یشناسیگونه که اکنون مآن «یی»وعده غذا

مصرف  افزایش  برای  راه  بهترین  غذایی،  مواد  مدرن  تکنولوژیست  دیدگاه  از 

که  در حالیغذایی است،    "دستور زبان"محصولات غذایی تولید انبوه، کنار گذاشتن هرگونه  

ممکن است افزایش مصرف    .نامد نیز به حداکثر برسدمی  "آزادی انتخاب فردی"چه او  آن

دیگری غیر از آن وجود داشته   شده نباشد؛ اما سخت بتوان حدس زد که هدفهدف اعلام

وعده  یالگو  باشد.  ترتمی)پارادا  ییغذا  یهر  )سوعده   یبرنامه   یزمان  بی(،  و  نتگمیها   ،)

در نظر    یعنوان موانعبه   توانندیم  یزمان خوردن وجود دارد، همگ   ی که برا  ییهات یمحدود

ترج اعمال  از  مانع  که  شوند  انتخاب   حاتیگرفته  زم  یفرد  یهاو  خوردن   ینهیدر  غذا 

 . شوندیم
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کنندگان عجله  هایی که همه باید همزمان بخورند، نیازمند آن است که شرکت در مقابل، وعده 

هایی که شامل  هایی را عقب بیندازند یا رویدادهای رقابتی را لغو کنند. وعدهکنند، برنامه 

و   آماده شوند  مشترک  سلیقه  اساس حداقل  بر  باید  هستند،  افراد  همه  برای  یکسان  اقلام 

هایی که به ترتیبی ثابت ترین ترجیحات هر فرد دیگر ممکن نخواهد بود. وعدهرعایت بزرگ 

کنندگان برای خوردن سوپ در آخر  شوند ممکن است با ترجیح یکی از شرکتخورده می

های رسمی که شامل یک غذای ثابت )مثل  یا دسر در زمان بعدی مغایرت داشته باشند. وعده 

ممک هستند،  بوقلمون(  یا  بره  نمی گوشت  غذا خوشش  آن  از  که  فردی  برای  است  آید  ن 

دارند، سهم هر کس  ناخوشایند باشد. وقتی افراد از یک ظرف مشترک غذای خود را برمی 

دهد که غذا خوردن ها نشان می های دیگران تنظیم شود. همه این محدودیتباید طبق خواسته 

جمعی دقیقاً یعنی اجتماعی بودن؛ یعنی ارتباط، بده و بستان، تلاش برای رسیدن به توافق،  

درک مشترک از نیازهای افراد دیگر، و مصالحه از طریق توجه به نیازهای دیگران. تعامل  

کند. اما برخی ممکن است این اجتماعی فضای بروز نظرات و تأثیرات گروهی را فراهم می

  .عنوان موانعی برای آزادی فردی قلمداد کنندها را به محدودیت 

ناخواه مند است، خواهتکنولوژیست مواد غذایی که به فروش محصولات خود علاقه

هایی« است و به دنبال ایجاد یک »واژگان« ها و »دستور زبان به دنبال از بین بردن چنین برنامه

 ـ که به هر فرد امکان دهد دقیقاً همان چیزی را که    است   استاندارد، حتی اگر گسترده باشد 

ترجیح میمی مناسبت( که  )زمان، مکان،  مقدار و در همان شرایط  با همان  دهد،  خواهد، 

بخورد. به طور ضمنی، این فرآیند منجر به حذف اهمیت اجتماعی خوردن جمعی در کنار  

آل، دختری چاق ممکن است چند ماست بخورد، پدری که  شود. در این شرایط ایدههم می 

کند  ده تلویزیونی بخورد، مادری که ورزش میمشتاق تماشای تلویزیون است، یک غذای آما
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د خورشماری پیتزا، نوشابه یا بستنی میمقادیر زیادی گرانولا، و پسری منزوی نیز تعداد بی 

 ( 25)نوشد. و می

های وعده اکنون که دسترسی به غذا در جامعه مدرن عمومی شده است، ساختارهای  

زمان  و  شده غذایی  ناپدید  تدریج  به  روزمره  زندگی  در  غذاها  خوردن  و  .  اندبندی  قهوه 

های  طور، تکهکوکاکولا اکنون در هر زمان و با هر نوع خوراکی قابل استفاده هستند. همین

های ساخته  زمینی، و نان ها )سیبو پروتئین  یچیده ی پهاشده از کربوهیدراتسوخاری و سرخ 

های ماهی( نیز چنین جایگاهی  گندم، مرغ، صدف، میگو، گوشت خوک و تکه   و  شده از ذرت

اند تا هم طرفداران مدهای غذایی خاص های مصنوعی که طوری طراحی شده بمیوهآ  اند.یافته

و هم نسل پپسی را راضی کنند؛ غلات پرفیبر که با کشمش، انجیر، خرما، عسل، آجیل و  

های  ها و خوراکیها، پرتزل اند؛ کراکرها، پنیرها، دیپ شتری یافتههای آن کالری بیجایگزین

  رویدادهای   آن  در  که  کنندمی  فراهم  مغذی  غذایی  بستر  یک  حالا  هااین  همه—کوچک

  .شوند  هاخوراکی  این  خوردن  باعث  اجتماعی  رویدادهای  اینکه  نه  گیرند،می   شکل   اجتماعی

وعده غذایی که زمانی ساختار داخلی مشخصی داشت، که حداقل تا حدی توسط الگوی  

و پیامدهای اجتماعی شدن در بستر چنین الگویی، و همچنین    "یک آشپز برای یک خانواده"

می   "سنت"توسط   میتعیین  اکنون  مصرف شد،  هر  برای  غذایی تواند  اقلام  شامل  کننده 

چرخه هفتگی غذا که زمانی به معنای خوردن مرغ یا    .های مختلفی باشدمتفاوت و ترتیب

چن دیگر  بود،  جمعه  روز  در  ماهی  و  یکشنبه  روز  در  آن  و  دمعادل  نیست  پایدار  ان 

دانند. چرخه سالانه غذا که با آبجوی بوک،  کنندگان نیز آن را چندان ضروری نمی شرکت 

بوقلمون دو بار در سال،  زمینی نو، هرکدام در زمان خود،  ماهی شارک، شوید تازه و سیب

شود و  ای با سس سفت در سال نو همراه بود، اکنون فقط به سختی حفظ میو کیک میوه
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های مدرن جبران این امر با برگرهای بوقلمون، آبجوی بوک در تمام سال و دیگر شگفتی

 .شودمی

باعث شده  فردیاین تحولات  به عبارت  اند خوردن غذا  تعاملی شود؛  و کمتر  تر 

دیگر، غذا خوردن از حالت اجتماعی خارج شده است. اکنون هنگام انتخاب زمان، مکان،  

می  توجه  دیگران  نظر  به  کمتر  خوردن،  سرعت  و  مقدار  انتخابنوع،  این  و  در  شود  ها 

شده قرار دارند؛ از یک طرف تحت تأثیر فناوری غذایی و از طرف  چارچوبی از پیش تعیین 

 .کنندهای زمانی است که افراد آن را احساس می دیگر تحت تأثیر محدودیت 

جامعه   یتجربه در  نوع  ی زمان  با  اغلب  حل   یمدرن  ا  نیعج  یناشدنکمبودِ  و    نیاست، 

برا بنا    ندهیکه بر اصل مصرفِ فزا  یایعملکرد روانِ نظام اقتصاد   یبرداشت ممکن است 

مدرن   یدر جامعه  نیادیبن  یشناسان و اقتصاددانان با تناقضانسان  (2۶)باشد.   یشده، ضرور

افراد   اریدر اخت  یشتریکه زمان بآن   یجا پربازده آن، به   اریبس  یها یفناور  کهنیاند: امواجه

م زمانِ کمتر  شوندیقرار دهند، موجب  باشند  یافراد  احساس    ن یکم چندست   ای—داشته 

وقتدلیل  به   کنند. می ضیق  سعی  مردم  هم ،  انجام  با  فعالیت کنند  )مثل  زمان  مختلف  های 

زمان ی هم کنند. این تجربه کورن( لذت مصرف خود را متراکم  تماشای فیلم و خوردن پاپ 

رسد  ی »طبیعی« به نظر میطرزی خاص ناخوشایند است( برای فرد یک تجربه )که اغلب به 

  مشابه   موارد  و  قهوه  هایدستگاه   کروسان،  هایچرخ   میوه،  هایدکه  گسترش  که  گونههمان   —

کنار   گوشه   در   شهرهای   در  راهروها   ها،خانه رختشوی  ها،ساختمان   زیرزمین  ها، خیابان و 

  طبیعی   دیگر  جاهای   و   سینماها   لابی   در   ها، فروشگاه  صندوق   کنار  ها،بنزینپمپ   در  آمریکایی،

انجام هم   .کندمی  جلوه به معنای  زمان چند نوع مصرف  لذت حداکثری در کمترین زمان 

خورد، در حین رانندگی یا تماشای  است؛ یعنی فرد در حین راه رفتن یا کار کردن غذا می

  .باشدمی  مصرف  دفعات   تعداد  افزایش  معنای  به  همچنین  و  —نوشد  سرگرمی چیزی می
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ها( مقابل تیم دیگر )استیلرز( در حالی که چیپس ذرت  تماشای بازی فوتبال یک تیم )کابوی 

کشید و دختری روی  نوشید، در حالی که سیگاری می خورید و کوکاکولا می )فریتوس( می

زمان کوتاهی فشرده کند و تواند مقدار زیادی تجربه را در مدتزانویتان نشسته است، می

های هر  ا ممکن است این تجربه، بسته به ارزش ی.  بدین ترتیب لذت را به حداکثر برساند

ها تر این است که افرادی که لذت ی مهمای کاملًا متفاوت احساس شود. اما نکته گونهفرد، به

شوند که تنها به خودِ مصرف فکر  کنند، طوری تربیت میزمان تجربه می را به این شکل هم 

  احساس   یک  حد   در  مگر   است،   کشانده  مصرف   نوع   این  به   را   هاآن  که   شرایطی  به   نه  —کنند  

  دیگر  شکل  به انجامش برای کافی« »وقت که تصور این یا هست« که است »همین که مبهم

 ( 2۷).است نداشته وجود

هایی است که  جا که تنها راه عینی برای افزودن زمان، تغییر در درصد فعالیت ز آنا

که ساعت کاری روزانه طی یک قرن گذشته  شود، و با توجه به اینها می وقت صرف آن 

ی ظاهری دارند، یا به  تقریباً تغییری نکرده، اغلب تغییرات در زمانِ در دسترس بیشتر جنبه

غذاهای آماده برای مصرف در    فراهم کردن  .شوندارائه می  "جویی در وقتصرفه "شکل  

جویی هایی برای صرفهعنوان روش، هر دو بهخانه  خانه، و همچنین خوردن غذا در بیرون 

پوشی از بخش  البته، مصرف غذای آماده به معنای چشم   .شونددر نظر گرفته می  وقتدر  

انتخاب فرد در مورد   از  نیست که  است.   خورد و خوراک خود  بزرگی  اما جای تعجب 

  ویژهبه  —کند عنوان افزایش آزادی انتخاب فرد تبلیغ می صنعت غذا، این نوع مصرف را به

بدین ترتیب، تضاد میان آزادی کند.  نمی  غذاها  آن  خودِ  واقعی  محتوای  به  ایاشاره   که  زمانی

 شودمیظاهری فردی و الگوهای اجتماعی، به طور مداوم بازتولید 

کردم، های روز کاری مردم بریتانیا صحبت میی تأثیر ساکروز بر ریتموقتی درباره

های  فقط توانستم به طور خلاصه به تغییرات مهمی مثل تغییر طول روز کاری، تغییر نقش 
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اشاره  برهم خوردن وقت خوردن و وقت پخت وپز  کاری زن و مرد، تغییر نحوه تقسیم کار و  

ی طبقه کارگر بریتانیا  ریزی مراسم و کارهای روزانه دانیم که با رواج شکر، برنامه ما می.  کنم

شده در این زمینه بسیار کلی و سطحی  دستخوش دگرگونی بنیادی شد، اما تحقیقات انجام 

کم تغییرات در درک زمان باید دست   .دهد سندی دقیق و جدی ارائه شوداست و اجازه نمی 

به اندازه تغییرات واقعی و عینی در ساختار روز کاری اهمیت داشته باشند، و این تغییرات  

همان دلیلی که این قدرت  طور مستقیم نمایانگر اعمال قدرت هستند. در واقع، به به ندرت به 

 کار  شرایط  گویی  —تواند رمزآلود باقی بماند  شود، مییم آشکار میصورت غیرمستقتنها به

  کار   نیروی  افراد  سایر  یا   سازد،می  ضروری   را   آن  روز  نور  یا  کنند،می   تحمیل  هاماشین   را

  در   شود،  انجام  زمان  از  واحدی  چارچوب  در  باید   خوردن  یا  کنند،می  تعیین  را  کار   سرعت

   .ستا لازم  غذا  صرف برای وقت میزان چه کند مشخص  باید خوردن عمل  خودِ که حالی

این است که   فرمول زمان  تغییر  تأثیرات  از  از به یکی  افراد  طرزی ظریف تصویر 

های  کند. اینکه مردم چقدر زمان واقعی برای انجام فعالیتزندگی و خودشان را بازسازی می

می فکر  زمان  چقدر  دارند،  آن  مختلف  تمام  دو،  این  بین  رابطه  و  دارند،  اختیار  در  کنند 

ویژه در دنیای  هایی از زندگی روزمره است که تحت تأثیر عوامل بیرونی قرار دارد و به جنبه

تأثیر سازماندهی مجدد روز کاری شکل می آنچه    ( 28)  .گیردمدرن، تحت  در جلوی  اما 

ین شرایط جدید به نوبه خود  ای کار است.  شرایط تغییر یافته عیان می شود،  کارگر  چشم  

دت  مماند؛ اما فرد فقط به طور گذرا و کوتاهکند که چقدر زمان برای فرد باقی میتعیین می

  .کند که چقدر زمان »در اختیار دارد«؛ و این در نهایت به نظام کاری وابسته است درک می

که تا کنند در اختیار دارند. بسته به اینکنند که فکر می مردم در چارچوب زمانی زندگی می

اند سازگار شوند )یا اغلب  چه حد قادرند با معیارهای عملکردی که برای خود تعیین کرده

اما  نتوانند سازگار شوند(، ممکن است تغییرات ذهنی در حالات روحی  شان تجربه کنند؛ 
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ها  دانند که زمان را به آن فقط گاهی اوقات است که عملکرد خود را متاثر از تغییراتی می

 .شان برای احساس کنترل بر استفاده از زمان استگیرد، یا نتیجه ارادهها می دهد یا از آنمی

با یکدیگر مرتبط ایالات متحده، طراحی زمان و طراحی صرف غذا  اند. در مورد 

های موجود به اندازه کافی دقیق هستند که بتوان این ادعا را روشن کرد. افزایش استفاده  داده

های غذایی خارج از خانه، و کاهش اهمیت آیین غذا از غذاهای آماده، رشد تعداد وعده

)به  الگوهای  خوردن  در  تنوع  به  هم  اخیر،  دهه  خانواده(، طی چند  اعضای  میان  در  ویژه 

 .مصرف ساکارز انجامیده و هم باعث افزایش کلی مصرف قندها شده است

— قندها  و   ها شیرینی  برخی  یسرانه  مصرف   ، 19۶5  تا  1955  های سال   ی در فاصله

سرانه  10  عملًا —نباتآب   مثال   برای دوره، مصرف  همین  در  اما  یافت.  کاهش    ی درصد 

درصد، و   50شده )مانند کیک و شیرینی( درصد، کالاهای پخته   ۳1 منجمد لبنی  "دسرهای"

توان چنین استنباط کرد  از این ارقام می (  29).درصد افزایش داشت  ۷8های گازدار  نوشابه 

برنامه  در  دخالت  مانند گذشته  ریزی وعدهکه  دیگر  مردم  است.  یافته  افزایش  های غذایی 

انسان وعده ندارند.  منظم  غذایی  میهای  فیشلر،  کلود  فرانسوی،  سه  شناس  »الگوی  گوید: 

  اخیر   تحقیق  یک  کنندگانشرکت   یهمه   تقریباً  سوی   از  هرچند  روز،   در   غذایی  یوعده

های این  هرچند داده  ".نیست  جاری  واقعیت   در  آما دیگر  شده،  ذکر  معتبر  قانون  یک  عنوانبه

های درصد از خانواده  ۷5دهند که  تحقیق برای تعمیم دادن چندان کافی نیستند، اما نشان می

های شام مشترک به حدود سه بار در هفته یا کمتر  خورند. وعدهآمریکایی با هم صبحانه نمی 

کشند. با این حال، در میان  ها معمولاً بیش از بیست دقیقه طول نمی اند، و این وعده رسیده

 غذا  با  خانواده  عضو  هر  یهای« روزانههای شهری و طبقه متوسط، شمار »تماس خانواده

شیوه   (۳0).برسد  هم  روز  در  بار   بیست  به  است  ممکن یادآور  آماری    زیست  یچنین 



331 
 

  محض   به  .موقعیت  یا   مکان   به  توجهبی  غذا،  که   زمانی   است؛   بشر   نوع   یگردآورنده-شکارچی

 شد، می مصرف گرفتن قرار دسترس در

توان در تفاوت  در آمریکا را می و خوراک    ی مدرن خوردی جالب از شیوه یک جلوه

، اندچه خورده  آورندکنند و آنچه خودشان به یاد می دانیم مردم مصرف می میان آنچه که می 

دهد هر نفر به طور متوسط حدود  مشاهده کرد. در حالی که آمار وزارت کشاورزی نشان می

بزرگسال،  کالری در روز مصرف می  ۳200 از یک زن سفیدپوست  مثال وقتی  برای  کند، 

آورد  کالری را به یاد می  15۶0شود، به طور متوسط تنها  ی غذای روز قبل سوال میدرباره

آن  توجهی پایین و کمتر از نصف مقدار کالری اعلام شده توسط  طرز قابل که این رقم به 

با توجه به اینکه وزن متوسط مردم در این کشور به طور پیوسته افزایش (  ۳1).آمار است

داده این  از  های  یافته،  قابل   ،یادآوریحاصل  نمیچندان  نظر  به  موضوع  قبول  این  رسند. 

تنقلات است که اغلب خود افراد و مکرر راکنده نامنظم و پمصرف ی الگویی از دهندهنشان 

 کنند.فراموش میها را   خوردن و نوشیدن آن

شیرین طور که واقعیت همان  لبنی منجمدِ  شده، کالاهای های مربوط به محصولات 

  "دسرها "  .گیردخوبی در این تصویر جا می دهند، ساکارز به ها نشان میشده و نوشابهپخته

پخته کالاهای  نوشیدنی یا  با  همراه  نوشابه شده،  اغلب  )که  نوعی  ها  هستند(،  گازدار  های 

کنند که بیش از پیش، الگوی  در طول روز ایجاد می  غذا  وعده  به  های کوتاه و شبیهمداخله

تری که در  های بزرگ وعده میان  .کندروز را تضعیف می ی غذایی در شبانه سنتیِ سه وعده 

های غذاییِ قبل و بعد از  شوند وعده شوند، باعث می اواسط صبح و بعدازظهر مصرف می 

 اهت پیداکنند. ها بیشتر به تنقلات شبآن

میبه نظر  به  خلاصه،  وعده طور  ساختار  غذاییرسد   دیگر  بیانبه  یا—های 

  ی (هاوعده  بندیزمان   و   ترتیب)  »سنتگم«ها  و (  وعده  یک   در  موجود  هایانتخاب )  »پارادایم«ها
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 در  خاص  اجتماعی  گروه   هر  مورد  در  روند  این  کهاین .  است  فروپاشی   حال   در—خوردن

 این   است  مشخص   چهآن  اما  نیست؛  روشن  طبعاً  کند،می   صدق  اندازه   چه  تا  غربی  کشور  هر

  در   و  شده  آغاز  برنامهبی  خوردنِ  الگوی  گسترش   از  پیش  شکر،  مصرف  یپیشینه  که  است

 .است بوده آن ساززمینه حتی ها،جنبه برخی

سازی مصرف نقش داشته است، مربوط مدرنآن طریق در  یک راه دیگر که شکر در  

ای است که طعم  شدهساکارز در بسیاری از غذاهای آماده و فرآوری وجود مقدار زیادی  به  

به صورت پخته،   و  که پوشش آردی دارندی  ئهاها، مرغ و ماهی شیرین ندارند )مانند گوشت 

هستند؛  منبع مهمی برای افزایش مصرف ساکارز    اقلامشوند(. این  شده تهیه میکبابی یا سرخ 

وقتی   شودمیبه ما گفته    .کندانگیز ساکارز را ثابت میپذیری شگفت انعطاف   ها،این خوردنی

 بندی استفاده شود، »بافت، دانهاز شکر  شوند  ای که بدون مخمر تهیه می شده پختهغذاهای  در  

لطیفنرم   ،خمیر میتر،  سفیدتر  و  نرمتر  تأثیر  این  که  هاست  مدترا  کنندگی شکر  شود... 

زیرا برای دهان مایع  "دهد،  ها حس غلظت میساکارز همچنین به نوشابه   (۳2)."شناسیممی

است  ،ترسنگین آب  از  می  (۳۳)".خوشایندتر  جلوگیری  نان  کهنگی  از  در شکر  و  کند 

»راحتی«جامعه  برای  که  میسوپرمارکت   ،ای  نگه  باز  ساعته  چهار  و  بیست  را  دارند، ها 

چنین شکر ترکیب شیمیایی نمک را  نان اهمیت زیادی دارد؛ هم   "عمر مفید"تر شدن  طولانی

دهد و به عنوان محیطی برای رشد مخمر عمل  ی کچاپ را کاهش میکند، اسیدیتهتثبیت می

چ  .کندمی نقش  شکر  شیرینی  کاربردها،  این  تمام  از  در  بسیاری  واقع  در  ندارد؛  ندانی 

مایل  شدیداً  غذایی  مواد  ماده تولیدکنندگان  خواص  اند  تمام  که  باشند  داشته  شیمیایی  ای 

حتی   گاهی  و  کالری  بدون  اما  باشد،  داشته  را  این   (۳4).  باشد  شیرینیفاقد  ساکارز 

   .ی تحولی است که از قرن هفدهم تاکنون رخ داده استدهندهنشان 
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شده نیست. در با وجود این همه مزایا، سرنوشت ساکارز به هیچ وجه کاملًا تضمین 

به     (HFCS)    "فروکتوزغنی شده با  شربت ذرت  "ی گذشته، نوع دیگری از قند به نام  دهه

قندی،  بازار   آمادهبه مواد  غذایی  مواد  تولیدکنندگان  میان  در  پیداکرده  ویژه  است،    راه 

ت  شدیدترین ضربه زمانی وارد شد که شرکت کوکاکولا بخشی از ساکارز را با شربت ذر 

به هر    (۳5)های دیگری نیز در راه باشد.رسد که شکست جایگزین کرد؛ به نظر می  غنی شده

بیشتر و  های ذرت مصرف سایر قندها را کاهش دادهحال، شربت  اند و احتمالاً این روند 

 .بیشتر خواهد شد

در حالی که مصرف سرانه ساکارز در ایالات متحده مدتی است که در حدود صد 

ها به طور مداوم حداقل در هفتاد سال  کنندهپوند در سال باقی مانده، مصرف سایر شیرین

مانند  جانب  بهحق این یکی از دلایلی است که ادعاهای کمی  [ گذشته افزایش یافته است.  

 نمایندگان توسط  معمولاً  است(، ساکارز منظور  اینجا در  که )  افزایش نیافته "مصرف شکر"

مصرف  ایتغذیه  اساتید   یا   شکر  هایشرکت    با   باید  شود،می   مطرح  شیرینی  زیاد  طرفدار 

منظور )  رژیمی  غیر  قندهای  همه  سرانه  شدن«  »ناپدید  رقم  بنابراین،  ].شود  نگریسته  احتیاط

پوند در سال    1۳0نزدیک به    (ها وجود دارددر میوهمثلا    طبیعی،  طور   قندهائی نیست که به 

است. اگر فرض کنیم »ناپدید شدن« برابر با مصرف باشد، آنگاه مصرف سرانه کل قندهای  

 .روز استشبانهغیر رژیمی تقریباً شش اونس در 

  این واقعیت  ؛کندعنوان طعم شیرین درک نمی مقدار زیادی از این شکر را به کنندگان  مصرف

قدر کم است که به  شود، آنکه استفاده می  ی ساکارز  مقدارنخست،    است. دو جنبه  دارای  

  درک طعم   در  زیادی  فردی  هایتفاوت   شک  دانیم که بدوندهد. البته میغذا طعم شیرین نمی

رود غذائی حاوی شیرینی  مواردی که انتظار نمی  در  دارد  احتمال   دوم،.  دارد  وجود  شیرین

مورد طعم آن    شوند، کمتر  تلقی نمی  "شیرین"  معمول   طوربه  که   غذاهایی  در  یعنیباشد،  
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 با فروکتوزعنی شده  های غیرساکارزی مانند شربت ذرت  کنندهاگر شیرین  .توجه قرار گیرد

شود که یک پژوهشگر  مصرفی لحاظ کنیم، وضعیت به چیزی منجر می   منظررا نیز در این  

بیش از  به این معنا که مواد خوراکی بیشتری  (  ۳۶)پذیری« نامیده است؛  آن را »عامل تبدیل 

می پیش   یکدیگر  با  جایگزینی  آزمایش قابل  برای  شوند.  دوم  جهانی  در جنگ  آلمان  های 

همان    .آینده بودندکارها در  درآمدی بر  استخراج مواد خوراکی از نفت طبیعی، تنها پیش

می  پیشنهاد  قدیمی پژوهشگر  از  یکی  مارگارین/کره  رابطه  که  آنالوگ«  کند  »روابط  ترین 

غیرمنتظ(  ۳۷)است؛ ماده غذایی  که یک  تا  جایی  نهایت  در  از محصولیآن  ره  تقلید   حد 

هم  کند،  می از  میکه  تشخیص  ساکارنشوغیرقابل  رابطه  با  "ز/د.  شده  غنی  ذرت  شربت 

می پرسش (  HFCS)  "فروکتوز مطرح  را  مشابهی  در  های  چه  جهانی،  سطح  در  چه  کند. 

های کنندهبازارهای ملی، یا در الگوهای مصرف طبقاتی، رقابت میان ساکارز و سایر شیرین

  کامل   طوربه   هنوز—غیرلبنی  و  لبنی  محصولات  میان  رقابت   مانند— دار و بدون کالریکالری 

در چنین نقاط گرهی از تغییر، فرهنگ و فناوری، فرهنگ و اقتصاد، فرهنگ    .اندنشده   درک

ها  آن به    HFCS  شوند. و برخی از مسائلی که موفقیت اخیر و سیاست با یکدیگر مواجه می 

 یکهیچ   عمر  طول   در—بحث  این  در  نمونه  ترینمهم   بر  دوباره  تأکید  برای—دامن زده است

 .شد نخواهند حل  کامل  طوربه  ما از

در   د بای—ساکارز—کتاب، استدلال من بر آن بوده است که شکر   نیاز همان آغاز ا

 .ردیقرار گ  یمورد بررس  یفرهنگ  فی با تعر  ییعنوان کالااش و به چندگانه   یقالب عملکردها 

  و   ثروتمندان  میان   در  که   نمادین  ایوزنه  ام؛کرده   تأکید   آن  غیرمعمول   نمادین  قدرت  بر  من

  طبقات   میان  در   و  شد  مطلوب   و   ارزان  رایج،   ساکارز  که   زمانی  تا   بود   پابرجا   قدرتمندان

  با   را  آن  پیشین  معانی  از  بسیاری   گسترش،  این.  یافت  گسترش  غربی  کشورهای   تمام   کارگر

 همواره  که —شیرینی  عاطفی بار    .شد  افزوده  آن  به  نیز   جدیدی  معانی  اما   کرد،  حمل  خود
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  زندگی.  پیداکرد   دگرگونی کیفی  اشفراوانی   با   بلکه   نیافت،   کاهش  تنهانه —بوده  توجهقابل 

 .بود شیرین  زندگی همان—کامل  زندگی غنی، زندگی خوب،

  ها هلندی  توسط  اما  شد  اختراع  موریس،  مژه  فرانسوی،  شیمیدان  توسط  که—ظهور مارگارین

  برابر   در  جالب  ایشیوهبه   نمادین  نظر  از  توانمی   را—گردید  تبدیل   جهانی   کالای   یک   به

  سو   دو  از  پیچیده  هایکربوهیدرات   دیدیم، مصرف  که  طورهمان.  داد  قرار  ساکارز  تاریخ

 غذایی   ماده  نوع   دو   این.  هااز چربی  دیگر   سوی   از   و  از قندها،  سو  یک   از :  تدریجاً حذف شد

  شیر   ها،نوشیدنی  میان  در  شوند؛می  ترکیب   هم  با  حاوی شیر  دسرهای  مانند  محصولاتی  در

قرن  در نیم  .شکلات  جامدها  میان  در  و   بستنی،  جامدهانیمه   میان  در  هاست، آن   نماد  شدهتغلیظ

یکی   :انددو شکل مهم دیگر به خود گرفتهبا فرآوری صنعتی،  چربی  -های قنداخیر، ترکیب

نوشیدنی  با  شور  غذاهای  ترکیب  هاتدر  کوکاکولا،  با  همبرگر  )مثل  شیرین  با  های  داگ 

های سرد و شیرین  نوشابه پرتقالی، پاسترامی با تونیک کرفس(، و دیگری در ترکیب نوشیدنی 

 یدسته   ن یی بیرونی غذا نقش دارد. اها شکر در لایه شده، که در آن های سرخ با خوراکی 

پ  یانمونه   ر،یاخ از  موقعشکل   یذائقه   یروزی خاص  اساس  بر  و    یاجتماع  یهات یگرفته 

، "آبدار"شود مانند:  هایی تبلیغ میطرف چربی با واژه  سالم است.   یاه یبر اصول تغذ  یفرهنگ

 ."زنلیسانگشت "و    "بخشرضایت "،  "غنی"،  "اشتهاآور"،  "طعمخوش "،  "داغ"،  "لذیذ"

واژه با  شیرین  می طرف  توصیف  مانند:  هایی  ، "یخی"،  "نیروبخش"،  "تازه"،  "ترد"شود 

این دو دسته واژه در زبان تبلیغات تجاری در برابر .  "هسرزند"و    "بخشطراوت "،  "سالم"

 ( ۳8).گیرندیکدیگر قرار می

ای، ترکیبی ذائقه  یعنوان ترجیحغذایی و چه به   یعنوان انتخابها، چه به ترکیب قندها و چربی 

 :است پراهمیت بسیار 
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غذا "،  و  وجود چربی و قند در غذاوابسته است به  غنای رژیم غذایی اغلب  

بیرون خانه را هم شامل    وعدههای میان فودها و خوراکیبا فست   "خوردن در 

زیاد، بلکه  چربی و قند غذاهائی هستند حاوی تنها ی اخیر نهاین دسته . شودمی

زندگی سبک  از  بخشی  دهنده  است.  بازتاب  )فست(  سرعت  منظور  از  اند؛  و 

های  چربی و قند تنها نقش شود...  میزندگی سریع  موجب تقویت  برخی جهات،  

همان اندازه با غنای غذا و عملکردی در افزایش ماندگاری غذا ندارند؛ بلکه به

 ( ۳9) .انددر نتیجه، با مقبولیت آن نیز مرتبط

 

 ، یقند و چرب  یمربوط به کاربردها  یدر واژگان تخصص  ییغذا  یهاستیتکنولوژ

و در خوش  یاژهیتوجه  قند  نقش  لذخوراکبه  و  محصولات    ذتریتر  دارند.  غذاها  کردن 

شوند نسبت مناسب قند و چربی  ارزیابی می    "قدرت گذر  "شده بر اساس کیفیتی به نام  پخته

  درون  چربی  ذرات  کهآن   بدون  غذا  یلقمه   یعنی—شودمی  "قدرت گذر خوب"باعث ایجاد  

  بسیار   مطلوب  قدرت گذر  به  رسیدن  در  قند  نقش .  شودمی   بلعیده  راحتیبه   بگذارد،  باقی   دهان

متحده،    .است  حیاتی ایالات  در  شدهاکنون  داده  تا    اجازه  کره   10است  به  قند  درصد 

به گفته زمینیبادام ماده قدرت گذر  ی متخصصان،  های صنعتی اضافه شود.  ی غذایی هیچ 

بادام اندازهبه کره  نی  ضعیف  به یستزمینی  قند  و  بهبود ؛  را  ویژگی  این  چشمگیری  طرز 

نوشابه   .بخشدمی به تولیدکنندگان  که  گازدار  میهای  استفاده  ساخارین  از  قند  کنند، جای 

شوند تا طعم آن در دهان  به نوشابه اضافه می را  ها  انواع صمغ   هستند. مشکلی مشابه  درگیر  

 غذا،  متخصصان  یگفته  به  که،  چرا—دارد   تأثیری  چنین  قند  که  طورهمان —تر شودسنگین

 "یاصطلاح »احساس دهان  .باشند  آب  از  ترسنگین  که  دهدمی   ترجیح  را  مایعاتی  انسان   دهان

(mouth feel) رود؛ ها( به کار می ها )مانند نوشابه نوشیدنی  "حس سنگینی  "  برای توصیف



337 
 

این واژگان در متوجه هستید که    .بخشدکه قند به آن وزن یا تعادل دلپذیر می  حسی سنگین  

 .مربوطند، نه به مزه؛ بلکه بیشتر به بافت یا »احساس« د نندارطعم ارتباطی با واقع 

می  نشان  مشاهدات  ماهیت  این  از  عادی  افراد  آگاهی  که  از  دهند  غذا،   درکشان 

گیرد، در قرار می    "طعم"یافته است. بسیاری از آنچه در خوردن مدرن تحت عنوان  انتوسعه 

شده در  سرخ پوشیده از خمیر  واقع طعم نیست، بلکه چیز دیگری است. واکنش به غذاهای  

احتمالاً نمونه خوبی از این موضوع است. افزودن شکر به    ، )مثلا جوجه سوخاری(روغن

کند که بتوان آن  می بسته بندی  ای  شود و غذا را به گونهخمیر باعث کاراملی شدن آن می آن  

برای  دیگری    ، چه قند ساکارزچه  اش پخت.  را بدون از دست دادن چربی و مایعات داخلی

آناین نقش  شود،  استفاده  شیرینکار  طعم  کاربردهای    شانها،  از  دیگر  یکی  بلکه  نیست، 

شود که  تأمین می ی گازداری  هاوعده غذای از نوشیدنیغذائی شکر است. طعم شیرین این  

در اینجا جای پرداختن بیشتر به برخی از   .شوندمی   نوشیدهشده  همراه با این غذاهای سرخ 

نیست؛    های راحتفوداز غذاهای آماده و فست روزافزون  اجتماعی استفاده  -پیامدهای روانی 

های غذاها ترکیبی هستند از مایعات سرد گازدار، معمولاً محرک و شیرین، با پروتئیناین  

کربوهیدرات  و  داغ  ساکارز  چرب  از  غنی  خمیرهای  با  اغلب  که  پیچیده،    "تکمیل"های 

های  را با چنین غذاهایی مرتبط بدانند، و شاید محرک  "زندگی مرفه"شوند. شاید مردم  می

های خوشایند فراوانی باشند  دارای تداعی"ناشی از خوردن و نوشیدن چنین غذاهائی،    دهانی

 ( 40)."ربط پیدا می کندکه به تجربیات دوران کودکی 

مختلف، نقش و   ییهااز راه  ، یامروز  ییغذا  ی هاعادتمن خواستم نشان بدهم که  

 یریادگیاز مردم جهان هنوز در حال    ی اریکه بس  یدر حال.  اندشکر را دگرگون کرده  گاهیجا

  ی هستند که گسترش آن در انگلستان و کشورها  یریو مقاد  هاوهی نحوه مصرف ساکارز به ش

اند. رولان  شده  هیتغذ  خ یکاملًا متفاوت از تار  یاوارد مرحله   گرید  یرا رقم زد، گروه  یغرب
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در   یفیطور ک به   های فرانسو  یغذا در زندگ  یبرجسته   گاهیبارت استدلال کرده بود که جا

صدق    زیدر مورد جوامع مدرن ن   یطور کلاستدلال به   نیا  رسدیاست، و به نظر م   رییحال تغ

 .کندیم

  ن یهست؛ و ا  زین  هاتیموقع  ی برا  یبلکه نماد  م،یمفاه  یبرا  یاتنها نشانه غذا نه

را برجسته   یاز زندگ یاوهیکند، ش انیب ماً یرا مستق یزیکه چاز آن  شیغذا ب یعنی

  ابد؛ یی گسترش م  اشهیاست که فراتر از هدف اول  ی. غذا خوردن رفتار سازدیم

  ن همی  و   —   شودی م  گرید  ی رفتارها  انگریاکننده و نمخلاصه  ن، یگزیکه جا  یرفتار

؟  کدامند این رفتارهای دیگر  .  کندی م  ل ینشانه تبد  کی که آن را به    هاستیژگیو

از  توان گفت که »چندمعنایی« غذا،  امروزه می ویژگی جوامع مدرن  دیگر یکی 

با غذا به   یهادر گذشته، تنها مناسبت شده است؛   طور مثبت و  جشن بودند که 

خاص خودش را دارد    یغذا   زیاما امروزه، کار ن  .کردندیم  دایمعنا پ  افتهیسازمان 

از مشارکت   یعنوان نمادبه   بخشی سبک و انرژ  ی(: غذاهایشناس)در سطح نشانه 

ما    ..آن مشارکت.  یبرا  یعنوان کمکنه صرفاً به   شوند،یم  یمدرن تلق  یدر زندگ

 ج یتدراند؛ غذا به که با غذا در ارتباط  میهست  ییهاحوزه  ریشاهد گسترش چشمگ

معمولاً با نام    یسازگار  نی . اهاستت یروزافزون از موقع  یدر حال ورود به فهرست

 ن یبر ا  گریبار د  دبای  و  —اما در واقع    شود،یم  هیبهتر توج  یبهداشت و زندگ

.  شودیاست که در آن مصرف م  یتیموقع  معنای  حامل  غذا  —کرد    دینکته تأک

  ی ازها یکه ن  ی )پروتکل(. و زمان  یمندن ییو آ  هیدو نوع ارزش است: تغذ  یغذا دارا

 ینآیی  ارزش  —است    نچنی   فرانسه  در  که  طورهمان   — برآورده شده باشند    هیاول

اهم به کندی م  دایپ  ی شتریب  تیآن  د.  جامعه   توانی م  گر،یعبارت  در  که   یگفت 

 ( 41)."کند  ل یتبد  ت«یدارد که خود را به »موقع  شیگرا  وستهیغذا پ  ،معاصر فرانسه
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در   ریچشمگ  یطرزها به و خاص شکرها باعث شده است که آن   ریپذانعطاف   یژگیو

  ا ی  یفرع  ی شوند. اما کاربردها یآشپز  یهاسبک   یوارد همه   باًیانواع غذاها نفوذ کنند و تقر 

اند، بلکه با  خود را از دست نداده   تی تنها اهمساکارز، نه  ژهیواز انواع شکر، به  یمکمل برخ

 دایپ  یشتریب  تاهمی  — از آن    رونبی   چه   و  خانه  در  چه   —آماده    یذاهاتر شدن غمحبوب 

شکرده نقش  الگو  ینیریاند.  تغ  یدر  حت  رییخوردن  حال  یکرده،  کاربردها  یدر    ی که 

  ی هامیتنها در رژ. شکرها نهاندافتهی گسترش    زیساکارز و شربت ذرت ن  یکنندهنیریرشیغ

طور اند، بلکه بهخود را حفظ کرده  تیهمهمچنان نقش پرا  دیجد   ییو عادات غذا  ییغذا

ا  اند؛افتهی  زی ن  یشتریب  تیاهم  ینسب نشانه   نیو  انعطاف   گرید  یاخود    ر یچشمگ  یریپذاز 

 هاست. آن

تحت تأثیر   ، برجای گذاشته، مسیری است که در آنردپایی که شکر در تاریخ مدرن  

اقتصادی و سیاسی منابع، در ترکیبی تولیدی  های مردمتوده  ،نیروهای اجتماعی،  برای    ،و 

  آزاد   نیروها   این  که  ایانسانی   و  فنی  هایانرژی   .  به کار گرفته شدندبازسازی کل جهان  

  گاه یاما جا  .اندبوده   سودمند  آن  پیامدهای  از  بسیاری  و  بود  سابقهبی  جهان  تاریخ  در  کردند،

  شان هیو نامحسوس کنترل مردم بر تغذ  یجیمدرن، همراه با حذف تدر  ییغذا  میشکر در رژ

 ل یانبوه تبد  دیتول  یغذا  یکنندهگر و آشپز به مصرفکه فرد از نقش انتخاب   یتوضعی  —

بینی هدایت  که مصرف را در مسیرهایی قابل پیش فراوانی  نیروهای گوناگونی  —  شودیم

  فرصت کنند تا سود صنعت غذا حفظ شود، و محدود شدن متناقضِ انتخاب فردی و  می

، »آزادی«  و   سهولت،   بیشتر،   راحتیفریبنده    پوشش  در  همه   —مقاومت در برابر این روند  

 ایم.مان را ازدست دادهخورد و خوراک بر خود اختیار اندازه  چه تا دهندمی  نشانهمگی 
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 جیتدربه  ،ییروز بودن و فردگرامدرن بودن، کارآمد بودن، به  یبرا  فی ظر  یهاقیتشو

 ، یو در جهان مدرن غرب  م؛یخوریکه م  میهست  یزیاند. ما همان چتر شده و ماهرانه  تردهیچیپ

گره   مانتی مان با هوکه مصرف  کنندیخارج از کنترل ما، ما را متقاعد م  ییروهایهر بار که ن

 .میخوریکه م میشوی م لیتبد یزیبه چ ش یاز پ شیب ت،خورده اس

محصولات را بر عهده   یطراح  یفه یاصطلاح »خلاق« که وظافراد به   ش، یاز پ  شیب

  یعلم  یها ت یکمتر در معرض محدود  نیحضور ندارند و بنابرا  ها شگاهیدر آزما  گریدارند، د

 ی فنریکه توسط افراد غ  ییهادهیکه ا  اندافته یدر  یابیبازار  رانی. مدرندیگی و فناورانه قرار م

قرار   ییها ت یمحدود  ریبا بازار دارند و کمتر تحت تأث  یترانهیگراارتباط واقع  شوند،یارائه م

محصولات    یدر توسعه   یگذاره یسرما  جه،ی. در نتکندیم  ریرا درگ  یکه ذهن افراد فن  رندیگیم

 ...یفن  یهاتا به گروه ابدیی اختصاص م غات یبه خدمات مرتبط با تبل شتریب دیجد

بر مصرف دارند...   یاملاحظهقابل   ریمحصول، تأث  دیدر توسعه و تول  ییهاوهیش  نیچن

آنگاه    م،یکن  ف یهمراه با طعم تعر  یها ی ژگیاز و  یکی  شود،یم  دهیچه را که »غنا« ناماگر آن

  ی ژگ یو  نیمستمر ا  رش یو پذ  تیتنها موجب تقونه   د یتکرار مداوم »غنا« در محصولات جد

مصرف    ش یمطلوب، منجر به افزا  ییعنوان کالاآن به   ریفراگ  غیبه تبل  وجهبلکه با ت  شود،یم

  با   که  دهندمی   نشان  —  میانگین  طوربه   کمدست   — اما آمارها    و شکر خواهد شد.  یچرب

تاکید مداوم بر غنا،    و »غنا«  و پذیرش  درک   کارخانه،  به   آشپزخانه  از   غذا  تهیه  فرآیند  انتقال 

  باعث   بلکهتبلیغات شده،    نیا  تتقوی  موجب  تنهانه   —   وعدهانیم  ی هایوراکدر خ  ژهویبه

ن  شیافزا مکنندهنگران  دیچه شاآن ..  است.  شده  ز یمصرف آن  باشد،  اخت  زانیتر    ار یکاهش 

  ی گرید  یمصرف   ی که غذا را همچون هر کالا  نظامی   توسط   همآن  — کنندگان است  مصرف

 ( 42)...کندیم یطراح

به   نگرد،ی متفاوت به موضوع م  یتا حد  یدگاهیکه از د  یشناسانسان   گر،یتا  ونلیل

 ی اعتقاد  ی هاکه با سکولار شدن نظام   کندی م  دی. او تأکابدییمشابه دست م  یانتقاد  یجینتا
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  یزیچ  جهی و در نت  دهند،یم  رییخود را تغ  ینگاهشان به تندرست  یوهیدر جوامع مدرن، افراد ش

 یطیافراد در مواجهه با خطرات مح  ی عنی  .نامدی م  «ینابود  یاو آن را »الگو  هک  ردیگیشکل م

زم  ژهیوبه   دیو شا  ،ییایمیمواد ش  ای  تشعشعات  معرض  در  گرفتن  قرار  مانند  —  ی نهیدر 

  نکهی. باور به ارندیگی خود را در نظر م  یاز شانس بقا  یآمار  یمحاسبه   نوعی  —خوردن  

از نظر    دارد،درصد احتمال ابتلا به سرطان    X  گار، یس  یفرد پس از مصرف تعداد مشخص

نسبتاً مستق  گریتا »ارتباط  با آن  متفاوت است  اله  ک یبا    میکاملًا  قوان  ینظام   نیکه در آن 

. اند«ص ی طور نسبتاً واضح قابل تشخاعمال خاص به   یامدهایاند و پصواب و ناصواب روشن

نسبت به خطر،    کیولوژیدمیو اپ  یآوردن به نگاه آمار  یرو  نیتر از همه، امهم   دیاما شا(4۳)

 :سازدیخوردن مواجه م ینهیدر زم یبازدارندگ یفرد را با نوع

بر    ماًیکم از منظر سلامت، مستقسرنوشت هر فرد، دست   یدرباره  یریگمیتصم

در سراسر جامعه،    کهنای  وجود  با  —دوش خود آن فرد گذاشته شده است  

 شیرا افزا  های ماریافراد به ب  یوجود دارند که خطر ابتلا   یاعوامل اغواگرانه

ب نمونه   دهند؛یم تعداد  عموم  شمار یاش  نظ  وخورد    یامکانات    ر یخوراک 

که از   کنندی عرضه م  ییغذاها  یشکل افراطفود است که به فست   یهارستوران

فرد با   کهیدر حال  ن،ی. بنابراستندیچندان مطلوب ن  ،یماریاز ب  یریشگیمنظر پ

  د یبا  کنیخود اوست، ل  یکاملًا بر عهده  یریگم یروست که تصمروبه   یتیوضع

بستر در  را  به   ی اجتماع  یآن  سلامت،  نظر  از  که  کند  مخرب    یشکلاتخاذ 

است  وسوسه  الگوها  ا ی  جامعه  که  چرا  —کننده  به  تغذ  ینسبت    ه یمناسب 

کاف  ایاست    تفاوتیب ذگروه   ایندارد،    یاطلاعات  افراد  و  وجود    ینفوذیها 

  ی است که از نظر پزشک   یاییوابسته به عادات غذا  شان ی دارند که منافع اقتصاد

 ( 44).ستندیمطلوب ن
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را   ییغذا  ی هاوعده   ی جا  «یخوروعدهان ی»م  کهن یاز ا  ،یشناس فرانسوانسان  شلر،یف

است،    ندیناخوشا  شیبرا  ز یکه خود واژه ن  داست یوضوح پ)به  آزرده استسخت دل گرفته،  

م اعلام  افتخار  با  ه  کندیو  از    یبرا  یمعادل  چیکه  او  ندارد!(.  فرانسه وجود  زبان  در  آن 

 یرا درباره  ییهاو پرسش   دیگویسخن م  «یزیگری با »گاسترونوم  « یاسترونوم»گ  ینیگزیجا

تغذ  شیگرا م  یراجتماعیو غوقت  بیو وقت  یه یبه  مکندی مطرح  امروزه  در    حتی  ،توانی. 

  ومت مقا  ییندهایفرآ  نیدر برابر چن  یو ژاپن که ظاهراً زمان   نیمانند چ  یجوامع بزرگ و کهن

  ، ی صنعت ی روز کار رییدر حال تغ تیروند را احساس کرد. ماه نیشتاب گرفتن ا  ،کردندیم

  شوند، یم  نی( که از ساکارز تأمیو هم از نظر منابع مصرف  متیارزان )هم از نظر ق  یهای کالر

  جاد یا  یا انباشته   هایمصرف آن هستند، فشار   جیترو  یکه مصرانه در پ  ینفعی ذ  یهاو گروه 

 دشوار است.  ،یدر سطح آموزش گروه هو چ یاند که مقابله با آن، چه در سطح فردکرده

کم دست   ای  —  تری ادیتر و بنبزرگ   ییندهایاز فرآ  یانباشد جز نشانه   یز یچ  دیغذا شا

جوامع از نو    یدیکل ساختار تول  رایز  شود،یدگرگون م  ییغذا  می. رژرسدی به نظر م  نیچن

با آن، ماه  رد،یگی شکل م ن  تیو همراه  م  زیزمان، کار و فراغت    ن ی. اگر اشودیدگرگون 

طور همان  گران،ید برای  اگر — زندیانگیرا برم ییهاما پرسش  ی ربارهما و د یرخدادها برا

که  اند، با آنخارج شده  یتحولات از کنترل انسان نیکه ا رسدیبه نظر م  نیمن، چن یکه برا

چه اکنون بهتر از آن   اریها را بسآن  دبای  پس  —  اندیانسان  افتهیکاملًا حاصل قصد سازمان 

نه آن که صرفاً    م،یجهان را داشته باش  رییتغ  یممکن است آرزو  ا. ممیدرک کن  م،یشناسیم

  م،یو مؤثر دگرگون کن  یاجتماع  یاگونهجهان را به   میکه بتوانآن  یاما برا  م؛ یتماشاگر آن باش

 .  کندیکه چگونه کار م میابتدا بفهم دیبا
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جهان و    راتتغیی  — متناقض    طرزیبه   و   —   یطولان  یمدت   ی شناسان، براما انسان 

خود    تیمسئول  یو حت  ،ییتوانا  نیو همچن  م،یاگرفته   دهیآن را ناد  یدگرگون  یوستهیروندِ پ

خودمان ما را    سمیسی. اگر رمانتمیاتحولات انکار کرده  نیتر ارا در کمک به درک گسترده

همچنان    های توانمند  نی. امیاعقب مانده   زی ن  مانی هایو ابراز توانمند  ییداده، در شناسا  بیفر

از آن ارائه   یچندان  یکتاب نمونه   نی در ا  کنم،یاند )هرچند، اعتراف منهفته  یدانیدر کار م

. میاکرده  یکوتاه  زیگونه ن  کیعنوان  انسان به   یخیتار  تیام(، و در درک کامل ماهنکرده

در جهان    تواندی فرد، ماده و کنش، م  انیمعنادار م  وندیپ  یچگونگ  هب  یشناسانسان   یعلاقه

 یزندگ  یاست. مطالعه   شدهیم  یریگی پ   ییگونه که در جوامع ابتدادنبال شود، همان   زیمدرن ن

  منظر  از  — چون غذا    یاپاافتادهشی امور پ  یهایدگرگون  یروزمره در جهان امروز، بررس

  د یو تنوع معنا، شا  شیدایپ  چگونگی  بر  تمرکز  و  —  رکرد و مصرف، کاربرد و کا  دیتول  قتلفی

خطرناک در    یطرزکه اکنون به  یاتازه در رشته  یروح  دنیدم  ی باشد برا  ییهااز راه  یکی

 از دست دادن حس هدف خود قرار گرفته است.  یآستانه 

جهان، همچون   یکل  تیچون شکر به وضع  یظاهر جزئبه   یگذر از موضوع  دیشا

 ران   استخوان  به  لگن  استخوان  که  همان   —ها به نظر برسد  آواز استخوان  یتکرار دوباره

  —   «یداره ی»فرزند محبوب سرما  نی که ساکارز، ا  میدید  ترشیآخر. اما پ  الی  و  است،   وصل 

  گر ید  ینوع جامعه به نوع   ک ی  از  گذار  نماد  —   ز یموجز و درخشان از فرناندو اورت  عبارتی

نخست است.  چا  نیبوده  انگل  کی که    یاشده نیریش  یفنجان   ی دادیرو  د، ینوش  یسیکارگر 

  یادهایبن  ینیجامعه و بازآفر  کی کامل    یبر دگرگون  یدرآمدشی مهم بود، چرا که پ  یخیتار

و    دادیآن رو  یامدهایکامل پ  کدر  ی برا  د ی. ما بارفتی شمار مآن به   یو اجتماع  یاقتصاد

 انیم  یکاملًا متفاوت از رابطه  یها، درکآن  یهیچرا که بر پا  م؛یمشابه، تلاش کن   یدادهایرو

بنا شد. از آن پس، نه    اءیاش  تیفرد، و ماه  ف یکار، تعر  یکننده، معناو مصرف   دکنندهیتول
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 ی ستیچ  ل،یدل  نیهم  بهدگرگون شد. و    شهی هم  یها براآن   یکالاها، بلکه معنا  یستیفقط چ

کالا و انسان،    انیم  یکرد. در فهم رابطه   رییتناسب آن تغبه   زیانسان بودن ن  یانسان و معنا

 . میکشی م رونیخودمان را دوباره از دل خاک ب خیتار
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 مقدمه 
 

Hagelberg (1974: 5 1-52; 1976: 5) 1 

م شکرها  کندیاشاره  بس  نشدهوژیفیسانتر  ی که  در  کشورها    یاریهنوز  به  از 

  ۳0  خیبه تار  ی)در منبع  کندیو برآورد م  شودمیمصرف  مقداری قابل ملاحظه  

  ک یتن است )هر تن متر ونیلیآن حدود دوازده م  یجهان   دیکه تول(  198۳  هیژوئ

 .شودیمحسوب م یپوند(، که رقم قابل توجه 2204٫۶برابر با  

 

  ک یفردر  وس، یسالماس  وسیبه آثار کلاد  توانیتوجه، ماز جمله مطالعات جالب  

  ستر، یبن  چاردیر  تر،یکارل ر  ،یموزل  نیبنجام  د،یر  امیلیفالکونر، و  ام یلیو  ر،یسل

بروهنس اشاره    نیباکسا و گونتو  اکوبی  ر،یجورج آر. پورتر، نوئل د  س،یالن ال

به آثار آنان در کتابنامه    ق یدق  ارجاعات.  پمانیکرد، و بالاتر از همه، ادموند فون ل

 ارائه شده است. 
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Malinowski 1950 [1922] : 4-22 
تا   4۷9، جلد اول، صفحات (19۳5) ینوفسکیبه نقد خود او در اثر مال نیهمچن

د یمراجعه کن 481  

۳ 

. 4. R. Adams 1977: 221. 4 
 

 غذا، اجتماعی و شکر  -فصل اول
 

Richards 1932: 1 1 

Robertson Smith 1889: 269. 2 

 ۳ همان 

Marshall 1961: 236 4 

نگاری را نادیده  شناسی و قومهای باستان البته این ادعا حجم عظیمی از پژوهش 

ها پرداخت. بیشتر پژوهشگران بر این باورند  توان به آن گیرد که در اینجا نمی می

ای(،  که زندگی کشاورزیِ مستقر، مبتنی بر کشت پایدار غلات )یا گیاهان ریشه 

نظامپیش ظهور  برای  دولتشرطی  )یعنی  پیچیده  سیاسی  است؛  های  بوده  ها( 

النهرین، مکزیک و دیگر مناطق پس از دوران نوسنگی  طور که در مصر، بینهمان 

پیشنهاد کرده که حتی  (  19۷۷نظران )کوهن،  شود. یکی از صاحب مشاهده می 

اهلیپیش در  موفقیت  آن،  از  به  تر  پاسخی  واقع  در  جانوران  و  گیاهان  سازی 

ک از  ناشی  غذایی  تثبیت بحران  از  پس  است.  بوده  بزرگ  شکارهای  اهش 

سرعت شروع به افزایش کرد. آثار کلاسیکی  کشاورزی پایدار، جمعیت انسانی به 

سازی  ای ارزشمند بر داستان اهلی مقدمه(  1952و اندرسون )(  1952از ساور )

شناس وی. گوردون چایلد پیامدهای این تحول را دهند. باستانگیاهان ارائه می

به یک انقلاب تشبیه کرد و اصطلاح »انقلاب نوسنگی« را برای توصیف آن ابداع  

5 
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( اهلی (.  19۳۶نمود  درباره  مفیدی  ساداوا  اطلاعات  و  کریسپیلز  اثر  در  سازی 

 ارائه شده است ( 19۶9ای از دیوید هریس ) و همچنین در مقاله ( 19۷۷)

Richards 1939: 46-49 ۶ 

E. Rozin 1973, P. Rozin 1976a, E. Rozin and P. Rozin 1981. ۷ 

 مثلا نگاه کنید به 

Pimentel et al. 1973, Steinhart and Steinhart 1974. 

8 

کنید  نمونه  یبرا بال   نگاه  اسک (  19۷0)  یکچیبه  )  موها،یدرباره  (  19۷۳اوبرگ 

   هاییدرباره ماسا( 195۳) نگفوردیو هانت ها،تینگیدرباره تل

9 

Roseberry 1982: 1 026 10 

Maller and Desor 1973 : 279-91. 11 

 Jerome 1977: 243 . 12 

Beidler 1975, Kare 1975, P. Rozin 1976a, 1976b 1۳ 

Symons 1979: 73. 14 

Beauchamp, Maller, and Rogers 1977. 15 

DeSnoo 1937: 88 1۶ 

Jerome 1977: 236 1۷ 

بهبود استخراج ساکارز از چغندر قند، که بر پایه مطالعاتی بود که نخستین بار  

انجام شد، توسط شاگرد او، فرانتس آشاردْ  (  1۷82– 1۷09توسط مارگگراف )

سال  (  1821–1۷5۳) در  که  بود  دلسر  بنجامین  این  اما  رسید.  ثمر   1812به 

ایی از شکر سفید تولید کرد و باعث خشنودی ناپلئون شد. صنعت شکر  هکلوخه

طور کامل با شکر نیشکر وارداتی از  چغندری فرانسه تا زمانی که محصول آن به 

رقابت  گوادلوپ،  و  مارتینیک  مانند  فرانسه،  استوایی  از  مستعمرات  شد،  پذیر 

 .های ویژه برخوردار بودحمایت 

18 
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توان در اثر پففمن، بارتوشوک  یک بحث مفید و جدیدتر را می(.  191۶هنینگ )

مک  )و  مزه (  19۷1برنی  میان  روابط  تا  کرد  تلاش  هنینگ  تلخی،  یافت.  های 

شوری، ترشی و شیرینی را با استفاده از نموداری چهاروجهی نمایش دهد. در  

  امتداد  در  دوتایی  هایمزه  دارند،  قرار  هارأس  در  اصلی  ٔ  نمودار، چهار مزه این  

 :صورت این به سطوح،  روی  بر گانهسه  هایمزه  و ها،لبه

19 

 

 

:  19۷1طور که در اثر پففمن و همکاران )آن ( 191۶)هنینگ   هامزه گوشچهار

 رسم شده است. ( 9۷صفحه 

 

ای  های مزهکم برای نمایش حس نمودار دستپففمن و همکاران معتقدند که این  

  ی ای متشکل از چهار مزهپی مؤثر است. پیامدهای داشتن یک نظام مزه درپی

  بیشتر  اما  است،  توجه  قابل  بسیار  اند،اثبات   قابل  علمی  نظر  از  که  اصلی

 .نگرندمی دیدگاه این به  احتیاط با نظرانصاحب 

  آب   برابر   در   تازه  آب   فقط  نه  و )  آب   توصیف   برای  »شیرین«  یاستفاده از واژه

  خوردن  از پس  که  آبی  یمزه  توصیف  برای همچنین   بلکه  شور،نیمه  آب یا  شور

  مانند   غذاها   برخی  توصیف  برای  و (  شودمی  نوشیده  ترش  یا   تلخ  شور،   چیزی

  برابر   در  را   شیرینی  یتجربه  ی گسترده  بسیار  یدامنه خرچنگ،  گوشت   و   صدف
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  ها تفاوت   این.  دهدمی  نشان   خوبیبه   مزه  واژگان  و  قندها  محدود  نسبتاً  یدامنه

 مزه شیرینی  یحوزه  پژوهشگران  ترینبرجسته  از  یکی  که  اندکنندهگیج  قدرآن

  ناگزیرند   شیمیایی،  حواس  اساساً   و   شیرینی،  بررسی  هنگام   شناسان»روان:  نوشت

های مدل نگاه کنند تا  ه رفتار سیستمب  سو   یک   از—کنند   عمل  ژانوس  همچون 

نظم  دنبال  بنگرند،  به  واقعی  به غذاهای  از سوی دیگر  و  بگردند،  قوانین  و  ها 

دهند و  ها می نظمیها جای خود را به بیدهد و نظمجایی که مصرف رخ می

صفحه  :  19۷4شوند« )موسکویتز  قوانین رفتاری با استثناهای فراوان جایگزین می

۶2). 

 

 تولید  -ل دوم صف
 

Edelman 1971 1 

ها که از کربن، هیدروژن و اکسیژن  ای از مواد طبیعی به نام کربوهیدرات خانواده

ها ساکارز برای این بحث  شود که در میان آن اند، شامل قندها می تشکیل شده 

ویژه میاهمیت  را  ساکارز  دارد.  همه ای  در    برخی   علف،   هایگونه  ٔ  توان 

 اکسیددی  ترکیب  موجب  فتوسنتز.  یافت  درختان  از  بسیاری  ٔ  شیره   و  ها،ریشه

 .شودمی  قندها و  هانشاسته  سایر  و(  ساکارز)  قند تولید برای  آب با کربن

  مصرف  را  آن  تواندمی  تنها   بلکه   نیست،   ساکارز  تولید  به  قادر   انسانی  ٔ  گونه

  قند )   گلوکز  تبدیل  امکان  اکسیژن،  تنفس  با  همراه  هاکربوهیدرات   مصرف.  کند

  »مصرف :  است  همراه  کربن  اکسیددی  بازدم  با  و  کندمی  فراهم  را  انرژی  به(  خون

 .(11صفحه : 19۷8 هیوگیل)  است« قند تولید فرآیند عکسِ واقع در قند

 

به نظر     Saccharum  جنس   از   شدهشناخته  ٔ  یاز میان شش گونه )نیشکر(، 

شدهمی اهلی  گونه  چهار  آنرسد  میان  در  و   Saccharumها  اند، 

2 
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officinarum    ترین گونه است )وارنر  ترین و مهم)نیشکر داروسازان( گسترده

کشت   .(19۶2 نیشکر  انواع  زیاد  بسیار  نتیجهتعداد    از   عظیمی  حجم  یشده 

.  است  جهان   کالاهای   ترینمهم   از   یکی  اصلی  منبع  روی  بر   کاربردی   های پژوهش 

 غذایی  کالای   شش   میان  در  همواره  جهانی   سطح  در  گذشته  قرن  چندین  طی  شکر

 .است داشته قرار برتر وارداتی

Deerr 1949: I, 63 . ۳ 

R. J. Forbes 1966: 1 03. 4 

S. G. Harrison 1950: n.p. ; R. J. Forbes 1966: 100-1. 5 

، به عنوان دارویی Sakkar Mambu،یا  ) ر(tabasheer  ، tabaxirیر )تباشی

شد. این صمغ گیاهی پس از سخت شدن، شفاف یا  بسیار ارزشمند شناخته می 

شود. احتمالاً از آن در تهیه داروها به  سفید، جامد و دارای طعمی شیرین می

زبان اردو به در     tabaxir  یشده است. واژهای مشابه شکر استفاده میشیوه

  ، آمده  آکسفورد  مختصر  ینامهمعنای »گچ« یا »ملات« است، طبق آنچه در واژه 

 .رودمی کاربه نیز  مغربی عربی هایگویش در معنا همین با واژه این

گرفته شده که به     sarkarii  سانسکریت  یواژه  از  »شکر«   یشود واژهگفته می

طور که پزشکان اروپای غربی  ریزه« یا »ذرات سخت« است. همان معنای »شن 

به  در قرن هفدهم شکر را نوعی نمک می  نیز  نمک عربستان  "دانستند، تباشیر 

 برای  زیادی  یزمینهولی    نیستند  مشابه  واقعاً  اینکه  وجود  با.  معروف بود  "سعیده

  احتمالاً   و   بودند   نادر  بسیار  دو   هر   یرا ،  داشت  وجود  ماده  دو  این  گرفتن  اشتباه

 .اندکرده  توصیف سوم یا دومدست  صورتبه  را هاآن  نویسندگان برخی

های مربوط به ارجاعات کتاب مقدس به شیرینی سردرگمی مشابهی در بحث

. به نظر  نه از »عسل«  و  شود، جایی که نه از »منّ« نام برده شده است دیده می

رسد که شکر در دوران کتاب مقدس در خاور نزدیک شناخته شده بوده  نمی 

۶ 
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(  195۷باشد، اما میان پژوهشگران اتفاق نظر وجود ندارد. برای نمونه، به شاپیرو )

 .مراجعه کنید

شود؛ صورت تجاری از طریق روش رویشی تکثیر مینیشکر به":  نویسدبارنز می 

  با   ماده  این  که  است  نابالغ  نیشکر  ٔ  هایی از ساقهاین روش شامل کاشت بخش

شود. بذر  شناخته می   ها ستیا    قطعات بذری ،  نیشکر بذری،  بذر  چون   هایینام

گرده از  که  نیشکر  کنترل واقعی  یا  طبیعی    دست به   ماده  هایگل   ٔ  شده افشانی 

 غیرجنسی   روش ...  نیست  مناسب   تجاری  محصول   تولید  برای  وجههیچ به  آید،می

  هستند  نیشکرهایی  مشابه  نظر  هر  از  که  کندمی  تولید  جدیدی  گیاهان  رویشی،  یا

  است   ممکن  نادر  بسیار  موارد  در   هرچند  اند،شده   گرفته  هاآن   از  بذری  قطعات  که

  سایر   با   نامشخص   دلایل  به  که  آید   وجودبه  ایجوانه  جهش  از  جدیدی   نیشکر

  های جوانه  از  جدید  محصول   بنابراین،.  دارد  تفاوت  رقم  همان  نیشکرهای

  "کندمی  رشد تجاری تولید برای شدهانتخاب  رقم ٔ  شدهبریده  هایساقه 

Barnes 1974: 257 

۷ 

Hagelberg 1976: 5. 8 

 9 همان 

به  واژه مربوط  فرانسوی،     melasse  مانند)  »ملس« های  در     melazaدر 

معنای »عسل«  به  mel  لاتین یدر پرتغالی و غیره( از واژه melaço اسپانیایی، 

 theriaca  لاتین  ی)تریکل( از واژه   treacle  انگلیسی  یاند. واژهگرفته شده 

واژه از  برگرفته  که خود  وحشی«  به    therion  یونانی  یآمده  »حیوان  معنای 

های  نوعی داروی ترکیبی یا الکتواری بود که برای درمان گزش  تریاکا ت.  اس

می استفاده  نسخه سمی  دیوسکوریدس  هم  و  گالن  هم  از  شد.  را    تریاکا هایی 

کردند بود  فراهم  سمی  مارهای  گوشت  شامل  اغلب  )یا    تریاکاهااین    .که 

بعدها جایگاه مهمی در پزشکی اروپایی یافتند و تا اواخر قرن نوزدهم   (ها تریکل

10 
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دارونامه هم   نشدنداز  مقاله  .های رسمی حذف   Notesای در  اف. کرین در 

and Queries   (22    1۷۶2فوریه  ) کند که تنها در انگلستان بود که  اشاره می

  کاربرد   گسترش   دلیلبه  احتمالاً  رفت،  کاربه   «ملاسمعنای » به     treacle  یواژه

  نظر به   مهم،   ینکته  .عمومی  یماده  یک   به  دارویی  خاص   ترکیب   یک  از  آن

 دلیلبه   احتمالاً   ،ملاسشدند؛ اما  با عسل تهیه می  هاتریکل   که  است  این  رسد،می

 به   دارویی  ترکیب  به  مربوط  یواژه  و  شد؛  عسل  جایگزین  قیمتش،  سریع  کاهش

  در   «ملاسمعنای »ه ب   treacle  یواژه  کاربرد  نخستین.  شد  منتقل   آن  حامل   یماده

 ,Westmacot  از  نقل   به  آکسفورد   مختصر  ینامهثبت شده است؛ واژه  1۶94  سال 

Script. Herb. مقدار زیادی  "   :نویسدمیmolossus     یاtreacle     معمولی برای

شود،  این واژه همچنان برای توصیف داروها نیز استفاده می " .شیرین کردن آن

طور گسترده رایج نشد، در حالی که هرگز در انگلستان به   molasses  یاما واژه

)شربت طلایی( محبوب   golden syrupیا     treacleمایع شیرین همچنان با نام  

ملاس :  است  کوتاه  توضیحی  ییز شایستهن   golden syrup  واژهِ  .باقی مانده است

 تر روشن   و  تررقیق ت،  اس  تنظیم  قابل  راحتیبه  که  غلظتی  با  توانمی  را  شدهتصفیه

 .شود  عسل شبیه تا کرد

یافت که  (golden syrup) "شربت طلایی"این روند به نوعی اوج خود را در   

شکر،   بریتانیایی  بزرگ  شرکت  توسط  نوزدهم  قرن  اواخر   Tate and Lyleدر 

اشاره کرده،  (  ۷ :19۶۷)طور که آیکروید مستقر در گلاسگو، به کمال رسید. همان 

مهم از  فرآوریترین خوراکیاین محصول که یکی  تاریخ مدرن  های  شده در 

با بهره شمار می به مقدسی تبلیغ شده که آن را  کتاب از  گیری از داستانی  رود، 

روی ظرف این محصول تصویر شیری مرده   .گیردطرز ظریفی با عسل یکی میبه

  لانه   آن   بدن  در  زنبورها  که —شمشون کشته بود  که  شیری   همان—شوددیده می
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از خورنده خوراک  "  :بود  چنین  شمشون  معمای.  اندکرده  تولید  عسل  و  اندکرده

فلسطینیان نتوانستند این معما را " .بیرون آمد، و از نیرومند شیرینی بیرون آمد

تر از عسل؟  چه چیزی شیرین"  :حل کنند؛ اما دلیله آن را از شمشون بیرون کشید

چه   شیر؟و  از  نیرومندتر  اضافه    (14:18کنندگان  )قضاوت   "چیزی  آیکروید 

واقعیت چشممی این  از  نشان تجاری  این  منبع  کند: طراحان  پوشی کردند که 

کتاب داستان  در  شکرشیرینی  نه  است،  عسل   .مقدس 

ها  ای که تکمیل آن قرن و واقعاً چنین کردند، که نمادی شد از فرآیند جایگزینی 

 .به طول انجامید

نمی همان  که  بهطور  در  توانیم  را  مشابه شکر  مواد  یا  کامل جایگاه شکر  طور 

پزشکی سنتی یونان بررسی کنیم، باید از پرداختن جدی به نقش شکر در طب  

ای که از  شده. با احتمال بسیار زیاد، شکر سخت نمائیمنظر  سنتی هند نیز صرف 

)و    400  سال   تا  بود،  شده  کریستالیزه  نیشکر  ی شدهفرآوری   یعصاره میلادی 

می استفاده  درمانی  اهداف  برای  هند  در  زودتر(  نظر  شاید  به  اما  است.  شده 

 .عصران او ناشناخته بوده استو هم  جالینوسرسد که چنین شکری برای می

  مطرح   جالینوسی  پزشکی  در   احتمالاً  که —ساکارز  یعنی—تنها محصول شکر

بوده است؛    فانید  نام  به  غیرکریستالی  و  مانندطناب   خمیری،  یماده  نوعی  بوده،

   penidiumیا     pennet  ،penideهای  که در انگلیسی با نام  (الفانید) ای عربیواژه

می  واژهشناخته  این  زبان شود.  در  ریشه  احتمالاً  واژهها  دارند.  هندی    یهای 

phanitaی، که از سانسکریت گرفته شده، در نسخه  Bower Manuscript    متعلق

کار رفته و به محصولی کاملًا مایع اشاره دارد که  میلادی به  ۳۷5به حدود سال  

 .(Deerr 1949: I, 47) گرفته شده است  (sarkarii) از شکر

11 
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واژه   penidium  یواژه واژه   alfeñique  اسپانیایی  یمنشأ     انگلیسی   یو 

alembick    مانند  انگلیسی  یهای اولیهشکل معنای دستگاه تقطیر( است. در  )به 

fanid  یا پزشکی  در  که  دارد  اشاره  تافی  شبیه  شیرینی  نوعی  به  واژه  این   ،

در کاربردهای بعدی زبان   «barley sugar» شده و مشابهپزی استفاده می شیرینی

 :نویسدمی( 5 :194۷) پیتنجر .انگلیسی بوده است

عصار" جز  نبود  چیزی  اصل  در    و   جوشاندن   از  پس   که   نیشکر   ی هفانید 

  زرد  رنگ  به  بعدها  آمد؛درمی رنگسیاه  تا ایقهوه  خمیری  صورتبه گیری،کف 

 زیرا  بود،  غیرکریستالی  وضوح به   ماده  این.  است  شده  توصیف  نیز  سفید  حتی  و

  کشیده   برگ   یا  نخ   شکل   به  توانستمی  کامل،  شدن  سرد   از  پیش   که  شده  گفته

 «barley sugar» توصیفی دقیق از  1۷48پومت در سال  " .گردد  پهن  و   شود

می با  ارائه  را  آن  شباهت  که  در    (pennet  ،diapenidiumیا    ) fanidدهد 

شوگر یا از شکر سفید  بارلی "  :سازدهای اروپایی آن زمان روشن میدارونامه

شکننده  شود که  ای؛ نوع اول تا زمانی جوشانده میشود یا از شکر قهوهتهیه می

  را   آن  رسید،  مناسب  یراحتی بشکند. وقتی به نقطهشود و پس از سرد شدن به 

  و   ریزندمی   شده،  چرب  شیرین  بادام  روغن  با  که  مرمر   سنگ  از  سطحی  روی

  نوع . زنندمی  قالب بخواهند که شکلی هر  به  و آورنددرمی  خمیر شکل به  سپس

یا شکر پودری    Cassonade  از  شود،می  نامیده  شوگربارلی  اشتباهبه  که  دیگر،

ای سفت شود که بتوان  شود که تصفیه و جوشانده شده تا به اندازهزبر تهیه می

شود.  خورده درست میهای پیچمیله با دست به آن شکل داد؛ معمولاً به شکل  

  تا   باشد  دقیق  جوشاندن  نسبت  باید  زیرا  است،  دشوارتر  شکر  نوع  این  یتهیه

  و  تازه خشک،  زیبا، کهربایی رنگ  باید  نوع  این. داد  شکل  دلخواهبه  را  آن بتوان
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  را  آن بهتر،  رنگ برای پزهاشیرینی برخی. باشد داشته دندان به چسبندگی بدون

 .(58: 1۷48 پومت) کنند«می  رنگ زعفران با

نمی  این،  مانند  اثر  یک  بهدر  شکر  توان  انواع  دیگر  و  نوع  این  به  کامل  طور 

توان با روغن بادام را می   pennetیا    fanid  پرداخت؛ اما شایان توجه است که  

سازی«  های مختلف قالب زد. این ویژگی »مجسمه ترکیب کرد و سپس به شکل 

 .کرد ایفا  شکر  بعدی کاربردهای  یبرخی انواع شکر، نقش مهمی در توسعه

( بهره (19۷۷گالووی  با   ،( لیپمان  آثار  از  ) ([1929] 19۷0گیری  دیر  ،  1949و 

  داده   ارتقا  شکر   ایمدیترانه  صنعت  تثبیت  و   گسترش   ٔ  ، دانش ما را درباره (1950

ای را مستند نقش اعراب در کشاورزی مدیترانه(  19۷4)  واتسون.  ام.  ای.  است

 .است. همچنین به فیلیپس )بدون تاریخ( مراجعه کنیدکرده 

12 

Dorveaux 1911: 13. 1۳ 

A. M. Watson 1974 14 

Bolens 1972; A. M. Watson 1974 15 

Deerr 1949: I, 74 1۶ 

Berthier 1966.  1۷ 

Popovic 1965 18 

 Salmi-Bianchi 1969 19مثلا نگاه بکنید به 

Deerr 1950: II, 536; Lippmann 1970 [1929]. 20 

 Soares Pereira 1955 ; Castro 1980 21 

Baxa and Bruhns 1967: 9 22 

. Benveniste 1970: 253 -56 2۳ 

Galloway 1977: 190 ff 24 
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 25 همان 

 2۶ همان 

Greenfield 1979: 116. 2۷ 

Malowist 1969: 29. 28 

Heyd 1959 (1879] : II, 680-93 29 

گردد، بازمی  150۶  سال   به  قناری  جزایر  از  شکر  یشدهنخستین صادرات شناخته 

بر این باور است که این صادرات حتی زودتر آغاز  (  1982آرمستو )- اما فرناندز

های  کند که تولید شکر در جزایر قناری در سال شده است؛ در واقع، او گمان می

 .مادِیرا پیشی گرفته بوده استنخست قرن شانزدهم از 

۳0 

Fernandez-Armesto 1982: 85. ۳1 

Wallerstein 1974: 333; Braudel 1973: 156. ۳2 

Ratekin 1954. ۳۳ 

 اشتباه  من  نظربه  که—کنددر اینجا ریتکین از لیپمان پیروی می.  ۷همان: ص.  

طرحی  (  209:  19۶0)  ماورو.  اسپشیاله  به  آسیاب  نوع  این  دادن  نسبت  در—است

شود کند که مربوط به آسیابی است که گفته می را بازتولید می  1۶1۳از سال  

در   واقعی  نوآوری  از  پس  شده،  معرفی  برزیل  به  پرو  از  کشیش  یک  توسط 

آسیاب جدید دارای سه غلتک عمودی و  (.  1۶12–1۶08سازی در آنجا )آسیاب 

  که   شد  افقی  غلتک  دو   با   آسیابی   جایگزین  ظاهراً  و   بود  کنندهجاروب   ٔ  یک میله 

 .بود استفاده مورد زمان آن در

۳4 

Ratekin 1954: 10. ۳5 

کند که تا سال  اتکای پیتر مارتیر را نقل می همان منبع. ریتکین ادعای غیرقابل 

بیست 1518 بوده ،  فعالیت  حال  در  »آسیاب«  دیدگاه وهشت  همچنین  و  اند، 

۳۶ 
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دربارهقابل  رایت  ایرن    رایت، )  دومینگو  سانتو  در  صنعت  رشد  یاعتمادتر 

191).... 

Ratekin 1954: 13; see also Sauer 1966. ۳۷ 

  نیشکر   تولید   گسترش  ینخستین نتیجه"نویسد:  می(  290–289:  19۶۷میسفیلد )

  اروپایی   تولیدکنندگان  با  شدید  رقابت  پانزدهم،  قرن  در  قناری  جزایر  و  مادیِرا  به

  تا.  شد  تشدید  آمریکایی  مستعمرات  در  تولید  آغاز  با  رقابت  این.  بود  موجود

صنعت شکر در سیسیل رو به زوال گذاشته بود... در اسپانیا نیز  ...  1580  سال 

آ، این صنعت دچار رکود شد... صنایع کوچک شکر در جنوب ایتالیا، مالت، موره

 .رودس، کرت و قبرس نیز دچار افول مشابهی شدند و نهایتاً از میان رفتند

  آفریقایی  یدر مادیِرا و جزایر قناری، تولید شکر با استفاده از نیروی کار برده

  کرده   کمک  جزایر  ساکنان  به  است  ممکن  بردگان  از  استفاده  این...  بود  همراه

  اما   کنند،  عرضه  اروپایی  تولیدکنندگان  سایر  از  ترارزان  را  خود  شکر   تا   باشد

  تسلیم   غربی   هند  و   برزیل  رقابت  برابر  در  خود  ینوبه  به   نیز  قناری  جزایر  و  مادیِرا

 ".شدند

۳8 

( دیویس    بنگالی   و  ایجاوه   شکر  به  دیویس  ٔ  اشاره (.  144:  19۷4کی. جی. 

 وارداتی  شکر ٔ  عمده  بخش انگلستان، برای کمدست . است انگیزشگفت  اندکی

 .شدمی  تأمین آتلانتیک  جزایر و  برزیل از هفدهم  قرن نخست  ٔ  نیمه در

۳9 

Andrews 1978 : 187. 40 

هنوز   نظایر آن(و   mascabado  ،moscabado )"دو»ماسکوُا  یاگرچه واژه

قهوه شکر  انواع  از  برخی  توصیف  تصفیهبرای  کمتر   کاربه   امروزی  یهشدهای 

  در  را  بلورینیمه   شکر  که  زمانی.  ندارد  وجود  دیگر  « مال خاک  »شکر  اما  رود،می

  شود،   خارج   آن   از   هاناخالصی  و   ملاس   تا  ریختندمی  وارونه  سرامیکی  هایقالب 

41 
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  در  موجود آب . بپوشانند مرطوب  سفید  خاک  با  را هاآن   سر  که بود این بر  رسم

 غیرساکارزی، زائد مواد از زیادی بخش کرد،می نفوذ پایین سمت به که خاک،

 پایینی  بخش  که  شدمی  باعث  و  بردمی  خود  با  را  هاناخالصی   دیگر  و  ملاس

 ترتیره   ساکارز  حاوی   مخروط  نوک .  شود  سفیدرنگ   وارونه،  شکر   »قرص«  یا  »سر« 

مال« و  تری داشت. شکر سفیدتر را »خاک یفیت پایینک  که  بود   تریناخالص   و

می تیرهشکر   »ماسکوُادو«  را  اینتر  اصطلاحات  نامیدند.  از  مورد  دو  تنها  ها 

ها یا صدها نوع دیگر نیز  توصیفی مهم برای انواع شکر بودند، در حالی که ده 

ای را نقل  دان بریتانیایی، سر هانس اسلون، داستانی افسانه طبیعت   .وجود داشت

مال کردن شکر زمانی آغاز شد که مشاهده شد مرغی  کند که فرآیند خاک می

جست  از  آن  پس  و  کرد  عبور  خیس  شکر  روی  از  مرطوب،  خاک  در  وجو 

  ی هایی که پا گذاشته بود، سفیدتر شدند. زمانی که تولید شکر از مرحله قسمت 

 . رفت  میان   از  نیز   کردن  مال خاک   روش  کرد،   عبور  هاناخالصی   و   ملاس   یتخلیه

Williamson 1 931: 257-60 42 

Beer 1948 [1 893] : 62-63 4۳ 

 44 همان 

Child 1 694: 79. 46.  45 

Oldmixon 1708 : I, xxiii. 4۶ 

نقل کرده است، جان پولکسفن چنین    1۷08در اثری که اولدمیکسون در سال  

های هند غربی، مقادیر  تجارت ما با مستعمراتمان یا کلونی"  :بینی کرده بودپیش

زیادی از محصولات و صنایع دستی ما، همچنین مواد غذایی و کالاهای دستی  

ویژه کند و در عوض، کالاهایی برای تولید بیشتر و دیگر کالاهایی به را جذب می

آورد.  شکر و تنباکو را به وفور برای صادرات به کشورهای خارجی فراهم می 

4۷ 
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و اگرچه ممکن است برخی ایرادات نسبت به استفاده و ضرورت این کالاها  

اند و شاید جلوگیری از  مطرح شود، اما چون این کالاها در میان ما رواج یافته 

ورودشان از کشورهای دیگر غیرممکن باشد، و چون این تجارت تعداد زیادی  

کند، باید مورد تشویق قرار گیرد؛ چرا  کشتی و دریانورد را مشغول به کار می 

ماهیگیری از تجارت  بزرگی  بخش  از دست دادن  با  این تجارت که  و  مان،  ها 

تجارت با نیوکاسل اکنون به ستون اصلی ناوبری و پرورش دریانوردان ما بدل  

که همه محصولات  طوریهای فرعی را بست، به و اگر بتوان تمام راه  .اندشده 

به انگلستان آورده شوند، و آنچه    کاست  کم و ها بدون  صادرشده از آن کلونی

ها، چون  جا مجدداً صادر گردد؛ و آن کلونی شود، از همین در اینجا مصرف نمی 

ثمرات   و  شوند،  انگلستان  به  وابسته  کاملًا  هستند،  انگلیسی  مالکانشان 

اند، به نفع  های کسانی که در داخل کشور مانده هایشان به اندازه تلاشتلاش

ها  انگلستان باشد، آنگاه باید با قوانین آسان، مقررات مناسب و حمایت، به آن 

ها نسبت به انگلستان یا هر یک از قلمروهای  داده شود؛ چرا که آن   هائی مشوق

های بیشتری دارند و نیاز بیشتری به جذب افراد پرتلاش فرصت   ،وابسته به آن

در نظر گرفته و اگر  .  )که سرچشمه ثروت هستند( برای کمک به توسعه دارند

ها، در زمانی به کوتاهی  هایی در برخی از آن کلونیها و بیابان شود که چه جنگل 

اند، باید پذیرفت  هایی به دست آمدهاند و چه ثروتعمر یک انسان، توسعه یافته

انتقال، کار و تلاش است، و  های قابل آنچه گفته شده صحیح است: منشأ ثروت 

درستی  ، اگر به کارافراد بی خانمان و بیپوستان و  تواند از کار سیاهاین ثروت می 

 (Pollexfen 1697: 86" )مدیریت شود، حاصل گردد

Oldmixon 1708 : I, 17 48 

Mill 1876 [1848]: 685- 86 49 

Davis 1973 : 25 1 50 
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 51 همان 

. Gillespie 1920: 147 52 

Deerr 1949: I, 86 5۳ 

Tryon 1700: 201-2 54 

Dunn 1972: 189-95 55 

Mathieson 1926: 63 5۶ 

 5۷ همان 

با  رشیا پذب انحراف از موضوع،  اشاره کنم که »کار آزاد« و »کار    دیاحتمال 

در واقع،    ؛یدر سطح انتزاع  مگر —ستندیوار« در واقع دو قطب کاملًا متضاد نبرده

 طیوجود دارد که بسته به مکان، زمان و شرا یاجبارمه یاز کار ن یاریاشکال بس

م شکل  ارندیگی خاص،  برا  لاًمعمو  یداره یسرما  کهنی .  تحل  ی)و   ،یلیاهداف 

که    ست یمعنا ن  نیبه ا  وجهچیهبه   شود،ی مرتبط دانسته م  ا ی( با پرولتاریدرستبه

 اند سود ببرند. استفاده از کار آزاد توانسته قیتنها از طر دارانه یسرما

58 

 :آمده است  نیبه دروهدا نوشته بود، چن  ورشی  یکه کرامول درباره  ییهادر نامه 

سربازان،    انیاز پا درآوردند، و از م  یاشدند، افسرانشان را با ضربه   میتسل  یوقت"

  ل یکارلا  توماس" .را به باربادوس فرستادند  یکشته شد، و باق  یکیهر ده نفر  

است،    زاریب  یزیر! ... او از خونیمحافظ وحشتناک  چه":سدینویدر واکنش م

شدت مستعد فرستادن افراد نافرمان به باربادوس است؛ او صدها نفر را به  اما به 

م و  فرستاده  آن    تا—فرستدی باربادوس  از  ما  که  : میاساخته   فعل  کیآنجا 

 ( 295صفحه : 192۶)هارلو،  ".کنمیات مباربادوس "

59 

Curtin 1969. ۶0 

Marx 1 939 [1 867] : I, 793, 73 8 ۶1 
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. Gillespie 1920: 74 ۶2 

Thomas and McCloskey 1 981: 99 ۶۳ 

A. Smith 1776: bk. IV, ch. VII, pt. III, quoted m Thomas and 
McCloskey 1 981: 99 

۶4 

Wallerstein 1 980. ۶5 

 به..  دیمراجعه کن دگاه،ید نیا یوایروشن و ش انیب یبرا

Wolf 1982: 296 ff 

۶۶ 

Banaji 1 979 ۶۷ 

. Marx 1 969: II, 239 ۶8 

 ۶9 ۳0۳همان 

Marx 1965 [1858]: 1 12 ۷0 

Genovese 1 974 ۷1 

Genovese 1965: 23. ۷2 

محصول واحد    کی  یهیحاصل شد که بر پا  داریناپا  یاز اقتصاد  میعظ  یثروت"

را در خود داشت،   یداره یو سرما  سمیفئودال  بیکه معا  یبنا شده بود؛ اقتصاد

 ( 1۳صفحه : 1942 امز،یلی)و" .به ارث برده باشد  یلتیفض کیچ یاز ه کهآنیب

۷۳ 

Banaji 1979: 1 7 ۷4 

Thomas 1968 ۷5 

 Deerr 1950: II, 433 -34. ۷۶ نقل قول در 

Davis 1 954: 151 ۷۷ 

 ۷8 15۳-152همان 

 ۷9 همان 

 80 1۶۳همان 



375 
 

Marx 1 939 [1 867] : I, 776, 785 81 

Marx 1968 [1 846] : 470 82 

می چنین  خود  استدلال  از  دیگری  جای  در  )هابسبام،  هابسبام  :  19۶8افزاید 

 از  پس—بینیممی  چنین  هم  واقعاً  و—ما انتظار داریم که"  :(145–144صفحات  

ای افزایش یابد. اما  طور فزایندهمازاد واردات نسبت به صادرات به ، 18۶0  سال 

 ایدوره   هیچ  در  که—است  عجیب  کمی   نکته  این  و—کنیمهمچنین مشاهده می

  اش، صنعتی  انحصار  وجود  با   نداشت،  کالا  صادرات  مازاد  بریتانیا  نوزدهم،  قرن  از

خریداران   ...محدودش  نسبتاً   داخلی   مصرف   بازار  و صادرات،  به   شدید   گرایش

های بازارهایی هستند که بریتانیا به  کالاهای صادراتی ما، بازتابی از محدودیت 

ها صادرات داشت؛ بازارهایی که اساساً کشورهایی بودند که یا تمایلی به  آن

بیشتر منسوجات بریتانیایی نداشتند، یا آن  قدر فقیر بودند که تقاضای  دریافت 

از گرایش سنتی سرانه  بازتابی  این موضوع همچنین  اما  بود.  اندک  بسیار  شان 

نیافتگی« است، و تا حدی نیز ناشی از تقاضای لوکس  اقتصاد بریتانیا به »توسعه 

های  طور که دیدیم، بین سال همان   .طبقات بالای متوسط و اشراف بریتانیاست

از واردات خالص بریتانیا )از نظر ارزش( مواد خام    ٪۷0، حدود  1845تا    1814

  آن   مشابه  یا   گرمسیری  محصولات   عمدتاً  که—مواد غذایی  ٪24بودند، حدود  

  این  بریتانیا  که  نیست   تردیدی.  الکل  همچنین  و—( قهوه   شکر،   چای، )   بودند

ها در  آن  (re-export) مجدد  تجارت   چون  کرد،می  مصرف   را  کالاها   از  حجم

همان  داشت.  اهمیت  دیرباز  از  بهبریتانیا  پنبه،  تولید  که  بهطور  عنوان نوعی، 

بزرگ بین المللی شکل گرفت، مصرف غیرعادی  محصول جانبی یک تجارت 

نیز به همین ترتیب رشد کرد و بخش بزرگی از   زیاد شکر، چای و مانند آن 

 ".دهدکسری حساب جاری را توضیح می 

8۳ 
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می  گمان  من  ساده اما  و  منظم  حد  از  بیش  توضیح  این  باشد.  سازی کنم  شده 

شدت از هم جدا شد، و این روندها،  مصرف چای و قهوه در قرن هجدهم به 

گیری، هرگز معکوس نشدند. حتی اگر تجارت مجدد قهوه ادامه  پس از شکل 

برنده شد  بریتانیا    که   دلیل   این  به  توجهیقابل   حد  تا —یافت، چای در جزایر 

  حتی   شکر   مورد   در  موضوع  این.  بود  امپریالیستی  محصولی  قهوه،  برخلاف  چای،

  تولید   به  شروع  بریتانیا  مستعمرات  که  شد  تثبیت  زمانی  آن  مصرف  است؛  ترصادق 

 .است نکرده تغییر هرگز روند این و  کردند، آن

Sheridan 1974: 19-21  .84 تاکید از من است 

Coleman 1977: 1 1 8. 85 

Deerr 1950: II, 532. 

( برای یک  "  :کندزیبایی خلاصه میبه (  44–4۳صفحات  :  19۷9دیویس  شکر 

ترین کالای وارداتی که پنبه جای آن را گرفت، بزرگ  1820ی  قرن و نیم، تا دهه 

شد؛ هیچ تولیدی  طور کامل از آمریکا، آسیا یا آفریقا وارد میبریتانیا بود. شکر به 

قرون  در  اروپا  بود.  اندک  بسیار  نیز  اروپا  تولید  و  نداشت،  بریتانیا وجود  در 

کرد، اما زمانی که در قرن هفدهم منابع ارزان و  وسطی بدون شکر زندگی می

  نیازی   این  و—سرعت به یک نیاز متعارف بدل شدفراوان آن ظاهر شد، شکر به

مزارع    .نداشت  وجود  آن  برای   جایگزینی  که  بود هجدهم،  قرن  طول  در 

بریتانیا در منطقه با نیروی کار برده اداره می مستعمراتی  شدند،  ی کارائیب که 

ها، مقادیر زیادی شکر  کنندگان شکر بودند. اما در دوران جنگ عملًا تنها تأمین

هند   از  بودند، و همچنین  بریتانیا  اشغال  فرانسه که تحت  از جزایر هند غربی 

، موریس و هند به منابع مهمی برای  1820ی  شد؛ و از دههشرقی هلند وارد می

 ".تأمین شکر تبدیل شدند

8۶ 
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شکر کالایی نسبتاً همگن بود؛ یعنی شکر تولیدی هند غربی، جاوه و موریس  "

از نظر ماهیت تفاوت چندانی با یکدیگر نداشتند، هرچند در مراحل مختلفی از  

،  1844داد. تا سال  های متفاوتی میها شهرت شدند که به آنفرآوری وارد می 

شد که مانع از آمیز محافظت میی وارداتی تبعیضمحصول مستعمراتی با تعرفه

اما حتی تعرفهورود شکر خارجی می  نیز  گردید،  ی واردات شکر مستعمراتی 

 .به نصف کاهش یافت 1845 سال  در کهآن از پس حتی—بسیار بالا بود

تنها تحت تأثیر عوامل عرضه مانند گشایش منابع جدید  نه بنابراین، قیمت شکر  

ونقل قرار داشت،  های حمل برای بازار بریتانیا، نوسانات محصول، و تغییر هزینه

های وارداتی و ترجیحات مستعمراتی نیز  بلکه از تغییرات در سطح کلی تعرفه 

به  تأثیر می بلندمدت گرایش شدیدی  نیز در  بریتانیا  تقاضای داخلی  پذیرفت. 

می نشان  به رشد  آن  زیرا جمعیت  عادات  داد،  و  بود  افزایش  حال  در  سرعت 

 ".دار تثبیت شده بودندطور ریشهمصرف شکر به 

نوسانات سالانه در واردات، بازتابی از تغییرات محصول و تا حدی تصمیمات  "

دوره  هر  در  و  بود،  محدود  ذخایر  نگهداری  اما  بودند،  جز  تجاری  ای 

با میزان مصرف هماهنگ می ترین حالتمدتکوتاه باید  آمار  ها، واردات  بود. 

توجه از کشش قیمتی است؛ بازار بریتانیا  ای قابل ی درجهدهندهسال نشان بهسال 

تنظیم سطح   با  هم  و  قیمت  تغییر  طریق  از  هم  برداشت محصول  نوسانات  به 

می  نشان  واکنش  دیده    .دادذخایر  متفاوتی  تصویر  بلندمدت  در  حال،  این  با 

ترین  دومینگو )هائیتی(، که بزرگ در سن  1۷91شود. انقلاب بردگان در سال می

نحراف بخشی از منابع بریتانیا به اروپا شد  ی شکر اروپا بود، موجب اکنندهتأمین

  هاتعرفه   رفتن  بالا   با   که  افزایشی —دنبال داشتها را به و افزایش شدید قیمت 

 وضعیت  این  از  ابتدا  کنندگانمصرف   رسدمی  نظر  به.  یافت  ادامه  جنگ  دوران  در

  مصرفی   عادات   به  ،هاقیمت  مداوم  افزایش  وجود  با   زود،   خیلی  اما  شدند،   شوکه
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ی متوسط بریتانیایی کنندهدر تمام دوران جنگ، مصرف ند.  بازگشت  خود  پیشین

کرد؛ و زمانی  در واکنش به افزایش قیمت شکر، پول بیشتری برای آن خرج می

از جنگکه   قیمت پس  به ها  یافت،  قابل ها کاهش  افزایش  توجه مصرف، جای 

ی خود را کاهش داد. وقتی رکود طولانی پس از جنگ پایان یافت میزان هزینه

ی قرن آغاز شد، افزایش شدید درآمدها موجب  و شکوفایی اقتصادی در میانه

 ".تر مصرف شکر شدرشد حتی سریع 

نشان  د،یخر  یالگو  نیا" غ  یتقاضا  یدهندهکه  برا  رکشسانینسبتاً    ی است، 

ها در  خانواده  شتریکه ب  کالایی— نداشت قابل انتظار بود  ینیگزیکه جا  ییکالا

  ک ی به    ینوعاما در مقدار اندک به   کردند،ی م  نهیآن هز  یهفته فقط چند پنس برا

درآمدها    شیت داشت که با افزایقدر جذاببدل شده بود، و آن   یضرور  باًیتقر  ازین

را به خود    هانه یاز هز  یشتر یها از خط فقر، سهم باز خانواده   یاریو عبور بس

 ایتانیبر  یواردات  یکالاها  انیخود را در م  شتازیپ  گاهیجا  شکر  .اختصاص دهد

بس  یبرا ز  ی طولان  اریمدت  کرد،  م  رایحفظ  غذا  انیدر   ی واردات  ییمواد 

  افت یکاهش    یآن تنها زمان  ینسب  تیمصرف را داشت. اهم  نیشتریب  ،یرضروریغ

 ".ندشد  ایتانیبر  یطور گسترده وارد تجارت وارداتخود به  یاساس  ییکه مواد غذا

، باید بسیار نادقیق باشند، چرا که  1۷00کم برای سال  چنین محاسباتی، دست "

هم میزان مصرف شکر و هم جمعیت انگلستان در آن سال تنها بر اساس حدس  

رسد تقریباً قطعی است که تا آن  نظر می شوند. با این حال، به و گمان برآورد می

  10شده است. اگر  تن شکر وارد انگلستان می  1۳000زمان، سالانه نزدیک به  

ی دلخواه خود شکر مصرف  توانستند به اندازهدرصد از شهروندان آن کشور می

پوند در    40که چیزی برای افراد فقیرتر باقی بماند، هر نفر حدود  کنند، بدون آن

کنم اونس در روز. من فکر نمی     ۷5/1د  حدو  یعنی—کرده است سال مصرف می 

 .پایه باشندها بی این حدس

8۷ 
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ی شکر  هایی حتی زودتر از آن نیز برای حدس زدن مصرف سرانه البته، تلاش

وکتاب سیاسی« )به نقل از  اند، و »ورودهای جوزف مَسی به حساب وجود داشته

شامل طرحی از مصرف تفکیکی شکر بر اساس طبقات اجتماعی  (  19۷9ماتیاس،  

های انحصار هند  است. هدف مَسی این بود که نشان دهد هزینه  1۷59برای سال  

کنندگان انگلیسی بوده است، و او در این زمینه استدلال  غربی بر دوش مصرف 

ها، درجات و طبقات«  دهد. اما من نتوانستم فهرست او از »رتبهخوبی ارائه می 

ی میزان مصرف شکر تطبیق دهم تا به ارقام میانگین قابل  را با محاسباتش درباره

 ".اتکایی برسم

به ا  یسنده ینو  نی»نخست   امز یلیو  کیمسئله اشاره کرد، ار  نیمدرن که احتمالاً 

 یاخواننده   چی اما ه(.  1944)  یدارو برده  یدارهیبود، در کتابش با عنوان سرما

  وندیپ  یرشته  تواندی نم(  19۳8)  مز ی. ال. آر. جیاثر س  اهیس  یهااز کتاب ژاکوبن 

 .« ردیبگ دهیرا ناد امزیلیو و  مزی مارکس، ج انیم

88 

Mintz 1979: 215 89 

Mintz 1977. 90 

Mintz 1959: 49 91 

 Lewis 1978. 92 

پوسیدگی دندان  ":نویسدکند: لوِِرت چنین مینقل می (  2۳صفحه  :  19۳۷اور )

آن غذایی  رژیم  که  دلیل  این  به  ظاهراً  نبود،  رایج  ابتدایی  جوامع  فاقد  در  ها 

ای وضوح بیماری های قابل تخمیر بود. اگرچه پوسیدگی دندان به کربوهیدرات 

ی اصلی آغاز آن، حل شدن اسیدی مینای دندان  با علل متعدد است، اما شیوه

می تولید  میکروارگانیسم  نوع  چندین  توسط  اسید  این  بهاست.  ویژه شود، 

موتانس کربوهیدرات استرپتوکوک  از  که  تخمیر،  قابل   خصوصبه —های 

9۳ 
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در  ...کنندمی   استفاده  تغذیه  منبع  عنوانبه— ساکارز انگلستان،  در  مثال،  برای 

ها، افزایش چشمگیری در شیوع پوسیدگی دندان مشاهده  دوران اشغال رومی 

ها در اوایل قرن پنجم میلادی، میزان پوسیدگی دندان رومی شد. پس از خروج  

  گسترده  طوربه   ساکارز  که   زمانی—ی دوم قرن نوزدهمکاهش یافت، و تا نیمه 

  « .نداشت  توجهیقابل   افزایش —گرفت   قرار  جامعه  اقشار  تمام   دسترس   در

 ( 2۷–2۶صفحات : 1982)

 

 مصرف -فصل سوم
 

بازنما  یکی »اس  رگذار،یتأث  یهایی از  نو  ریداستان  اثر   یاهیجرین  یسندهیشکر« 

مرد    ک ی  یگونهوسواس   یکه در آن وابستگ  یاست؛ داستان(  19۷۳به )آچه   نوآیچ

شخص بحران  محور  به  شکر،  جر  اشی به  داخل  انیدر    ل یتبد  ه یجرین  ی جنگ 

 .شودیم

1 

McKendry 1973: 10. 2 

ا مقدار  یحت  حال،نیبا  چهاردهم،  قرن  صادر    یدر  انگلستان  از  جو  و  گندم 

صفحات    ژهیوب(، در سراسر اثر، به 19۶۷)  تیشود با: اِوِر  سهمقای  ←.  شدیم

 به بعد.  59۳صفحه (: 19۶۷بوُدنِ ) نیبه بعد؛ و همچن 450

۳ 

Drummond and Wilbraham 1 958: 41. 4 

Appleby 1978: 5. 5 

 ۶ همان 

Drummond and Wilbraham 1958 : 88 ۷ 

 زین  یاتیاند و مستثنهمراه  سکیهمواره با ر  یکل  یاظهار نظرها   نیچن  د،یتردیب

ا با  ایج  حال،نیدارند.  تی .  »عصر طلا ی.  را  پانزدهم  قرن  راجرز  کارگر    یی. 

8 
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از طاعون    یناش  ت یهم نبود؛ چرا که کاهش جمع  لیدلی ب  و —دینام  «یسیانگل

دستمزدها را دو برابر    ق،از مناط   یاریکار شد و در بس  یرویموجب کمبود ن  اهیس

  ی : »تا قرن نوزدهم، سطح زندگسدینوی پُستان م(.  594صفحه  :  19۶۷کرد )بوُدِن  

 .(1۶1صفحه : 19۳9)پُستان   د«یهرگز دوباره به آن حد نرس ریکارگران مزدبگ

وارد کرد. شواهد    یدیبر فقرا فشار شد  ژهیوبه  ییقرن هفدهم، کمبود مواد غذا  در

  ی کشاورز  خیو بوُدِن در آثارشان در مجموعه تار  تی توسط اِوِر  شده یگردآور

م نشان  ولز  و  »دهه  دهدیانگلستان  قرن هفدهم    یهاکه  پنجم  و  سوم، چهارم 

  یی هاسال   نیتراز وحشتناک  در انگلستان بودند و احتمالاً   دیشد  یهایشاهد سخت

  نیا  .(۶21صفحه  :  19۶۷بودند که کشور تاکنون پشت سر گذاشته است« )بُودِن  

پسال  درست  گسترده  شیها  ورود  د  یاز  و  چا  گر یشکر  )مانند  به  ی کالاها   )

 انگلستان بودند. 

Drummond and Wilbraham 1958: 68-69. 9 

 10 51همان، 

 11 همان 

Murphy 1973 : 183. 12 

 1۳ هم نگاه بکنید. 8همان، به یادداشت 

  مناطق   در  انحصاری   طوربه   لزوماً —زعفران  نمونه   برای— ی این اقلام خاصهمه 

  انگلستان   به  هاآن  بیشتر  حال،این  با.  شوندنمی  تولید  گرمسیرینیمه   یا  گرمسیری

  برای   شانماهیت  از  شناخت  و  بودند؛  قیمتگران   و  کمیاب  همگی  شدند؛می  وارد

بر اساس سنت، این بازرگانان فینیقی   .بود  پردازانهخیال   حتی  و   ناقص   هامدت 

نخستین  که  کورنبودند  به  را  زعفران  هانت  بار  کردند.  معرفی  ایرلند  و  وال 

دار والی که با »زعفران« طعم های کورن ها و کیک کند که نانادعا می (  19۶۳)

14 
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میشده  تأیید  را  سنت  این  حالی اند،  در  پیراهنکنند؛  زعفرانی که  رنگ  های 

شد، ظاهراً منشأ طرح  که توسط رؤسا پوشیده می  لینِه کارویچ ایرلندی، یعنی  

 .ی زعفران تبدیل شدانگلستان در قرون بعدی به تولیدکننده  .تارتان هستند

Joinville 1957 [1309] : 1 82 15 

. Mead 1967 [1931]: 77. 1۶ 

 Salzman 1931: 461. 1۷نقل قول در 

Our English Home 1876: 86 18 

 19 85همان 

 20 8۶همان 

Salzman 1931: 417. 21 

 22 همان 

 2۳ همان 

Labarge 1965: 96 24 

 25 9۷همان 

Crane 1975 and 1976: 473 2۶ 

Labarge 1965: 96. 2۷ 

Salzman 1931: 23 1 n 28 

 29 202همان 

Hazlitt 1886: 183 ۳0 

 ۳1 همان 

Mead 1967: 44. ۳2 

 ۳۳ 55همان 



383 
 

 ۳4 5۶همان 

 ۳5 همان 

Austin 1888: ix ۳۶ 

R. Warner 1791: Pt. I, 7. ۳۷ 

 ۳8 9همان 

Lippmann 1970 [1 929] : 352 ff ۳9 

: 19۷8ای آموزنده، کِی. جی. واتسون )در مقاله.  225–224همان منبع: صفحات  

از روی  های شکری می به شرح ساخت مجسمه (  2۶–20صفحات   پردازد که 

قالب مجسمه موجود  برنزی  میهای  بهگیری  و  تزئینات جشنشدند  های  عنوان 

های بزرگ در شهرهای مهم ایتالیا و جنوب فرانسه، از قرن پانزدهم  ازدواج دوک

واتسون نتوانست هیچ منبعی پیش از قرن پانزدهم برای    .تا هفدهم، رایج بودند

هایی شناسایی کند و نتیجه گرفت که قیمت بالای شکر در قرون  چنین مجسمه 

نمایش چنین  از  مانع  ثروتمندان،  برای  حتی  میپیشین،  با  هایی  است.  شده 

کم از قرن هشتم آغاز شده بود  جا که واردات شکر به ونیز دست حال، از آناین

هایی در  بود یافته بود، احتمالاً آزمایش جا بهو پالایش آن تا قرن سیزدهم در آن

در شمال آفریقای اسلامی،    .های پیشین نیز صورت گرفته استاین زمینه در دوره

های  نویسد که مجسمه سازی با شکر تا قرن یازدهم رایج بود. واتسون میمجسمه

ایتالیایی اغلب تریونفی   شدند: »تزئینات رومیزی  نامیده می    (trionfi)شکری 

منظر  هایی برای  های عروسی... معمولاً... زینتویژه ضیافتها، به برای ضیافت 

شدند«  بودند نه برای خوردن... گاهی در پایان مراسم به مهمانان اهدا می دید  

شناسی، مضامین ها از نمادهای نشان موضوعات این مجسمه (.  20  صفحه :  19۷8)

الهه و  خدایان  معماری،  گروه پیروزی،  داستانها،  از  برگرفته  روایی  های  های 

40 
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انتخاب می حیوانات  و  معاصر،  ادبیات  یا  مقدس  معتقد  کتاب  واتسون  شدند. 

چینی   تولید  آغاز  با  هجدهم،  قرن  اوایل  در  درباری«  »هنر  این  که  است 

ها و  احتمال زیاد، هم تکنیک به   .الشعاع قرار گرفتلعاب، تا حدی تحت سخت 

از راه ایتالیا  اول    ،های مربوط به این هنر، از شمال آفریقا به شمال اروپاهم آیین 

 .اندمنتقل شده و سپس فرانسه

Le Grand d'Aussy 1815 [1781]: II, 317 41 

Drummond and Wilbraham 1958: 57 42 

Our English Home 1876: 70. 4۳ 

 44 همان 

انگلستانویلیام هریسون،   به (129صفحه  [:  158۷]  19۶8)  توصیف  طور کلی  ، 

از زندگی اجتماعی بریتانیا در دوران الیزابت محسوب    یگانهترین روایت  جامع 

فراهم می »برای  اثر  این  که  شده  گفته  کتاب شود.  مقدماتی  کردن  های 

هالینشدنامهتاریخ اس  های  شده  کل  (  xv صفحه:  19۶8ادلن  ت)نوشته  به  و 

از زندگی روزمره ارائه   پرباری های  ویژه شرح پردازد، اما بهی انگلیسی میجامعه 

کند: بار نخست، برای  هریسون تنها دو بار در کتابش به شکر اشاره می  .دهدمی

همه  قیمت  شدید  افزایش  از  تأسف  ادویهابراز  به ی  شکر(  جمله  )از  دلیل ها 

آن  مجدد  هنصادرات  دوم،  بار  و  افراد ها؛  و  ثروتمندان  توصیف خوراک  گام 

 .ممتاز

45 

صفحه:  1824وارتون   اول،  زندگی.clix جلد  کاوندیش،  نویس نامه جورج 

گوید هایی سخن میسوتلیتی، با شور و شوق از  (15۳0–14۷5کاردینال وولزی )

سپس نوبت به دور  ":که میز ضیافت مراسم انتصاب کاردینال را آراسته بودند

بی تعداد  با  رسید،  غذا  خوراک دوم  از  طراحی   هاسوتیلیتها،  شماری  های  و 

4۶ 
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با چنان تناسب و شکوهی که گمان  شگفت  انگیز که بیش از صد نوع بودند؛ 

ها هرگز چیزی مانند آن دیده باشند. شگفتی آن کمتر از ارزش  کنم فرانسوی نمی 

شان، کلیساهایی با  هایی درونهایی با پیکره ها قلعه اش نبود. در میان آن واقعی 

برج ناقوس، با تناسبی دقیق، چنان استادانه ساخته شده بودند که گویی نقاشی  

پرده  یا  دیوار  انسان بر  و  پرندگان،  حیوانات،  باشد.  شده  کشیده  از ای  هایی 

  با   نبرد  حال   در  برخی—های مختلف در ظروف غذا بازسازی شده بودندگونه

با تفنگ و تیر و کمان، برخی در حال پرش و جهش، برخی در    برخی   شمشیر،

هایی زره کامل در حال نبرد با نیزه. و طراحی   حال رقص با بانوان، و برخی با

ی  در میان همه   .شان را داشته باشدکه ذهن من توان توصیفبسیار بیشتر از آن 

بهآن را  یکی  صفحه ها،  سپردم:  خاطر  به  از  ویژه  ظرافت  با  که  شطرنجی  ی 

ها در این ها. و چون فرانسوی ای« ساخته شده بود، همراه با مهره ی ادویه »صفحه 

بازی بسیار ماهرند، اربابم آن را به یکی از اشراف فرانسوی هدیه داد و دستور 

ای برای آن ساخته شود تا در مسیر انتقال به کشورش از آسیب  داد که جعبه

ی  صفحه "اصطلاح    .(۷1– ۷0صفحات  [:  1۶41]  1959محفوظ بماند« )کاوندیش  

ای اشاره دارد که این اشکال و  شده به شکر سخت  (spiced plate) " ایادویه

مراسم انتصاب ویلیام وارهم،  همچنین بنگرید به    .شدندها از آن ساخته میپیکره

ی مصائب، در سال بیستم سلطنت هنری هفتم  م کانتربری در یکشنبهاسقف اعظ

 .124–10۷صفحات (: 1۷91، در اثر وارنر )میلادی، نهم مارس 1504و سال 

Partridge 1584: cap. 9 [unpaged]. 4۷ 

 cap. 13 48همان صفحه بی شماره  

Platt 1675: nos. 73 - 79. 49 

McKendry 1973 : 62-63. 50 
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Glasse 174 7: 56. 51 

هایی  ترین بخشتردید یکی از جالب بی"نویسد:  ( می1۳۶: صفحه  1۷91وارنر )

رو نوعی  از این"ت:  نوشته شده، در اینجا آمده اس  هاسوتیلیتیکه تاکنون درباره  

خارق قابل تزئین  مدتی  برای  که  آمد  پدید  انگلیسیالعاده  میان  در  و توجه  ها 

خمیر  فرانسوی از  که  زنانه  و  مردانه  تناسلی  اندام  از  تصاویری  بود؛  رایج  ها 

یا شکر ساخته می  گرفت، ها جلوی مهمانان قرار می شد و در مهمانی شیرینی 

طور که امروزه از وگو میان آنان؛ همان تردید با هدف ایجاد شوخی و گفت بی

ها برای همین منظور استفاده  های طنزآمیز درون آن های کوچک با نوشتهشیرینی

نم...کنیممی محدود این  غذا  میز  یا  شخصی  تزئینات  به  تنها  مستهجن  ادهای 

شد، بلکه در دوران اولیه حتی در مراسم مذهبی بسیار مقدس نیز راه یافته  نمی 

کردند،  بود. نان مقدسی که مؤمنان در روز عید پاک از دست کشیش دریافت می

، طبق گفته  12۶۳تا سال  ...شدبه شکلی بسیار نامناسب و غیراخلاقی تهیه می

شکل   به  را  ربانی  عشای  نان  که  را  رایج  رسم  این  انگلستان  کلیسای  وارنر، 

می بیضه انسانی  اسقف  های  شورای  از  سندی  در  بود.  نکرده  ممنوع  پختند، 

دهیم که در روز عید ما به همه کشیشان محلی دستور می" :نیکلاس آمده است

یافته به  را به شکل بیضه یا قربانی )هاستیا( به جای نان برکت پاک، نان مقدس  

نان   بلکه  از دریافت آن جلوگیری شود؛  ناشی  از شرمندگی  تا  ندهند،  مؤمنان 

کنندبرکت  تهیه  یکشنبه  روزهای  سایر  همانند  را  می  ".یافته  افزاید:  وارنر 

 "تحریک"باید   "اجتناب"در اینجا به جای واژه  'نویسد:  دوفرسن در ادامه می "

های کوچکی است که به شکل بیضه تهیه خوانده شود، زیرا احتمالاً منظور نان

احیای این " '.شدندشدند و در مراسم عید پاک به جای نان مقدس داده میمی

های  رسوم عجیب، البته کاملاً جدا از هرگونه ارتباط مذهبی، در برخی گزارش 

در    1982ای در ژانویه  ای مثال، مقالهشود. برمطبوعات معاصر آمریکا دیده می

52 
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سانبالتی"روزنامه   ایونینگ  شیرینی "مور  شکلات موفقیت  و  زنانه  های  های 

می گزارش  را  شیرینیاروتیک  از  یکی  میکند.  شگفتی  با  مردم "گوید:  پزها 

برخی زنان حتی    'ی متخصص زنان را ببینم.خواهم ویژه می'گویند:  آیند و می می

من قصد دارم " .دهندها را پس از معاینه به پزشک خود هدیه میاین شکلات

 .شناسی به بررسی این مواد عجیب بپردازمدر یک اثر آینده، از منظر انسان

Wallerstein 1974 5۳ 

Schneider 1977: 23 . 54 

Pellat 1954. See also Hunt 1963. 55 

  جالینوسی   مفاهیم اخلاط   شویممی   وسوسه  :نویسد( می۷4: صفحه  19۷۳لِوی )

( پیشنهاد شده، ترکیب کنیم 191۶که توسط هنینگ )  "طعم چهارضلعی    "را با  

بیش از چهار نوع    جالینوسهای طعمی را نشان دهیم. خود  تا روابط میان کیفیت

چهار  چهارگانه از    مانهبر پایه یک سا    طعم را برشمرده بود، اما پزشکی اخلاط

چهار  داشته،  بیشتر  رواج  که    های طعمی واقعیت فیزیکی بنا شده است، و کیفیت

 چهار عنصر جهان طبیعی عبارت بودند از: هوا، آتش، آب و خاک؛   .عدد بودند

ترکیب هر دو عنصر، یک  .  هوا سرد؛  آتش گرم؛  آب مرطوب؛  خاک خشک بود

آورد؛ چهار مزاج وجود داشت که هر یک با یک خلط خاص  »مزاج« را پدید می

 .مرتبط بود

ها کیفیت  مزاج  خلط 

 خون گرم و مرطوب  دموی 

 بلغم سرد و مرطوب  بلغمی

 صفرا)زرد یا سبز(  گرم و خشک  صفراوی 

 سودا سرد و خشک  سودائی 

 

5۶ 
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بودن    لیاز همان عناصر چهارگانه تشک  ییتمام مواد غذا بودند؛ مناسب  شده 

 داشت.   یکننده بستگعناصر با مزاج مصرف  نیعنوان خوراک، به تناسب اها به آن

افراد مسن مناسب    یبرا  شد،ی م  ی تلق  یمثال، گوشت بره که مرطوب و بلغم  یبرا

بلغم بود. کودکان که از نظر    ی ادیمقدار ز  یدارا  شیها از پآن  یمعده   راینبود، ز

با  یبلغم  یمزاج گرم  ییهاگوشت   د یبودند،  مصرف    یبا  معتدل  رطوبت  و 

افزا  کردند؛یم با  به سو  شیو    رییتغ  یصفراو  ای  یدمو  یسن، که مزاج مردم 

)البته منظور    کردندی سردتر مصرف م  یهاسرد و گوشت   ی سالادها  د یبا  کرد،یم

  یهادوباره به گوشت   یری(، و در دوران پستین  یکیزیف  یدما  نجایاز »سرد« در ا

  هضم،   شد؛یم  یتلق  یو خشک  یاز گرم  ی. اشتها تابعگشتندی گرم و مرطوب بازم

گرم نگهدار  یاز  رطوبت؛  سرد  یو  از  بدن،  در  از    و  ؛یو خشک  ی غذا  دفع، 

 شد یحالات خاص خود بودند، م  ی. از آنجا که غذاها دارایرطوبت و سرد

ها« نظام با مفهوم »درجه   نیا  ن،یکرد. افزون بر ا  زیتجو  یمیصورت رژها را بهآن

که کلم در    یمثال، کاهو سرد و مرطوب بود، در حال  یشده بود؛ برا  تردهیچیپ

 .شد یدرجه اول گرم و در درجه دوم خشک محسوب م

ه  ان یم  زیتما البته  )که  »سرد«  و  دما  یارتباط  چی»گرم«  و    یکیزیف  یبا  ندارند 

ن تغبه  زیامروزه  سنت  یاافتهی ر ییصورت  د  یاریبس  یدر طب  نقاط جهان    ده یاز 

داشتند )کِرِمرز و اوردانگ،    ی نقش مهم  جالینوسیاخلاط    ی ( در پزشکشوندیم

  یتوسط دانشمندان اسلام  یلادمی  هفتم  قرن  از  پس  و   ،(1۷–1۶: صفحات  19۶۳

)و در    یعلممه یبسط ن  نیبرجسته در ا   یهااز چهره  یک ی  .افتندیحفظ و گسترش  

بن اسحاق    عقوبی   وسفی)ابو    ی قرون بعد( الکند  یط   یغرب  یتداوم آن در پزشک

 .مأمون و معتصم در بغداد ،یعباس ی ( بود؛ پزشک خلفایالکند

روش  یالکند تا  کرد  تلاش    یپزشک  یسینونسخه   یبرا   قیدق  ی »زودهنگام 

به   یگذارهیپا با  هندس  یری کارگکند،  تصاعد  نظر  ی قانون    جالینوسی   یه یدر 
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ک ترک  هاتیفیدرباره  درجات  نسخه دهیچیپ  باتیو  با    یهندس  یسینو.  که  او، 

 :شودی م  هنشان داد  ریز  یدر نمونه   یخوبشده بود، به   بیترک  ییقایموس  ارمونیه

 خشکی  رطوبت سرما گرما ماده 

 یک درجه  نیم درجه  نیم درجه  ا درجه   هل 

درجه دو  شکر   دو درجه  یک درجه  یک درجه  

 یک درجه  نیم درجه  یک درجه  نیم درجه  نیل 

 دو درجه  یک درجه  دو درجه  یک درجه  آمله

موع ج م چهار و نیم   

 درجه

چهار و نیم  

 درجه

 شش درجه  سه درجه 

 

مورد نظر »در درجه اول خشک«   بیبدان معناست که ترک  نیا  ،یطبق نظر الکند

 .(۶4: صفحه 192۶. کمپبل، یاست )د

با    رسدی نظر م  به تفاوت داشتند. اما    گریکدیکه عسل و شکر از نظر اخلاط 

شکر احتمالاً در خود جهان اسلام شکل گرفت و بعدها به   یِاخلاط یهایژگیو

منتقل شد به  نیا  ل،یدل  نیهم  به  .اروپا  ماده  قابل جادو  کامل  با    ینیگزیطور 

کاربردها  گریکدی هرچند  هم آن   ی نبودند،  به  یپوشانها  و  شکر    جیتدرداشت 

در    شدند،یم  یمعمولاً »گرم« تلق  نیریبا طعم ش  ییغذاها  .عسل شد  نیگزیجا

د  یحال طعم  سه  گرفته    گر یکه  نظر  در  »سرد«  شور(  و  تلخ،  ترش،  )احتمالاً 

 . شدندیم

هستند: شور، تلخ، و تند؛  یسه طعم با حرارت قو  

ترش سرد است،   طعم  

مزه؛ ی قابض، گس، چرب، و ب یهاطعم  نیهمچن  

 .کندیم  جادیتعادل ا نیریش  طعم
(Harington n.d. (1607] : 50) 
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دهد که »شیرینی« نمی   سرنخی به دستهیچ    بوطهاما یک نگاه گذرا به منابع مر

ای که حس شیرینی را ایجاد  عنوان یک »کیفیت« مستقل، جدا از ماده غذایی به

تلاش من برای یافتن    .کند، برای اهداف تشخیصی در نظر گرفته شده باشدمی

یک تطابق ساده میان چهار طعم و چهار خلط )یا چهار مایع بدن، چهار فرآیند  

ای جدی درباره  با این حال، مطالعه   .نتیجه ماندبدنی، چهار عنصر، و غیره( بی 

شناسی اخلاط در جهان اروپا احتمالاً اطلاعات  چگونگی ورود شکر به آسیب

ویژه در مقایسه با عسل،  ارزشمندی درباره دیدگاه آن زمان نسبت به شکر، به

 .آشکار خواهد کرد

Levey 1973 5۷ 

 58 همان 

مفاه  یعرب  یداروشناس  ریتأث نوش  عی ما  یداروها  یِغرب  میبر  طور  به  ها،ی دنیو 

  ی بود که واژگان  ریتأث  نی هم  قی . از طرشودیم  دهید   یدر واژگان امروز  یجزئ

ها  واژه  نیشدند؛ و ا  یسی و جُلاب وارد زبان انگل  روپیمانند شربت، شِراب، س

بر پا  افتند،یراه    یسی( به انگلی عرب  قیاز طر  ، ی)و فارس  یکه از عرب   ه یعمدتاً 

 اند.شکر بوده  یگسترش کاربردها

59 

Pittenger 1947 
هستند. ارتباط    درنگیسف  دهندهل تشکی  مواد  ٔ  همه  باً یکه تقر  د یتوجه داشته باش

در    ج یطور رابه   دیدارد. شکر سف  نهیرید  ی در اروپا قدمت  ی دیو سف  یپاک  انیم

)مانند گوشت مرغ، خامه، آرد    د یسف  ی غذاها  بیو ترک  شد، یم  زیداروها تجو

 دایپ  شانی واقع  یدرمان  یفراتر از اثربخش  یتیمحبوب  ی( گاهرهیبرنج، بادام و غ

 .کردندیم

۶0 

Lippmann 1970 [1929) : 368 ۶1 
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  ی شکر از رنگ آن ناش  یِپاک  ای  یگناهیاستدلال مطرح کرد که ب  ینوع  توانیم

آن   نیا  و—شودیم مفکر  نظر  به  که  هم  به  ستین  اساسیب  رسد،ی قدرها   .

کاملًا متفاوت    ی خالص« هنوز هم دو معنا  دی. »شکر سفدیمراجعه کن  ۶0  ادداشتی

 کنند. یقتل  یکیاند هر دو را آن خوشحال  دکنندگانیدارد، که تول

۶2 

Pittenger 1947: 8. ۶۳ 

Lippmann 1970 [1929) : 395 ۶4 

 اکسیدان؛ آنتی  (  2)  نگهدارنده؛ (  1)  :شماردموارد زیر را برمی(  194۷پیتنجر )

برای پوشاندن   ( ۶) کننده؛تثبیت ( 5) برای ایجاد قوام یا بدنه؛ ( 4) حلال؛ ( ۳)

 (  9)  کننده؛عنوان نرمبه (  8)  ها؛در شربت  (  ۷)  طعم تلخ و ناخوشایند داروها؛

عنوان به  (  12)  در الیکسیرها؛ (  11)  گلیسیرین؛جایگزین   (  10)  عنوان خوراکی؛به

اتصال  قرصماده  در  دارویی؛به  (  1۳)  ها؛دهنده  حامل  عنوان  به  (  14)  عنوان 

رقیقبه  (15)  پوشش؛ شیرینعنوان  و    جات؛ شیرینی   ی پایه (  1۶)  کننده؛کننده 

گوی دارویی    یپایه (  19)  شکر معطر؛  یپایه (  18)   شکر؛-روغن  یپایه (  1۷)

هومیوپاتی؛ هومیوپاتی؛  یپایه  (  20)  در  در  دارویی    ی پایه (  21)  مخروط 

ضدسرفه؛آب  آزمایشی؛  یپایه (  22)  نبات  کلسیم   (  2۳)  رژیم  ترکیب  در 

های  از میان این موارد، باور دارم که شماره   .صورت داروییبه (  24)  ساخارات؛ 

هایی در دارونامه   24و    21،  18،  1۶،  15،  14،  1۳،  11،  9،  8،  ۷،  ۶،  5،  4،  ۳،  1

میلادی به اروپا منتقل شدند،    1140که به لاتین ترجمه شده و از حدود سال  

احتمالاً در    20و    19،  1۷،  12،  2های  اند؛ شمارهشده و مورد استفاده بودهشناخته

احتمالاً اروپایی و جدید    2۳و    22،  10های  اند؛ و تنها شماره رفتهکار میعمل به 

تاریخ داروسازی درباره   .هستند با متخصصان  این فهرست مشورت    یاگرچه 

نکتهنکرده دارم  باور    جهان   در   کاربردها   این  بیشتر   اینکه  یعنی—اصلی  یام، 

۶5 
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  غیرقابل —اندشده   اختراع  یا  یافته  توسعه  میلادی  دوازدهم  تا  هفتم  قرن  بین  اسلام،

 .است انکار

 :خوانیمتن تحلیلی و تاریخی را میبا کمال میل! در ادامه ترجمه فارسی این 

 
  ها، شربت   ٔ  درباره   سروتو  ٔ  مقاله (:  4۶۶–45۶، صفحات  [1929]  19۷0لیپمان ) 

  به   ضرربی   کاملًا  باشد،  اطلاعبی   آن  ترعمیق   فلسفی  پیامدهای   از  که  کسی   برای

  مسیحیت   از  تریبنیادی بسیار   مفاهیم   به پیامدها  این که   حالی  در—رسدمی   نظر

 .شوندمی مربوط  ارتدوکس

( پیتنجر  به (  9صفحه  :  194۷پیشنهاد  است  ممکن  سروتو  اینکه  بر  دلیل  مبنی 

مخالفتش با داروهای شیرین جان خود را از دست داده باشد، در بهترین حالت  

استبی و سطحی  »درباره  .تفاوت    اثری   توانمی   سختیبه  را   ها«شربت   یاثر 

از    اگر  حتی  دانست،  پزشکی نظر داشته    »پزشکی«  یواژهتعریفی گسترده  در 

 باشیم. 

۶۶ 

Pittenger 1947: 10. ۶۷ 

 ۶8 همان 

Lippmann 1970 (1929] : 478 . 
 شده است. خلاصه ( 11–10صفحات :  194۷)  تنجرپی ٔ  ترجمه

۶9 

Vaughan 1600: 24. ۷0 

 ۷1 28همان 

Vaughan 1633 : '44 ۷2 

Venner 1620: 103 -6. ۷۳ 

Hart 1633: 96-97. ۷4 

Slare 1715. ۷5 
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سلطنت بود.    ی پزشکان لندن در دوران بازساز  نیتراز موفق   یکی  سیلیتوماس و

توص بسفوق   ییهاف یاو  از  کامل  ب  یاریالعاده  به   ها یماریاز  و  داد    ژه یوارائه 

  ی ماریب")که در آن زمان به آن    توسیمل  ابتدی  یدرباره  قشدقی  یخاطر مطالعهبه

م  یقند  ابتید  ای  "یادرارپُر   مشدیگفته  شناخته  وشودی(  در   سیلی. 

  ت اهمی  یاشاره کرد و درباره  یابتید  مارانیادرار ب  دیشد   ینیریبه ش  ش یهاگزارش

عنوان  به  یطور کلبه  او  .مطرح کرد  ییهایزنگمانه   یماریب  یژگیو  نیخاص ا

– 2۳8: صفحات  Major 1945)ر.ک.    شودیشناخته م  توسیمل  ابتیکاشف د

  ی درباره  یجد  یهاپزشکان زمان خود بود که پرسش   نیاز نخست  سیلیو(.  242

سلِر    کیامر باعث شد خشم فردر  نهمی  و—کرد  مطرح  سلامت  و  شکر  ارتباط

 .زدیرا برانگ

 E4 ۷۶همان  

 ۷۷ همان 

 ۷8 ۳همان 

 ۷9 ۷همان 

 80 8همان 

 81 1۶همان 

Oldmixon 1708 : II, 159. 82 

Anderson 1952: 154; Rosengarten 1973: 75 . 8۳ 

Moseley 1 800: 34. 84 

Chamberlayn 1685. 
دانند ها ما را بربر می طور که چینیهمان "نویسد،  می(  411صفحه  :  185۶دود )

نوشان کشورهای گرمسیری نیز  قهوه،  ریزیممی چون در چای خود شیر و شکر  

  بربریت   نوعی  را  شانمحبوب  یدانه  معطری  افزودن چنین چیزهایی به جوشانده

85 
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 :دهدکننده از این موضوع ارائه میای سرگرمستوان وِلستِد نمونه ". کنندمی  تلقی

بَدَوی " از  دربارهگروهی    بحث   استنهوپ  هستر  لیدی   روانی  سلامت  یها 

  همه آن   با   بانویی  ندارد  امکان  که  بودند   معتقد   جدیت  با   گروهی—کردندمی

  اما   شانمخالفان .  باشد  داده  دست   از   را  خود   عقل  سخاوت،   و   بخشندگی

با    .کردندمی  ذکر   او  عقلانیت  خلاف  مدرک  عنوانبه  را  رفتارهایی پیر  مردی 

  سکوت   درخواست  ها،عرب  میان  در—ریش سفید خواست همه ساکت شوند 

او گفت: »او دیوانه است«، و سپس    .ماندنمی   پاسخبی  معمولاً  سالمندان  سوی  از

به نجوا پایین آورد، گویی می های  احترامی به سنتترسید این بیصدایش را 

جمع  از  فراتر  افزود:  جاافتاده  و  شود،  پخش  قهوه"شان  در  شکر  چون  اش 

 ".این حرف برای همه حکم قطعی داشت" !ریزدمی

Strickland 1 878, quoted in Ukers 1935: I, 43. 8۶ 

. Ukers 1935 : I, 3 8-39. 8۷ 

 88 41، 1همان 

Drummond and Wilbraham 1958: 1 16. 89 

Heeren 1846 [1 809] : 172-73. 90 

E.g., Drummond and Wilbraham 1958: 1 1 6. 91 

Ukers 1935: I, 67. 
، دو  1۶۶4دهند که در سال  نشان می (John Company) اسناد شرکت جان

به   تقدیم  برای  مدیره  هیئت  توسط  مرغوب«  »چای  از  اونس  دو  و  پوند 

اعلیحضرت خریداری شد تا پادشاه »احساس نکند که شرکت او را کاملًا نادیده  

)اوکرز   است«  صفحه  :  19۳5گرفته  اول،  سال    .(۷2جلد  و    22،  1۶۶۶در 

شیلینگ برای هر پوند!(؛    50چهارم پوند چای برای پادشاه تهیه شد )با قیمت  سه 

پوند چای چینی در اسناد ثبت    100هیچ سفارش تجاری برای    1۶۶8اما تا سال  

92 
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ها از جاوه  توسط هلندی   1۶84ها در سال  که انگلیسیتنها پس از آن   .نشده است

 .های دائمی برای چای کردبیرون رانده شدند، شرکت شروع به ثبت سفارش 

Drummond and Wilbraham 1958: 203. 9۳ 

Ukers 1935: I, 133 -47. 94 

D. Forbes 1744:7. 95 

MacPherson 1 8 12: 132. 9۶ 

D. Davies 1795: 37. 9۷ 

 98 ۳9همان 

Eden 1797: III, 770 99 

Hanway 1767 
  ی چا  هیاست( که عل  یهانو  اشسندهینو  دیتردی)که ب  نامیب  یادر رساله        

را با هم جمع    هانای  یهمه  د،یباش  ل یما  اگر"  :و شکر نوشته شده، آمده است

 نیریوقت در شکستن و شستن ظروف، ش  اتلاف—دی را محاسبه کن  نهیو هز  دیبزن

 ییبدگو  یکه برا  یریناپذاجتناب   یهانان، مکث   یکره رو   دنیمال  ،یکردن چا

 یراحتبه   هانیکه ا  دید  دخواهی   و —لازم است  یچا  زیدر کنار م  یپراکنعه ی و شا

که    یصرف انجام کار  دهند،یرا به خود اختصاص م  یروز زمستان  کی از    یمین

و شکر ممکن است    یچا  کهنیا" .بدتر  ارینکردن هم بدتر است، بس  یکارچیاز ه

کارها  دهند  امکان  مردم  ذهن چن  ی شتریب  یبه  به  هرگز  دهند، ظاهراً   نیانجام 

 خطور نکرده است.  یمنتقدان

سال         در  جورج  روشنگرانه دیدگاه(  14صفحه  )  1925دوروتی  ای های 

 او.  است  کرده  ارائه  بود،  اشنماینده  هانوی  که  ایفکری   مکتب  یدرباره

 گوش   به  ملی  افول   از  ایعمومی   »فریاد  هجدهم،  قرن  دوم  ینیمه  در  که  نویسدمی

نخست، اثرات وحشتناک    :بود  استوار  ایده  دو  بر  عمدتاً  نگرانی  این  «.رسیدمی
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 چون  هاییشخصیت   در  توان می   را  آن  از  هایینمونه   که—گرایی فزایندهتجمل 

  ابریشمی،   هایجوراب   با   افروزیفانوس   یا  ، (هند  از  بازگشته  ثروتمندان)  نبَُوب

دوم،    .کرد  مشاهده  کردند،می  مصرف  شکر  و  چای  که  ایکارگری  یخانواده  یا

 که   اینظریه—مراتب« نامیده بودافول چیزی که دفو آن را »قانون بزرگ سلسله 

هرچند   .بود شده تقویت فرانسه انقلاب و ژاکوبینیسم از ناشی هایترس با البته

گرفتند، اما در عمل با هم  دیدگاه از مکاتب فکری متفاوتی سرچشمه می این دو  

توانست نماد هر یک از  پوش می افروز خوش ترکیب شدند؛ مثلًا همان فانوس

گرایی  های معاصر نسبت به تجمل محکومیت   .دو عامل بزرگ انحطاط تلقی شود

بی  شایستهو  اجتماعی    واقع   در  که  چرا  هستند،  انتقادی  نگاهی   ینظمی 

  شیک،  هایلباس .  بودند  آموزش  نسبی  بهبود  و  زندگی  سطح  ارتقاء  یدهندهنشان 

بسیار مورد شکایت    1۷50  سال   از  پس   که—چای   مداوم  نوشیدن  و  خوب،   غذای

  کاملًا  قرن  اوایل  در(  مشروب  نوعی)  جین  یگسترده  مصرف  با—قرار گرفتند

  متناقض حالتی    1۷۷۳در این میان، شکایت دکتر پرایس در سال    .بودند  ناسازگار 

جا که گفت: »شرایط طبقات پایین جامعه از هر نظر بدتر شده است،  داشت، آن

های لذیذ اکنون به اقلام ضروری  در حالی که چای، نان گندم، و سایر خوراکی

 ".بود ناشناخته برایشان ترپیش که چیزهایی—اندتبدیل شده 

توان دید که کسانی که از پیامدهای  روشنی میاما اکنون با نگاهی به گذشته، به 

مصرف  گسترش  سیاسیِ  و  میاخلاقی  شکست  گرایی  به  محکوم  ترسیدند، 

  طبقات   و   گسترش،   حال   در  امپراتوری  بود،  راه  در  صنعتی   انقلاب   زیرا—بودند

  به   هنوز  هرچند  بودند،  رشد   حال   در  سرعت  با  صنعتی  و  کشاورزی  تجاری،

 .بودند نرسیده یکدیگر  با مستقیم  رقابت

Burnett 1966: 37-38. 101 

Drummond and Wilbraham 1958: 329. 102 
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 10۳ 209همان 

Trevelyan 1945 : 410; George 1925 : 26. 104 

Fay 1948 : 147. 105 

 Botsford 1924: 27 10۶ .نقل خون در

Drummond and Wilbraham 1958: 1 12 10۷ 

Ayrton 1974: 429-30. 108 

Pittenger 1947: 13. 109 

Drummond and Wilbraham 1958: 58. 110 

 111 54همان 

Salzman 1931: 413. 112 

Mead 1967 (1931]: 155. 11۳ 

Our English Home 1876: 73 114 

Salzman 1931: 417; see also Lopez and Raymond 1955. 
از قرن سیزدهم،  (  4۳5–4۳4صفحات  :  19۳۶های بالدوتچی پگولوتی )گزارش

رسیدند )و از سرشار از اشاره به انواع مختلف شکرهایی است که به ونیز می

ها، شکرهایی  در میان این  .کردند(، عمدتاً از نواحی شرق مدیترانهجا عبور میآن

بار »پخته« )تصفیه( شده بودند؛ همچنین  بار، دو بار، یا سه شود که یک دیده می

های شکر )موکِرا، کافتِینو، بامبیلونیا، موسیاتو، و دوماشکینو( که از  انواع قالب 

نظر شکل و کیفیت با هم تفاوت داشتند؛ شکر پودری )پولوره دی زوکرو یا  

ناقص که دارای مقدار  تصفیه  نشده یا  صرفاً پولوره(؛ و انواع شکرهای تصفیه 

غیره و  ویولاتو(  زُوکِرو  روزاتو،  )زُوکرِو  بودند  ملاس  همچنین    .زیادی 

بخش نیستند.  هایی به ملاس وجود دارد، هرچند این منابع چندان رضایت اشاره

این یادآور می(  ۶9۳–۶90، جلد دوم، صفحات  [18۷9]  1959هاید ) شود که 

115 



398 
 

شدند: مِل زوکاره،  هایشان، مشابه عسل تلقی میکم از روی ناممایعات، دست 

های  هرچند بازسازی تفاوت  .زوکاره ملیتا، میل دی کالامله، میل سوکر، و غیره

  19۷0)  لیپمان—ها ممکن استمیان این انواع شکر و تعیین کاربردهای خاص آن

  اما —بندی کندها را طبقهبه بعد( در واقع تلاش کرده آن   ۳۳9، صفحه  [1929]

در عوض، با تمرکز بر کاربردها و    .شود  انجام  آینده  در  باید  که  ستکاری  این

 .توانم بخشی از همین موضوع را پوشش دهمترجیحات در خود انگلستان، می

Pomet 1 748 : 58-59. 
ب توص  ش یپومت  متن  صفحه  چهار  م   ی فیاز  تصوبه   دهد،یارائه    ی ریهمراه 

جوشان را    یهاگ یو د  ابیکه آس  یدر هند غرب  شکری مزرعه ن  کی صفحه از  تمام 

قند    ال،یرو-یو دِم  ال روی  کاسوناد،  —از شکر    یاگونه  ای. هر نوع  دهدی نشان م

  کامل   طوربه  —  رهیو غ  یقند  یهانبات جو، شکلات و قرمز، آب   دیسف  ،یاقهوه

 اند.شرح داده شده زیآن ن ییدارو  یشده و کاربردها فتوصی

11۶ 

Torode 1966 11۷ 

Drummond and Wilbraham 1958: 332 118 

Burnett 1966: 70 119 

R. H. Campbell 1966: 54 120 

 121 5۶همان 

Paton, Dunlop, and Inglis 1902: 79. 122 

R. H. Campbell 1966: 58-59 12۳ 

Burnett 1966: 62-63 124 

Torode 1966: 122-23. 125 

. Austin 1888. 12۶ 

Mead 1967 (1931]: 159 12۷ 
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 128 1۶0همان 

مورد بحث قرار گرفته   Taylor 1975 and Burnett 1966این موضوع در  

 است. 

129 

های  انگیز شاهزاده هنری، پسر بیمار ادوارد اول )که در سال زندگی کوتاه و غم 

های پزشکان دربار اندکی شیرین شد؛ در  سلطنت کرد(، با نسخه   12۷2–1۳0۷

  رز،   گل  شکر  — زمانی که کاربردهای دارویی شکر در حال شناخته شدن بود  

.  نداشتند  سودی  کدامهیچ  اما  —  بیانشیرین  ها،شربت   ، (پنِِت)  پِنیدیا  بنفشه،  شکر

  و   بودند«  شده  ساخته  او  قد   ٔ  اندازه  به  که  هایی»شمع   از  بیشتر  نه  هادرمان  این

 که  ایبیوه  سیزده  از  بیشتر  نه  و  شدند،  روشن  مشهور  هایزیارتگاه  تمام  در

 .بودند مؤثر کردند، دعا او  بهبود برای هنگامشب 

 Labarge 1965: 97نگاه کنید به

1۳0 

Hentzner 1757 [1598]: 109 1۳1 

Rye 1865 : 190. 1۳2 

Ne£ 1950: 76. 1۳۳ 

Lippmann 1970 [1929) : 288. 1۳4 

Renner 1944: 1 17- 18. 1۳5 

Crane 1975 and 1976: 475 
  توجه   کبیر  بریتانیای  در  که   دهدمی   نشان  عسل  ٔ  درباره  کرین  اوا   عالی  ٔ  مطالعه 

  زبان   به  عسل  ٔ  درباره  کتاب  نخستین.  است  شده  آن  به  اندکی  بسیار  رسمی

منتشر نشد و عمدتاً    1۷59اثر جان هیل، تا سال    خواص عسل  عنوان  با  انگلیسی،

 دارد اهمیت جهت این از ویژهبه کرین اثر. پرداختمی  عسل دارویی ٔ  به جنبه

 ایپایه  و   دارویی  غذایی،  ٔ  ماده  یک   عسل   که  کندمی   تأکید  نکته   این  بر   او   که

  مطرح   قوی  استدلالی   با  او.  کنندهشیرین   یک   نه   اما  —   بوده   الکل  تولید  برای

1۳۶ 
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  ها انگلیسی   میان  در   سیزدهم،  قرن  حدود  تا  کمدست   کردن،  شیرین  که  کندمی

 .است شدهنمی تلقی ارزشمند چندان

Hentzner 1757 [1598) : 1 10. 1۳۷ 

Rye 1865 : 190. 
را دیر پیدا کردم و نتوانستم آن را در بحثم  (  1981)   سَس   از  جالبی  ٔ  من مقاله

  قرون   دوران  در  شیرینی  به  هاانگلیسی   ٔ  هایی از علاقهبگنجانم؛ این مقاله به جنبه 

  طعم   ترجیح  ٔ  زمینه  در  که  دهدمی  نشان  روشنیبه   سس.  پردازدمی   وسطی

 .است نیاز مورد بیشتری بسیار تاریخی تحقیقات  شیرین،

1۳8 

Drummond and Wilbraham 1958: 1 1 6. 1۳9 

 140 همان 

Sheridan 1974: 347-48. 141 

Mathias 1967. 142 

 تیفیکی ب  شترشانبی  که  —  ختندیرا برانگ  یاز آثار ادب  یموج  دیجد  یهایدنینوش

رابرت    ،یچون آلن رمز  یشعر ناشناس است، اما افراد  نیا  یسندهیبودند. نو

اند. سروده   یزیاشعار شورانگ  یدر وصف چا  ،یو شِل  جیکولر  یفرگوسن، هارتل

  ی اثرش پاناسه: شعر  نیرتر بود که مشهو  تیمندان، ناهوم تِعلاقه  نیاز نخست  یکی

 است: اتی اب نینوشته شد و شامل ا 1۷00در سال  چای یدرباره

 های درخشان را شگفتی خاموش، شادی با 

 .کنندمی دنبال  یکدیگر یدر چهره 

 نترس،   افسونگر هایجام  از — آنگاه شاعر چنین گفت  

 ! هااین نوشیدنی سلامت است، نوش جان  

 نوشند، ها این را میها و زیباییفضیلت

 شادمان چون شهد، ایمن چون نپن

14۳ 
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 ه چون گیاهی که باکوس پرورده بود، ن 

 ها به نفرین بدل کردند، برکت آسمانی که انسان

 ید! ای که به نابودی انجامآه، لذت فریبنده 

 ! باری که تا ابد سوگواری خواهد شدآه، شادی اندوه  

ا  یآورتنها حجم شرم نه تول  ات«ی»ادب  گونهنیاز  بلکه خودِ  دارد،  آن   دیوجود 

ظاهراً    زین  شکری. نکندیمطرح م   یاجتماع  خ یتار  ینه یجالب در زم  ییهاپرسش 

  نجِر یگرِ  مزیج  انیپابی  شعر  یاست. درباره  ختهیرا برانگ  یمشابه  جانیشور و ه

ن عنوان  او    شکر،یبا  که  گفت  تمسخر  با  جانسون  ساموئل  کتاب،  چهار  در 

  ن ی. با ادبگوی  شعر  کلم  یمزرعه  ای  جعفری  باغ  ٔ  آن درباره  یجابه  توانستیم

 نیها نسبت به انگرش   یدهدر شکل   یاصطلاح آموزشبه   یحال، نقش شعرها

 کم گرفته شود.دست  دینبارا  کالاها 

Burnett 1969: 275 144 

Sombart 1967 (1919]: 99. 145 

Shand 1927: 39. 14۶ 

 14۷ همان 

 148 همان 

 149 4۳همان 

Dodd 1856: 429. 150 

Simmonds 1 854: 138. 151 

Oddy 1976: 218 
  ی گفته  به  کارگر،  یطبقه  ییعادات غذا  یاجتماع  رغی   یبر جنبه  دیبا تأک  ،یاود

  ی از جنگ جهان  شیکه پ  کندیاشاره م  ورپول لی  یاز کارگران اسکله  یکی  همسر

152 
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  رایز  کرد،ی تعارف نم  یدوستانش چا   ی برااول مورد مصاحبه قرار گرفته بود. او  

 .«کننی مازت تشکر ن ی فنجان چا  کی ها بابت معتقد بود: »زن 

Drummond and Wilbraham 1958: 299. 15۳ 

Taylor 1975: xxix-xxxi. 154 

Oddy 1976: 219 155 

 15۶ 220-219همان 

Reeves 1913: 97. 15۷ 

Drummond and Wilbraham 1958: 299. 158 

Reeves 1913: 103. 159 

Oddy 1976: 216 1۶0 

Rowntree 1922: 135 1۶1 

Reeves 1913: 98. 1۶2 

Oddy 1976: 217.  1۶۳ 

 1۶4 1۳همان 

Orr 1937: 23 
پوند بود. اکنون پنج برابر شده است. کارگران    20هر نفر    ی»مصرف شکر به ازا

طور متوسط در هفته حدود  ، به 18۳۶  سال   در   منچستر  در   متوسط   ی طبقه  یصنعت

حدود    ی. کارگران مشابه امروزکردندیاونس شکر مصرف م  ۷و    یاونس چا  مین

 نی. اکنندیم  رفاونس شکر در انواع مختلف مص  ۳5به    ک یو نزد  یاونس چا   ۳

ملت    ییغذا  میدر رژ  رییتغ  نیرتریدر مصرف شکر، چشمگ  یبرابرپنج  شیافزا

ممکن شده   مت ی ق ریبا کاهش چشمگ رییتغ نیصد سال گذشته است. البته ا یط

هر پوند بود؛ اکنون   یپنس به ازا  ۶شکر حدود    متی ق  ش،یاست. صد سال پ

 کمتر از نصف آن است.« 

1۶5 
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Drabble 1977: 97 
ای که هنوز فراموش نشده است. قهرمان مارگارت درابل، لن، در رمان  دسری 

  بسیاری   مانند   لن،.  فقرا  ٔ  کاسترد، خامه "  :کندبه گذشته فکر می   عصر یخبندان

  او  بود؛ نچشیده را تازه ٔ  خامه  طعم   شد،  بالغ مردی  که زمانی  تا نسلانش،هم  از

 از  پیش  داد،می   ترجیح  را   شدهتغلیظ  شیر  پنهانی  سال،  یک   از  بیش   مدتی  برای

 ".دهد عادت واقعی  طعم   به را خود کهآن

1۶۶ 

Burnett 1969: 190 1۶۷ 

Klein, Habicht, and Yarborough 1971. 1۶8 
 

 قدرت -فصل چهارم
 

Ragatz 1928 : 50. 1 

. Ellis 1905 : 66-67 2 

 ۳ ۷8همان 

Rogers 1963 (1866] : 463 4 

Pares 1960: 40 5 

K. G. Davies 1974: 89 ۶ 

Davis 1973: 25 1 -52 ۷ 

 DeVries 1976: 1 77. 8نقل شده در  

 9 همان 

 1۷9همان 

گیل  می الیزابت  »نقل بوی  می قول نویسد:  را  دست  این  از  بیهایی  پایان  توان 

تنها راه واداشتن کارگران  "...:کندافزایش داد«، و به سر ویلیام تمپل اشاره می 

10 
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ها را مجبور کنیم تمام زمانی را که  کوشی، این است که آنبه اعتدال و سخت 

ماند، صرف کار کنند تا بتوانند نیازهای زندگی از خوردن و خوابیدن باقی می

ارجاعی که در اثر دووریس آمده، از  (  Gilboy 1932: 630) "درا تأمین نماین

گرفته شده    هامالیات   ٔ  تأملاتی درباره با عنوان    1۷۶4نام در سال  ای بیرساله 

 .است

 11 همان 

 12 همان 

Hobsbawm 1968 : 74 1۳ 

شدت از او انتقاد  آن مبلغ استعمار، ادوارد گیبون ویکفیلد، که کارل مارکس به 

.  دارد  بازارها  گسترش  سودمند  آثار  یهای پرشوری دربارهکرده است، دیدگاه 

(  دیگر  کالاهای   کنار  در)  شکر   که   است  این  به  او  یاشاره   توجه،  جالب  ینکته

طور نیست این" :است  داده   کاهش  شهرکلان  در  را  کشاورزی  تولید  هایهزینه

رخت  زن  یک  چون  نمیکه  انگلیسی  شکر صبحانه  شوی  و  چای  بدون  تواند 

زن   آن  شده،  زده  دور  جهان  چون  بلکه  باشد؛  شده  زده  دور  جهان  بخورد، 

شوی انگلیسی برای صبحانه به چای و شکر نیاز دارد. میل افراد و جوامع،  رخت

شناسی نمادین[. اما هر افزایش در میل  تابع قدرت مبادله است ]این هم از انسان 

یا نیاز، گرایشی به فراهم آوردن وسایل ارضا آن دارد... تنها دلیلی که تصور 

به کار در ازای دستمزد  شود سیاه می از آزادی حاضر  پوستان هند غربی پس 

بود، علاقه   خرید   برای  هاآن   شودمی  گفته .  است  تجملات   به   ها آن   ی خواهند 

طور که در مورد ر، شکر تولید خواهند کرد... همان فاخ   هایلباس   و  زیورآلات

ها نیز چنین است. در انگلستان، از زمانی که کند، در مورد ملتافراد صدق می

به  پیاستعمار  میل طور  انگلیسیوسته  میان  در  جدیدی  و  های  کرده  ایجاد  ها 

مورد   اشیای  خرید  برای  جدیدی  پیشرفت   علاقه بازارهای  آورده،  های  فراهم 
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نیز به  تنباکو در آمریکا، کشت  طور مداوم رخ دادهبزرگ  با رشد شکر و  اند. 

شد  تر گندم در انگلستان نیز پدید آمد. چون در انگلستان شکر نوشیده می ماهرانه 

شد؛  های کمتری کشت می شد، گندم با نیروی کار کمتر و دست و تنباکو دود می

طور که شکر  ها وجود داشتند که نان بخورند، همان و تعداد بیشتری از انگلیسی

تأکید از    Wakefield 1968 (1 833] : 509) )".بنوشند و تنباکو دود کنند

 است.  نویسنده

Williams 1944: 37 15 

Pares 1950 1۶ 

Pares 1960: 39-40 1۷ 

Williams 1944: 96. 18 

 19 همان 

Drummond and Wilbraham 1958 : 111 20 

Young 1771: II, 180-81. 21 

Porter 1851: 541. 22 

 2۳ همان 

 54۶همان 

دانست که بیست میلیون پوند استرلینگ  کس در انگلستان عجیب نمیالبته هیچ

ها  شده در زمان آزادی بردگان، به مالکان مزارع که صاحب برده پرداختغرامت  

ها که  پنی به خود بردهها تعلق گرفت، و حتی یک نیمبودند و به طلبکاران آن 

آن  از  بودکارشان  شده  گرفته  نشد.ها  داده  به،  که  هنگامی  پورتر،  صراحت  . 

کند، بخشی را  آزادشده بیان میازحد« به بردگان  اش را از »پاداش بیشنگرانی

 .وبویی امروزی داردانگیزی رنگ طرز شگفتدهد که به ارائه می
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Lloyd 1936: 1 14-15. 
( این مشکل را از نزدیک مشاهده کرد و  8۶-85[:  19۳۷]  1984جورج اورول )

به  با دقت همیشگی  اش درباره آن اظهار نظر کرد. او در تحلیل بحث مربوط 

چی ی معدن ی یک خانوادهحداقل غذایی که برای ادامه بقا لازم است، بودجه 

 :نویسدشود و میای هشت پوند شکر مصرف میکند که در آن هفتهرا ذکر می

اساس رژیم غذایی آن" مارگارین، گوشت کنسروی،  بنابراین،  نان سفید و  ها 

شیرین  سیب   چای  استو    پول   که  نبود  بهتر  آیا.  وحشتناک  رژیمی—زمینی 

 یا  کردند؟می  دارسبوس   نان  و   پرتقال   مانند  تریسالم  چیزهای   صرف  بیشتری

  سوخت   مصرف  در  استیتسمن،  نیو  یمجله   به  اینامه   ینویسنده  مانند  حتی،

  نکته   اما  بود،  بهتر  بله،  خوردند؟می   خام  را  هاهویج  و  کردندمی  جوییصرفه 

  معمولی   انسان.  کرد  نخواهد  کاری  چنین  هرگز  معمولی  انسان  هیچ  که  اینجاست

  و . بخورد خام  هویج  و  دارسبوس  نان  اینکه تا  بمیرد گرسنگی  از دهدمی  ترجیح

پول کمتری داشته باشی، کمتر    هرچه که  است  این  وضعیت  این  خاص   شرارت

تمایل داری آن را صرف غذای سالم کنی. یک میلیونر ممکن است از خوردن  

 ...کندهای رژیمی لذت ببرد؛ اما یک فرد بیکار چنین نمی آب پرتقال و بیسکویت 

—ایافسرده   و   حوصلهبی   فشار،  تحت  غذا،کم   وقتی یعنی—وقتی بیکار هستی

  کمی  که  خواهیمی   چیزی .  بخوری  مزهبی   و  سالم   غذای  خواهینمی 

. کند  اتوسوسه   که  هست  خوشایند  و  ارزان  چیز   یک  همیشه.  باشد  طعم«»خوش 

  را   کتری !  بخر  دوپنی  بستنی  برایمان  و   بیرون  برو!  بخریم   چیپس   پنی  سه  بیایید

  مارگارین   با   سفید   نان!...  بخوریم  طعم خوش   چای   فنجان  یک   تا   اجاق  روی   بگذار

  مردم   بیشتر  حداقل ) است  ترمزه خوش   اما  ندارد،  برایت  ایتغذیه   شیرین چای  و

 ".سرد  آب و  چربی با دارسبوس  نان  از( کنندمی فکر طوراین

25 
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Malinowski 1950 [1 922], Firth 1937, Richards 1939. 2۷ 

Mintz 1979 
حاکم بریتانیا بپردازم، جز آنکه بگویم این  در اینجا قصد ندارم به نیات طبقات  

  کسب   هدفشان  و—یکدیگر  با   تضاد  در  یعنی—شان متناقض بودنیات درونی 

  و   پرولتاریا  یعنی  باشند،  آزاد  کارگران  اگر.  بود  هایشانگذاریسرمایه   از  سود

  برده  اگر  فروشند؛می  سرمایه  مالکان  به  را  آن  خود،  کار  نیروی  ملکبی   مالکان

  تحت  را  آن  خود، کار  نیروی بر   اختیار فاقد  و  مالکیت  فاقد بردگان یعنی باشند، 

  ظاهر  مزدی  کارِ  عنوانبه  کار  نوع  این  تمام  اول،  حالت  در .  کنندمی  تسلیم  اجبار

  این  تمام  دوم،  حالت  در  شود؛می   پرداخت  سرمایه  مالکان   توسط   که  شود،می

ها واگذار شود که به مالکان برده کارِ اضافیِ بدون مزد ظاهر می   عنوانبه   کار   نوع

ارزش نیروی کار به ارزش مقدار مشخصی از وسایل معاش تقلیل  "  .شودمی

یابد. بنابراین، این ارزش با ارزش این وسایل یا با مقدار کاری که برای تولید می

می آن تغییر  است،  لازم  )مارکس  ها  که  1۷2[:  18۶۷]  19۳9کند«  هنگامی   .)

کارگران بریتانیایی به محصولات در دسترسی مانند تنباکو، چای و شکر واکنش  

  مصرف —شدیدتر  حتی  محصولات،   این  قیمت   کاهش  با   بعدها،  و— نشان دادند

 مقادیر  با  را  خود  درآمد  از   کمتری  مقادیر  هاآن  کلی،  طوربه .  یافت  افزایش  هاآن

ام نشان  من تلاش کرده  .کردند  مبادله  مشابه  کالاهای  و  کالاها   این  از  بیشتری

ای و فیزیولوژیکی این روند، ترکیبی بودند؛ و قطعاً این دهم که پیامدهای تغذیه 

عنوان اند یا نه. به ی این پیامدها به نفع کارگران بوده پرسشی باز است که آیا همه 

توسعه نکته روند،  این  در  جالب  قابل ای  و  دقیق  معیارهای  برای  ی  تعویض 

به اندازه انسانی،  هم تلاش  و  مواد  هم  معنای  گیری  کالری،  صورت واحدهای 

توانست دقیقاً  ای به مفهوم »نیروی کار« مارکس بخشید: یک واحد کار میتازه

بالعکسبه بیان شود، و  بعید به نظر    .صورت یک واحد شکر )از نظر کالری( 

28 
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عنوان  رسد که این بیان دقیق از »وزن« یا »جرم« نیروی کار، که در آغاز قرن بهمی

های پیشین توسط برخی از همان  بخشی از علم تغذیه توسعه یافت، در زمان 

خوبی درک نشده باشد.  مندان به شکر که سخنانشان در اینجا نقل شده، به علاقه

رابطه  واقع،  مزارع  در  در  نخست  است  ممکن  منضبط  و تلاش  تغذیه  میان  ی 

ی طور که بسیاری چیزهای دیگر درباره نیشکر کارائیب آموخته شده باشد )همان 

ترنر    .استثمار نیروی کار(، پیش از آنکه در بازارهای کار آزاد اروپا پالایش یابد

ای’ ای وجود دارد که باور کنیم یک ‘دعوت تغذیه دارد: »شواهد اولیهاظهار می 

انضباط  از طریق یک رژیم مذهبیبرای  بدن  به  با پزشکی، می -بخشی  توانسته 

(. ترنر نوعی »تجانس انتخابی«  2۷:  1982داری سازگار باشد« )ترنر  روح سرمایه 

گیرد، اما منظور او چیزی داری را فرض میمیان رژیم غذایی و ظهور سرمایه 

 .تر و با منشأی کاملًا متفاوت از خط استدلال من در اینجا استانتزاعی

Forster 1767: 41. 29 

. E.g., Gilboy 1932; McKendrick, Brewer, and Plumb 1982. ۳0 

Dowell 1884: 32-33. ۳1 

 

 وردن و بودنخ  -فصل پنجم
 

  ی شتریساکارز سهم ب  افته،یتوسعه   ی. در کشورهاستی ن  نجایدر ا  یرمز و راز  چیه

  ی آمار  یبانی. پشتدهدیم  ل یفقرا را نسبت به ثروتمندان تشک  یمصرف  یاز کالر

مخالفت با آن    یآماده   ی کس  رسد یاست؛ اما به نظر نم  ف یادعا ضع  نیا  یبرا

  شود،یم  یبندهیدر زمان جنگ سهم  لاًمعمو  یغرب  ی باشد. ساکارز در کشورها 

ا  یبخش برخ  ی جز شکر چغندراست )به   یکه معمولاً واردات  ل یدل  نیبه    یدر 
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که از نظر    لی دل  نیبه ا  یآن ممکن است مختل شود، و بخش   ان یکشورها( و جر

اطم  ی اسیس که  است  مقدار  نانیعاقلانه  همه حداقل  را    یحاصل شود  آن  از 

درصد از کل    ۳0که ممکن است تا حدود    یکسان  یبرا  اما  .کنندیم  افتیدر

  د ی (، واکنش به ناپد19۷5کنند )استار  افت یرا از ساکارز در شانی مصرف یکالر

  یهای دنیکامل آن از بازار مشابه واکنش به کمبود الکل، تنباکو و نوش  باً یشدن تقر

 محرک است. 

دانم چرا باید از اعتراف به اینکه ملاس  نمی "نوشت:    1۷۷5جان آدامز در سال  

از   بسیاری  باشیم.  شرمنده  بود،  آمریکا  استقلال  در  ضروری  مواد  از  یکی 

ی سیزده مستعمره   ".اندتر نشأت گرفته رویدادهای بزرگ از عللی بسیار کوچک 

.  شدمی   تولید  ملاس  از  که  رامی—کنندگان پرولع ملاس و رام بودنداولیه مصرف 

  چای   و   رام   ملاس،  به  خود  ترجیح   هاآمریکایی   تدریج،به   و   انقلاب،   از   پس  تنها

  ویسکی   ذرت،  شربت  یا  افرا  شربت با  را  هاآن  زیادی  حد  تا  و  گذاشتند  کنار  را

.  یافت  افزایش   شدت به   نوزدهم  قرن   در   شکر  مصرف.  کردند  جایگزین   قهوه   و

امپراتوری بریتانیا، رجوع   تجارت  در  ملاس  و  رام  یدرباره   بیشتر  اطلاعات  برای

 .Sheridan 1974: 339–359شود به

2 

Bannister 1890: 974 ۳ 

 این  برای   نه  اما —شاید—مطالبی برای نوشتن دوازده کتاب متفاوت وجود دارد 

و    عنوان  با  اسمیت.  اف  رابرت  کتاب.  کتاب تجارت  کوبا:  و  متحده  ایالات 

درباره   19۶0تا    191۷دیپلماسی،   بسیاری  جدی  مطالعات  از  قدرت  یکی  ی 

گیری سیاست خارجی ما اشاره دارد. اما  آمریکا است که به نقش شکر در شکل 

ی ایالات  های کنگرهطور کلی همین نقش را برای شکر و فعالیتکتابی که به 

 .متحده بررسی کند، هنوز نوشته نشده است

4 

Sheridan 1974: 24-2  5 



410 
 

Shand 1927: 45 
،  [1825]  19۷0ی  ساوارَن در نسخه -ی اثر بریاتوان در ترجمه این بخش را می

 یافت  101ی صفحه 

۶ 

پاسخ بسیاری را به همراه دارد. اما احتمالاً  های بیای پرسش البته چنین فرضیه

آشپزی فرانسوی و چینی را در رتبه افراد آگاه در غرب،  بالا قرار بیشتر  های 

  شکر   جایگاه  چه  کلی،  مقدار  نظر  از  چه—در استفاده از شکردهند، و هر دو  می

  آشپزی   با  تضاد  در—استفاده  هایشیوه  نظر  از  چه  و  غذاها،  سرو  ترتیب  در

  با  حتی  را  فرضیه  این  بخواهیم   اگر.  دارند  قرار  آلمانی  یا  بریتانیایی  آمریکایی،

  غیرمنتظره  اغلب  فرانسوی  و   چینی  آشپزی  در  شیرینی:  ببریم  پیش  کمتری  اطمینان

  نمایشی   یجلوه  فریب   نباید  خوانندگان.  است  کمتر   آن   مقدار  کلی   طوربه   و   است

های فرانسوی را بخورند. آمار  و تند در آشپزی چینی یا شیرینی شیرین غذاهای

تر است، هرچند این فاصله  طور قابل توجهی پایینمصرف در این دو کشور به 

 .سرعت در حال کاهش استبه

۷ 

های  درصد از کل کالری   20تا    15سال یا بیشتر، شکر حدود    50برای تقریباً  »

موجود در رژیم غذایی متوسط آمریکایی را تأمین کرده است... مطالعات مربوط  

دهد که درصد کالری دریافتی از شکر در دوران  به مصرف واقعی افراد نشان می

نوجوانی و   دوران  در  و   بوده  بیشتر— است  بالا   انرژی   نیاز  که  زمانی —رشد 

  شکر  مصرف  معمول  یدامنه بنابراین،... شودمی  کمتر بعد هایسال   و  بزرگسالی

  20تا    15ها باشد، با میانگین  درصد از کل کالری   ۳0تا    10  بین  است  ممکن

درصد. با توجه به نبود شواهد معتبر خلاف این موضوع، این میزان مصرف شکر  

توان آن را تا حدی افزایش داد توان متوسط در نظر گرفت، و احتمالاً می را می

؛ تأکید از نویسنده(. 240:  19۷5بدون آنکه از مرز اعتدال فراتر رفت« )استار،  

سلِر،   فردریک  دکتر  با  نباید  پزشک،  استار،  فردریک جی.  بازنشسته  پروفسور 
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مدافع شکر در قرن هجدهم که در این کتاب بارها به او اشاره شده، اشتباه گرفته  

 .شود

Hagelberg 1974: 10 ff. 9 

 10 همان 

Stare 1948. 1975 
  ی محصولات کشاورز  یآمار بازده   رایز  اند،ق ینادق  ری نوع ناگز  نیاز ا  ییهاسه یمقا

نم   ریمتغ  اریبس و  اآن  توانیاست  بدون  را    ی جد  یهاف یتحر  جادیها 

با ا  یریگنیانگیم بازده  نیکرد.    ط، یشرا  نیشکر در بهتر  یبالا  یکالر  یحال، 

شکر    ط،یبه مح  نآ  یانرژ  زیانگو بازگشت شگفت   گر، ینسبت به هر محصول د

 .کندی م لیالعاده کارآمد تبدفوق ییرا به غذا

11 

که   است  معتقد  سانتریفیوژهاگلبرگ  شکرهای  جهانی  حال   نشده  مصرف  در 

ویژه کاهش نیست، هرچند اذعان دارد که مصرف شکر سفید »مصرف مستقیم« به 

در مناطق شهری جهان در حال افزایش است. این بحث ابعاد بیشتری دارد که  

 .طور کامل به آن پرداختتوان بهدر اینجا نمی 

12 

Timoshenko and Swerling 1957: 235. 
نمونه از حذف    نیاروپا نخست  ی رشد صنعت شکر چغندر"که    سندینوی ها مآن

جد   یجیتدر گرمس  کی بازار    یو  مهم  به به   یر یمحصول   یریکارگواسطه 

قول از هاگلبرگ است )نقل   شرفتهینسبتاً پ  یمدرن در کشورها  یعلم  یهاروش 

  ی ریمحصولات گرمس  ری سا  یاز آن زمان برا  یروند  نیچن(.  1۳صفحه  :  19۷۶

 "تکرار شده است. زین

1۳ 

Page and Friend 1974: 100-3. 14 

International Sugar Council 1963 : 22. 15 

Wretlind 1974: 81; Hagelberg 1976: 26. 1۶ 
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Stare 1975 ; see note 8. 1۷ 

Wretlind 1974: 84. 18 

Cantor 1978 : 122 19 

Cantor and Cantor 1977: 434. 20 

Page and Friend 1974: 96-98. 21 

کاهش    ای  «پدیدشدنآمارها مربوط به »نا  نیکه ا  دیبه خاطر داشته باش   گریبار د

  یاحتمال  ی هادرباره تفاوت   یاطلاعات  چ یمصرف ه  ن یانگیهستند؛ و م  یموجود

  ، یامنطقه  ،یاجتماع  ،یاقتصاد  یهاگروه   انیها متفاوت   ای  یمصرف فرد  زانیدر م

 اراختی  در   اگر  —  نهیزم  ن یاعتماد در اقابل   یها. دادهدهدی ارائه نم  یو سن  ینژاد

داشته    یادیز  ار یبس  تیاهم  ندهیآ  یهایگذاراست یدر س  توانستندمی   —  میداشت

 باشند. 

22 

دوباره  کتاب بعدی  رابطه میان شکر و چربی ابعاد گوناگونی دارد؛ قصد دارم در  

نوشته شده،  (  19۷۷ای که توسط کانتور و کانتور )به آن بپردازم. مقاله پیشگامانه

 .کندبسیاری از مسائل مرتبط را مطرح می 

2۳ 

Douglas 1972: 62. 24 

تمام  »مدیر  دلزل،  با  لیندا  که  خانه  زندگی  خانوادهوقت  مینیاپولیس  در  اش 

مقاله می در  مجلهکند«،  در  »خانواده .Ms ای  عنوان  غذا  با  هم  با  که  ای 

میمی نکنند«،  را  کار  این  دهند  ترجیح  شاید  اعضای  خورند...  که  نویسد 

نیازهای تغذیه خانواده او سه  اش هرکدام مسئول  ای خودشان هستند، چرا که 

 1۳گوید: »دیوید،  ریزی و تهیه غذا را کنار گذاشته است. او میسال پیش برنامه 

بادام کره  شیر،  صبحانه،  غلات  با  یخساله،  پیتزای  کشمش،  آب  زمینی،  زده، 

سیب  همبرگر،  و  سرخ پرتقال،  مک زمینی  شِیک  و  می کرده  زندگی  کند. دونالد 

25 
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کند: »اما شود«، و اضافه می گاهی تقریباً مطمئنم که دارد به یک پیتزا تبدیل می 

گوید  دلزل می  ”.هیکلقدش پنج فوت و نه اینچ است و ورزشکاری بسیار قوی

میخانواده با  اش  فردی،  برنامه “توانستند  علایق  در  فداکاری  بلندمدت،  ریزی 

ریزی کنند ها، یا در صورت لزوم، اجبار« طوری برنامه بندی تنظیم پیچیده زمان

ها حاصل شد، »نارضایتی  ای که از این تلاش که با هم غذا بخورند. اما نتیجه

افزاید: »تغییر ها، فشار بیشتر بر همسرم، و ناامیدی برای من« بود. او می شدید بچه

  میز   سر   نه  اگرچه—مان باعث شده زمان بیشتری را با هم بگذرانیمسبک زندگی

 ”.باشیم داشته بیشتری  آرامش و—غذا

که احساس کمبود مزمن زمان که اکثر افراد در    ستین  نیا  نجا یمقصود من در ا

کم نسبت دهم. اما به نظر من دست   یکس  ت یجامعه مدرن دارند را به قصد و ن

که تا    کنندیرا اداره م  یاکه جامعه   کسانی   که   است—محتمل   حتی  و —ممکن

 افتن یبه    یاست، علاقه چندان  یمصرف  دیجد  یازهای»کشف« ن  یحد در پ  نیا

 نداشته باشند.  ازهایآن ن ی ارضا یبرا یزمان

2۶ 

گرفته شده است؛ کتاب    19۷0  ندری( از لانهیاصلاحات عام  یمثال )با اندک  نیا

 کرده است.   افتیاست که تاکنون در  ی زیاز آن چ  شتریب  اریبس  یتوجه  ستهیاو شا

2۷ 

 یادعا  رسد،ی شکر به نظر م  خیبا تار  ارتباطی موضوع ب  نیگرچه در نگاه اول ا

 نه،یزم  نیدارند. در ا  گری کدیبا    یکیاست که زمان و ساکارز ارتباط نزد  نیمن ا

کلاس )  کی مقاله  تامپسون  م(  19۶۷ادوارد  ذهن  هر  نیهمچن  رسد،یبه    ی آثار 

مند ارتباطات علاقه  نیا  به   یطور جدکه به   یاما هر کس(.  19۷4)  دیبراورمن فق

کارل مارکس    شهیدر اند  یگانگیکالا و ب  سمیشیفت  م یبه مفاه  دیبا  ریباشد، ناگز

 بازگردد.

28 

Page and Friend 1974: 100-3. 29 
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Fischler 1980: 946. ۳0 

نامه  در  مورخ  کانتور  کانتور    5/1/80اش  است.  کرده  اشاره  موضوع  این  به 

 .دهدبرخی از این مسائل را مورد بحث قرار می( 19۷5)

۳1 

Pyler 1973. ۳2 

Sugar Association n.d. (1979?): 9 ۳۳ 

هایی درباره تحقیقات مربوط به یک »شکر« بدون کالری از حدود سال  گزارش

در مطبوعات روزانه منتشر شد. اما افزایش سریع استفاده از شربت ذرت   1980

با   شده  »غنی  تجاری  توسعه  و  کم Nutra-Sweetفروکتوز   کالری  « 

ها به خود کنندههای اخیر توجه بیشتری را در حوزه شیرینآلانین( در سال )فنیل 

 .اندجلب کرده 

۳4 

های ذرت از بازار تا پیش کنندهکند که سهم شیرینبینی میپیش (  1981کانتور )

 :توجهی افزایش خواهد یافتطور قابل از پایان قرن به 

 ساکارز  ذرت  نیشکر چغندر قند  سال

۱۹۶5 ۵٪٫۲۵  ۶٪٫۵۹  ۳٪٫۱۳  ۲٪٫۸۵  

۱۹۶۷ ۹٪٫۲۲  ۹٪٫۶۱  ۰٪٫۱۴  ۸٪٫۸۴  

۱۹۸۰ ۵٪٫۲۰  ۳٪٫۴۶  ۱٪٫۳۲  ۸٪٫۶۶  

۱۹۹۰* — — ( ۵٪٫۴۷ ) ( ۵٪٫۵۲ ) 

 

 .شده هستندبینیپیش  1990اعداد داخل پرانتز برای سال *

نشان می زمان، سهم شیریناین جدول  با گذشت  که  بر  کنندهدهد  مبتنی  های 

طور چشمگیری افزایش یافته، در حالی که سهم ساکارز )از چغندر و  ذرت به

 .نیشکر( کاهش یافته است

۳5 
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ماده » به  ماده  یک  به تبدیل  دیگر  جایگاه  ای  اقتصادی،  مزیت  طعم،  منظور 

ای ما سلطه دارد... صنایع  های توسعه اجتماعی یا دلایل خاص دیگر، بر فعالیت 

انگیزی درگیر یک انتقال عظیم فرهنگی  طرز شگفت غذایی و صنایع مرتبط، به 

  1981کانتور در سال  (.  19۶9  کانتور،)  تبدیل«  از  دیگر  نوعی—)غذایی( هستند

 .دهدروز از مفهوم قابلیت تبدیل متقابل مواد ارائه میای بهارائه

۳۶ 

Cantor 1981: 302. ۳۷ 

تر به آن اشاره شد، و  توان به ترکیب شکر و چربی که پیشاین استدلال را می 

میان شیرینی و جنسیت مرتبط دانست. همچنین به پیوند عجیب اما ظاهراً واقعی  

ام به این موضوع بازخواهم گشت، شاید بد نباشد در اینجا  اگرچه در آثار بعدی 

روند، از نظر نمادین  اشاره کنم که به باور من، صفاتی که در تبلیغات به کار می

 .شده میان زن و مرد در ارتباط هستندهای فرهنگیِ تثبیتبا تفاوت 

۳8 

Cantor and Cantor 1977: 430, 441. ۳9 

 40 442همان 

( دسامبر    یندسیل(.  58صفحه  :  19۷5بارت  در شماره  گلدر،  مجله    1982ون 

Ms یزندگ  ی شهر  یهاطیکه در مح  ی کسان  ی برا  ژهیوبودن غذا، به  ریگ.، از همه  

ابراز تأسف    نند،یو هم دوستانشان را بب  رندیبگ  میرژ  خواهندی و هم م  کنندیم

بزرگسال و    ک یکه    دوجود ندار  یادیز  یهامکان   ورک،یوی: »در شهر نکندیم

ظرف   کی  نکهیبدون ا  نند،یعصر کنار هم بنش  5کودک بتوانند بعد از ساعت    کی

ب پ  شاننیشکر  و  ا  ی بالا  یخدمتشیباشد  مقاله   ستادهیسرشان  با    یباشد.«  او 

دلزل از نقش   یریگدارد با کناره  یبدون غذا« تضاد جالب  یهانییعنوان »اختراع آ

اش غذا  خانواده   ی برا  تواندی دلزل نم(:  25  ادداشتی  به  دیآشپز خانواده )نگاه کن

41 
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 تواندیچطور م  داندی کند؛ ون گلدر هم نم  یحال احساس آزاد  نیبپزد و در ع

 غذا بخورد.  نکهیبدون ا ندیدوستانش را بب

Cantor and Cantor 1977: 442-43 42 

Tiger 1979: 606. 4۳ 

 44 همان 

های فروش  افزایش چشمگیر مراکز عرضه غذاهای غیرشخصی )مانند دستگاه 

می تشویق  را  ساکارز  از  استفاده  میخودکار(  که  چرا  مفید کند،  عمر  تواند 

دهی مکرر را کاهش دهد. یکی از  محصول را افزایش داده و نیاز به سرویس 

 :همکارانم در دانشگاهی بزرگ در آمریکا پس از خواندن این مطالب نوشت

صرفه " از برای  بزرگی  مجموعه  دانشگاه  مدیریت  هزینه،  و  فضا  در  جویی 

میوه و ماست را از یک بوفه در کتابخانه حذف کرد و آن  های شیر، آب دستگاه

کردند،  اعتراض  دانشجویان  وقتی  نمود.  تبدیل  مطالعه  سالن  به  را  فضا 

ساختمان دستگاه در  را  خودکار  فروش  اما  های  کردند.  نصب  مجاور  های 

باربیکیو، خوراکیدستگاه با طعم  فقط شامل شکلات، چیپس  های  های جدید 

زمینی و امثال آن بودند. برداشت من این است که این  عجیب با پنیر و کره بادام 

های قبلی نیاز به پر  تگاهشوند، در حالی که دس دفعات پر میها بسیار کم دستگاه

می نظر  به  داشتند.  یخچال  در  نگهداری  و  روزانه  اینجا  شدن  در  که  رسد 

ای دارند. و پیامدهای  پذیر شکر اهمیت ویژههای نگهدارنده و فرآوری ویژگی

  برای   مکملی  عنوانبه   توانستندمی  ماست   و  شیر  که  حالی  در —آن جالب است

  ،(دادممی   انجام  من   که  کاری ) شوند   استفاده   شده   آورده  خانه  از  که   ساندویچی

 ".ندارند غذایی وعده  یک در نقشی  هیچ جدید  هایجایگزین

های سرد محرک در جهان غیرغربی، نوعی در خارج از کشور، نفوذ نوشیدنی

های روزانه ایجاد کرده است. در  های غذایی و برنامه اختلال متفاوت در وعده

45 
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بسیاری از مناطق مستعمره سابق بریتانیا، جایگزینی چای با کوکاکولا بار نمادین  

جالبی دارد: بیشتر آن مناطق ابتدا به نوشیدن چای داغ عادت داده شده بودند،  

دهنده قدرت  های سرد نشان ها به نوشیدنییک یا دو قرن پیش، و »بازتبدیل« آن

موفقیت   نیز  چین  خلق  جمهوری  و  شوروی  جماهیر  اتحاد  در  است.  آمریکا 

نوشیدنی  فروشندگان  روزافزون  تعداد  دارد.  مشابهی  معنای  محرک  سرد  های 

ای در این گذاران خارجی، نظامی یا مفسران رسانه نوشیدنی که بعدها به سیاست

.  بردمی  فرو   فکر  به  را  انسان—سافایر  و  واینبرگر  مانند—اندحوزه تبدیل شده

 .مراجعه کنید( 1980) یازیجیان  و  سلویی اثر به  نمونه، برای

Ortiz 1947: 267-82. 4۶ 
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نتز ی. موی دبل  یدنیس  راثیو م یشناختکار انسان  

نگز یآر. دوم اینیرج یو  

ن یشمپ- در اربانا ینویلیا دانشگاه  

۲۰۱۹ 

 

درگذشت. او   2015دسامبر    2۷اش در تاریخ  سید مینتز در اوایل دهه نود زندگی

. برخی  داشتپرشور و سرزنده    یاهمچنان مشغول نوشتن کتاب بود و  مثل همیشه روحیه

صورت محدود با او آشنا بودند.  شناختیم. برخی دیگر تنها چند سال و بهها می از ما او را دهه

شناختم. ما دانشجویان و همکاران او ها می من از جمله کسانی هستم که او را برای دهه

کرد، و برخی  تدریس می   19۷0  دهه  اواسط  تا  او  که  جایی  ییل،  دانشگاه   در  برخی   —بودیم  

سالگی به تدریس    ۷8اش در سن  در دانشگاه جان هاپکینز، جایی که تا زمان بازنشستگی

 .ادامه داد

 201۶در مراسمی که برای بزرگداشت زندگی او در دانشگاه جان هاپکینز در آوریل  

ای که همان  حضور یافتند. همچنین، جمع زیادی در رویداد ویژه افراد زیادی  برگزار شد،  

شناسی آمریکا برگزار کردیم، شرکت کردند.  های سالانه انجمن انسان در نشست (  201۶سال )

یادگاری  های  اند و از زمان درگذشتش، یادداشت های او مورد نقد و بحث قرار گرفتهکتاب

منتشر شده نیز  زیبایی  ]بسیار  می1اند  اینجا  در  او  [.  میراث  و  آثار  زندگی،  درباره  خواهم 

  نبود  کجا بود، کجا شناسیانسان در  او جایگاه اینکه —شناس تأمل کنم عنوان یک انسانبه

 نه که زمانی حتی دانیم،می »مینتزی« را خود افتخار با هنوز ما از برخی چرا اینکه و چرا؛ و

 .کارائیب درباره نه و کنیممی مطالعه  غذا درباره
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می همیشه  )که  بزنندسید  صدا  نام  همین  با  را  او  های شخصیت (  [2] خواست 

می  زیادی  اهمیت  آموزش  به  او  داشت.  سرزندگی، گوناگونی  دقت،  شور،  با  و  داد 

شوخ دانشجویان  تأثیرگذاری،  به  هم  و  کارشناسی  دانشجویان  به  هم  بالا،  انتظار  و  طبعی 

های او از بازنشستگی  ترین حسرتگمانم یکی از بزرگکرد. بهتحصیلات تکمیلی تدریس می

ویژه به دانشجویان  توانست درس بدهد، به در دانشگاه جان هاپکینز این بود که دیگر نمی 

بازنشسته   تدریس  از  رهایی  برای  دانشگاه  استادان  از  بسیاری  که  حالی  در  کارشناسی. 

اش به تدریس ادامه داد، و دانشجویان و  رویی تا دهه هفتاد زندگیشوند، سید با خوش می

 .آوردندمعلم و راهنمای خود به یاد می  عنوانها او را بهشاگردان سابقش سال 

کلاسی من در دوره کارشناسی  ها )دکتر درکسل وودسون، که در واقع هم یکی از آن

یا جان   ییل  در  نه  داد،  تحصیل  ادامه  دانشگاه شیکاگو  در  بعدها  اما  بود  ییل  دانشگاه  در 

 :چنین نوشت 201۶آوریل  2۳هاپکینز( برای مراسم یادبود سید در تاریخ  

، برای نخستین 19۶9شناختم. در سپتامبر  سال می  4۶من سید را به مدت  

  مقدماتی درس یک  — چشمم به او افتاد « 20شناسی بار در کلاس »انسان 

 این.  ییل  دانشگاه  کارشناسی  دانشجویان  برای  شناسی انساندر چهار زمینه  

شد و جوایزی نیز  سال بود توسط او تدریس می  18  زمان  آن  تا  که  درس

شناسی بود. یک روز نوامبر  کسب کرده بود، نخستین تجربه من در انسان

و گفت  کردیم  دیدار  با هم  از کلاس  هفتگیپس  آغاز شد،  وگوهای  مان 

علاقه  و  شد  من  کارشناسی  دوره  مشاور  سید  نوشیدنی.  با  به  معمولاً  ام 

  و   داد  شکل  را  —  آن  اجتماعی/فرهنگی  شاخه  ویژهبه   —شناسی  انسان

  زمان   تا   حرفه،   یک   عنوانبه   هم   و  علمی  رشته  یک  عنوانبه   هم   کرد،  تقویت

 .19۷۳ سال  در امالتحصیلیفارغ 

( شیکاگو  دانشگاه  در  من  که  حالی  تحصیلات  (  19۷9–19۷4در  دوره 

با سختی پشت سر می  ای کار  نامه گذاشتم و روی پروژه پایانتکمیلی را 
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کردم که ده سال طول کشید تا تحقیق و نگارش آن به پایان برسد، سید  می

که در سال  همچنان راهنمای وفادار من در خارج از دانشگاه بود. پس از آن

های او  ام در دانشگاه آریزونا آغاز شد، راهنماییفعالیت دانشگاهی   1990

به من کمک کرد    1998  سال   در  که  اینامهتوصیه    با  ویژهبه  —ادامه یافت  

تا آن زمان، من شروع کرده بودم به    در دانشگاه ارتقاء رتبه پیدا کنم.تا  

 .« صدا زدن او با لقب »استاد

سال  طول  گفت در  در  را  ارشد  شریک  نقش  اشتیاق  با  سید  وگوهای  ها، 

ایفا میمنظم   نامه،   طریق  از  دور،  راه  از  چه   و  حضوری  چه  —کرد  مان 

  وگوها گفت   این  و  کردیممی   صحبت  علمی  مسائل  درباره.  تلفن  یا   ایمیل

  ، ( حرفه  هم  و  رشته  عنوانبه   هم )  شناسیانسان   درباره  داغ  هایبحث   به  گاهی

  درباره  و  ،مسائل درونی و بیرون آن و جایگاهش در جهان()  کارائیب  منطقه

  یا   پوستسیاه   دهقان،  غیر  یا  دهقان  حال،  یا  گذشته)  آن  مردم  و  هائیتی

 .شدمی  منجر( کنندگانمصرف  یا تولیدکنندگان و  بازار زنان مولاتو،

این گفت این  وگوها، دیدگاهپایه  ما در  متفاوت  بود که چگونه  باره  های 

انسانبه طبقه،  عنوان  نژاد،  فرهنگ،  میان  پیچیده  روابط  درباره  باید  شناس 

 چگونه مردان، عنوانبه  و —شهروندی/ملیت، جنسیت و قدرت فکر کنیم 

 آیا  که  بود  این  سر  بر  اغلب  ما  هایبحث .  کنیم  عمل  هاآن  برابر  در  باید

 که   »نیروهایی«  عنوانبه  را  نمادین  ملاحظات  و  مادی  شرایط  باید  یا  توانمی

  اصول  درباره  موارد،  بسیاری  در.  کرد  بندیرتبه  هستند،  جهان  دهندهشکل 

  که   کردیم  توافق  ها، واقعیت  تفسیر  و(  رئالیسم  برابر  در   ماتریالیسم  مثلًا)

 [3] .باشیم نداشته توافق
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سید همچنین شخصیتی تا حدی غیرمنتظره داشت. درکسل وودسون واژه »متغیر« یا  

  سردبیر   دهد، می   نسبت  فاکس  دیک  به  را   آن  که   ایواژه  — دهد  »پرنوسان« را ترجیح می 

بنیاد     Current Anthropologyو     American   Ethnologist  نشریات  پیشین و رئیس سابق 

زده شده هایش شگفت مواضع سیاسی و اخلاقی سید و کنش شود از  گرن، که گفته می-ونر

 نظر   از  هم  —دانم  بینی میاما من هنوز هم سید را شخصیتی تا حدی غیرقابل پیش   .بود

رسد مربوط به بهار سال اولم در دانشگاه  مثالی که به ذهنم می  .فکری  نظر از هم و  شخصی

جنبش  از  حمایت  در  دانشجویان  است.  ضد  ییل  و  های  ویتنام(  جنگ  زمان  )در  جنگ 

های سیاه  های ضد نژادپرستی )در آستانه برگزاری دادگاه مورد انتظار اعضای پلنگفعالیت 

ها را تعطیل  بیشترمان انتظار داشتیم که سید کلاس  .در نیوهِیون( دست به اعتصاب زده بودند

سید به تدریس ادامه داد و توضیح داد   .کردیمکند و به همه نمره قبولی بدهد. اما اشتباه می

دانم که هنوز چیزهای زیادی برای یادگیری داریم و بهتر است در کلاس حاضر شویم. نمی 

 ادامه   تدریس  به  همچنان  او  که  دانممی  اما  —  نرفتم  من  —چند نفر واقعاً به کلاس رفتند  

  از   و  بودیم  روروبه   آوراشک   گاز  با  نیوهِیون  هایخیابان   در  ما  از  بسیاری   وقتی  حتی  داد،

ها،  در طول سال   .بودیم  شده  زدهشگفت  کرد،نمی  حمایت  ما  اعتصاب  از  آشکارا  او  اینکه

ام، بارها به  رو شده ای مشابه روبه شناس دانشگاهی، هر بار که با تجربهعنوان یک انسانبه

پیوست تر بود که به جمع دانشجویانش میام. قطعاً آسان انتخاب او در آن موقعیت فکر کرده 

 به   برایش  که  معیارهایی  —کرد. اما سید برای خود معیارهایی داشت  و کلاس را تعطیل می

 بودند  مقدس  دیگری چیز هر اندازه

او را م  ی کسان  یبرا با همه رفتاری گرم ،  بود  طبعشوخ   ی فرد  دیس  شناختند،یکه 

 ی طلبتوسعه   ،یداره یسرما  سم،یالیبود. درباره استعمار، امپر  ریگحال سخت  نیو در عداشت  

موضوعات    نیگفتن داشت و اغلب با در نظر داشتن ا  ی برا  یادیز  ی هاحرف   یو نژادپرست
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بود و هم فروتن، هم    ریگ. او هم سخت اهدارائه شوهمیشه با    هرچند  —   کردیم  سیتدر

هم   و  تحملصبور  )به  یگاه  ،کم  بود  نامطمئن  خود  به  مقا  ژهیونسبت  برخ  سهیدر    ی با 

ولف که    کیار  اشنهیریقائل بود، مانند دوست د  یادیاحترام ز  شانیکه برا  یشناسانانسان

به د  نی( و در عنزیمارشال سال  گرشیاکنون درگذشته، و دوست د و    هادگاهیحال نسبت 

  ی بود، اما مانند خود مارکس، پژوهشگر ستیمارکس او .خود کاملًا مطمئن بود یکردهایرو

  یبرا  ییمارکس را الگو   یکردهایبدان معنا بود که رو  نای  و   —  رفت یشمار مبه   ی جد  اریبس

 .دیتقل یبرا  ی زینه چ دانست،یم یرویپ

در طول زندگی بلند خود، سید مقالات بسیاری درباره پرولتاریای روستایی، کارگران 

داری در ایالات متحده و کارائیب نیشکر، حاکمیت پورتوریکو، غذا و آشپزی، و میراث برده

انسان  اینکه  به  او  افتخار می نوشت.  بود  تاریخ و  شناس  به جدی گرفتن  اما همچنین  کرد، 

  جمله   از  —کرد  های گوناگون نیز افتخار می ها و حرفه داشتن دوستان و همکارانی در رشته

سارا    .نجاری  و  کشاورزی  ادبیات،  حقوق،  موسیقی،  فلسفه،  تاریخ،  تغذیه،  شناسی،جامعه 

شیرینی  ترین کتابش  شده شناسی و تاریخ در شناختهای از او درباره انسان به گفته (  201۶هیل )

بار در سال    و قدرت: جایگاه شکر در تاریخ مدرن   1985اشاره کرده است )که نخستین 

اگرچه بدون نقد،  ":اش بود(. سید نوشته بودمنتشر شد، زمانی که او در دهه شصت زندگی 

شناسی باید به تاریخ تبدیل شود یا هیچ نباشد، اما باور دارم  پذیرم که انساناین حکم را نمی 

های اجتماعی ذاتاً تاریخی  بیند. پدیدهشدت آسیب می که بدون تاریخ، توان توضیحی آن به 

تواند جدا از زمینه هرگز نمی  "لحظه"هستند؛ به این معنا که رابطه میان رویدادها در یک  

 ".ه شودشان در نظر گرفتگذشته و آینده 

بس به  یاریامروزه  را  او  افراد  نواز  و قدرت:    ی نی رشی  —آن کتاب    سنده یعنوان 

همکاران    شتریاست که ب  یهمان کتاب  نیو ا  شناسند،می   —   مدرن  خیشکر در تار  گاهیجا

. در کنندیخود را موظف به خواندن آن م   انیدانشجو  خ، یو تار  یشناس انسان   ی هااو در رشته
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توجه قابل   ادبودیدر  (  201۶)  ل یطور که سارا ههمان   کنند،ی اثر اشتباه نم  نیا  ت یاهم  ص یتشخ

 داده است: حیخود توض

های دنیای نو و کهن،  منتشر شد، تاریخ  1985که در سال    شیرینی و قدرتکتاب  

برده صنعتیظهور  و  آتلانتیک  سلیقه داری  از  سال  پانصد  از  بیش  و  های  شدن، 

قالبی خوش را در  و همه  داد  را در خود جای  مردم عادی  و  و نخبگان  خوان 

  چگونه   —کنیم  هضم ارائه کرد. این کتاب توضیح داد که چگونه زندگی میقابل 

  هیچ   که  ایشیوه  به  —  بالعکس  و  دهندمی   شکل  را  سلیقه   جهانی  بازار  هاینظام

به الگویی قدرتمند    شیرینی و قدرت  .بود  نشده  آن  انجام  به  موفق  پیشینی  کتاب

برای نوشتن تاریخ تبدیل شد؛ نه از طریق مردان بزرگ یا رویدادهای بزرگ، بلکه  

قابل  و همه از طریق کالاهای  این کتاب  مبادله  بدون  معنایی سلیقه.  بار  و  جایی 

ای بسیاری از نویسندگانی که فرمول رازآلود او  حجم مینتز، تصور مسیر حرفهکم

اند دشوار است: تمام  را برای آشکار ساختن سنگینی گذشته بر حال تقلید کرده

یکی از شگردهای تاریخ این است که امور    .جهان در یک دانه شن، شکر، نمک

توانند با گذر زمان به امور عادی بدل شوند. مینتز به ما نشان داد  العاده می خارق

  .العاده ببینیمها را خارقچگونه دوباره آن 

 

می ترجیح  دیگر  برخی  به اما  را  او  کارائیب دهند  یک  و  عنوان  تأثیرگذار  شناس 

تا اواخر   1940  دهه  اواخر  از  ویژهبه  و  بود  همواره  که  چیزی  — چندوجهی به یاد آورند  

با عنوان   19۶0وضوح چنین بود. این همکاران بلافاصله به کتاب او در سال  به   19۷0دهه  

کنند؛ کتابی که درباره »تاسو« بود  فکر می  کارگر نیشکر: تاریخ زندگی یک پورتوریکویی

  دوران   از   سید  ایافسانه   دوست   تر،مهم   همه   از  و   ای،اتحادیه  فعال   و   نیشکر   کارگر   یک   —

ها همچنین به کتاب او در سال تردید آنبی  .پورتوریکو   جنوب  در  دکترایش  میدانی  تحقیقات
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داری، نژاد،  ای از مقالات درباره برده کنند؛ مجموعه فکر می   تحولات کارائیببا عنوان    19۷4

ها  تر در جاهای دیگر منتشر شده بودند. بسیاری نیز ممکن است نوشته زمین و کار که پیش 

اش در کنگره درباره وضعیت پورتوریکو را به و مقالات او و همچنین شهادت منتشرشده 

شده باشد، اما برای سید،  یاد داشته باشند. این موضوع شاید در خارج از جزیره کمتر شناخته

 .منتقدانش، و دوستان و همکاران فراوانش در پورتوریکو اهمیت زیادی داشت

شناس پیشگام در حوزه غذا و مطالعات  عنوان انسانبا این حال، بسیاری دیگر او را به

طور بوده باشد، اما به   شیرینی و قدرت  کتاب  با  مسیر  این  آغاز  شاید   — شناسند  غذایی می

ادامه یافت )که زمانی منتشر شد که او    چشیدن غذا، چشیدن آزادیمشهودتری با کتاب  

میانه دهه هفتاد زندگی  بود(در  تایمزیادبود روزنامه    .اش  تاریخ    نیویورک  دسامبر    ۳0در 

 :کم در تیتر خود. در آن آمده بودهای او را برجسته کرد، دستبخش از فعالیت ، این 2015

 ".سالگی درگذشت  9۳شناسی غذا، در سیدنی مینتز، پدر انسان "

اند که من همیشه تر هستند به من گفتهبرخی از دانشجویان سابق او که کمی جوان

  مایه   هم   این  و   —   هاترینمحبوب   از  یکی  کمدست   یا  — اش بودم  دانشجوی مورد علاقه

  استاد   کارشناسی  دوره  در  او.  کندمی  اضطراب  دچار   مرا  حدی  تا  هم   و   است  من  افتخار

  است،   کرده  توصیف   را  او  وودسون   درکس   که  طورهمان   درست  بود،  ایالعاده فوق   راهنمای

  موفق   هرگز  که   نیستم  مطمئن  و  کنم  برآورده  را  انتظاراتش  تا  بودم  تلاش  در  همیشه   من  اما

سال    .باشم  شده در  سید  به 2009وقتی  من  انتخاب  آستانه  در  انجمن  ،  رئیس  عنوان 

مینتز باشم، هم احساس  بنیاد  ، از من خواست که سخنران ممتاز  (AAA) شناسی آمریکاانسان

تردید ، ستا لو، بیAAA وقت رئیس که طورهمان   —غرور کردم و هم بسیار مضطرب شدم 

طور که سید به من گفت، من نخستین دانشجوی سابق )کارشناسی( او  همان به یاد دارد.  

شناسان  پیش از من انسان  .شدمعنوان سخنران ممتاز سیدنی دبلیو. مینتز انتخاب می بودم که به 

.  فارمر  پل  و   هیوز-شپرد  نانسی  تا  گرفته  ولف  اریک  از  —اند  ای این افتخار را داشتهبرجسته

  پژوهشی  های حوزه   یا  موضوعات   درباره  تا  کردند   استفاده  فرصت  این  از  ها آن  از  بسیاری



425 
 

 مرتبط  سید  هاینوشته  و  آثار  با  مشخص  طوربه   که  موضوعاتی  بگویند؛  سخن  شانعلاقه  مورد

  اهمیت   درباره  نانسی  و  ، ساختاری  خشونت درباره  پل  نوشت،  قدرت  درباره  اریک.  بودند

 .شناسینسان ا به دادن

من مسیر متفاوتی را انتخاب کردم. تصمیم گرفتم درباره آنچه از سید مینتز آموخته  

  تأمل   —  ایحرفه   شناس انسان   یک  عنوان به   بعدها   هم   و  کارشناسی  دوران  در  هم  —بودم  

  هرچند )  تاریخ   خودِ  بر  حتی  نه  و  کار  بر  نه  غذا،  بر  نه  و  بود  کارائیب  بر  نه  من  تمرکز.  کنم

  چون   دهم،  انجام  و  بدانم  ارزشمند  را   تاریخی  و  آرشیوی  کار  که   آموختم  هاسال   طول   در

ها و  من بر انسان  .(دهند قرار شانتاریخی بستر در را  امور باید شناسان انسان  بود  معتقد سید

هایشان تمرکز کردم، بر آگاهی از نوشتن، و بر دوری از نسبت دادن عاملیت به »فرهنگ«  کنش

  اغلب (  آمریکایی  فرهنگی  شناسانانسان  ویژهبه )  دیگر  شناسانانسان  از  بسیاری  که  چیزی  —

  سیدِ  و  شخصیت، سیدِ انسان،  سیدِ:  بود  سید خود  بر  نوعی،به  من،  تمرکز.  اندداده  فرهنگ   به

 .(نبود و)  بود آمریکایی فرهنگی  شناسانسان  او که هاییراه  جمله از — پژوهشگر 

 

زده کس از شنیدن این موضوع شگفت سید، در نهایت، یک یاغی فکری بود. امروزه هیچ 

در شرح    2015طور که در روزنامه نیویورک تایمز در روزهای پایانی دسامبر  شود. همان نمی 

انسان  دانشگاهی  »مرزهای  سید  بود،  آمده  او  بومی حال  اقوام  مطالعه  از  فراتر  را  شناسی 

گسترش داده بود. )او با شوخی درباره کسانی که معتقد بودند ‘اگر تفنگ بادی نداشته باشند  

کرد(،« و این کار شناسی نیست’، به این دیدگاه انتقاد میو نتوانی مالاریا بگیری، پس انسان

سید نگران بود که بسیاری از   .انجام داده بود  شیرینی و قدرترا حتی پیش از انتشار کتاب  

ایالاانسان در  می شناسان  اشتباه  را  مسیر  متحده  یا  ت  فرهنگ  بر  تمرکزشان  چون  روند، 

 تغییرناپذیر   حتی   —زمان  صورت بینمادگرایی بود. او بیم داشت که این مفاهیم اغلب به 

  او   و .  گیرندنمی   جدی   را  تاریخ   که  شناسانیانسان   توسط   ویژهبه   شوند،   گرفته  نظر   در   —
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  یک   جامعه،  یک  مردم،  تحلیل  در  هرگز  و  دارند  اهمیت  مادی  شرایط  که  بود  معتقد  شدتبه

 .گیرندنمی  قرار دوم جایگاه در  اجتماعی، سازمان از دیگری شکل   هر  یا زبانی، گروه

صورت، سید اغلب از دست برخی از همکارانش در ایالات متحده عصبانی همین به

وقتی که آن می برای  شد،  را  تکمیلی خود  دانشجویان تحصیلات  به  ها  میدانی  تجربه کار 

  نوع   این  کردندمی  فکر  هاآن   او،   ٔ  گفتهفرستادند؛ چون به زبان کارائیب می مناطق انگلیسی

  ارزشمندتر   اصطلاحبه  شناختیِانسان   میدانی  کار  برای  خوبی  آمادگی  و   است  آسان  میدانی  کار

او   .کندمی   فراهم   مرکزی  آفریقای   یا  اندونزی  نو،  گینه  پاپوآ  مانند  دشوار  واقعاً  هایمکان   در

  ی مطالعه  از  ترسخت   رسد،می   نظربه  آشنا  که   مکانی  یگفت که در واقع مطالعهاغلب می

  آشنا   هایمکان  که  کردمی  تأکید  همیشه  سید.  کندمی  جلوه  ناآشنا  بسیار  که  است  مکانی

 ها آن   شوندمی   باعث  یعنی  —  کشانندمی   سطحی  مندیرضایت   نوعی  به  را  شناسانانسان

دارای   که  نیستند  متوجه  و  دارند  اشتباهی  فرضیات  چون  —  نشوند  عمیق   کافی  یاندازهبه

 اشتباه هستند. فرضیات این

انصافی است اگر نگوییم که او این نگرش، البته، فقط متعلق به خودش نبود، اما بی

، زمانی که بسیاری از جوانان پس از پایان جنگ  1940  یآن را پذیرفته بود. در اواخر دهه

گشتند، سید تشویق شد تا در دانشگاه کلمبیا  های ایالات متحده بازمی جهانی دوم به دانشگاه 

ای را تصور  ها بپردازد. جولیان استوارد، یکی از استادان سید، پروژه به انجام برخی پژوهش 

  — شناسی رایج آن زمان تفاوت داشت  توجهی با کارهای انسان طور قابل کرده بود که به 

این پروژه   .بود  راستاهم   کنند،  دنبال   دیگران  خواستمی   او   که  ایشناسی انسان   نوع   با   هرچند

شان طراحی  نامه بر اساس اعزام دانشجویان دکتری به پورتوریکو برای انجام کار میدانی پایان 

وغریب یا ای، عجیبدم پورتوریکو قبیلهکرد مرشده بود؛ نه به این دلیل که استوارد فکر می

های فرهنگی خاصی هستند، بلکه چون جزیره نه خیلی کوچک بود و نه خیلی  حامل سنت 

بزرگ، و چندین محصول کشاورزی مختلف نیازمند انواع متفاوتی از تولید و تعامل اجتماعی  

ای ای با مزارع نیشکر فرستاده شد، در حالی که اریک )وُلف( به منطقه سید به منطقه   .بودند
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ها نیز در همین راستا ادامه یافت. با مزارع قهوه رفت، و بخش زیادی از کارهای بعدی آن

ها ادامه داد، بلکه موضوعاتی چون تولید، تنها آن کار را در طول سال سید، مانند اریک، نه 

گسترش  بهداری صنعتی و مصرفیِ روالمللی شکر، و سرمایهداری، بازار بینکار، میراث برده

  ی اولیه هایپژوهش  همان در  ریشه همگی  —  کرد  ترسیم و مشاهده آثارش  در سید  که  —

 .داشتند 1940 ی دهه اواخر در او

 که  دلیل  این  به  فقط   نه  و  دانست،می   بوآس   فرانتس  فکری  یسید مینتز خود را نوه

  تاریخی،  پژوهش  اهمیت   او.  بود  کرده  تحصیل   شناسیانسان   یرشته   در  کلمبیا  دانشگاه  در

  برداشت   بوآس  و  سید  کنمنمی   فکر  البته.  دادمی  نسبت  بوآس  به  را  بودنمادی   و  محلی،  شواهد

  ی موشکافانه  و  دقیق  هایپژوهش   و  بوآس  قدردان  سید  اما  داشتند،  بودن«»مادی  از  یکسانی

اش  سید هرگز با خودِ بوآس درس نخواند، چون زمانی که سید تحصیلات تکمیلی  .بود  او

شناسی را نزد بسیاری از شاگردان  را در کلمبیا آغاز کرد، بوآس درگذشته بود. اما او انسان

آموخت   او  شاگردان  شاگردانِ  و    که)  بندِیکت  روت   مانند  افرادی  نزد  ویژهبه   — بوآس 

 شاگردان نزد برکلی دانشگاه در که)  استوارد جولیان و( بود خوانده درس بوآس  با مستقیماً

  هم   —ها بود  سید بسیار شبیه آن  .(بود   کرده   تحصیل  لویی،  رابرت  و  کروبر   آلفرد  بوآس،

 .بوآسی چنداننه  هم و  بوآسی

انسان  و  متفکران،  برای  متفکری  مستقل،  فردی  همهسید  برای  بود.  شجاع    این   یشناسی 

 شاگردانش   به  را  روحیه  همین  و  شد  تحسین  دوستانش  و  والدین  استادان،  سوی  از  ها،ویژگی

. اتفاقی  طوربه   نه  خودش،  انتخاب  به  البته  —  نبود  توجه  مرکز  در  اغلب  او.  کرد  منتقل  نیز

  اما   برسد،  نظربه   نامفهوم   یا  ربطبی   عجیب،   که   گرفتنمی  فاصله  اصلی  جریان   از  قدرآن

برای   .بودند  رویکرد  همین  یدهندهبازتاب  وضوحبه   گرفت،  اشزندگی  در  که  هاییتصمیم

مثال، او به کالج بروکلین رفت )که در آن زمان انتخاب محبوبی برای جوانان یهودی باهوش  

منطقه  ی رشته  در  و(  بود  آمده  دنیا  به  نیوجرسی  در  خودش  هرچند  بود،   نیویورک  یاز 

  جهانی   جنگ  از  پس  اما  ،(تغذیه  علوم  یا  تاریخ  شناسی،انسان  نه)  کرد  تحصیل  شناسیروان
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 گیرکشتی  او  بروکلین،  کالج  در .  شد  شناسی انسان   در   تکمیلی  تحصیلات  یدوره  وارد  دوم

  تمام  در او(. درآمدزا ایرشته در نه اما بود، ورزشکار واقع در) شد دانشگاهی تیم ایحرفه

در طول جنگ جهانی دوم در ارتش ایالات متحده    .(هاسگ   نه   و)   بود  ها گربه   عاشق  عمرش 

به  و  کرد  صلح خدمت  مبارزهوضوح  بود  معتقد  هرچند  نبود،   علیه  استعماریضد   یطلب 

 که  اینظامیی  مداخلهاز    نه  است،  حمایت  یشایسته  آسیا  شرق  جنوب  در  هافرانسوی

  دانشگاه   در  تحصیل   آمد،می   کارگر  یطبقه   از  او.  کردندمی  دنبال   آمریکا  و  فرانسه  های دولت

  و   سکولار  همواره  اما)  بود  یهودی  پردهبی  و  دانست،نمی  بدیهی  امری  را  تکمیلی  یدوره  و

عنوان متفکر و  گر زنان به او همچنین، از جهاتی مهم، تحسین   .(پیشرو   سیاسی  هایگرایش   با

 .باشند نامیده فمینیست را او دیگران یا خودش دانممی  بعید هرچند   —مدار بود سیاست 

تردید یکی از استادان و تأثیرگذاران اصلی سید بود، اما آنچه من روت بندیکت بی 

 پدرش  از سید.  بود والدینش یدرباره او صحبت یوضوح به یاد دارم، نحوهبیش از همه به 

 اینکه   یدرباره  و  کرد،می  یاد  غذاخوری  یک  صاحب   بعدها  تولید غذا و  خط  آشپز  عنوانبه

  اما .  کردمی   صحبت  کند،   فکر  اشدرباره  و   کند   مزهمزه  را  غذا  گرفت   یاد  پدرش  از  چگونه

 .کردمی  فکر  او  به   نوشتن  هنگام   همیشه  که   دانستمی   کسی  و  سیاسی،  باهوش،  فرد  را   مادرش

های  شدت در سیاست آموزش رسمی ندیده بود، اما به چند سالی بیشتر  گفت مادرش  او می 

فهم کند، توانست چیزی را که نوشته بود برای مادرش قابل ای فعال بود، و اگر نمیاتحادیه

دانست، نه تقصیر او. وضوح برای سید اهمیت زیادی داشت،  همیشه این را تقصیر خودش می

  فقط   نه  — بنویسیم  مادرش  مانند  افرادی  گرفتن  نظر  در  با  باید  ما   یو او معتقد بود که همه

 .یکدیگر برای

 ۳00  که   —را     Scholar of the House  عنوان  با  من  کارشناسی  ینامهالبته، او پایان

 از   من  و  کرد،  ویرایش  خطبه خط  تقریباً  — گذاری دو برابر(  صفحه بود )با فاصله  ۳50تا  

  زیادی   چیزهای  بود،  کرده  اعمال   من  نویسپیش  جملات   در  که  تغییراتی  به  توجه  طریق

  اما   نشدم،  دلخور  کار  این  از  بنابراین  نبودم،  اممادری  زبانِانگلیسی.  آموختم  نوشتن  یدرباره
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ها بعد فهمیدم  سال   .امداده  ادامه  را  آن  خوشحالم   که   گذاشت   جابه   خود  از  میراثی  تردیدبی

 صبری بی  و   خوانایی  بر   تأکید   با   — که در بهترین حالت، سبک نوشتن من شبیه سبک اوست  

 این  که  دریافتم  همچنین  اما.  اندفهمقابل   دانشگاهیان  برای  فقط  که  هایینوشته   به  نسبت

 بینممی  کنم،می   نگاه  گذشته  به  که  حالا  و  بود،  گرفته  او   از  وقت  ها ساعت   خطبهخط   ویرایش

  اما   باشم،  کرده  تشکر  او  از  باید  که  طورآن  دانممی   بعید.  نکرد  شکایتی  هم  باریک  حتی  که

شدم )نقشی که     American Ethnologist  مجله  سردبیر   وقتی  که  باشد   فهمیده   امیدوارم

 .ایفا کردم(، در واقع در مسیر او قدم گذاشته بودم 200۷تا  2002با لذت و تعهد از سال 

 که   حقیقتی  — تر شدم، بیشتر متوجه شدم که سید چقدر مهربان بود  وقتی بزرگ 

  ذهنم   به  زیادی  هایمثال .  خبرندبی  آن   از  احتمالاً  مقالاتش  و   هاکتاب   خوانندگان  از  بسیاری

 به  امکارشناسی   یدوره  آخر  سال   بهار  در  شد  باعث  سید  که  است  این  هاآن  از  یکی.  رسدمی

  کنفرانس   آن  در  اممقاله   یارائه  هنگام.  شوم  دعوت  پورتوریکو  خوان،سن   در  کنفرانس  یک

  سر،   دادن  تکان  و  نگاه  با   و  نشست  جلو  هایردیف   در  سید  ،(بود   من  یارائه  نخستین  که)

در همان سفر، او مرا دعوت کرد تا همراهش به پونس    .داد  نشان  را  خود  تشویق  و  قدردانی

. کنیم ملاقات — نامیدممی تاسو« »دون را او من که اشدیرینه دوست  —برویم و با تاسو 

سال داشتم. او هیچ    21  فقط  زمان  آن  اینکه  با   حتی  است،  خاص  بسیار  دعوت  این  دانستممی

مثال سوم این بود که وقتی   .دلیلی نداشت که مرا در آن سفر همراه کند، اما این کار را کرد

 تکمیلی   تحصیلات  یام در دورهیک سال بعد به او و ریچ )پرایس( گفتم که تصمیم گرفته

(  دیگر   نفر   چند  و)   من   هاآن   اینکه  با  —  نشوم   منتقل   هاپکینز   جانز   دانشگاه   به   و   بمانم   ییل  در

 هیچ   من  کمدست   یا)  نزد  حرفی  هیچ  —  برویم  هاپکینز  به  ییل  از  تا  بودند  کرده  دعوت  را

  هاسال   و  نگفت   چیزی  زمان  آن  در  اما   بود،   شده   ناامید   که   مطمئنم(.  ندارم   یاد  به   سرزنشی 

 .ندهد نشان را آن که کرد تلاش

کردم کار خودم را انجام دهم ای کاملًا مینتزی، تلاش میتردید، و احتمالاً به شیوه بی

کردم  فهمم که در پس ذهنم اغلب با خودم فکر میهای مستقل بگیرم، اما حالا می و تصمیم 
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، از من 1990  یبرای مثال، یک روز در دهه  .سید چه نظری دارد یا چه نظری خواهد داشت

  در   کتابم  از  جدیدی  ی دهم انتشارات دانشگاه جانز هاپکینز نسخهپرسید که آیا اجازه می 

منتشر    بندی اجتماعی در لوئیزیانای کرئولتعریف: طبقه طبقسفیدبا عنوان    198۶  سال 

  ی کند. این کتاب را انتشارات دانشگاه راتگرز منتشر کرده بود، اما در آن زمان فقط نسخه

 زده شگفت  حدی  تا  و  گرفتم  قرار  تأثیرتحت   عمیقاً  پیشنهاد  این  از.  بود  موجود  آن  سخت  جلد

البته او پیشنهاد کرد که    .باشد  داشته  دوست  را  کتاب  سید  که  نبودم  مطمئن  اصلًا  چون  شدم،

ای جدید برای کتاب بنویسم و کارم را به آثار دیگرانی که از نظر او  شاید بخواهم مقدمه

شدم، مرتبط کنم. من پذیرفتم، اما با خودم  ها درگیر میکردم یا با آن ها اشاره می باید به آن 

دارد. با این حال، انتشارات راتگرز مخالفت  خود  قدر کار را در ذهن  کردم او چه فکر می 

 .صورت جلد نرم منتشر کندکرد و تصمیم گرفت کتاب را خودش به 

که برای ریاست انجمن مثال دوم، نظری بود که او کمی قبل یا درست بعد از آن

نامزد شدم، بیان کرد. تا جایی که به یاد دارم، زیاد حرفی نزد.   (AAA) شناسی آمریکاانسان

ای را که مجبور شده بود ارائه فقط گفت که دوستش، بیل استورتوانت، سخنرانی ریاستی

به  بوددهد،  کرده  توصیف  عجیب  چیزی    من   و .  خودش  برای  خاص  ژانر  نوعی—عنوان 

را غیرعادی و   AAA ریاست  ٔ  تجربه  کل  بیل  کردمی   فکر  سید  که  کردم  برداشت  طوراین

نگفت، اگر درست به خاطر داشته  اما سید در آن زمان چیز دیگری    .حتی دشوار یافته بود

 .داد که این سمت احتمالاً چندان خوشایند نخواهد بودباشم. انگار داشت به من هشدار می

کردم دوست داشت، و احتمالاً چه تصور میهای مرا بیشتر از آناحتمالاً سید انتخاب 

دست که  بود  خوب  میهمیشه  او  از  کمی  — ترسیدممی   معیارهایش   از  یا—ترسیدمکم 

  همیشه   کنم می  فکر  و  کرد،می  تعیین  معیار  من  برای  او.  معلم  و  پژوهشگر  یک  عنوانبه

این مسئله هم اخلاقی است و هم علمی. موضوعی است که هم جای    .بود  خواهد  طورهمین 

ای متقابل بدانند، شناسان دوست دارند آن را مسئلهنگرانی دارد و هم مسئولیت. برخی انسان 
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 عنوان  با   آن  از   گاهی  که   چیزی—کنم سید باعث شد به مسئولیت هم فکر کنماما من فکر می

 .امکرده یاد مسئولیت« گراییِ»عمل 

می  وارد  بودن  مینتزیِ  اخلاق  که    یک   دل   در  گراییانسان   نوعی—شوداینجاست 

  بخواهیم   اگر  یا.  محورانسان  همواره  اما  مند،نظام  نگر،تاریخی  انتقادی،  جدی،  سیاسی  اقتصاد

 یعنی  انسانی،  روابط  از  سیاسی  اقتصاد  تحلیل  نوعی:  کنیم  وارونه  را  آن  قدرت  همان  با

  طلبان قدرت  و  گرانتحلیل  فقط  اگر  دارند،  تعامل  انسان  عنوانبه  یکدیگر  با  که  هاییانسان

  ی این در برخی جهات نسخه  .شناختندمی   رسمیت  به   را  هاآن  بودنمتقابل   و   برابری  شأن،

  ی شناسانه انسان   ینسخه  کنم،   جسارت  اگر  یا  است،   بویس   دو  آگاهی«  »دوگانگیِ  از  مینتزی

  های گرایش  یا   ترجیحات   از   فارغ   شود،  آموخته  و  شود  داده  آموزش  باید  که   است  چیزی

 ، حتیرویکرد  دو  زمانهم   پذیرش  طریق  از  که  دارم  باور  اما  نیستیم،  یکسان  همه  ما.  ما  فردی

 .شویممی  شناسانسانم، زمینه ببریاگر یکی را در کارمان بیشتر به پس 

 یساختارها   ل یآشنا و راحت خود، به تحل  یفکر   یهابرای مثال، من معمولاً در حوزه

نابرابر  یکیتیژئوپول کنش   پردازمیم  ییهایو  بر  زندگکه  و  محدود  یها    جاد یا  تی مردم 

 اما کنند،می تمرکز مندزمینه و فردی فرآیندهای بر بیشتر بسیار دیگر  شناسانانسان.. کنندیم

  بنیان   اند،شناخته   خوبیبه   تحقیق   میدان  در  ویژه به  که  روابطی   و  هازندگی   در  را   خود  درک

از بیرون ممکن است ما شبیه انواع متفاوتی از پژوهشگران به نظر برسیم، اما فکر    .گذارندمی

 »اخلاق   را  آن  من  که  چیزی  یا—امبرداشت جدی است. از سید آموختهکنم این یک سوءمی

(  نیست  سطحی   هرگز   که   عمیق  توجه  نوعی)   کردن  توجه  که— نامممی  بودن«  مینتزیِ

  هر   و کندمی فراهم  را  مختلف های مقیاس و  پژوهشی  ی پروژه نوع دو  هر  ساختن پذیرامکان

همراه است: حذف    یبا خطرات  ،یتوجه  نیبدون چن  یشناسانسان   .گیردمی   بر   در  را   جهت   دو

ناد  تیانسان افراد،  به   یباساز یز  ها، ت یگرفتن محدود  دهیاز  از همه  روابط  نابرابر، و  شدت 
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  ی باق  دهیو ناشن   دهیطور مداوم نادافراد را به   ی که برخ  یآشکار و پنهان  ی هاراه  دن یتر، ندمهم

 . گذاردیم

ها و  ها، کتاب صورت آشکار و چه ضمنی، در مقالهها، چه بهبخش زیادی از این

.  شودمی  دیده  اند،شده   نوشته   تأثیرش  و   او   ٔ  یادبودهایی که به سید اختصاص یافته یا درباره 

 داد،می  ارزش  او  دانش   به  بود،  قائل   احترام  سید  برای  که  نبودم  کسی  تنها  من  که  است   روشن

مقدمهمی   .داشت  واهمه  او   از  کمی  حتی  و از  قولی  نقل  با  های  آینده  کتاب  یخواهم 

سخنم را به    دبلیو. مینتز نگاران در تعامل با آثار سیدنی  شناسان و تاریخ تجربی: انسان 

انتشارات دانشگاه کارولینای شمالی    2009پایان برسانم. این کتاب علمی در سال   توسط 

  پالمی   استفان  و   خان،  عایشه  باکا،  جورج.  بود  سید  برای  افتخاری  یمنتشر شد و نوعی یادنامه 

مقدمه مفصل است  این  .نوشتند مشترک صورتبه  را کتاب  ٔ  مقدمه و  کردند ویرایش را آن

مقاله  به  مقالهو  از جمله  با عنوان »شواهد و  ای که خودم نوشته های موجود در کتاب،  ام 

  آثارش   و   سید  ٔ  درباره  مقدمه  ٔ  ها در میانهچه آنپردازد. اما آنقدرت، شیرین و تلخ«، می 

 :نوشتند هاآن . کنم بیان دارم تلاش اینجا من  که است چیزی  همان دقیقاً اند،گفته

 

این، البته، همان درسی است که سیدنی مینتز در تمام مسیر به ما آموخته است. از  

  رابرت   شهری«-روستایی  »پیوستار   ینظریه  بر  او  نقد  مانند —نخستین مداخلاتش

پیشگامانه —(195۳  مینتز،)  ردفیلد آثار  دربارهتا    و   مالی  یسرمایه  نقش  یاش 

،  1959،  195۶)  روستایی  پرولتاریای   کار  و  روزمره  زندگی   در  جهانی  بازارهای

نوشته(19۷4،  19۶0 درباره؛    مزارع   در  داریبرده   تاریخی  شناسیانسان   یهایش 

،  1959)  روستایی  پرولتاریای  و  داخلی،  بازار  هاینظام   دهقانان،   کارائیب،

نظریه(19۷8،  19۷۳ب،  19۶1الف،  19۶1 بر  نقدهایش    جهانی   هاینظام  ی؛ 

بیدادننسبت ،  (19۷۷)   های گروه   و   کنشگران  به  »مقاومت«   تجربیِ  یپایههای 

پرسش (1995)  فرودست  کاربردهای  »کرئول ،  چون  مفاهیمی  سازی«  برانگیز 
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»فراملی (  199۶) )و  انسان (  1998گرایی«  سترگش  در  اثر  تا  و  معاصر؛  شناسی 

با  —(1985)  مدرن  جهان  گیریشکل   در  شکر  نقش  یدربار همواره  مینتز 

اما او این کار  .است بوده درگیر آن پردازیمفهوم و قدرت  یهایی دربارهپرسش 

  آنچه   به   شدن  تسلیم  با  نه  و  انتزاعی،  نظری  هایچارچوب  یرا نه از طریق ارائه

  بلکه   داده؛  انجام  نامد،می  ای«رشته درون  سواریموج  های»گرایش  را  آن  کوپر

  دقت به  تاریخیِ  و  نگارانهقوم   های داده  یپایه  بر  دقت،  و   صبر  با  همیشه

  ولف   اریک  قول به —او  ترتیب،اینبه .  است  ساخته   را  خود   مسیر  شده،گردآوری

شده دنبال کرده تا  مسیرهای قدرت« را از واقعیت اجتماعی مشاهده »—( 2001)

طور چشمگیری  تری برسد که ممکن است به های ساختاری بزرگ به آن پیکربندی

بهشکل  هرگز  اما  باشند،  تعییندهنده  کامل    و   فرصت  »ساختارهای  یکننده طور 

  زندگی   به   بخشیدن  معنا  برای  هاگروه   و  کنشگران  آن  در  که   نیستند  محدودیت«ی

 .(2009:10) کنندمی  تلاش کرامتشان حفظ و خود

 

دادند، نمی ها را ملموس و در مرکز قرار  هایی که انسان تردید نسبت به نظریهسید بی 

  را   کشش  آن  آموختیم،  درس  او  نزد  مانزندگی   از  مقطعی  در  که  ما  ی تردید داشت؛ و همه

  حس   خود  در  او،  میراث  نیرومندترین  عنوانبه   را،  باور  آن  هم  هنوز  و— کردیم  احساس

 .کنیممی
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