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 گفتار پیش

 

کرد و اصرار داشت مرا اصلاح میگفته  ها یکی از خواهرانم  پدرم آشپز بود. سال 

ترین مسیرها  دانم که او آشپز بود. تنها از عجیب او صاحب رستوران بود. اما من می بگوید  که  

شوند کاری  می  ناچار   گاه   روزگار،  روز وِ    از  شدهرانده  ریشه،بی هایآدم   که  هاییهمان   —

 .رسید شغل عنوانبه  آشپزی  بهاو هم  —  بگیرند پیش در

اروپای در های فقیرنشین روستایی وقتی پدر و مادرم، هنوز ازدواج نکرده، از محله 

ساز بود؛ تازه شرقی در آغاز قرن به نیویورک رسیدند، پدرم، شلومو )سلیمان( مینتز، قالب 

از ارتش تزار، پس از شش سال خدمت در گردان مخابرات، مرخص شده بود. مادرم، فرومه  

  حکومت  سوی   از   که  یهودی  سوسیالیستی  سازمانی   —بود   "بوند"لیا )فنی( مینتز، که عضو  

.  شد  خیاط  نیویورکیداغ طاقت فرسای    کارگاه  یک  در  —  بود  شده  ممنوع  شدتبه  تزاری

  ها وابلی"  به  که  هاییهمان   پیوست،  جهان  صنعتی  کارگران  یاتحادیه  به  زود  خیلی

(Wobblies)"   دهنده فعالیت  عنوان سازماننیویورک به معروف بودند، و در صنعت پوشاک

 .اش موافق نبودند و آن کار هم درآمد چندانی نداشتکرد. خانواده

در   ۱۹۰۱سازی در سال  ی پدرم، قالب نداشت. به گفته  یچندان درآمد  کار مردها هم  

خیابان  "ی لباس در  عنوان فروشندهدلار درآمد داشت. او شغلی به    5۰/3ی  انیویورک هفته

ش متنفر بود.  کار  ، و ظاهراً از هر لحظهکردکار می  گرفت، برای یکی از اقوام دور  "نال اک

 .اما آن، داستانی جداست

 تنی   دخترعموی   و   پسرعمو   هاآن   — وقتی پدر و مادرم تصمیم گرفتند ازدواج کنند  

  مهاجرت :  گذاشت  شرطی  مادرم   —   بود   رایج   رسمی  اشکنازی   یهودیان  میان   در  این  و   بودند،

  بزرگ   شهر  در   را  فرزندانش  خواهدنمی   بود   گفته  او.  نیویورک  از  دور  کوچک،  شهری  به
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اش از ارتش،  ای نوشت به یکی از دوستان قدیمی پدرم نیز به همین خاطر، نامه   .دهد  پرورش

شست. بن،  بن دورفمن؛ که آن زمان در یک غذاخوری در شهر دوورِ نیوجرسی ظرف می 

بود، در گروه موسیقی ارتش توبا می یتیم    لشکر   مقر  در   که  گروهی   همان   —نواخت  که 

 .بود  مستقر جاهمان   نیز پدرم مخابرات گردان و  بود، مستقر

علاقه  پدرم  بودند.  عجیب  زوجی  دو،  ایدهآن  بیشترِ  یا  کلمات،  کتاب،  به  ها  ای 

ها به چیز دیگری علاقه نداشت. با این حال، دوستانی بسیار نزدیک  نداشت؛ اما بن جز این 

شو در شیفت شب نیاز داشت. پدرم شغل  در نهایت، صاحب غذاخوری به یک ظرف   .بودند

شویی فروشندگی لباس در خیابان کانال را رها کرد و کنار بن دورفمن، پشت سینک ظرف

 .در دوور ایستاد

نیویورک ازدواجشان در  مراسم  از  قطار راهی دوور شدند  ،پس  با  مادرم  و  . پدر 

اتحادیه  در  رفقای خود  از دعوت کردن  کارگران صنعتی جهانمادرم  خجالت   (IWW) ی 

از ایستگاه قطار با اسب و کالسکه    .  دانستنهادی بورژوایی میکشید، چون ازدواج را  می

عنوان مهمان دائمی خانه. او  ای، با بن دورفمن به ای اجاره ی جدیدشان رفتند؛ خانهبه خانه 

دوورِ   .کردتا زمان مرگش بر اثر سرطان، که در دوران کودکی من رخ داد، با ما زندگی می

 .ست که من و خواهر و برادرهایم در آن به دنیا آمدیم و بزرگ شدیمجایینیوجرسی همان 

که پدر و مادرم به دوور نقل مکان کردند، صاحب شاید حدود ده سال پس از آن

 غذاخوری  خرید، وفلکچرخ  یک  —همان غذاخوری معروف   "سلاکوانا هاو "غذاخوری 

  داستان  این که  دانممی. شد  سفر راهی کارناوال  یک با و  فروخت، پدرم و  دورفمن  بن  به را

بن و پدرم، که از زمان   .من آن را نساخته ام  کمدست   نیست؛  اما  رسد،می   نظر  به  ساختگی

انداز کرده بودند، آن غذاخوری را اداره کردند تا زمانی  ورود پدرم به دوور شروع به پس 

که توانستند آن را با ساختن یک رستوران و هتل بزرگ جایگزین کنند. هرگز نفهمیدم چطور  

زمان شد با غرق شدن کشتی لوزیتانیا و به چنین تصمیمی رسیدند، اما این اتفاق تقریباً هم
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اش هم انبار  جا که دوورِ نیوجرسی در همسایگیاز آن  .ورود آمریکا به جنگ جهانی اول 

وکار رستوران و هتل رونق گرفت، و  ی باروت، کسب مهمات دولتی داشت و هم کارخانه 

گفت، واقعاً صاحب رستوران شد. او همچنین به  طور که آن خواهرم همیشه می همان پدرم  

ی مردم  ، یعنی زمانی که مثل همه ۱۹۲۹او تا حدود سال    .ستی مالیاین باور رسید که نابغه 

  اما   —شبه، دوباره شد آشپز  داری ماند. یک چیزش را از دست داد، در کار رستوران همه 

 .ماند باقی  آشپز همچنان مرگش، روز نزدیک تا و. غذاخوری همان  به برگشت باراین

عنوان یک آشپز، آورم، اما به عنوان صاحب رستوران خیلی کم به یاد میپدرم را به

می وعدهخوب  بیشتر  غذاییشناختمش.  می های  غذاخوری  همان  در  را  نام  ام  و  خوردم؛ 

های تابستان، وقتی از دانشگاه  در ماه   .همچنان بر سردر آن باقی مانده بود "لاکوانا هاوس"

 "ناهار"کردم، پدرم برایم گشتم و در شیفت شب انبار مهمات نزدیک کار می به خانه برمی 

صبح    ۴:۰۰  ساعت  از  —کرد. ما فقط بیست دقیقه وقت داشتیم برای غذا خوردن  آماده می

  یک   و  میوه،  عدد  دو  ساندویچ،  دو  تشریفاتی،   هیچبی  مدت،  همین  در  و  —صبح    ۴:۲۰تا  

صبح،    ۸:۲۰حدود ساعت    .خوردممی  بود،  کرده  بندیبسته  برایم  قبل   شب   که   را  قهوه  فلاسک 

رسیدم، و بعد از چند دقیقه استراحت روی  خسته و کوفته از سر کار دوباره به غذاخوری می

کردم. ی حسابی میآمد و خودم را مهمان یک صبحانه زمین، گرسنگی شدید به سراغم می 

رو، یک استیک ژامبون، مرغ نیم معمولاً شامل یک لیوان بزرگ آب پرتقال تازه، سه عدد تخم 

رسید )در  صبح می   ۱۱:۰۰پدرم که حدود ساعت    .شده، نان تست، و قهوه بودیک موز کباب 

کرد که امنیت ها، مرتب شکایت می آن زمان من راحت در خانه خوابیده بودم(، طبق گفته 

مان تا وقتی من از خانه نروم یا اشتهایم را از دست ندهم، همچنان در خطر مالی خانواده

 .خواهد بود

کند،   یآشپز   کردی م  یو هر وقت او سع  آمدی پخت مادرم خوشش نمپدرم از دست 

وانسته بود ت  تعجب داشت اگر مادرم  ی. البته جاکردیبا او برخورد م  یتند و رقابت  یبا رفتار
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را   یسیانگل  او  .از او بهتر بود  گرید  یهانهیزم  یهمه  باًیدر تقر  ولیکند،    یآشپز  پدرمبهتر از  

که پدرم   ی بود، در حال  یعال  یاضیدر حساب و ر  نوشت؛یو م  کردی بهتر صحبت م  اریبس

بود؛   یاالعادهوضوح برتر بود. در مقابل، پدرم باغبان فوق نبود؛ قدرت استدلالش به   نیچن

 یمرد  نیبود. او همچن  یخوب  اربسی  آشپز  —نظر من  داشت؛ و به   ی خاص  یکیمکان  یهاییتوانا

 بود  یزندگ یو حس یجسم یهابود که خواهان لذت 

  ی موجود  ،ینوعنگرش مادرم نسبت به غذا کاملًا با نگرش پدرم فرق داشت. او به 

آن   یروحان ذهنش  درگبود.  س  ریقدر  تقر  یاسیمسائل  که  چ  دانستینم  باًیبود    ی ز یچه 

از   یکی  ک، یزادرچیا  یروز  .نداشت  یتیاهم  شیبراخورد و خوراک    حتی  و  —  خوردیم

عبارتست از خوب،    ییغذا  یوعده  کی)مادرم( از    یفَن  فیکه تعر  گفتیم  ها،شخدمت یپ

قهوه   کی و    یفنجان  روزنامه   کی تلخ  از    ش یدیی  یروزنامه   ک ی)  تیزهایفر  یسرمقاله 

بود. از لمس    ی قیزنان، نوزادان و موس  وانات، یمقابل، پدرم عاشق پرندگان، ح  در   .گرا(چپ

م اُکارآمدی چرم خوشش  قزاق  نواخت،یم  نای .   ییبایز  اریبس  ی و صدا  د،یرقصیم  ی رقص 

 .مان بودها در خانه ها عدد از آن ده کرد؛یم ر یو تعم یآورکوکو جمع  یهاداشت. ساعت 

و با آن    کرد،ی کلاز حمل ممعروف به کروکِس   فیظر  یاز آن سنباده  یابا خود تکه   هاسال 

م  ی ورود  یبلوط  یهاپنل جلا  را  کل  دادیخانه  نور  مثل  به   یاعلاقه  او  .بدرخشند  سایتا 

بود و به احساسات    اعتمادبی   کلمات  به.  برعکس  کاملًا  بلکه  —نداشت    یذهن  یهال یتحل

. کردیم  جادیبه وحشت ا  کینزد  یمادرم نسبت به غذا، در او احساس  یتفاوتی ب  .باور داشت

و بعد    خواند،یسرد، روزنامه م  یاز شلغم پخته  یهنگام خوردن بشقاب  ،یقصد  چیهیمادرم ب

حالت    نی که چه خورده که باعث ا  شدی گفته م  ی. وقتکردیم  تی از سوءهاضمه شکا  یبا تلخ

 و هم منزجر شده است.   ده یکه انگار هم رنج کش  گرفتیبه خود م  یاشده، پدرم چنان چهره

هرحال،  کننده. او، بهفرد بود، اما در اصل قانع نگرش پدرم به غذا خاص و منحصربه 

 .پختندها برایش غذا میآموخته بود که در طول سال آشپزهائی  آشپزی را فقط از راه تماشای  
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 یک   هنوز  وقتی  بد،  واقعاً  هایسال   همان   —اش  داریهای پایانی دوران رستوراندر سال 

  استخدام   چینی  آشپز   یک   —   نقدی   یسرمایه   نه   و  بود  آن   در  مشتریی  نه   اما   داشت  بزرگ  محل 

  چون   بود،  ثمربی   هایشتصمیم   یبقیه  مثل  هم  تصمیم  این.  دهد«  رونق   را   وکار»کسب   تا  کرد

چِنگ    .خوردندنمی   غذا   بیرون   و   نداشتند  پولی   مردم.  بگیرد  رونق  که   نبود  وکاری کسب   اصلًا

دای مو، آشپز چینی، مشتاق بود به چین بازگردد و امیدوار بود خلبان نیروی هوایی چیانگ  

توانست جا ماند، و در همین مدت پدرم هرچه میشکِ شود؛ اما حدود یک سال در آن کای

 نبود  مشتریی  چون  — وقتی دای مو بالاخره استعفا داد   .از سبک آشپزی دای مو یاد گرفت

  را   »شرقی«  غذاهای   همچنان   آن   از  بعد  مدتی  پدرم  —   گرفتمی  ناچیزی  حقوق  احتمالاً  و

اند: در میان وسایل دورریختنی خانواده، عکسی از او هست که دوستانش گرفته   .کردمی  تبلیغ

زند. کسی با خودکار بالای سرش نوشته:  کلاه سرآشپزی بر سر دارد و به دوربین لبخند می 

ی بار بود. مردم از محله ی آشپزی، واقعاً تأسف مهارتش در این حوزه  ."سُل مین، آشپز چینی"

ها را در روغن فراوان سرخ  آوردند، که او آن ی تازه میها در نیویورک برایش رشتهچینی

شد(  شناسی« نامیده میکرد؛ به سوپ مرغش گلوتامات سدیم )که آن زمان »پودر خوراکمی

ای از آن غذای ناخوشایند به  درست کند، و نسخه   اِگ فو یونگکرد؛ یاد گرفت  اضافه می

  .شناختممی  یات گاو مینای که من آن را با نام  ه ، و ترکیب سوپ مرغ و رشتچاپ سوئینام  

 .های دیگری بودتردید، تخصص پدرم در آشپزی در حوزهبی

با ترشک تازه، خامه ویژه سوپ به به یاد دارم: سوپ ترشک، که  هایش را خوب 

شده از کلم کمی تخمیرشده،  ، تهیهکاپوستاشد؛  پز و پیازچه درست میمرغ آب ترش، تخم

؛ بورش چغندر  گرِبفرنگی و قارچ خشک روسی باشکوهی به نام  ی گاو، گوجه گوشت سینه

و بورش گوشتی؛ سوپ صدف )که هر دو نوع آن انحرافی آشکار از غذای نیاکان نزدیکش  

، نامی که خودش برای سوپ سنتی لهستانی گذاشته بود،  "سرد کوچولو"،  خولودنیکبود(؛  

تازه تهیه سبزیجات  از  سیتریک(، و سیبشده  )اسید  ترش  نمک  باغچه،  با  زمینی آب ی  پز 

شد؛ سوپ گوشت بره و جو؛ شد و کنار سوپ سرو میشوید و کره که بخار از آن بلند می
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دم  ژامبون؛ سوپ  استخوان  با  پرچرب(  )نوع  سفید  لوبیای    طرز به  شانهمه   —گاو  سوپ 

 .بود  پرمزه و  غلیظ بسیار هایشعصاره  چون  بودند، طعمخوش و غنی ایغیرمنتظره

استیک خورش و  همین ها  هم  میهایش  چیزی  حیوانی  هر  از  بودند.  خورش طور  پخت. 

مند شدم.  العاده بود، و من به خورش تند شش که خودش ابداع کرده بود، علاقه اش فوققلوه

 .گاو، ساندویچ مغز استخوان با نان سیاه، مغز گوسفندخوردیم، دمما قلوه می 

هایش عالی بودند، اما از درست کردنشان متنفر بود چون معتقد  کردهزمینی سرخ سیب

داد، معمولاً از  کرده میزمینی سرخ شان سخت است. وقتی مشتری سفارش سیببود هضم 

مشتری  مالید، تا به آن بندش می هایش را به پیشآمد، در حالی که دست آشپزخانه بیرون می 

گفتند رستوران او تنها  ها می بیچاره درباره اشتباه بودن انتخابش سخنرانی کند. )برخی مشتری 

 کند«.(جایی در دنیاست که »مشتری همیشه اشتباه می 

طور که بسیاری از مردم اروپای شرقی و شمالی  او عاشق ماهی دودی بود، همان 

ماهی شکایت  بار از شاه کردیم. یکماهی شروع می هستند. ما هر وعده غذا را با کمی شاه 

ماهی نبود، احترامی نکن. اگر شاهماهی بیبه شاه “کردم، چون همیشه سر سفره بود. گفت:  

نبودیهودی هم  با  ”.  ای  اروپای شرقی همیشه  فقیران روستایی  فهمیدم.  را  منظورش  فوراً 

ماهی آمد، که با شاه بار مرغی گیرشان میکمبود پروتئین حیوانی مواجه بودند. شاید ماهی یک 

لوبیای خشک، عمده تکمیل می  تأمین می شد؛ احتمالاً  پانزده    .کردی پروتئینشان را  حدود 

کردم، یاد گرفتم از خوراک لوبیای  توریکو کار میدانی میسال بعد، وقتی در مزارع نیشکر پور

ای شده روی برنج سفید لذت ببرم، که با گشنیز، سیر، و شاید تکهپخته   کفتریقرمز یا نخود  

از گوشت دودی طعم  بعد، یکی از سال   .ماهیشاه   همان  معادل   —شد  دار میکوچک  ها 

اش گفت که غذایی را »غذای معروف ایرلندی« شناس از پدربزرگ ایرلندیهمکاران انسان 

»سیب می اشاره«.  نامید:  و  میزمینی آبای سیبقابلمه   زمینی  تکه پز  و  ای گوشت  کردند، 

نمک  آویزان میخوک  میز  بالای  نخ  با  را  را در سیبسود  بعد، چنگال  فرو کردند.  زمینی 

در    .خوردندزمینی را می رفتند، و سیب کردند، آن را به سمت گوشت خوک نشانه می می
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خوار، فقیران سراسر جهان از همان کمبود پروتئین جز مناطق گیاه ها فهمیدم که، به طول سال 

طورند. اما اولین درسم در  اند؛ و بیشتر فقیران جهان امروز هم هنوز همینحیوانی رنج برده

 .باره را از پدرم گرفتماین

  آن  احتمالاً  امروز  که  چیزی —ای یهودیِ معمولی بزرگ شده بود با اینکه در خانه 

 گردانوی  دین  از  قرن،  آغاز  از  پیش  درست  نوجوانی،  در  پدرم  —  نامیممی  »ارتدوکس«  را

  وشنگری ر  جنبش   تأثیر  تحت  زنممی  حدس . )شد  درگیر  شدتبه   پدرش   با   در این مورد   و   شد

نیستمهسکالا  به   موسوم  شرقی،   اروپای  یهودیان مطمئن  واقعاً  اما  بود،  گرفته  قرار   ،  .)

. یاد گرفت صدف  استداد که این گسست چقدر عمیق بودهاش نشان میهای غذاییعادت

قاشق از جداسازی ظروف و  ترکیب کند،  هم  با  را  بپزد، شیر و گوشت  و  چنگال  بخورد 

  —   پختمی  خوب   انگیزیشگفت   طرزبه   را  آن   که  —نظر کند، و از گوشت خوک  صرف

کرد چیزی بخورند که دوست  هرگز فرزندانش را مجبور نمی   .ببرد   لذت  مختلفش  انواع  در

می  تشویقمان  همیشه  اما  مینداشتند،  که  را  غذایی  هر  عادتی کرد  بچشیم.  حداقل  پخت، 

  و  رسیدنمی نظر  به   عجیب   دیگر   پخت،می   را  غذا   همان  که   بعد  یدفعه   چون   — هوشمندانه  

ی ما شکمو  او با همین روش، چهار فرزند را بزرگ کرد؛ همه   .بود  ترخوراکخوش   بسیار

  —   یمکداممان به هیچ غذایی حساسیت نداشتهیچ شدیم )و چند نفرمان آشپزهای خوبی(، و  

 .دهممی  نشان واکنش دریایی صدف   به گاهی که من، جز

از غذاهای سرخ خودش کم  بود،  به نوعی رژیم غذایی خوراک  بود، و  بیزار  شده 

  قرمز،   گوشت  بدون  —گرایش داشت که امروزه میان جوانان طبقه متوسط محبوب شده  

 پیچیده  های کربوهیدرات   پز،آب  یا  بخارپز   سبزیجات  و  میوه  زیادی  مقدار  کم،  بسیار  چربی

  هیچ   و   ،( جو  و   عدس   سیاه،   گندم  بلغور  مثل  ایشده« »فراموش   غذاهای   جمله   از)  مغذی  و

  زمان   آن  — کرد  مرغ زیاد مصرف می لبنیات و تخم   .باشد  شده  افزوده  شکر  آن  به  که  غذایی

  نمک   ذاشتن  کنار  برای   پزشکان  یتوصیه  که  گفتمی   و  —  شدندنمی  تلقی  بد   هااین  هنوز

 ترک   از  دشوارتر  بسیار  کاری  کرده؛  تجربه  که  بود  رنجی  ترینسخت   عمرش،  اواخر  در
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  ها، نوه  و  ها عروس   دامادها،  با  که  —ی بزرگش  که برای خانوادهگاهی، پس از آن  .سیگار

  غذاهای پیش  از  پخت،می  ایمرحله شش  شام  یک   —  شدیممی  نفر   بیست   حدود  مجموع  در

  میز   سر  خودش  مخصوص  غذای  با   خودش  خانگی،  هایپای  و  هاکیک   تا  گرفته  مجلل

تُست   .نشستمی بیگل  یک  شامل  معمولاً  خامه غذایش  پنیر  گوجهشده،  یک  فرنگی  ای، 

با کمی شوید یا ریحان، و مقداری ماهی دودی، خاویارورقه خاویار    ماهی سفید یا   شده 

گفت: »لعنتی، هر چی هم که بهمون بدی، غذای  با تعجب می   اِو      خواهرم   .سالمون بود

 "!رسهتر به نظر می خودت همیشه خوشمزه 

با برخی غذاها آبجو، اما  هم داشتیم:نوشیدنی  ، ، به جز صبحانهاما در هر وعده غذ

  که   شدم  برنامه  این  وارد  زمانی  من.  شات دو   گاهی—قبل از ناهار و شام یک شات ویسکی

  برای   سالم  محرکی  ،نامیدمی "شنَپس"  را که  ویسکی  دوز  این  او  هنوز دهساله هم نشده بودم. 

 اولین .  نداشت  وجود  نوشیدن  به  نسبت  منفی   یاحساس  هیچ  امخانواده  در.  دانستمی   اشتها

 خانه   از  وقتی  و  پسح،  عید  مخصوص  شراب  با  بودم،  ساله  هشت  شدم،  مست  که  باری

  بامزه   خیلی  را  موضوع  این  مادرم  هست   یادم  ،گشتیمبرمی  مانخانه   سمت  به  والدینش

  دوران   از  قبل  پدرم.  داشتند  عمیقی   وحشت  الکل  به  اعتیاد  به  نسبت  والدینم  اما.  دانستمی

کرد. بعد از لغو ممنوعیت، و زمانی که  در رستورانش الکل سرو نمیکل،  ال  فروش  ممنوعیت

د مست  دیدن افرا ای ندارد. اما از  کرد چارهدر غذاخوری مشغول به کار شد، احساس می

با بوی ترب    ، ندکه بیش از حد نوشیده بود  هائی را مشتریآن  متنفر بود. یادم هست گاهی  

 .گرداندشده به حالت عادی برمی تازه رنده

اصلا قادر  او    دچار بیماری زونای شدیدی شد.   وقتی حدوداً یازده سالم بود، پدرم

ند، تا با دستور پخت او، کارهای آشپزی را انجام بدهم.   نزد او فرستاد  را  ، و مبه آشپزی نبود

فرنگی و کوفته درست کنم. او دستورها را به من  مقدار زیادی سس گوجه  معلوم شد باید 

ها را یادداشت کردم، و سپس وارد آشپزخانه شدم و طبق دستورها  داد، من هم با دقت آن 

  فقط   احتمالاً  اما—عمل کردم. حالا دیگر یادم نیست چرا من انتخاب شدم و نه کس دیگری 
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 ایجاد  من  در  غذا  این  پختن  از  کهرا    عمیق  رضایت  از  موجیآن  .  بود  خودم  منفعت  برای

ی برایم آسان نبود، اما این بار کار  هیچ   در  پدرم  کردن  خوشحال .  دارم  یاد  به  خوبیبه   ،شد

 تواند روی من حساب کند که میای است  اشارات او به گونهاحساس اطمینان داشتم که 

. ردیگی آن قائلم، از پدرم سرچشمه م یکه برا  یش من نسبت به غذا، و احترامایگر

نم  نیا نوشته  او هرگز  بدون  بهترشدی کتاب  به  نی.  او،  از  با    یریناپذییطور جداخاطراتم 

نسبت به کار من در آشپزخانه    ینظر چندان مثبت  وقتچ ی اند. البته، او هآشپزخانه گره خورده 

وقت دنده   دیدی م  ینداشت.  مدارم  برش  را  دکتراگفتی م  زنم،ی کباب  ممکنه  »چطور    ی : 

  کنم یتصور م ؟«یکباب رو درست برش بزندنده  هی یهنوز نتون  یول ، یداشته باش یتخصص

: »نگاه کن، اون پسر  دیگویو به دوستانش م کندیرا نگاه م نییدارد پا ستاده،یحالا آن بالا ا

 .«گذرونهی رو م اشیمنه. با نوشتن درباره غذا زندگ

نوشته برخی  و  مقاله جدید  که شامل چند  کتاب،  این  نگارش  منتشرشده  در  های 

ها سپاسگزارم:  مند شدم. از همه آن پیشین است، از کمک بسیاری از دوستان و همکاران بهره

جف بروکس، سید کانتور، الیزابت دان، هریت فریدمن، انریکه گارسیا گالیانو، اشرف غنی، 

مایکل، لوسینِ پیسا، جودی گلدستاین، جری هاگلبرگ، فرانسواز اریتیه، جف هورن، فیل مک 

پل روزین، جی. بی. شنویند، ربکا اسکات، بریتا سورواس، دیل تومیچ، ایمانوئل والرشتاین، 

  .گرن، و کالج دو فرانس-، بنیاد ونرEtnofoor جان والتون، اریک ولف، سردبیران نشریه

نویس  های دستدهی نسخه سامان کار بزرگی در    طور که همیشه بوده، مارژ کولیگنونهمان 

  دور بودم، کرده گم من که را چیزهایی  دقت با  و—بارها بلکه بار،یک  فقط نه—انجام داده

  همه   همیشه،  مثل  همچنین،.  است  کرده  پیدا  بودم،  کرده  بایگانی  اشتباه  یا  بودم،  انداخته

  معنا  یادگیرنده یک  و  معلم   یک زندگی به  مان،دانشجویان و  شناسیانسان  رشته در  همکارانم 

 .باشد بخش لذت کاری نوشتن«»کتاب  شوندمی  باعث هاآن . بخشندمی

دستت را از و "  " .سبدت را بالاتر از حد دستت آویزان نکن" ها می گویندهائیتی

ها آن توصیه را فراموش کردم، و  من هنگام کار روی این مقاله  ".    حد توانت درازتر نکن
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زیادی تلاش کردند تا مرا از غرورم نجات دهند. از نانسی هارمون جنکینز بابت  افراد مهربان  

اش. همکارم و رئیس  های تیزبینانه نگاه دقیقش سپاسگزارم، و از دارل کورتی برای پرسش

فیلی گیلیان  بخش-گروه،  درباره  دقیقی  نکات  در هارنیک،  و  داد  ارائه  متن  مختلف  های 

روشنگریگفت غذا،  درباره  مکررمان  با وگوهای  فینکباینر  آن  داشت.  برایم  بسیاری  های 

مندم اش بهرهسرعت بخواند و از تیزبینی انتقادیسخاوت پذیرفت که نسخه ماقبل نهایی را به 

اش  کرد. از لیندی چین سپاسگزارم که فهرست مطالب را با سرعت و هوشمندی همیشگی

ه همکاری ثمربخشی با من داشته، و  هاست کتهیه کرد. دب چسَمن از انتشارات بیکن سال 

ها ترغیب کرد.  نوشتههمین او بود که با لطافت اما قاطعانه مرا به کنار هم چیدن این خرده

  کاملًا  نقد  و  خوب  سلیقه  از  که  ایدلگرمی—دهدهمسرم، جکی، همیشه به من دلگرمی می

.  بخواند  حد  از   بیش  را   هامقاله   این  از  برخی   بوده  مجبور  او.  گیردمی   سرچشمه  اعتمادش   قابل 

  را   خودم  جز   کسهیچ   متأسفانه  قضاوت،  در  چه   و  واقعیت   در  چه  مانده،باقی  اشتباهات  برای

 .کنم سرزنش توانمنمی 
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 فصل اول 

 مقدمه

خود،    اینیجریه  ینویسنده  ،توتوئولا  آموس کتاب  نخستین  نخل   ینوشنده"در    "شراب 

 این  یکند؛ همهای آشنا می های اسطورهای از شخصیت خوانندگانش را با مجموعه ،  [۱۹53]

  عطشی   با  الخمر دائم   مردی —شوندمی  توصیف   داستان   اصلی   شخصیت  توسط  هاشخصیت 

  نخل  شراب  ینوشنده  این  دیگر،  ماجراهای  از  پس.  نخل  شراب  نوشیدن  برای  ناپذیرسیری 

  دنیا   به  همسرش  شست  انگشت  از  ازدواج  این  از  حاصل  فرزند  نخستین  کند؛می  ازدواج

  یک   ظرف  و  گویدمی   سخن  سالهده  کودکی   مانند  تولد  هنگام  العادهخارق   نوزاد  این.  آیدمی

 اشغذایی  رفتار  او،  ویژگی  انگیزترینشگفت   اما.  رسدمی  متر  یک  از  بیش  به  قدش  ساعت

  .است

که به معنای پسری "ییر است )زوری گوید که نامش  پسر کوچک به والدینش می

، و او دارای  [(3۲، ص  ۱۹53]  "زودی خود را به چیز دیگری تبدیل خواهد کرداست که به 

خورد، و اگر کسی بخواهد مانع  خورد و باز هم میخورد و میاشتهایی عظیم است. او می

دهد. قدرتش بسیار زیاد  زند و به خوردن ادامه میها را به شدت کتک می خوردنش شود، آن 

 .پایاناست، و اشتهایش بی 

  میخورده بود، شروع کرد  م یشب آماده کرده بود  یرا که برا  یی»چون او تمام غذا

خودش   د،یآتش رس یآوردن غذا از رو نییزمان پا ی. اما وقتگرید یبه پختن غذا

به خوردن آن  نییآن را پا که هنوز    حالی  در—آورد و همان لحظه، شروع کرد 

تمام غذا را خورده بود و    م،یریگرا ب  شیجلو  میکه بتواناز آن   شیداغ بود. پ  اریبس
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، ۱۹53.« )میاما اصلًا موفق نشد  م،یریآن را از او بگ  می کرد  یمان سعبا تمام تلاش

 ( 33ص 
 

از   ییرها  ی. براآوردیبه بار م  یفراوان  ی پسر سرکش، افزون بر آن، دردسرها  نیا

دائم مرد  نخانه  ردیگیم  میالخمر سرانجام تصماو،  پسر  بکشد.  آتش  به  را  در آتش   زیاش 

. اما مادرش در خاکسترها به دنبال کشندیم  یفراوان نفس راحت  ی و همه با آسودگ  سوزد،یم

که وسط    دمیجا د: »و آن دیگوی فراموش کرده بود بردارد، و م  هک  گرددی م  یکوچک  وریز

نوزاد لحظه  همان  و  آمد،  بالا  ناگهان  بدن  یخاکسترها  با صدا  مهین  یبا  او  شد؛   ییظاهر 

  ییبا صدا  داربدنمه ینوزاد ن  نی(. ا35، ص  ۱۹53)  کرد«ی مانند تلفن، صحبت م  تر،ف یضع

  است  ممکن—خواهد شد  لیتبد  یگرید  زیبه چ  هاشاره دارد ک  یز ی تلفن، که نامش به چ  هیشب

که از انگشت شست    یدر نوزاد  د،یآیاز کجا م  انیپایب  یگرسنگ  نیچه باشد؟ ا  ٔ  ندهنمای

 هنوز فروکش نکرده؟ اشی و گرسنگ افته،ی لیتقل ینوزادمه یزاده شده، اکنون به ن

شمار کار   توسط  ادب  یتوتوئولا  منتقدان  تحل  یاز  اما    لیمورد  است،  گرفته  قرار 

 یراحتما به  شتر ی. برسندی به نظر نم  زیانگهراس   ای  دهیچیداستان چندان پ  نیا  ی هاهیمادرون

  چ یاست که ه  دیقدر شدکه آن   میرا تصور کن  یای گرسنگ  ایبه خوردن    اقیاشت  میتوانیم

برنم  یمانع همچن تابدی را  گرسنگ  ن،ی.  براآن  یایتصور  را  انسان  که  دردناک   یچنان 

  ما —تلفن  هیشب  ییآن صدا  و  .ستیکشتن وادارد، دشوار ن  یحت  ای  دنیفرونشاندنش به جنگ

ها چون به آن   شود،یم  دهیها متفاوت شندستگاه   نیدر ا  مانیکه چقدر صدا  میکنمی  فراموش

مانند   تر،نییپا  ییاند؛ »صداآگاه  یکیالکترون  یها. اما همه از بار مدرن رسانه میاخو گرفته

تغ  ی زندگ  ادآوریتلفن«   است.  چ  رییامروز  چ  یز یاز  از    یاری بس  ی آرزو  گر، ید  زیبه 

 لیتبد  میرا دار  شیکه آرزو  یزیاغلب، ما به چ  اما—دهدیهاست، و واقعاً هم رخ مانسان

به چ  م،یشوی نم م  یگری د  زیبلکه  درباره  نیا  .میشویبدل  در   ییروستا  یهیجرنی  یکتاب 

و پرخاشگر    ریناپذی ریس  یی: اشتهاکندیرو مخروشان روبه   یهال می   با  را  ما  استقلال،  یآستانه
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 یاجلوه  نینظر من، اشده است. به   مجسم —رناپذیفنا   واقع،  در  و— قدرتمند  یکه در روح

 مدرن دارد.  اریبس

، و ادرباره غذ  است آید کتابیزیرا آنچه در ادامه می   ،کنممن به این شکل آغاز می 

  همچنین  کتاب   این.  هاآن   ارضای  و  ها گرسنگی —ها نیز هست بنابراین کتابی درباره گرسنگی

  تا .  دهد  پیوند  حال   به  را  گذشته  موضوعاتش  طریق   از   که  امید  این  با   است،   تغییر  درباره

 چه   غذا،  با  ارتباط  در  مدرن،  زندگی  کهاین  و  است  مدرنیته  ظهور  درباره  کتاب  این  حدی،

 .است داشته معنایی

اند، عمدتاً بیش از یک قرن پیش درباره غذا و خوردن نوشتهاز  شناسان  آنچه انسان 

 دستورات  و  تابوها  با  خدایانشان؛  با  مردم   غذایی  روابط—شدبه جشن و قربانی مربوط می

  با   افراد؛  اجتماعی  جایگاه  تعیین  در  غذاها  نقش  با  داشتند؛  مذهبی  ماهیتی  معمولاً  که  غذایی

  انکار  را  آن   برخی  اینکه  وجود  با—اگر)  آوردندمی  روی  آن  به  مردم  چرا  کهاین  و  خواریآدم

 غربی  هایفرهنگ   در  که  غذاهایی  با  تر،سطحی   طوربه   و  ؛(باشند  کرده  چنین  واقعاً—اندکرده

 .شدندمی تلقی آورچندش  یا  عجیب  ناخوشایند، عمدتاً

این موضوعات میدانی در باره  شناسانی که در آغاز قرن بیستم شروع به مطالعه  انسان

  هنوز   که  جوامعیبه    —کردند، از جوامع بزرگ، شهری و غربی خود به جوامعی دیگر رفتند

 تولید  خودشان  که  کردندمی  مصرف  را  غذاهایی  مردم  هاآن  در  و—بود  فراوانتعدادشان  

  چیزهای   تهیه  برای  هاآن   بیشتر  و  ،(بودند  کرده  شکار  یا  بودند،  کرده  آوریجمع   یا)  بودند  کرده

 زنان  جوامعی،  چنین  در.  داشتند  دوردست  مبادلات  به  اندکی  وابستگی  خوردند،می  که  مهمی

  آشپزی   تمام  تقریباً  و  دادند،می   انجام  را  غذا  پرورش  یا  آوریجمع   کار  از  زیادی  بخش  معمولاً

مرد بودند و چنین موضوعاتی را چندان جالب    شناسان انسان   بیشتر.  بود  هاآن   عهده  بر   نیز

عنوان موضوعاتی مستقل  توان گفت که غذا و خوردن به از این رو، احتمالاً می   .یافتندنمی 

اش چه واقعاً شایستهآن  اً کمتر ازنسبت  ؛شناسی، توجه بسیار کمتری دریافت کردنددر انسان 
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ای ساخت، یا جنبهکرد، او را سردرگم می تر بود که ناظر را آزرده میبودند. غذا زمانی جالب 

  و   وپزپخت   مشغول   که  شدمی  کسانی  رضایت  موجب  صرفاً  که  زمانی  نه—آیینی داشت

  را   هاوفاداری  غذا  کهاین.  دیگر  چیزهای  مطالعه  برای   بود  ابزاری  غذا.  بودندآن    خوردن

  ها آن   دارند،  جایگاهی  چه   دیگران  با  نسبت   در  که  کردمی   یادآوری  مردم   به  کرد،می   مستحکم

داد، همگی از  را به خدایانشان پیوند می   هاآن   و  ساخت،می  نیرومند  وظایفشان  انجام  برای  را

گرفتند. آنچه  ها مورد مطالعه قرار می شده رفتار غذایی بودند و این ویژگیهای شناخته جنبه

اش، بلکه آن چیزی بود که غذا و خوردن سازی مورد علاقه بود، نه خود غذا یا شیوه آماده 

 .توانستند برایش به کار رونداز نظر اجتماعی می 

می  مثال،  برای  هم وجود داشت.  استثناهایی  به  البته  از  توان  کتاب جلدیکی   های 

انگیز دستورهای غذایی فرانز بوآس اشاره کرد )که بیشتر، اما نه فقط، درباره ماهی  شگفت 

آرام   اقیانوس  غربی  شمال  در  کوواکیتول  مردم  از  هانت  جورج  توسط  که  بود(  سالمون 

بو شده  صفحات  Boas 1921د) گردآوری  ام6۰۲تا    3۰5،  انسان (.  معمولاً  ا  مرد  شناسان 

های  ، آزمونیاز زندگ  دیجد  یاگذار به مرحله  یهانییآدادند به مطالعه جنگ،  ترجیح می

 کردنخشک   ها،خرگوش  کندنپوست   به  اینکه  تا—فرسا، یا حتی خویشاوندی بپردازندطاقت 

 توجه   هاماهیتابه  و  هاقابلمه   یا  آبجوسازی،  ها،قفسه   رویبر    شدهخالی شکم   سالمون  ماهی

مطالعات زیبای برونیسلاو مالینوفسکی درباره مردم جزایر تروبریاند، که کشت یام،    .کنند

کرد، بدون شک ارتباط زیادی با  ها، جادو و ریاست قبیله را در کنار هم بررسی میجشن

غذا برای نظم اجتماعی چه نقشی ایفا  ها بر این بود که  غذا داشت؛ اما در واقع تمرکز آن 

 ( ۱).کندمی

نماد نما  یپربار   نیدر پس جهان  همواره  و خوردن  غذا  واقعآن   انگر یکه   یِ وانیح  ت یاند، 

از   ریناپذییجدا  یبلکه بخش  ست،یما جدا ن   تیکه از انسان  یتواقعی—ما نهفته است  ستِیز

 ی و هرگز گرسنگ  میخوری طور فراوان و مکرر غذا مما به   شتریکه ب  لی دل  نیآن است. تنها به ا

تجرب  دیشد گاه  م،یانکرده   هرا  است  حت  زیانگشگفت   تیاهم  یسادگبه   یممکن  گاه   یو 
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از   را  و خوردن  غذا  امیببر  ادیهولناکِ  آن به  تیاهم  ن ی.  لحظه محض  به   تیبا جد  یاکه 

ب غذا  م  م،یشیندیموضوع  دست شودی آشکار  بدون  دسترس.  آب،    ی حداقل  یکم  و  غذا  به 

تحرمیریمیم م  یدهما  یافته یساختار  یریپذک ی. جز  و  به    یِدرون  لیزنده  زنده  موجودات 

  ر یچشمگ  نیزنده چن  یعنوان موجودما را به   عتیخوردن، طب  یاندازهبه   ز یچ  چیه  دمثل،یتول

  از   که  طورهمان —یکی از منابع اصلی رنج انسانی در جهان مدرن همچنان  .سازدی نم  انینما

 داری،روزه.  دارد  بسیاری  کاربردهای  گرسنگی  حال،  این  با.  است  گرسنگی—بوده  دیرباز

 یک  حتی  که  کسی  هر  برای  این  و  غذاست،  قدرت  کشف  برای چشمگیر  راهی  نمونه،  برای

  با  گیرند،می   روزه  اخلاقی  هدفی  برای  که   کسانی  اما.  است  آشکار  باشد،   گرفته  روزه  روز

—دیگری  دستبه  کشیدنگرسنگی مقابل،  در.  کنندمی   مقاومت گرسنگی  برابر  در  خود  میل

 تر کنندهویران  و   چشمگیرتر  بسیار   راهی—دهدمی   رخ   مردم   از  بسیاری   برای  هنوز  کهچنان

 .است گرسنگی هولناک  قدرت یتجربه  برای

آن  یپردازو به مفهوم  م،یزنی حرف م م،یکنی اش فکر مکه درباره   ستیزیغذا چ

ما   لیم  .میبه مصرف آن ریماندن ناگززنده  یبرا ل،ی. اما فراتر از انتزاع و ممیشوی سرگرم م

بماند،   پاسخی ب ا یشود  یطولان لیم نیاما اگر ا شود،ی آغاز م دنیاز شوق رس یبه غذا گاه

تا  میآن را در دهان بگذار د یبا رسد،ی به دستمان م ییغذا یوقت .به درد بدل گردد تواندیم

سبب رفع  خوردن، به  حس .هضم وارد بدنمان گرددقابل  یاگونهدر آنجا پردازش شود و به 

بخش  لذت  قاً یعم یاتجربه تواندی م ،یو فرهنگ یروان تردهیچ یپ لی به دلا ز یو ن یگرسنگ

 باشد. 

چرا که خودِ   زد،یبرانگ  زیرا ن  ق یعم  یِ دوگانگ  ینوع  تواندی حال، خوردن م  نیبا ا

دارد:   یخاص   یِفرهنگ  یهانشانه   ،یدوگانگ   نی. ارسدی به نظر م  یوانیح  ار یعملِ خوردن بس

  ار یبس  یزها یچ  تواندیم  زینسبت به غذا ندارند، و خودِ غذا ن  یکسانیجوامع احساس    یهمه 

  ی اریبس  یحت  و —خورندیها را نکُشد مرا که آن   یزی هر چ  باًی تقر  هان باشد. انسا  یمتفاوت
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 یاند: حتبه همان اندازه متنوع   زیها نسبت به غذا نرا که ممکن است بکُشد. نگرش   ییزهایچ

با انسان بودن    یچه؛ خوردن چه ارتباط  یعنی خوردن    کهنیمانند ا  یاهیپا  م یمفاه  یدرباره

 به چه معناست.   ،دارد؛ و خوردنِ درست

روشننشانه    در   خوردن،  به   نسبت  انسان  دوگانگی  از—افراطی  اگرچه—ای 

 و پرخوری عصبی (anorexia) عصبی  اشتهاییبی   مانند  غذا   با  مرتبط   هایبیماری   هاینشانه 

(bulimia)   وجه محدود به کشورهای غربی  ها به هیچشود. گرچه این بیماری آشکار می

شرایطی که غذا بیش از حد فراوان است.  هم در  ترند، آن نیستند، اما در غرب بسیار شایع 

های اندیشیدن به  اند. یکی از راهتر از مردانها در میان زنان بسیار رایج همچنین، این بیماری 

ناتوانی آن این  درک  به ها،  جبرانها  نوعی  استعنوان    هنگام   در  حتی  نخوردن—افراطی 

 که  پایداری  میل  برای  افراطیجبران  یعنی—کردن  استفراغ  سپس  و  پرخوری  یا  گرسنگی؛

  ها بیماری   این  واقعی  رنج  شدت  از  وجههیچ   به  بودن،  افراطیجبران  این.  انگیزدبرمی   گرسنگی

از غذا رنج می  .کاهدنمی  مبتلایان  برای دارند؛  به غذا وسواس  یا بیماران  این غذا،  برند. 

ها  کند. اما معنایی که غذا برای آنها را بیمار میها دارد، است که آن معنایی که غذا برای آن 

این است؛  فرهنگی  محصولی  خود  بیماری دارد،  این  اصلی  مبتلایان  جوان که  زنان  ها، 

طبقه  نشانهسفیدپوستِ  باشند،  غربی  متوسطِ  استی  قدرتمند  فرهنگیِ   .ی 

اشتهایی عصبی، برداشت نادرستی از بدن خود دارند و اگر بتوان گفت که مبتلایان به بی

کنند باید خود را »تنبیه« کنند، این رفتاری مرتبط با غذاست. همچنین، احساس  احساس می

شان در کنترل میل شدید را  که باید تاوان ناتوانیمبتلایان به پرخوری عصبی مبنی بر این

نیافتنی، ها از تعادل مطلوب اما دستاما این برداشت  .بپردازند، نیز رفتاری مرتبط با غذاست

ای کنند، و ساختار اجتماعیگذاری اخلاقی که غذا و امتناع از آن نمایندگی میاین سرمایه 

رنج  این طبقه دچار چنین  زنان  به هایی میکه در آن  نه  وضوح فرهنگیشوند، همگی  اند، 
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ست، به چیزی دیگر  ایتغذیه، که نیازی زیستی و پایه  .ی انسانهایی عام برای گونه ویژگی

کنیم که صورت نمادین به نظامی از معنا تبدیل می ها آن را به شود، زیرا ما انسان بدل می

— ست منحصراً انسانیدلیل، کاری سازیِ ظاهراً بی بسیار فراتر از خودِ غذاست. این پیچیده

 .متفاوت ایشیوه به  یک هر اما پردازد،می آن  به فرهنگ هر  که کاری

 نگرانی  کمدست   یا—»حیوانی« ما به خوردنسازی و سرکوب نیاز  گرایش به پاک

  احتمالاً —اخلاقی   بار  با  آن  آراستن  برای  تلاش  و  اش،درباره  کردن  صحبت  و  آن  یدرباره

  و  آگاهانه  مفهومی  عنوانبه  ایده  این  شمالی،  آمریکای  فرهنگ   در   اما .  نیست  جهانی  امری

و    .کندمی  ایفا  مهمی   نقش  حاضر،  همواره آن همراهیپیامدهای خوردن    و   صداها— های 

 از   بسیاری  برای  کمدست )  باشند  اجتماعی  ناراحتی  برای  منبعی  توانندمی —بوها

  و   دیگر، یطبقه   تا   اجتماعی  یطبقه   یک   از  مسائل   این  به نسبت  مردم  احساس(.  هاآمریکایی

  منبعی  عنوانبه   باید  کمدست   گوارش  اما   است؛  متفاوت   دیگر  گروه   تا  قومی   گروه  یک  از

 .شودمی  گرفته  واقعاً   گاه  که   شود   گرفته  جدی  ایاندازهبه   مبادا  تا   شود،   تلقی   شوخی  برای

منش ممکن است با افتخار بپذیرند که عملکردها و اختلالات  های خاکیمردمان و فرهنگ 

  فارغ —کم، این امورناپذیر طبیعت انسانی ما هستند؛ اما در غرب، دست بدنی، بخش جدایی 

 از  ناخوشایند  هاییجلوه  عنوانبه  اغلب —باشند  است  ممکن  که  دیگری  چیز  هر  از

 .شوندمی تلقی ما بودگیحیوان

در عصر مدرن،   ؛اندبا غذا و خوردن مرتبطهم    ی گرید  یها دهیمتحده، پد  الات یدر ا

به ظاهر بدننگاه وسواس  و قضاوت    دهید  گرانیبدن چگونه توسط د  نکهیا  یعنی—گونه 

  شوند.   دتریو شد  تردهیچیشده است که مسائل مربوط به غذا و خوردن پ  باعث—شودیم

  ی سادگجوامع به  یهمه   در   که—به بدن  ی بخشو انضباط   تیریفرد در کنترل، مد  ییتوانا  زانیم

ن خو  یبازتاب  عنوانبه —ست یممکن  عمل    ن،یبنابرا  .شودیم  یتلق  یفرد  یدارشتنیاز  هر 

 یاخلاق  یوبوجا که خوردن رنگ آن  از  .شود  لیاراده تبد  یبرا  یبه آزمون  تواندیخوردن م
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ن  یجا  افته،ی م  ستیتعجب  گفته  آمر  یمین  شودیکه  مردم  زنان    ۹۰  و —کایاز  از  درصد 

 تیبا جنس  دهیپد  نیجا که اآن  تا  .هستند  ییغذا  میدر رژ  یهر زمان خاص  در—ییکایآمر

 گرِید  یعنوان روممکن است صرفاً به   یعصب  یو پرخور  یعصب  ییاشتهایخورده، ب  وندیپ

 خود ساخته است.  ی شوند که فرد آن را برا دهید ییبا«ی»خودِ ز

انگیز در اختیار ما  ای شگفت از این مثال باید روشن باشد که غذا و خوردن، عرصه 

— آرایدمعناهای اجتماعی میی انسانی، فعالیتی ابتدایی را با  گذارند تا ببینیم چگونه گونهمی

  .شود  پنهان  نظر   از  است   ممکن   فعالیت  خودِ  که   اضافه می کند  آن  به   معنا   قدرآن   واقع،   در

برانگیز از این پدیده هستند. چند سال  ای تأمل های خواستگاری نمونه در ایالات متحده، آیین

هایی ی آمادگیترم خود را دربارهپایانی  پیش، یکی از دانشجویانم را تشویق کردم که مقاله

دهند، و همچنین  که دختران دانشجوی جوان پیش از رفتن به قرار شام با یک پسر انجام می 

نشان  درباره خود  از  قرارهایی  چنین  در  دختران  و  پسران  که  غذا  با  مرتبط  رفتارهای  ی 

  شیپ یکه پنهان یی: غذاهامیمرور کن  لیتفصاو را به  یهاافته ی ستین  یازین. بنویسد د،دهنمی

 شود؛ یم   دهینوش  یاز مست  یریجلوگ  ا یکاهش    ی که برا  یروغن  شوند؛ی رفتن خورده م  رونیاز ب

  ی هاتلاش  شوند؛ی بد دهان مصرف م  یبو  ایاز حالت تهوع، نفخ    ی ریشگیپ  یکه برا  ییداروها

منحرف کردن نگاه طرف مقابل؛    ای  ی کارپنهان  یبرا  رکاتشده در حالت بدن و ححساب 

و    ز؛یم  یرو   یبرخورد با غذا  یوهیمرتبط با غذا، مانند ش  یهاتیدر ن  ریچشمگ  یهاتفاوت 

متفاوت مردان   ی رفتارها قیاز طر تواندی خاص م یفرهنگ یِو زنانگ یچگونه مردانگ کهنیا

خوبی به استدلالی که  آن مقاله، به کند.  دایو وضوح پ ردیو زنان در مواجهه با غذا، شکل بگ

بود. اما اگر در اینجا قصد بیانش را دارم، جان بخشید. اگر انسان نبودیم، اوضاع متفاوت می 

 .نوشتمها را نمی انسان نبودیم، من هم این

ها، غذا خوردن هرگز یک فعالیت »صرفاً زیستی« نیست )هرچند »صرفاً برای ما انسان 

دارد(. غذاهایی که خورده می معناست، خود جای پرسش  به چه  دقیقاً  با  زیستی«  شوند، 
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پیوند دارند؛ روش ها را میی کسانی که آن گذشته فرآوری،  خورند  یافتن،  برای  هایی که 

اند و هر یک  روند، همگی از نظر فرهنگی متفاوت سازی، سرو و مصرف غذا به کار میآماده

شود؛ مصرف آن همواره با  خورده نمی  فقطای خاص خود دارند. غذا نیز هرگز  تاریخچه 

نمادین معناها  این  است.  همراه  بهمعنا  و  میاند  منتقل  نمادین  آنصورت  و  نیز  شوند؛  ها 

ها این فعالیت  ها از طریق آن هایی هستند که ما انسان ها برخی از راهای دارند. اینتاریخچه 

 .کنیمتر میی »حیوانی« را بسیار پیچیدهظاهر ساده به

گذاری نمادین معنا در غذا ارتباط چندانی با خودِ غذا ندارد. از یک منظر، سرمایه

می  بیتلز  از  آهنگی  دربارهیاد  که  نظافت افتم  زن  برنجِ  چیی  که  زنی  کلیساست؛  در  ای 

ی میان آن برنج و داستانی که  کند. فاصله مانده از مراسم ازدواجی گذشته را جمع می باقی

اهمیت به نظر  قدر زیاد است که ویژگی خاصِ خودِ غذا تقریباً بی کند آن آهنگ روایت می 

یابند، چگونه آماده  که غذا چیست، مردم چگونه به آن دست می رسد. اما در واقع، اینمی

  این   تمام—گیردشود، فراوان است یا کمیاب، و تحت چه شرایطی در دسترس قرار می می

شده معنا   در  دیگر،  عوامل   بسیاری   و   عوامل، ادغام  غذا  که  ی  بود  روشی  همان  این  اند. 

اندیشیدند؛ و هنوز هم همین جنبه، ی غذا به آن میشناسان اولیه بیش از هر چیز درباره انسان

 .آیدشناسی به شمار می ترین وجه غذا در انسان مهم

عنوان یک گونه، جز جنسیت، تا این اندازه  ی بنیادین دیگری از رفتار ما به هیچ جنبه 

بودن، ها نیست که غذا خوردن هست؛ پیوندهای غذا با دین، با باور و با اجتماعیدرگیر ایده

ست که نخست گوسفند را اهلی کردند،  ای آشنا مربوط به مردمانی ویژه چشمگیرند. نمونه به

آن زیستند.   هایبا فرآوردهها  سپس آن را پرورش دادند، از آن مراقبت کردند، و برای قرن

»برهآن بودند؛ و سپس، روزی،  هزاران سال چوپان گوسفند  آنها  ها شد.  ی خدا« چوپان 

ی »فصح« از  ست برای عید پِسَح؛ واژه خدایی خاص، در زمانی خاص. قربانی فصح نامی

ی  ست که به عید پاک نیز اشاره دارد. »برهایو همچنین واژه  ی عبریِ پِسَح گرفته شده؛واژه



28 
 

ی خدا« برای گناهان ما جان داد.  شود که »برهفصح« همان »قربانی فصح« است. گفته می 

ی غذا با  تنیدگی پیچیدهی درهم دهندهشام آخر، عشای ربانی، و ضیافت پِسحَ، همگی نشان 

شناسان  هایی از پیوندهایی هستند که انسانشان، نمونه شدهها، در شکل ساده باور هستند. این

گونه رسد که پایانی برای این  ها را تشخیص دادند و مطالعه کردند. و به نظر می اولیه آن 

 .پیوندها وجود ندارد

عنوان موجودات از طبیعت ما به   درهم تنیدههایی  خوردن و جنسیت، هر دو جلوه

شان در زندگی سایر  ای متفاوت اما موازی با نقش گونهاند؛ و هر دو، در مورد انسان، به زنده

شان در  ارزیها تا حدی در هم ی آنها، با آگاهی انسانی پیوند دارند. اهمیت دوگانه گونه

  و   عمل، ماده، میل، آن در که—ی مردمشود. زبان »زشت« و روزمره زبان عامیانه آشکار می 

  زنده   هنوز—شوندمی   توصیف   یکسان  واژگانی  با   جنسیت،   در  چه   و  خوردن  در  چه   ارضا،

 یجمله .  آورشگفت   یشاعرانه   و  عمدی  آمیختگی  این  پیرامون  سنگین  تابوهای  وجود  با  است،

نثر شکسپیری نمی لرزنمی   طوراین  مربا   چون   ست،ژله   »حتماً بهه« را کسی  این داند.  سبب 

کم  در  وحدتِ  جنسی  اصطلاحات  پنهان،  دوچندان   واژگانوبیش  غذا،  به  مربوط 

سرایان، همگی از این نزدیکی میان  سازان، شاعران و ترانهنویسان، فیلم اند. رمان کنندهناراحت

 .برندغذا و جنسیت بهره می

های دخل و تصرف شدت تحت تأثیر  پایان به غذا، به نیاز بیبرخلاف  میل جنسی  

اما فقط    - تحت تاثیر فرهنگ قرار داردفرهنگی قرار دارد. البته، نیاز به خوردن نیز تا حدی  

چارچوب بهدر  که  بیهائی  واضحندرحمانهطرز   کلی،  طوربه  پستانداران  رفتار  در.  ای 

  جنسی  فعالیت: اندتفکیک  قابل  هم  از راحتیبه  معمولاً  غذا وجویجست  و  جنسی  رفتارهای

  انسانی   یگونه   مورد  در   قاعده  این  اما .  است  هورمونی  تنظیمات   تحت   و   فصلی  ای،دوره

 این  با .  است  همیشگی ،  گرسنگی  همانند  هم   ها جنسیّت انسان   برای  که  چرا  کند؛نمی   صدق
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گیرند، و در جوامع  یم  قرار  اجتماعی  کنترل   تحت  متفاوت  ایگونهبه  گرسنگی  دو  این  حال،

 .شوندهایی متفاوت مدیریت می شیوهمختلف به 

غذا   شیفتگان  بگذاریماگر  کنار  آدمرا  ویژه،  جایگاه  در  را  غذا  معمولی  قرار های  ای 

 و،  توانندمی  مردم.  ایمگذاشته  کنار  عشق  برای  کهاست    جایگاهیمنظور همان  —دهندنمی 

  شدیدی   احساسات.  اندنبوده  گرسنه  واقعاً   هرگز  که  کسانی  حتی  کنند،می  چنین  اغلب  واقع  در

  برای   اند،قائل   عشق  برای  که  را  اهمیتی  آشکار،  طوربه   هاآن   اما  . باشند  داشته  غذا  به  نسبت

  دیگر   با  عشق   ،غذا  از   متفاوت  ایشیوه  به:  است  روشن   هم   دلایلش  و  شوند؛نمی   قائل   غذا

  و   آن،  به  مانروزمره   نیاز   بودنش،   دسترس  در   غذا،  بودنِ  معمولی.  دارد  سروکار  ها انسان

چه هست مهم به نظر برسد. با  شود کمتر از آن می   باعث   گاهی  اشفیزیولوژیکی  پیامدهای

شناس فرانسوی، پیر  های حسی ما دارد. جامعه ای در طیف تجربه این حال، غذا جایگاه ویژه 

 :زیبایی توضیح داده استدلیل این امر را به ( ۷۹ص. )  ۱۹۸۴بوردیو، در سال 

ترین اثراتِ  نشدنی ترین و پاکتوان پررنگاست که می   هاهای غذاطعم احتمالاً در  

فاصله    برابر   در  چیز  هر  از  بیش  که  هاییآموخته —یادگیری دوران نوزادی را یافت

  نوستالژی   و  کنندمی  مقاومت  بومی  جهانآن    فروپاشیگرفتن از جهان بومی یا  

  چیز،   هر  از  پیش   بومی،  جهان.  کنندمی  حفظ  شکل  ترینبادوام با    را  آن   به   نسبت

  یرابطه   جهانِ  پایه،  غذاهای  و  آغازین  هایطعم   جهان  ست؛مادری   جهان

  بخشی  بخشی لذت   آن،  در   که  الگو،کهن  فرهنگیِ  کالای   با  الگوییکهن

  شکل   لذت   سوی  به  گزینشی  گرایش  از   و  است،   لذت   خودِ  از  ناپذیرجدایی

 .شودمی آموخته لذت خودِ دلِ از که گرایشی—گیردمی
 

مانده    ینامعمول باق  یمتحده، همچنان موضوع  الاتیکم در اغذا، دست   کنمفکر می

نحو  از خودمان که به   ییهادهنده با برداشت تکان   یطرزآن اغلب به   یِ قدرت حس  را یاست؛ ز

 .ردی گی در تضاد قرار م اند،ییکایشدت آمرزاهدانه، و به یتا حد  ،یرجسمانیغ یبیعج
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دست مردم همواره،  به شناسان  جوامع کم  نیازهای  تأمین  چگونگی  به  کلی،    ویژه به—طور 

 درباره  دقیقی  چندان  مطالعات  گذشته  در   اگرچه.  اندبوده  مندعلاقه—غیر ماشینی  جوامعی

  برای   آنچه  به  نسبت  دیرینه  ایدغدغه  اما  نداشت،   وجود  غذا  مصرف  و   توزیع  تهیه،  نحوه

  به   پاسخ  در  محوری  نقش  غذا  تردیدبی   و  داشت؛  وجود  بود،  ضروری  جامعه  کارکرد  حفظ

شناسانی همچون اوتیس تی. میسون و کلارک در ایالات متحده، مردم   .کردمی   ایفا  پرسش  این

سبک  اساس  ویسلر  بر  را  آمریکا  بومی  مردمان  زندگی  پایهشیوههای  معیشتی  شان  ایهای 

پوستان از مناطقی با محوریت »ماهی  ترسیم کردند؛ برای نمونه، در توصیف زندگی سرخ 

دار« سخن گفتند. اما پیشگامانی چون فرانتس بواس و  سالمون«، »ذرت« یا »گاومیش کوهان 

اقتصادی، دست  نظر  با جوامعی سروکار داشتند که از  مالینوفسکی  کم در زمینه برانیسلاو 

در صد سال گذشته، آن نوع اقتصادها تقریباً    .شان، تا حد زیادی خودکفا بودندغذاهای سنتی

رفته به میان  از  مردمطور کامل  آن، هرچه  اند.  مواجه است که در  با جهانی  امروز  شناسی 

 کنند کنند، و چیزی را که تولید میکنند تولید نمی ها چیزی را که مصرف می بیشتر، انسان 

 .خوراکشان از ایعمده  بخش  مورد در حتی—کنندمصرف نمی 

اند؛ اجمله  را اغاز کردهالمللی  مسائل بیناندیشیدن به  شناسان  در چنین جهانی، مردم 

های مختلف، گسترش  وری غذایی در قارههای بهره تفاوت اند به اندیشیدن در باره  شروع کرده

جا که  از آنی.  غذایی در ارتباط با رشد جمعیت جهانویژه تأمین مواد  غذاهای نوظهور، و به 

 ایپدیده  اکنون  قحطی  اینکه  وجود   با  و —اصطلاح، »خط پایانی« در حفظ حیات است غذا، به

 دارد؛  زیادی  بسیار  اهمیت  سیاسی  نظر   از  همچنان  غذا  جهانیِ  تصویر—شده  نادر  نسبتاً

  به   دسترسی  و غذا  به  مربوط  مسائل  به   همیشه  تقریباً  بحرانی  منطقه  هر درباره  خبری  گزارش

 پردازد.می آن
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بن  یکی  نیا با مسئله قدرت    ییهاوهیش  نیتر یادیاز  امروز  است که غذا در جهان 

  وند یپ نِینو یهااز شکل  یاما برخ ست؛یتازه ن  یادهیارتباط پد ن یخورده است. البته ا وندیپ

امروزه، مردمانی    .ندیآی شمار مخاص دوران معاصر به   یهایژگیغذا و قدرت، خود از و   انیم

کنند چه کسانی به زندگی ادامه ها و اقداماتشان تعیین میهای دوردست با تصمیم در سرزمین 

ای از قدرت  توان جنبهسختی می خواهند داد و چه کسانی محکوم به مرگ خواهند بود. به

ندرت  تر باشد. با این حال، در جهان مدرن، این نوع از قدرت بهرا یافت که از این هولناک

  ی و در چارچوب سازوکارها  اندیاغلب جمع  ها میتصم  نیا  .شودعنوان قدرت شناخته می به

  ، یخارج  یهاقطع کمک   یبرا  یگذاردر مجالس قانون  یریگیمانند رأ  شوند؛ی اتخاذ م  یرسم

آن در    دی »الف« و توقف تول  رهیموز در جز  دیتول  یبزرگ برا  ی هاشرکت   یریگم یتصم  ای

افراد احتمالاً جان خود را از دست خواهند داد؛   ی آن است که برخ  جه ینت  .گرید  یارهیجز

  ی امدهایاز پ  رندگانیگم یکه تصمآن  ا یعامل مرگشان بوده،    یخود بدانند چه کس  کهآنیب

خوردن   یمقدس برا  یهر انسان زنده از حق  نکهیا  یادعا  آگاه باشند.  ماتشانیبار تصممرگ

از ژرف  برم   یمسائل اخلاق  نیتر برخوردار است،  طور  به  ییهامیچرا که تصم  دارد؛یپرده 

م اتخاذ  انسان  به—رشان یناپذاجتناب  یامدهایپ  پی  در—که   شوندی مستمر  از   ییهامرگ 

قربان  ها یریگم یتصم  نیا  ان یم  وندیپ  یبرقرار  .انجامندی م  یگرسنگ افشا  انشان، یو    ن یا  یو 

از    دیشود، شا  تیقابل رؤ  یاز منظر اخلاق  یریگمیتصم  ندیکه خودِ فرآ  یاگونهبه  وندهایپ

آن است که هر    ستهیامروزه شا  دیتردیفاصله داشته باشد؛ اما ب  ی شناسمردم   یسنت  یهاحوزه

 کند.  آنوقت خود را صرف   یشناسمردم

تاریخی  می نظر  از  پیوندهایی  توان  داد،چنین  قرار  مطالعه  از   مورد  بسیاری  و 

توانند اهمیت  اند که چگونه این پیوندها مینگاران اجتماعی آموختهشناسان از تاریخانسان

ردکلیف   که  زمانی  کنند.  آشکار  را  غذا  با  مرتبط  گذشته  رویدادهای  اقتصادی  و  سیاسی 
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موضوع  که  با آنرا نوشت،    ( 1949)   زمینیتاریخ و تأثیر اجتماعی سیب سالامان کتاب  

  "قحطی بزرگ"زمینی ایرلند یا  بخش قابل توجهی را به قحطی سیب  کتابش نبود.  اصلی  

وودهام   ۱۸۴۹تا    ۱۸۴5های  سال  سیسیل  داد.   کتاب  -اختصاص  در  قحطی اسمیت 

این فاجعه را موضوع اصلی خود قرار داد: یک میلیون نفر جان باختند، یک      (۱۹6۲)بزرگ

آن  زمینی،سیب این خاطر یک محصول بیمار. خود میلیون نفر دیگر مهاجرت کردند، همه به 

 ییبه اروپا وارد شده بود؛ جا  دیجد  یایاز دن  ،یسم  انِبادمجانی  یاز خانواده  بیعضو عج

زمینی در نهایت به غذای اصلی مردم ایرلند از آنجا که سیب  شده بود.  یاهل  بارنیکه نخست

سیب  تقصیر  این  اما  داشت.  تراژدی  این  در  مهمی  نقش  شد،  یک  تبدیل  این  نبود؛  زمینی 

طور فعال وارد این  تراژدی ساخته دست بشر بود. قدرت مالکان زمین و دولت هر دو به 

داستان شدند. وابستگی تقریباً کامل مردم به یک غذای واحد و آمادگی نداشتن دولت برای  

ها فقط پوسیدند؛  زمینیهای تاریخ استعمار ایرلند بودند. سیبها، هر دو از جنبهکمک به آن 

زمانی که  هم  آناما حاکمان جامعه کار چندانی برای جلوگیری از این فاجعه انجام ندادند،  

 د.به واقعیت تبدیل شده بویک ملت به یک محصول واحد کل انگیز وابستگی غم 

اند. یک دهه پیش، تلاش کردم شرح دهم چه  های دیگری نیز وجود داشتهداستان

اما  .[Mintz 1985] تبدیل شد  هازمانی شکر به یکی از اقلام مهم در رژیم غذایی اروپایی

نردبان طبقاتی اروپا پایین   ازتدریج  زمینی، شکر یک خوراکی لوکس بود که بهبرخلاف سیب 

  ی ها بعد به یک نیاز برای طبقهآمد؛ از اسباب بازیِ خاندان سلطنتی آغاز شد و تنها مدت 

  ی طبقه  که   بود   باری   نخستین  غلیظ،  و   داغ   چای   در   آن  فراوان  یاستفاده   گردید.   تبدیل  کارگر

 مورد،  این  در—شد  وابسته  هاییخوراکی  به   شدتبه   جهان،  از  اینقطه   هر  در  کارگر

  جهان   نقاط  دورترین  از   و  شده  تولید  جمعی  یاجبارکار    طریق  از  عمدتاً  که  هاییخوراکی
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  مشهود   کاملًا  قدرت نقش    روند،  این  وقوع   چگونگی  داستانِ  در.  شدندمی   ارسال   برایشان

 .بود

به نمایش    متفاوت  کاملًا  یشد به دو شیوهقدرت را میمفهوم  نظر من  در آن مورد، به

  تولید   را  شکر  کسی  چه  اینکه  به  بود  مربوط  قدرت  یجلوه  آشکارترین  و  نخستین  گذاشت.

  فراهم   را  نیاز   مورد   کار  نیروی  و   آلاتماشین   کرد،می   تصاحب  را  لازم   های زمین  کرد،می

بودندبرده  کار  نیروی  طولانی،  بسیار  مدت  برای  و  آغاز  در)  ساختمی  مسئول   و  ،(ها 

  آشکار   کمتر   و دیگر  شکل اما.  دست  این  از  مواردی  و  بود،  محصول   بازاریابی  و  ونقلحمل 

  و   نادر  ایماده  عنوانبه .  گرفت  خود  به  شکر   مصرف  که   شدمی  مربوط   معنایی  به   قدرت،

طور که امروزه همان — گذاشتمی  نمایش  به  را  قدرت  نوعی  آن  مصرف  خودِ  قیمت،گران

کند. توانایی پادشاه  ماهی تازه یا شراب مرغوب چنین میقیمت، گوشمصرف خاویار گران

راه  از  یکی  و مصرف شکر،  نمایش  با  در  و  زمان،  با گذشت  بود.  او  قدرت  تعریف  های 

کنندگانش افزایش پیدا کرد. دیگر  افزایش تولید شکر، قیمت آن کاهش یافت و شمار مصرف

نبود که قدرت پادشاه از طریق خوراکی کرد، نشان داده شود.  هایی که مصرف می نیازی 

 در  اش،استعماری  قلمروهای  در—چنین قدرتی اکنون در برتری تجاری دولت نهفته بود

  و   حفاظت  نظارت،  تحت  تجارت  از  که  منافعی  در  و  ستانی،مالیات  برای  اشتوانایی

 .آوردمی  دستبه  اشبرداریبهره

میلیون برای  پیشاما  که  انسانی  را ها  آن  توانایی  یا  بودند،  نخورده  هرگز شکر  تر 

های مختلف به عزیزان یا مهمانان خود تقدیم کنند، آن برداشت  نداشتند که آن را در قالب 

توانست باقی بماند. جای تعجب نیست که هنوز  تر از قدرت در مصرف همچنان می قدیمی

.  محبوب  دسر   و  ولنتاین،  روز   شکلات  جعبه  عظیم،  عروسی   کیک  هر   در —استهم چنین  

 یدیرینه  شکل   همان  از  مدرن  تجسمی   هایش،شکلات   با  دوم  جهانی  جنگ  در  آمریکایی  سرباز 

  حتی   و  است؛   دسر   غذایی،  یوعده  اوج  ینقطه   ها،آمریکایی  بیشتر  برای .  بود  قدرت
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 احترام   ما  مشهور  دوستشیرینی  میل  به  نیز  کشور  این  در  خوب   بسیار  هایرستوران

 .گذارندمی

نه  غذاها  برخی  خوردن  افراد،  از  بسیاری  تجربه برای  رضایت تنها  بلکه ای  بخش، 

  مصرف   بنابراین،.  افزونتر  وجود  اظهار  نوعی  برای  راهی—بخش نیز هستای رهایی تجربه

 برای   غذا  از  استفاده.  است  ارتباط  وعیو هم ن  خود  به  بخشیهویت  از  شکلیهم    زمانهم  غذا

  و   درکهمه آن را    گسترده  طوربه   که  است   احساسی   آزادی،  یا  آسایش   احساس   به   رسیدن

 استوار  هدف   این  برای آن  کاربرد  بر  ویژهبه   غذا،  نمادین  بار  از  زیادی   بخش.  کنیممی  تجربه

با بیان    فرد  که  غذایی  اند؛ساده   اغلب  شوند،می  حاصل  طریق  این  از  که  هاییرضایت .  است

ن باشد و نه خاص. با  گرا  نه  است  ممکن  خورد،میدارد و  برمی  "حالا کمی استراحت بکن"

می  مصرف،  برای  انتخاب  عملِ  همین  حال،  موقتیاین  حس    عمدتاً   هرچند—تواند 

 .کند فراهم را  آزادی از نتیجه در و خود، از انتخاب، از—ساختگی

به  یدهیا مبنا  کی عنوان  »مصرف  است.   نیا  یگذارنام   یانتخاب«  بوده  کتاب 

 گوناگون   اهداف برای و  مختلف هایزمان  در شده، تشکیل  هاآن  از کتاب این که هاییمقاله 

  خورند، و ها چگونه غذا میانسان  به ما نشان می دهند که  هاآن  ی اما همه،  اندشده   نوشته

خود را بروز    ت یو شخص  دها یام  خ،یتار   کنند،یکه مصرف م  یچگونه در اعمالشان و در مواد

 . زندیآمی ها در مو با آن  دهندیم

 

  طیو بر شرا  شودی دهم که قدرت چگونه بر آنچه مصرف م  حیتوض  کوشمی در فصل دوم، م

 اعم—است که در دل آن، افراد  یثابت   ینهی مورد، جنگ زم  نیدر ا  است.  رگذاریمصرف تأث

 که  غذاهایی  با  هاآن  فرآیند،  این  در  .ابندییزنده ماندن م  امکان— انیرنظامغی  و  سربازان  از

سؤال اصلی که این موضوع مطرح    .یابندمی   هویت  و   شوندمی  شناخته  بخورند،  گیرندمی  یاد

فرآوریمی )از جمله غذاهای  این است: چگونه غذاها  پنیرها،  کند  مانند  برندهایی  و  شده 

شناسیم،  کنیم یا میهای شور و خشک، بستنی( را درک میها، غلات صبحانه، خوراکینوشابه 
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 تبدیل  خود  وجود  از  بخشی  به—فیزیکی  هم  و  مفهومی  صورتبه   هم—ها راو سپس آن 

بر ساختن    ییهااز چه راه  کنند،می   عرضه  و   تولید  را  مصرفی  محصولات  که   کسانی  کنیم؟می

  ی تا محصولاتشان بخش   گذارند،یم  ریتأث  میدهیکننده نسبت مکه به مصرف  یینمادها و معناها

 ما شوند؟ تیاز هو

، آن  ثابت  ینهیکه زم  پردازم،ی خاص از »حق خوردن« م یادر فصل سوم، به نمونه

بر    گرانیکه د  یتیاز هو  زیگر  یبرا  یعنوان ابزاربه   یبردگان از آشپز   یاست. استفاده  یبردگ

 است.  یطعم آزاد دنیاز چش یااند، نمونه کرده ل یها تحمآن

م تار  کوشم یدر فصل چهارم،  که  دهم  روا  خینشان   ی های دگرگون  تِیغذا صرفاً 

حاصل    محصولی—شکر  یروزیپ  .فراتر از آن است  یزیبلکه چ  ست،یدر گذر زمان ن  یپدریپ

غذاهاست،    خیدر تارگمنام    فصلی—از حشرات زنده   محصولی—عسل  برشیره نیشکر،  از  

ی بعدی به بررسی معانی دیگرِ دو مقاله  .امبا سند و مدرک به این ماجرا پرداخته نجایو در ا

زبان   .گیردآزادی شکل دیگری به خود می طعم  در فصل پنجم، چشیدن    .پردازندشیرینی می

رسد نظر می به   مناسب اینجا باشد. ورول، که در آن بردگی همان آزادی است، ممکن است  

جا که  از آن  (۲)بیدار می کند.احساسات اخلاقی را    غربی  جوامع  در  کمدست طعم شیرین  

کننده )و در عین حال ویژه چاق عنوان غذاهایی بههای شیرین در ایالات متحده بهخوراکی

ها در ذهن کسانی که قصد کاهش وزن  شوند، جایگاه آن انگیز( شناخته میبسیار وسوسه 

داری ممکن است  و ارزش اخلاقیِ خویشتن  دارند، ممکن است بیش از حد بزرگ جلوه کند؛

ی مدرن شکر در جامعه   در این فصل، جایگاه اخلاقی یا ارزشیِ  .به انتخاب دسر گره بخورد

و    خواهند باشند؛چه میبرای برخی افراد، آزادی یعنی تبدیل شدن به آن   .شودبررسی می 

جا در این  .شوندرژیم غذایی و ورزش به کلیدهایی برای نوعی خاص از آزادی بدل می 

 ربط که    شده،ی امکان وجود نوعی اخلاق فردیهایی را مطرح کنم درباره قصد دارم پرسش 
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شکوفائی    .نهندمی   بنا  را   جامعه  افراد،  خودِ  که  جاآن   در   جز—چندانی به جامعه نداشته باشد

 شوند؟اجتماعی چگونه با یکدیگر سازگار میفردی و شکوفائی 

درباره تاریخی  و خلوص« جستاری  طعم  »رنگ،  عنوان  با  ششم  شیرینی فصل  ی 

، شکر و دیگر مواد شکل گرفته  درختی  بادامخاصی به نام مارزیپان است که از ترکیب خمیر  

است. در این جستار، سفیدی بادام و شکر به عنوان بخشی از راز این شیرینی در نظر گرفته  

ای ویژه در  اند. ظاهراً این نوع برابری تاریخچه شده است: سفیدی را با خلوص برابر دانسته

 .جهان غرب دارد

شود. مانند پردازد که فرهنگ غذایی چگونه تعریف می فصل هفتم به این موضوع می

ها نسبت به غذا خوردن مربوط است.  های قبلی، این فصل نیز به خوردن و نگرش انسان فصل 

می دارد؟ چگونه  را  فرهنگ غذایی خاص خود  دادتوان  چه کسی  تشخیص  را  این  آن  ؟ 

کنم توضیح دهم چرا  رسد نیست؛ در اینجا تلاش میکه به نظر می  هاموضوع به آن سادگی

غذا   بیرون  زیاد  نیست؛  غذایی  فرهنگ  یک  داشتن  معنای  به  قومی  متنوع  غذاهای  داشتن 

خوردن نیز به معنای داشتن فرهنگ غذایی نیست. برای داشتن یک فرهنگ غذایی چه چیزی 

 لازم است؟ و آیا این اهمیت دارد؟

ی فرهنگ آشپزی است: تلاشی برای بحث  ی بحث درباره فصل پایانی به نوعی ادامه

  نگاهی  بیشتر  — ها. این یک جستار »علمی« نیست  ی غذا خوردن ما آمریکایی ی نحوهدرباره

  بار   کنممی  تلاش  اینجا  در  اما.  آمریکایی  یک  دیدگاه  از  هاآمریکایی  غذایی  عادات  به  است

  ایالات   غذایی  نظام  گیریجهت   یدرباره  و  کنم  بررسی  را  قدرت  و   غذا  میان  پیوند  دیگر

 .کنم تأمل حدود این در چیزی یا آینده نسل در متحده

ای از طور که قبلًا اشاره کردم، بسیاری از این جستارها برگرفته از مجموعه همان 

تر یا مفیدتر  ها را که مناسب ام، و تعدادی از آنها منتشر کرده کارهایی است که طی سال 

ها باعث شود مردم  ام. امیدوارم این نوشتهتشخیص دادم، برای این مجموعه انتخاب کرده 
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ی این فعالیت  خورند، بیشتر بیندیشند؛ درباره که چرا آن را می خورند و اینی آنچه می درباره

که بسیاری از  خود من همیشه از این   .مانیمی آن زنده می واسطهانگیزِ هرروزه که به شگفت 

ها، به نظر من، بدون اندیشیدن به دلایل یا پیامدهای رفتارشان و در شرایطی خاص آمریکایی

می شگفت غذا  میخورند،  می زده  آرزو  گاهی  پیش شوم.  در  دیگری  رفتار  کاش  ای  کنم 

گرفتند. دلایل من برای چنین طرز فکری، صرفاً میراثی شخصی است که از پدرم به من  می

  زندگی   هایلذت  ترینبزرگ   از  یکی  —  باید  و  —تواند  کنم خوردن میفکر می  .رسیده است

 از  سنی  که   کسانی  از  بسیاری  اما  است؛  چنین  معمولاً  سالهپانزده  نوجوانان  برای.  باشد  ما

  و   چگونه  بدانند  کهآنبی   دهند،می  دست   از  را  خوردن  شادی   نحوی به   است،   گذشته  هاآن

اگر    .دهندمی   نسبت   سن  رفتن  بالا   به   صرفاً  را   آن  هم   معمولاً .  است  افتاده   اتفاق  این  چرا

ی علت آن بیندیشید. و  بخش نیست، امیدوارم درباره ای لذت خوردن برای شما دیگر تجربه

تان بازبینی یا تجدیدنظر  های اگر این کتاب به نحوی خاص به شما کمک کند تا در دیدگاه

 .فایده نبوده استهایم بیکنید، پس نوشته 

 

 

 

 

 

 ها یادداشت

 .مراجعه کنید(  1957و فیرث ) (  1935برای نمونه، به آثار مالینوفسکی ) 1
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شود. در داستان کوتاهی با عنوان اما ظاهراً این موضوع تنها به آنجا محدود نمی 2

با مهارت، از دل کمبود [  1973ای چینوآ آچبه ] های شکری«، نویسنده نیجریه»بچه

 .کندداستانی اخلاقی خلق می  ، زدهجنگشکر در نیجریه  
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 فصل دوم 

 غذا و روابط آن با مفاهیم قدرت 

 

یعنی   مصرف کند؟ یا شکل دیگرشکل این گیرد که غذا را به جامعه چگونه یاد می 

ای متفاوت آماده کند،  بیشتر )یا کمتر( غذا بخورد، غذاهای متفاوتی بخورد، غذا را به شیوه

ای(  تغذیهاهداف  ف اجتماعی )و شاید  اهددر امتفاوتی مصرف کند؛ و حتی  های  مناسبتدر  

بازنگری غذا  آن  مصرف  یا  را  کند  کند؟ها    :هستمدو هدف  دارای  این فصل  در    اصلاح 

عمل کرده و موجب    تیعنوان محدودبپردازم که به  یعوامل  یقصد دارم به بررس نخست،  

بدانند و    ی خود را ضرور   یاه یتغذ  یدر الگوها   رییخاص، تغ  ییها ت یافراد در موقع  شوندیم

شان، خواهم نشان دهم که چگونه مردم پس از تغییر عادات غذاییسپس، می  .رندیآن را بپذ

های جدید مصرف که دارای معانی  با خلق موقعیت  ،های خاص خودبه شیوهکنند  تلاش می

   .با این تغییرات کنار بیایندد، انکرده  طراحی  خودشان که ایمعانی—ای هستندتازه

کارگیری  مردم، در بسیاری از موارد استفاده و به  ئیدر تغییرات مربوط به عادات غذا

کند، و همچنین  ی اعمال آن و اهدافی که دنبال مینقش دارد. منشأ این قدرت، نحوه قدرت  

گیرند، همگی بخشی از فرآیندی هستند که مواجهه با آن در پیش می  درای که مردم  شیوه

تغییر عادات غذایی رخ می  با اینهنگام  فرآیندها را،  این  ما  بسیار    دارایکه  دهد.  اهمیت 

برای آینده نیستم  کنیم. همچنین  خوبی درک نمی به   است،ی جهان  زیادی  که بخش  معتقد 

های فرهنگی این تغییرات  توجهی از تحقیقات مربوط به تغییر عادات غذایی، به جنبه قابل 

ارزش من،  نظر  به  باشد.  سنتپرداخته  و  گروهی  گذشتههای  تعیین  ،های  تغییر    در  آنچه 
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در    یآشپز  خ یتار  سان، نیبد  ها نقش مهمی دارند.و سرعت آن  اتمیزان تغییرو بر  کند،  می

 نینقش دارد؛ هرچند ا  هیغذا و تغذ  یقدرت در عرصه   نینو  یشکست کاربردها  ای  تیموفق

مورد مطالعه قرار گرفته   ق یطور دقبه  ایقابل فهم باشد    یراحتکه به  ستین  یاگونهنقش به 

 یربارهخود را د  یهادگاهدی—یصورت مقدماتبه   هرچند—کوشمی نوشتار، م  نیباشد. در ا

توضیح  مردم    ییدر عادات غذا  راتیی تغ  یکندساز  ای  عیقدرت در تسر  یرگذاریتأث  ینحوه

 دهم.

 بریتانیا شکر، چای، و طبقه کارگر 

این ادعا را مطرح کردم که افزایش مصرف چای، شکر،  ( ۱۹۸5رت ) شیرینی و قددر کتابم 

ی کارگر بریتانیا در تدریج به نماد الگوهای مصرفی طبقه ی دیگر که به تنباکو و چند ماده 

نمونه نخستین  تبدیل شدند، احتمالاً  اقلام غذایی قرن هجدهم  انبوه  از مصرف  تاریخی  ی 

می  نشان  ما  به  را  این وارداتی  خاص  جذابیت  بتوانم  که  بود  این  کتاب  آن  هدف  دهد. 

باقی ماند،  ها را برای مصرفنوآوری  کنندگان جدید توضیح دهم. اما این استدلال ناقص 

علل را تفکیک  زیرا نتوانستم علت مشخص و واحدی برای این نوع مصرف جدید بیابم یا آن  

کننده قانع   یکهیچدر نظر من  اند؛ اما  در متون موجود، توضیحات متعددی مطرح شده   کنم.

 ده یپد  نیعنوان علت ارا به  «ی»طلب منزلت اجتماع  راًیتازه، اخ  ی دو مورخ، با نگاه  .نبودند

با    «،یمنزلت اجتماع[. »Smith ،۱۹۹۲  ،۱۹۹5؛  Smith  ،۱۹۹۰و    Austenاند ]مطرح کرده 

و بر    کندی را روشن م  ریاز مس  یتنها بخش  رسد،ی ملموس و مشخص به نظر م  یکه مفهومآن

 همهنیچرا ا  میدانیحال، هنوز نم  نی با ا  (۱)بنا شده است.  اسیال  رتنورب  شگامیآثار پ  یهیپا

»منزلت    یشدند. واژه   ل یو شکر تبد  ی کنندگان مشتاق چاسرعت به مصرفبه   سیمردم انگل

متانت،    ،ی سخاوت، آراستگ  ،ینوازچون مهمان  یمیمفاه  یباشد برا  یچتر  تواندیم  «یاجتماع

پاسخ( همچنان    رقابلیغ  دی)و شا  پاسخی ب  رسش. پگریموارد د  ی اریو بس  یرقابت اجتماع

  ک ی  یحت  ای)  ییغذا  یماده  کیقدرت خاص    ریتاث  حی اگر هدف ما توض  ژهیوبه   ست، یباق
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مواد غذا از  ارادهییگروه  و  بر ذهن  باشد.    ی(  بودم که عوامل  پیشانسان  اشاره کرده  تر 

محرک قوی موجود  ماده  اند:  احتمالی مؤثر بر پذیرش شکر در بریتانیا شامل موارد زیر بوده

شدند؛  های جدید مانند قهوه و شکلات که همراه با شکر مصرف میدر چای و سایر نوشیدنی 

ای که سهم کالری شکر  گونهی کارگر بریتانیا در آن زمان، به سوءتغذیه رایج در میان طبقه

انسان به طعم  ی  گونه؛ گرایش جهانی  بوداهمیت  حائز  صورت آگاهانه و هم ناخودآگاه  هم به 

نه   )اگر  بیشتر  در  افراد  تمایل  »برترها«  همه در  شیرین؛  از  تقلید  به  جوامع  اجازه ی(  اگر 

های محرک در تسهیل ؛ اهمیت احتمالی عنصر نوآوری؛ و نقش تنباکو و نوشیدنییافتندمی

صنعتی کاری  فهرستی.[Mintz 1985] روز  چنین  با  مواجهه  کردن  بلندبالائی  با  صحبت   ،

 .شودی غذایی خاص و اعمال قدرت در جامعه دشوارتر میی میان یک مادهی رابطهدرباره

ماوراء ظهور فرهنگ مصرف شکر و چای در بریتانیا در بستری از گسترش نفوذ  

و فتوحات استعماری شکل گرفت؛ روندی که با افزایش تجارت بردگان آفریقایی و    بحار

شدن  ی بریتانیا با صنعتیرشد تعداد مزارع در مستعمرات همراه بود. در داخل کشور، جامعه 

تر رو بود. شکر که پیش شهرنشینی روبه رواج  و    ، های روستاییجایی جمعیت فزاینده، جابه 

شد، در این ای وارداتی محسوب می قیمت و در حکم دارو و ادویهای کمیاب و گران ماده

ارزان بهدوره  )ابتدا  شد  به تر  سپس  و  هم سرعت  و  آن،  تدریج(؛  قیمت  کاهش  با  زمان 

ها و  ساز افزایش موقعیتکاربردهایش نیز گسترش یافت. افزایش دسترسی به شکر، زمینه

 .شدها از شکر استفاده می هایی شد که در آنزمینه

  د یجد  یکاربردها شروع به مصرف شکر کردند،  درآمد جامعه  اقشار کم که    یاز زمان

در   ژهیوشد، بهمردم  روزمره    یزندگ  تمیوارد ر  جی. شکر به تدرافتی  شیسرعت افزاآن به

سرعت  به  ی چا  ا،یتانی)که در بر  ی: شکلات، قهوه و چادیمحرک جد  یدنیارتباط با سه نوش

بعد و طشد(. مدت   لیتبد  نهیگز  نیتربه موفق  پ  یامجموعه   یها  شکر    ،یپ دریاز مراحل 

 . افتی  تیاهم ،های دنینوش نیجدا از مصرف آن همراه با ا یعن ی، مستقل یاعنوان مادهبه
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 ر یدر ارتباط با شکر و سا  ایتان یخانه و کار در بر  طیدر مطالعه منابع مربوط به شرا

 کیقائل شوم: از    زیدو جنبه تما  انیاست م   دیکه مف  دمیرس  جهینت  نیبه ا  ۱۹۸5مواد، در سال  

تر کرده به شکر را آسان   یکه دسترس  یو اجتماع  یاقتصاد  یهانهیگسترده در زم  راتییسو، تغ

کنندگان شکر  کار که در آن مصرف   طیروزمره و مح  یزندگ  طیشرا  گر،ید  ی بودند، و از سو

بحث، دو    یسازساده   یاساس، برا  نی بر هم  داده بودند.  یروزانه خود جا  یهارا در روال 

  ط یو شرا  دم، ینام  « یدرون  ی روزمره مصرف را »معنا  یزندگ  طیکردم: شرا  شنهادیاصطلاح پ

 .«یرونیب یرا »معنا یطی( محینظام ی)و حت ی اسیس ،یاجتماع ،یاقتصاد

حوزه و    نیها خارج از اروزمره، منشأ آن  یدر زندگ  راتییتغ  نیا  تیبا وجود اهم

بر اساس این دیدگاه،   کلان قرار دارد.  یاجتماع  یکاملًا متفاوت از ساختارها   یدر سطح

شود که تغییرات مرتبط با »معنای بیرونی« از پیش آغاز شده  »معنای درونی« زمانی پدیدار می

چارچوب  نهایت  در  کلان  تغییرات  این  کار،  باشند.  ساعات  تعیین  برای  را  بیرونی  های 

بندی تفریح و  های اشتغال، زمان صرف غذا، قدرت خرید، مراقبت از کودکان، زمانمحل 

  نیا  تیبا وجود اهمکنند.  نحوه تنظیم زمان در ارتباط با مصرف انرژی انسانی مشخص می 

کاملًا متفاوت از    یححوزه و در سط   نیها خارج از اروزمره، منشأ آن   یدر زندگ  راتییتغ

ها و  با این حال، در پی این تغییرات، افراد، خانواده  کلان قرار دارد.  یاجتماع  یساختارها

شده را در زندگی روزانه یا هفتگی خود  کسب   های اجتماعی ناگزیرند رفتارهای تازه گروه

تبدیل می  آشنا  به  ناآشنا  ترتیب،  این  به  کنند؛  تازهادغام  معناهای  مادی  به جهان  ای  شود، 

شود. این  خلق و به کار گرفته می   هائیشود، و در سطوحی بسیار ابتدایی، معناافزوده می 

همان چیزی است که در مورد نوشیدن چای اتفاق افتاد، زمانی که مردم برای نخستین بار 

کشیدن  طور در مورد  طور منظم بنوشند؛ و همینطعم چای را چشیدند و آموختند که آن را به 

مردم تا حد امکان و بر اساس    .پیپ، زمانی که تنباکو امتحان شد و مورد پسند قرار گرفت

خُ شرایط  نوظهور خود،  میترجیحات  تغییر  را  زندگی    زمانی،   چه  کجا،  کهاین—دهندرد 
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  را   استفاده  مورد  اشیاء  معنای  طریق،  این  از  و—چرا  و  چیزی  چه   با  کسی،  چه  با  چگونه،

  هایویژگی  برخی  شوند؛می  افزوده  پیشین  رفتارهای  بر  جدید  رفتارهای.  سازندمی  دگرگون

  الگوهای   جایگزین  تازه  الگوهای.  شوندمی  گذاشته  کنار  دیگر  برخی  و  شوندمی   حفظ  رفتاری

 .گردندمی  قدیمی

  ی که معناها  دهدیهر چند گسترده،  رخ م  ،ییهااتفاق در چارچوب  نیحال، ا  نیا اب

  یدرون  یکه به رفتار معناها   ییندهای طور که گفتم، فرآهمان  .دهندیاش را ماجازه  یرونیب

  ی اما برا   .ناممیکلان« م  راتییکه من آن را »تغ  رندیگیشکل م  یزیبا چ  وندیدر پ  دهند،یم

هم به   طیشرا  نیکنشگران،  خود  مبه   ای اند  کلان  ینوعخرُد  کلان  که    چرا— شوندیمرور 

هم  یزندگ  یهاروال  دل  از  م  طیشرا  نیروزمره  در    تیاهم  یِریگیجا  نیا  .ردیگیشکل 

پ  ی وندهایپ  با—یزندگ   ی روزمره  یهات یفعال )از جمله  آن  برایعاطف   یوندهایخاص    ی ( 

گمانم، اغلب هنگام سخن گفتن از »معنا  شناسان، به که انسان   ستی ز چی  همان—کنشگران

 در فرهنگ« مدنظر دارند. 

به   یبرخ ما  تحت از  می  گونه  ییتوانا  ریتأثشدت  قرار  م  میریگی انسان   تواند یکه 

است که    ضروریو روزمره با معنا همراه کند. البته    واسطهیب  ،صمیمی  یرا در سطح  یزندگ

توانا زندگ  یبرا  ی خودگونه—فردمنحصربه   یحت   و —ریچشمگ  ییبر  و  نمادها    ی ساختن 

ها سروکار  که امروزه با آن   یادهیچی . در جوامع بزرگ و پمیکن  دیها تأککردن بر اساس آن 

از فرهنگ، به همان اندازه مهم است که به خاطر داشته    قیعم  یبه درک   ی ابیدست  یبرا  م،یدار

چارچوب بزرگ   ی نهاد  یهارسامانه یز  میباش معمولاً  تع  ییهاتر  معناها  کنندیم  نییرا    ی که 

مثال،    یروزمره، برا  یر زندگد  .شوندیو برجسته م  رندیگی ها شکل مدر تقابل با آن   یفرهنگ

 ن یا  یغذا بخورند و چقدر وقت برا  توانند یم  یچه زمان  ندیگویبه افراد م   یشغل  یهافرصت 

ی.  بخورند، کجا و با چه کسان  یزیچه چ  کنندی مشخص مهم    یتوجهکار دارند؛ و تا حد قابل 

که در  رندیگیقرار م شدهف یتعرشیاز پ یهاتیاز موقع یاافراد در برابر مجموعه جه،یدر نت
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 ن یکه ا  یتا زمان البته  —فراهم است  شانیبرا  یشخص  ی ها امکان ساخت معناهاچارچوب آن 

  ییروهایتوسط ن  یشغل  یهافرصت  نیاما ا  فراتر نرود.  هات یآن موقع  یِرونیب  یمعناها از مرزها 

کسان  شوندیم  نییتع امکانات  و  اراده  از  فراتر  نها  ستیکه  در  شغل    تیکه  آن  صاحب 

 ن یاز ا  یخوبشغلش را از دست داده باشد، به   راًیکه اخ  یطور که هر کسهمان   شوند؛­یم

 مسئله آگاه است. 

خاص و    یها"نظامریز"که در    یتربزرگ   یروهایآن ن  «، یدرون  ی در تقابل با »معنا

  «یرونیب  ی هستند که من از اصطلاح »معنا ییزهایهمان چ کنند،ی م دایدر کنار دولت نمود پ

اشاره دارد  یراتییترِ آن تغگسترده  یاجتماع   تیبه اهم  «یرونیب  ی»معنا  ن،یبنابرا  در نظر دارم.

شان از افراد و جوامع  نفوذ و قدرت   یکه دامنه  شوندی اعمال م  ییهاکه توسط نهادها و گروه

 کنند، یم  ت یتر فعالبزرگ   یاسیو س  یاقتصاد  ی که در نهادها  یکسان  یعنی  رود؛ی فراتر م  یمحل

 .اندازندیم انیرا بر عهده دارند و سازوکارشان را به جر اهآن تیریمد

تار مورد  بر  خیدر  در  س  ی نهادها  نیا  ا،یتانیشکر  نظام  خدمت  در  و    یاسیبزرگ 

ها  آن  یرا شکل دادند و برا  یکه مستعمرات هند غرب  ییهابودند؛ همان   یامپراتور  یاقتصاد

 نیبه ا  ییقایبردگان آفر  یپُررونق و چند قرنه  م،یکردند؛ که واردات عظ  نییتع  ییهاحکومت

مهاجران    نیرا به نخست  انیشده از بومتصاحب   یهان یکه زم  ردند؛ک  یدهرا سازمان   ریجزا

— ایتانیبه بر   ییاستوا  ی واردات روزافزون کالاها  ت یریو مد  یمال   نیواگذار کردند؛ که تأم

بر عهده    را —گرید  ی اریو بس  یجمله شکلات، قهوه، پنبه، تنباکو، شکر، رام، ملاس، چا  از

کردند تا در خدمت خادمان خود و دولت    وضع  ات یداشتند؛ و در تمام سطوح جامعه مال

ا  یزودبه   باشند. که  شرا  یانهیزم  باتیترت  نیروشن خواهد شد  آن   یطیو  برابر  در  ها  که 

پ  تواندی م  «یدرون  ی»معنا   « یرونیب  ی من »معنا  همانی که  —کند  دایشکل خاص خود را 

 شهیرهم   ده،ینام  «ساختاری  »قدرت[  5۸۷–5۸6، صص.  ۱۹۹۰وُلف ]  کیچه ارآن  با—ناممیم

 معنا هستند.و هم 
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  ی اصطلاحاتم )معنا  نیاز نخست  یک یعنوان  »قدرت« به   یجا »معنا« به  یاستفاده از واژه

دلگمراه  یتا حد  دی(، شایرونیب زمان،  آن  در  اما  باشد؛  بوده  انتخاب    ن یا  یبرا  یلیکننده 

  یعنی—تی خود به علّ  نیشیپ  یشناسان از علاقهاز انسان  یاریبس  ر،یاخ  یهاداشتم. در سال 

اتفاق   نیدهند چرا ا  حیتوض  کوشندینم  گریاند؛ دگرفته  فاصله—خدادهار  ییچرا  یبررس

که قرار بوده داشته    ییرا بر اساس معنا  دادهایرو  کنندی بلکه تلاش م  ، یکیافتاد و نه آن  

 یدانیدر تمرکز، باعث شده تا خودِ پژوهشگر م  رییتغ  نیا  شودی کنند. گفته م  ریباشند، تفس

که هم پژوهشگر و هم   یکند؛ در حال تری را انسان یشناسانسان و  رد،یدر مرکز توجه قرار گ

 .سازدیم یرا از رمز و راز ته یدانیم تیموقع

آنچه در طول زمان رخ    حیتوض  یبر معنا ما را از تلاش برا  دیتأک  نیحال، ا  نیبا ا

 ا یافراد    یخاص اغلب برا  یدادهای که رو  میدانیدور کرده است. ما م  دهد،یرخ م  ایداده  

در    یهاگروه معان  کیمختلف  برده   یمتفاوت  یجامعه،  و  برده  تجارت    ی برا  یدار دارند. 

داشته باشند؛ اما    یمعنا بود که به شکر دسترس  نیبه ا  ایتانیبر  ارعها و مزکارگران کارخانه 

برا  یداربرده   یمعنا برده  تجارت  کاملاً    یو  مستعمرات  اداره  و  بانکداران  مزارع،  مالکان 

کاملاً    یمعنا   ز یها و فرزندانشان نبرده  ی که برا  ست یبه گفتن ن  ی ازیمتفاوت بود. )و البته ن

وقوع    یامور، به چگونگ   یاز توجه به معنا  شیکه همچنان ب  یشناسانانسان .  داشت.(  یمتفاوت

مختلف و انواع گوناگون معنا   یمعان  ان یبتوانند م  دیمندند، باها علاقهآن   یامدهایو پ  دادهایرو

 ادامه دهند. ی قائل شوند تا بتوانند به مطالعه علل و روابط علّ زیتما

 شودیمعنا که تصور م  یِو نظام انتزاع  م،ینامی که آن را »فرهنگ« م  یاینظام انتزاع

اعضا  یژگیو با    یاجامعه   ی بارز  را  فرهنگ  آن  که  م  گر یکدیباشد  بدل  و  نه   کنند،ی رد 

  رفعال یفعال و غ  ی هااند، و نه صرفاً جنبهسکه   ک ی  ی با هم دارند، نه دو رو  ی مشترک  ی هابخش 

  شان انیم یارتباطات  نیچن ییکه گو یاگونهدو نظام به  نی. برخورد با اتندنظام واحد هس کی

در   یهر جامعه و فرض وجود همگون  دهیچیپ  تیگرفتن ماه  دهیناد  یوجود دارد، به معنا
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نارزش  ن یگفت چن  توانیم  تیبا قطع  باًیتقر  کهحالی   در—آن است  یاعضا  یهات یها و 

»معنا  یای همگون اصطلاح  ندارد.  ا   زیپره  یبرا  «یرونیب  یوجود  دادن  نسبت  نوع    نیاز 

 ابداع شده است.  یهمگون

کاملًا بجاست.    نجای»معنا« در ا  یگمانم استفاده از واژهبه   «،یدرون  ی در مورد »معنا

به اعمال    دنیمعنا بخش  ق یکار را از طر  نیا  کنند،ی را خلق م  یایدرون   یمعنا  نیکه چن  یکسان

ها از آغازِ وجودشان،  که انسان  یاوهیبه همان ش  دهند؛ی انجام م  شانانیخود و اعمال اطراف

 ی جیتدر  یریگمثال، شکل   یبرا  اند.داده   یاجتماع  ت یخود معنا و اهم  یبه رفتارها  ههموار

بود    یحاصل رفتار کسان  ا،یتانیطبقه کارگر بر  ان یعصرانه« در م  یبه نام »چا   یاییغذا  یالگو

الگو   نیها بودند که ا خود آن   نیطور منظم مصرف کردند؛ ارا به  ییوعده غذا  نیمرور اکه به 

  ی و سطح انرژ  یدرآمد  ،یکار  یهات یکار را در چارچوب محدود  نیکردند. اما ا  قرا خل

دسترس  دادنددر  انجام  تقر  ییهات محدودی—شان  خودشان  آن   یکنترل  چیه  باًیکه  ها  بر 

 نداشتند.

شکر    یتر از ماجرامدرن   یابا نمونه   توانیرا م  یو درون  یرونیب  یمعنا  انیارتباط م

چا بر  یو  پ  یایتانیدر  اما  داد.  نشان  هجدهم  بررس  شیقرن  با  نیا  یاز    ک یبه    دینمونه، 

 یی غذا  حاتیترج  سو،ک ی. از  میتوجه کن  ییغذا  حاتیغذا و ترج  ینه یدر زم  یپارادوکس کل

تصور کرد    توانیم  یسختبه  اند.مقاوم   اریبس  رییمعمولاً در برابر تغ  د، که شکل گرفتنپس از آن 

را  اهینان س هیمردم روس ایبخورند،  د یمصرف برنج را کنار بگذارند و نان سف نیکه مردم چ

  ط یدر شرا  شه یمحبوب، ر  قاً یعم  ی هاذائقه   نی. ااورندیب  ی رها کرده و به مصرف ذرت رو

  ن یبا ا  هستند.  یاه یتغذ  ی ازهایفراتر از صرفاً ن  یزیچ  دیتردی دارند و ب  یو اجتماع  یاقتصاد

عمل    در—ییغذا  میدر رژ  حتی—حاتی ترج  یتوجه کرد که برخ  ز ینکته ن  نیبه ا  دیحال، با

 یی غذا  میبه رژ   دیجد  یتر آن است که غذاها. البته، معمول شوندیکنار گذاشته م  یراحتبه

  یشمال  ی کایمردم آمر  یآمادگ  و آشنا حذف گردند.  یمیقد  یغذاها   نکهیافزوده شوند تا ا
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 ینیبشیقابل پ  وجهچ یهبه  ۱۹۴۱در سال    که —یکنندگان سوششدن به مصرف   لیتبد  یبرا

به دلانبود، و آن  نه فقط    یو حت  رمنتظرهیاز اضافه شدن غ  ایگو  اینمونه —یاسیس  لیهم 

در چارچوب بحث حاضر، کاهش    است.  ییغذا  میتازه به رژ  یغذا  کی  ینیبش یپ  رقابلیغ

هفتاد و پنج   یط  یشمال  یکایمردم آمر  انیدر م  دهیچیپ  یهادراتیمصرف کربوه  یجیتدر

  ی تنها به افزودن غذاها نه  رییتغ  نیچرا که ا  رسد؛ی تر به نظر مجالب  یسال گذشته، موضوع

  زیو محبوب را ن  یمیقد  یغذاها  یدر مصرف برخ  یمنجر شده، بلکه کاهش ملموس  دیجد

  ی سختاغلب به  یجیتدر  یهاها و حذف افزوده شدن  نیحال، ا  نیداشته است. با ا  یدر پ

همچنان حفظ    ییغذا  میدر رژ  ریثبات چشمگ  یها، نوعزمان با آن هم  رایز  اند،ح ی قابل توض

 شده است. 

به   یهم ادعا کرد که مردم با سرسخت  توانیچگونه م  میدانی نم  یدرستما هنوز به 

پا  ی میقد  یغذاها آشنا  پذ  مانند،ی م  بندیو  هم  برخ  رفت یو  آن   ی که  به از  را  با    یراحتها 

همکنندیم  نیگزیجا  د یجد  یهانهیگز از  موقع   نی.  غذا  ییهاتیرو،  عادات  آن  در   یی که 

بهتر از امروز   اریبس  دیهستند. با  یترقی دق  یبررس  ازمندیشوند، نیم   رییسرعت دستخوش تغبه

  گر ید  یکه برخ   یدر حال  کنند،یم  رییو با سرعت تغ  یراحتبه  ییعادات غذا  ی چرا برخ  میبدان

  ی اساس  ی غذاها  ان یتفاوت را به تقابل م  نی. معمولاً امانندیم  یباق   داریپا  ی ریطرز چشمگبه

. اما  دهندی نسبت م  گرید  یاز سو  یاهیحاش  ای  تیاهمکم   یو غذاها  سو،ک یاز    یضرور  ای

از   یاریکه بس   ی. زمانستین  یکاف  ع یسر  رییموارد تغ  یهمه   حی توض  یبرا  یبندمیتقس  نیا

  و —ممکن است دگرگون شوند  زین  ییعادات غذا  رند،ییدر حال تغ  یزندگ  گرید  یهاجنبه

  ی ندهایفرآ   نیو در کجا در ا  چگونهقدرت    نکهی. ااندینیبشیپ  رقابلیاغلب غ  راتییتغ  نای

 .ستیروشن ن  شهیکه همچنان ادامه دارد، هم  یبا ثبات  یهم در تقابل نسبآن  کند،ینفوذ م  رییتغ

 یک مورد
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ا بر انتخاب   یراتیینفوذ قدرت در تغ  یاز چگونگ  یانمونه   نجایدر   ییغذا  یهاکه 

بزرگ است. موضوع    یاسیو در مق  یکل  یانمونه   نیالبته ا  شود؛یارائه م   گذارندیم  ریمردم تأث

انسان    ییغذا  میدر رژ  یابزار دگرگون  نیرومندتریو ن  گانهیجنگ احتمالاً    آن، جنگ است.

تحت انضباط    انیو هم نظام  انیرنظامی غدر زمان جنگ، هم    است.  یبشر  یدر سراسر تجربه 

در زمان جنگ، ممکن است همزمان    از گذشته.  شتریب  یدوران مدرن، حت  در—رندیگیقرار م

همراه با   ،ییمنابع غذا  .دیآ  دیطاقت فرسا پد  نظمی—برخی  زعمبه —هولناک و  یای نظمیب

را با هم انجام    ییتا کارها  ندیآیاز افراد گرد هم م  یادی. شمار زشوندی م  جیمنابع، بس  ریسا

با هم غذا    د یآموزش با  یافراد در دوره   نای  با هم به کشتار بپردازند.  ت،نهای  در  و—دهند

  متخصصان   و  اقتصاددانان  حالا  و—هاژنرال   کنند؛یحرکت م  شانیهاها با شکم بخورند. ارتش

  مات یتصم  نیا  دیها باآن  ر کنند.پُ  یز یچه چ  اب  دیرا با  انیمعده نظام  رندیگی م  متصمی—هتغذی

مل  یرا در حال اقتصاد  به  کنند که  وابسته   یاتخاذ  آن  را تجوو گردانندگان  آنچه  تا    ز یاند 

به    ترشیکه پ  کنندی م  زیرا تجو  یزیها چ آن   م،ییبهتر بگو  ای—فراهم کنند  شانیاند، براکرده

ب  یدر طول جنگ جهان  حساب کنند.  نش یتأم  یرو  توانندی ها گفته شده مآن از    ش یدوم، 

مشارکت    یرنظامیدر لباس غ  گرینفر د  ها ونیلیو م  دند یپوش  فرمیونی  ییکایآمر  ونیلیپانزده م

را    یزیها همان چ. آن خوردندیبزرگ با هم غذا م  یهادر اردوگاه  ی نظام  ی روهایداشتند. ن

 کردندیاتخاذ م  یقدرترا صاحبان    هام یتصم  نیشده بود؛ و ا  نیی تع  شانیکه برا  خوردندیم

 از آن داشتند. میمستق یاکه نه در ارتش بودند و نه تجربه 

نظامی هفته به نیروهای  بیستدر کنار چیزهای دیگر،  ویک وعده گوشت داده ای 

نوع غذای گوشتی جایگزین  می هم یک  روز جمعه  شام  )گرچه  وجود  شد؛ حتی  داشت 

—صورت نامنظمنبرد و آن هم به   طشرای   در  جز —سربازان  شتریب  ی معمولاً سرد بود(. برا

همچنین مقدار زیادی قهوه   از گوشت فراهم نشده بود.  یمیحجم عظ  نیاز آن چن  شپی  هرگز

های شکر وجود داشت، و روزی  شد؛ روی هر میز ظرفها داده میها به آن و انواع شیرینی
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یافت. )جالب اینکه، هر ماه هنگام ایستادن دو بار، بدون استثنا، وعده غذایی با دسر پایان می

شد.( گرچه عادات غذایی در صف دریافت حقوق، به سربازان سیگار رایگان هم داده می

شان  غیرنظامیان به آن شدت دگرگون نشد، اما تغییراتی رخ داد که اطلاعات زیادی درباره

آن دارد.  نمی وجود  دریافت  کافی  گوشت  رسانه ها  و  از کردند؛  بود  پر  جنگ  زمان  های 

لطیفهداستان و  دربارهها  آنهایی  قصاب«.  از  »دلبری  کافی ی  قهوه  نداشتند،  کافی  قند  ها 

طور چشمگیری تحت تأثیر شان نیز به نداشتند، و دخانیات کافی هم نداشتند. عادات غذایی

 »ترجیح«  یواژه  گرچه—ترجیحات غذایی در آمریکای شمالی  قرار گرفته بود. از همین رو، 

  جنگ   یتجربه   تأثیر  تحت  توجهی  قابل   طوربه —است  کنندهگمراه   کمی  شرایط  این  در

 .شد بازسازی 

ی کوکاکولا بود؛ شد، نوشابه از جمله چیزهایی که به سربازان و غیرنظامیان داده نمی 

اما ترتیبات دقیقی اتخاذ شد تا امکان خرید آن برایشان فراهم شود. جورج کتلت مارشال،  

رئیس ستاد ارتش در دوران جنگ جهانی دوم، اهل جنوب آمریکا بود. اندکی پس از حمله  

که  کرد  توصیه  خود  ارشد  افسران  و  فرماندهان  تمامی  به  مارشال  ژنرال  هاربر،  پرل  به 

ها  سازی کوکاکولا را بدهند تا این محصول به جبهههای بطری ست احداث کارخانه درخوا

جایگاهی برابر با مواد غذایی و مهمات در  را به  برسد. مارشال با ارسال این نامه، کوکاکولا  

بندی شکر معاف شد. در مجموع،  . به همین دلیل، کوکاکولا از سهمیهرسانداقتصاد جنگی  

ی کوکاکولا در مناطق عملیاتی نیروهای متحد، از جمله در اقیانوس آرام، شمال  کارخانه   6۴

هایی آفریقا، استرالیا و نقاط دیگر تأسیس شد. ارتش از شرکت کوکاکولا خواست تا تکنسین

سازی اعزام شدند؛ سه نفر  های بطری تکنسین کارخانه   ۱۴۸ی تولید اعزام کند؛  را برای اداره 

 Yazijian و Louis ).ها حتی در مناطق جنگی در جریان جنگ جهانی دوم کشته شدنداز آن

1980) 
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از جنگ،   شیباشد که پ  ادمانی  ستیجنگ، بد ن  انیکوکاکولا در پا  گاهیبا توجه به جا

اگرچه کوکاکولا در    .جا افتاده بود  ی در سطح مل  یبود و نه حت  یالمللن ینه ب  یدنینوش  نیا

ای آمریکایی محسوب  آغاز فعالیت خود به کوبا نیز راه یافته بود، اما همچنان عمدتاً نوشیدنی

می می مصرف  کشور  جنوب  در  بیشتر  که  فروخته  شد  خارجی  کشورهای  برخی  در  شد. 

کنندگان کنم که پرشمارترین مصرفگمان می  (۲)شد، اما هنوز شهرت جهانی نداشت.می

دانش  آمریکا،  در  ویسکیآن  با  را  کوکاکولا  که  بودند  دبیرستانی   Southern آموزان 

Comfort  صورت علنی )اما پنهانی(  التحصیلی، به کردند تا بتوانند در مراسم فارغ مخلوط می

آمریک از جنوب  مردم خارج  بیشتر  دارد که  احتمال  واقع،  را  مست شوند. در  ا کوکاکولا 

کردند. در طول جنگ، این نوشیدند، بلکه آن را با مشروبات الکلی مخلوط میتنهایی نمیبه

ای ارتش ایالات متحده اهل جنوب بودند، ممکن  ای از افسران حرفه واقعیت که بخش عمده 

 .است در این ماجرا نقش داشته باشد

  ع ی. رشد سرستین  یبر گسترش کوکاکولا کار دشوار  ی رونیب  ی معان  ریتأث  صیتشخ

 ش یدر افزا  یمتحد نقش مهم  یروهاین  یاتیکوکاکولا در مناطق عمل  یسازی بطر  یهاکارخانه 

بر ن  تیمحبوب کار گرفته به  ییمواد غذا  دیکه در تول  یکار و منابع  یرویآن داشت. کنترل 

طور  مورد خاص، به  نیکه در ا  نظامی— بود  یمانع نظام شرکتیعملکرد ب   سازنهیزم  شد،یم

  د ی شا  و—ینظام-یاسیس  ی هادر دوران بحران  یدولت هماهنگ شده بود. حت  یکامل با اراده

به شرکت   قدرت—ییهازمان   نیدر چن  ژهیوبه بوروکراس  یافتهسازمان  ینحوها    ی دولت  یبا 

 ن یتضم  شود،یم  فیتعر  «یماعکلان اجت  ف یموفق آنچه »وظا  یتا اجرا  شودیم  دهیتندرهم

 ریوپاگچندان دست  گرید  ییکایآمر  ی هاشرکت   یقدرت دولت برا  ،یلحظات  ن یگردد. در چن

کننده« نیز پیوند  . تخصیص منابع برای تولید غذا با مفهوم »انتخاب مصرف رسدی به نظر نم

انتخاب  مورد،  این  در  اما  شیوه دارد.  به  شدند:  ها  مدیریت  خاص  تمام    ۹5ای  از  درصد 

های آمریکایی در طول جنگ، محصول شرکت  شده در پایگاههای غیرالکلی فروختهنوشابه 
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کوکاکولا بودند. انتخاب وجود داشت؛ اما تنها یک شرکت حق داشت حدود و مرزهای آن  

 .را تعیین کند

 شود ی مربوط م  یمی به مفاه  یموارد  نیدر چن  یدرون  یمعنا   ،یرونیب  ی در برابر معنا

  ژه ویبه—مرتبط با کوکاکولا  یینمادگرا .کنندیم  دایکنندگان خود پمصرف   یکه غذاها برا

موضوع در    نیبود. ا  زیانگشگفت   راستیبه—کرد  دایپ  یمل  گاهیکه در طول جنگ جا  یزمان

،  ۱۹۹3( و پندرگرست )6۷تا    5۰، صفحات  ۱۹۸۰)  انیجیازیو    سیچون لوئ  یسندگانیآثار نو

به ۲۱۷تا    ۱۹۹صفحات   است.  یخوب(  بدان  ربطیب  دی شا مستند شده  که سربازان    مینباشد 

خود محروم شده بودند )مانند لباس،    تیفرد  ی هااز نشانه   یاریتنها از بسبه خارج نه   یاعزام

به   ورآلات،یز بلکه  مو(،  سرزم  لیدلمدل  در  م  ین یحضور  احساس  از    کردندی دوردست، 

ن  یماد  ینمادها خود  معمار  زیفرهنگ  در  فرم  ی که    مانند —ابدیی م  یتجل  یزبان  یهاو 

احساس    تواندیکه م  یطیشرا  نی. در چناندبهرهبی —غات یآشنا، تابلوها و تبل  یهاساختمان 

  مانند—را دارند   یفرهنگ  یشده جا»حمل« حس جابه  ییکه توانا  ییایکند، اش  جادیا  یگانگیب

طرز کوکاکولا در این زمینه به   .کنندی م  دایپ  یشتریب  نینماد  قدرت— هایدننوشی  و   غذاها

یک   به  نامه ی  گنجینه چشمگیری  در  شد.  بدل  کامل  برای  نمادین  سربازان  که  هایی 

کردند برای حق نوشیدن کوکاکولا  میشد که ادعا  نوشتند، اغلب دیده میهایشان می خانواده

بهمی کوکاکولا  درونی  معنای  میجنگند.  نمایان  سربازی  احساسات  در  که  روشنی  شود 

نوشیدن کوکاکولا میمی برای حفظ سنت  که  اندازه  همان  »به  برای حفظ  نویسد:  جنگم، 

  قولی نقل —کنم«دارد نیز تلاش میها نعمتی که کشورمان به شهروندانش ارزانی میمیلیون

بدین    .جنگ  دوران  یسانسورشده  هاینامه   در  کوک   به   مشابه  ارجاعات  از  بسیاری   میان  از

  میان   در—معنا   تمامبه   ملی  نمادی—ترتیب بود که کوکاکولا توانست به نمادی بدل شود

 .۱۹۴۰ یدهه  یرزمنده  جوان نسل
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بستر  ن،یبنابرا »معنا  ی جنگ  با  مرتبط  قدرت  اِعمال  آن  در  که   «یرون یب  یاست 

غذا ندارند، بلکه نشان    یذات  یاهیبا ارزش تغذ  یها ارتباطنمونه   نیقابل اجراست. ا  یراحتبه

   «یدرون  یکنند که در آن »معنا   لیرا تحم  یطیقادرند شرا  یرونیب   یندهایچگونه فرآ  دهندیم

 کند..  یم انیو خود را نما  ابدی یم ی ریمجال شکل گ

 ها نتیجه گیری

سال  در  ولف  پیشاریک  سخنرانی   ،های  سالانه در  نشست  در  انجمن اش  ی 

از دیدگاه ولف،  (.  ۱۹۹۰د )اریک وولف،  چهار نوع قدرت را برشمر  شناسی آمریکا،  انسان

دوم، قدرت    است  مقایسه  قابل  کاریزما  با  که  قدرت  نوعی—نخست قدرت شخصی است

طلب   ییسوهم   ای  تیتبع ی گریاز د تی با قاطع سازدی فرد را قادر م یی،توانااین اقناع است؛ 

 کند یرا کنترل م  یماتیقدرت وجود دارد که تنظ  یتر، نوعگسترده  یانهیسوم، و در زم  کند.

)ص  تعامل داشته باشند.  گرانیخود را بروز دهند و با د  یهاتیقابل  توانندی که در آن افراد م

تاکت  نیا(.  5۸6 ا  یبرا  « یسازمان  ای  ی کی»قدرت  موضوع سودمند است که چگونه    نیفهم 

چارچوب  گرانید  یهاکنش  یدامنه  «یاتیعمل  ی»واحدها در  محدود    ییهارا  مشخص 

تاکت  .کنندیم نهادها  یبرا  تواند،یم  یکیقدرت  توسط  مانند    افتهیسازمان   یتجار  یمثال، 

نوع قدرت،    نیعمال اا  .ردیها مورد استفاده قرار گها و کنسرن بانک   ،یتیچندمل  یهاشرکت 

اثر    ییو تحول عادات غذا  یریگدارد که بر شکل   ی اجتماع  یبا آن بسترها  یتنگاتنگ  وندیپ

 :نویسدبندی ولف است. او می تر، آخرین دسته اما از همه مهم  .گذارندیم

دارد وجود  قدرت  از  چهارمی    یا  هاحوزه  درون  در  تنهانه  که  قدرتی—نوع 

  هماهنگ   و  دهیسازمان   را   هاموقعیت   آن  خود  بلکه  کند،می   عمل  هاموقعیت 

 من،   نظربه  .کندمی  تعیین  را  انرژی  هایجریان  توزیع  ینحوه   و  جهت  و  سازد،می

  برای   سرمایه  قدرت  از  گفتن  سخن  هنگام   مارکس   که  ستقدرتی  نوع  همان  این

نوع قدرت را   نیا  خواهمین م م  .داشت  اشاره  آن  به  کار  نیروی  تخصیص  و  مهار
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  نوع   این  از  .دهدی را شکل م  ی اسیکار ببرم که ساختار اقتصاد سبه   یعنوان قدرتبه

  ای تازه  بندیاصطلاح فرمول   نای  .کرد  خواهم   یاد  ساختاری«  »قدرت   عنوان  با  قدرت

  ستیبر قدرت  دیاست و هدف آن تأک  د«یتول  ی»روابط اجتماع  تریمیاز مفهوم قد

روابط حاکم   نیا  نقش دارد.  یکار اجتماع  یروین  صیو تخص  یریکارگکه در به

در نظر    یفردانیکه قدرت را صرفاً در قالب تعاملات م  مانندی از نظر پنهان م  یزمان

به   دانی م  ی قدرت ساختار  .میریبگ برخ  دهدی شکل م  یاگونهکنش را  انواع    ی که 

کاملًا ناممکن    ایرا محدود    گر ید  یبروز برخ  کهی در حال  سازد،ی رفتار را ممکن م

 (. 5۸۷-5۸6) صص .کندیم
 

 توانیم  یراحتبه  م،یریگیمبه کار    ییعادات غذا  ینهی را در زم  دگاهید  نیا  یوقت

را شکل    ینهاد  یها(، چارچوب یسازمان  ای)  یکیو تاکت  یکه چگونه قدرت ساختار  افتیدر

کنند، چگونه    دایپ  ی افراد چگونه به غذا دسترس  کنندی م  نییکه تع  ییهاچارچوب   دهد؛یم

ها  مرتبط با آن   ی و معان  ییغذا  باتیدهند، و چگونه ترت   رییتغ  ای  ظخود را حف  ییعادات غذا

 ها بنا نهند. در آن چارچوب  نینو یبا معان یاتازه یی نظام غذا ایرا ادامه دهند 

رو هستند: نخوردن روبه   ریناپذو اجتناب   یاتیح  از ین  کیموجودات زنده با    یهمه 

هستند که از   ی نهاانحامل مع  ،یستیضرورت ز   نیبرابر است با مرگ. اما غذاها، فراتر از ا

  ار یبس  ینینماد  ی طور که بشر همواره بارها. درست همانرودیها فراتر م آن   یاه ینقش تغذ

آن را دارد   تیظرف  زین  یینمادگرا  نی صرف بر دوش غذا نهاده است، ا  یهیاز تغذ  ترنیسنگ

نان در فرهنگ    ،یبرنج در فرهنگ ژاپن  گاهینفوذ کند. جا  یترگسترده  ییمعنا  یهاکه به حوزه

هستند    ین هاانمع  یدهندهنشان   همگی— کایآمر  یاز اقوام بوم  یاریبس  ان یغرب، و ذرت در م

 .روندیفراتر م  هایخوراک نیا رفص یاهی تغذ تیوضوح از اهمکه به
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به واسطه   نیچن  دیشا برسد که غذا،  نظر  برا  ییمعنا  یبه  نوع  یکه  دارد،   ی افراد 

آن  بر  مقدرت  اعمال  ا  .کندی ها  »قدرت  ن،یاما  نوع  است؛    ستین  «یآن  من  مدنظر  که 

جا  از آن.  استگوناگون    یاز معانآکنده    یجهان مادشود.    تفاوت روشن  نیا  ستی ضرور

خاستگاه    توانی معنا را م  رند،یگیشده شکل مادراک   یمعان  یهی بر پا  یانسان  یهاکه کنش

 گریکدیتنگاتنگ با    یوندیقدرت و معنا همواره در پ  رو،نیخاص دانست؛ و از ا  یرفتارها

دارد    یاز معنا قرار ندارد؛ بلکه در دل آن جا  رون ی: »قدرت هرگز بسدینوی ولف م  اند.بوده

  ن ی اما قدرت نماد  (.  5۹3، ص  ۱۹۹۰د) ولف،  کنی م  فایو حفاظت از آن نقش ا  تیو در تثب

پوشاک   همانند  قدرت   شیآرا  ا یغذاها،  با  تاکت  یساختار  ی هامو،  زم  یایکیو    ی هانهیکه 

به   کنند،یم  تیمعنا را هدا  یریگشکل   یرونیب با    ینوعمتفاوت است )هرچند ممکن است 

ارتباط  آن قدرتدها  باشد(.  معناها  یاشته  در  شرا  یرونیب  یکه  است،   یریگشکل   طینهفته 

 .زندی را رقم م نینماد ای یدرون ی امعناه

تا از حق    دیجنگی که م  میبازگرد  ییکایآمر  شناسفه یدوباره به سخنان آن سرباز وظ

برا ا  دنینوش  یخود    ی درون  ی درباره معنا  یدیترد  چ یمورد، ه  نیکوکاکولا دفاع کند. در 

چه کوکاکولا را معنا  آن  رایدارد، ز  وندیپ  یرونیب  ی با معنا  یدرون  یمعنا  نیوجود ندارد. ا

در دسترس بودن آن    یکه برا  یبا اقدامات  ،یمصرف  ی کالا  کیعنوان  به   نآ  خ یبا تار  بخشد،یم

 یشود، راه  لیتبد  دیقابل خر  یدنیکه باعث شد کوکاکولا به نوش  یماتیانجام شده، و با تصم

ارز است.  بدل شود، هم   کایاز آمر  یو به نماد  زدی را برانگ  یکند، حس نوستالژ  دایها پبه خانه 

  وند یوضوح به هم پدر داستان کوکاکولا به   نامم،یم  یدرون  یو معنا  ی رونیب  ی چه من معناآن

 یادارند و رابطه  گر یکدیبا    ی آشکار  ی هادو مقوله تفاوت   نیحال، ا  نیاند. اما در عخورده

 .ها وجود نداردآن  انیم میساده و مستق

وُلف در آثار خود، مسئله معنا را از مسئله قدرت جدا کرده است؛ اما او این دو را 

  اء یدر درون اش  عتی: »معناها را طبسدینویاو م  داند.ناپذیری به هم مرتبط میطور جداییبه
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ا  دهد؛ی قرار نم انسان   نیبلکه  از اشوندی م  ل یها ساخته و تحممعناها توسط  امر چند    نی. 

  ی کی—هادهیاعمال و ا  اء،یاش  ’یگذار‘نام   یعنی—معنا  یاعطا  یی. تواناشودی حاصل م  جهینت

مقاله تلاش دارد نشان دهد،   نیطور که اهمان  (. 3۸۸، ص ۱۹۸۲)ولف  از منابع قدرت است 

تنها از قدرت است؛ نه   یاتیح  یمنبع  ، زیخود ن  یمعنا  نیتردر گسترده  زها، یچ  ن«ی»تأم  ییتوانا

که معنا در    لیدل  نیمعنا باشد، بلکه به ا  یاعطا  ییکه ممکن است شامل توانا  لیدل  نیبه ا

م  یروابط  پرامون شکل  فرآ  هادهیا  اء،یاش  .ردیگی خاص  در  افراد  آ  ندیو  به    ها،نییخلق 

 انیعصرانه« در م  یمثال، »چا  یطور که، براهمان   ابند؛یی و منظم دست م  یساختار  یانسجام

  را   غذاها  که   بود  کسانی  دست  در  قدرت  این  اما  بدل شد.  ییرسم غذا  کی طبقه کارگر به  

 هاییهمان دست    ؛ یعنی دربودند  دولت  خدمت  در  و  کردند،می  ایجاد  شغل  کردند،می  عرضه

 .امکان دسترسی به آن غذاها را فراهم ساختند که

ماده  نیاز ا میتوانیم م،یقرن هجدهم بازگرد  یایتانیاگر گذرا به موضوع شکر در بر

شرا  میبپرس طراحان  تع  یانهیزم  طیکه  اندازه  چه   یریگشکل   ینحوه   قِیدق  یکنندهنیی تا 

 یدهشکل در  و    نقش داشت  مصرف غذا  شیدر افزا  دیمثال، تقل  یبرا   اند.بوده  یدرون  ی معناها

  ی مشابه  ریتأث  زین  یپزشک  یهاهی؛ و احتمالاً توصنیز موثر بوداستفاده از آن نقش    یهاوهیبه ش

شرا زم  یکار  طیداشتند.  فاقد  د  نیافراد  ساعت شدیم  نییتع  گرانیتوسط  که   ییها: 

وآمدشان به محل  رفت   یوه استراحت کنند، محل صرف غذا، و نح  ا یغذا بخورند    توانستندیم

که    یجیروزمره، آداب و رسوم را  یدر کوران زندگ  بود.   گرانی تحت کنترل د  ی کار، همگ

که در آن قرار گرفته بودند، توسعه    ینوظهور   یصنعت  یمواجهه با جامعه   یکارگر برا  یطبقه

 بر آن نداشتند.  یکنترل  چیکه ه  یطیشرا  یبودند برا  «ییهاحل»راه  ای  ییهادادند، در واقع پاسخ 

کالاها    کنندگانن یکه توسط تأم  یطی شرا  ق یاز طر  ی و درون  یرونیب  یمعناها  ب،یترت  نیبه ا

 .خورندیم وندیپ گریکدیبه  شود،ی و ارائه م جادیکنندگان بالقوه امصرف  یبرا
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ا ا  نیهدف  کردن  روشن  از  بود  عبارت   اکنون  چهآن اما  .  مسائل  ن یفصل 

 توانی ها مآن   ق یکه از طر  ستیمتنوع  یهاوه یش  ی بررس  یهماهنگ برا  ی تلاش  ست،ضروری 

 ن یا  توانی م  نیهمچن  .و چالش قرار داد  یمردم را مورد بازنگر   یشده تیتثب  ییعادات غذا

  ی . برخرندیگیقرار م  دیمورد ترد  شدهتیتثب   ییپرسش را مطرح کرد که چرا عادات غذا

غذا در    یبالا   ینهیهز  ا ی  ،ینامناسب، پرخور  یه یچون تغذ  یها ممکن است به عواملپاسخ 

  باطوجود دارند که ارت  ز ین  ی گرید  لی حال، دلا  نیبا منابع موجود مربوط باشند. با ا  سهیمقا

سلامت    یچندان فشارها  ا یبا  تحت  افراد  هرچند  ندارند؛  قرار   دیشد  یاجتماع  یاقتصاد 

بخش  رندیگیم به جا  ییغذا  م یاز رژ  یتا  و  بگذارند  کنار  را  الگوها   یخود   یی غذا  یآن، 

  ی ساختار  راتییمطرح شده، تغ  نجایطور که در اموارد، همان   یبرخ در    .رندیرا بپذ  یمتفاوت

مانند جنگ   م  ا یگسترده  باز   توانندی مهاجرت  ناگز  یقواعد  افراد را    ر یرا دگرگون کنند و 

متفاوت غذا   یاگونهتازه سامان دهند و به  یاوهیشخود را به ییمعنا  یهایبندسازند تا دسته 

بنوشند(. )و  م  ندیفرآ  نیا  نکهیا  بخورند  رخ  قر  دهدی چگونه  چرا    شود،یم  تیموفق  نیو 

قانع کردن مردم به    یکه برا  ییهاتمام روش  ن،یهمچن  است.  یو جد   یفور  یفهم  ازمندین

من بر این باورم که    .کنندی راستا عمل م  نیدر هم  روند، یبه کار م  شان ییغذا  میرژ  رییتغ

شناسی توانایی رویارویی جدی با این مسائل را دارد؛ اما تاکنون چنین نکرده است. تا  انسان

توانند سهم  ها نباشند، نمی هایی برای این پرسش شناسان در پی یافتن پاسخ زمانی که انسان 

 .ی جهانی غذا ایفا کنندکامل خود را در فهم مسئله
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 فصل سوم

 چشیدن طعم غذا، چشیدن طعم آزادی

 

  ی زندگ  دیبا  ب،یبردگان در جوامع کارائ  یغذا در ذهن و آگاه  یدرک معناها   یراب

نسل آن و  جزئ  شان ی بعد  یهاها  و  دقت  چنان  با  نه    یبررس  یات یرا  که  توجه مورد  کرد 

میپژوهشگران   براگیرد  قرار  نه  است.  یو  هم  خوانندگان جذاب    ت یاهم  ات،یجزئ  نیاما 

  ی طرزبه  م،یرمستقیبردگان، هرچند غ  یساده و روزمره   یهادارند. به باور من، تجربه   یاریبس

به    یابیو دست  یداربا لغو برده   یکه حت  یی وندهایاند؛ پگره خورده  یترمؤثر با مسائل کلان 

 .اندافتهیمختلف همچنان ادامه  یها و کشورهادر دوره ،یآزاد

داری، خودِ آزادی بود. اما آزادی ترین دستاورد مبارزه برای پایان دادن به برده بزرگ 

از آن  برای چه هدفی؟بردگان، پیش  بند کشیده شوند، معنای  از چه چیز؟ و آزادی  به  که 

می را  که  آزادی  بودند  اسیرانی  آنان  بهمیدانستند؛  را  آزادی  بیاورند.توانستند  (  ۱)یاد 

شان با مفهوم »آزاد  های والدینشان که در بندگی زاده شدند، شاید از طریق روایتفرزندان

باشند شده  آشنا  آن  .بودن«  جوامع  اما  که  شدند  بزرگ  »آزادی«  از  تعریفی  با  همچنین  ها 

ی بردگان  استعمارگر برایشان ترسیم کرده بودند؛ جوامعی که در آن، افراد آزاد نیز به اندازه

عبارت دیگر، آزاد  به د.  ، در حقوق و سرنوشت با یکدیگر تفاوت داشتنسابق و اربابان کنونی
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یک   ،بودن وضعیت  نبویک  همگن  و  حتی  دست  هیچ د،  اشتباه  اگر  بردگی  با  را  آن  کس 

 .گرفتنمی 

آن مهم،  و  آشکار  جهات  بردگانِاز  می  چه  آزادی  آرزوی  بهدر  طرز  خواستند، 

کار  و  جنسی،  تجاوز  خشونت،  از  رهایی  از  فراتر  آزادی،  اما  است.  روشن  دردناکی 

توانست معانی دیگری نیز  شد، می ی ارباب تحمیل میفرسا که با اراده و سادیسم طبقه طاقت 

جایی، ازدواج، و انتخاب نوع کار باشد.  معنای توانایی جابه توانست به داشته باشد. آزادی می 

بههمچنین می  انتخاب دوستان، پوشش، و  توانست  انتخاب غذا  بله حتی  معنای آزادی در 

 .باشد

و  یبرجسته   شمندیاند جان  آند،  تمدن  زمانیمطالعات  مورّا،  که   شنهاد یپ  ی.  کرد 

مرتبط   یِعرف   ازاتیها از امتگروه   ایافراد    یساز: محروم میدرک کن  گونهن یا  دیرا با  یکشبهره

 Mintz :نگاه کنید به  ).کندی م  فیکه فرهنگ آنان آن را تعر   گونهآن —یانسان  تیبا وضع

1961b    .نیچن  ی، در چارچوب۱۸۸۸تا    ۱5۰3از سال    د،یجد  یایدر دن  یداربرده (.  ۸۷ص 

متفاوت آن    یهاوهیاز اشکال و ش  عی وس  یفیاز ط  یاسلب حقوق برابر، نمونه   یگسترده برا

چه از آنان اما آن  دانست؛ی بردگان مجاز م  یرا برا  زهایچ  ینظام برخ  نیا  .دیآیشمار مبه

در   ییجاجابه   یو آزاد  یریگمتصمی  حق  از—گسترده و متنوع داشت  یادامنه  کرد،یم  غیدر

تا جزئ  یمهم زندگ  یهاعرصه بر انسان  .امور روزمره.  نیتری گرفته  نظام  این  ها  رنجی که 

  یا   زدن،شلاق  تجاوز،  گذاری،داغ   مانند—های فاحش و هولناکعدالتیکرد، از بی تحمیل می 

  ها، خوریدل   جزئی،  آزارهای  از  پایانبی  ایمجموعه   تا—خانواده  اعضای  اجباری  جداسازی

 .بود متغیر گریزناپذیر، اما عجیب  هایرنج  و

 چه آن  از  تربیش   بسیار  است  ممکن  غذا  طعم  و   آزادی  طعماز این منظر، باور دارم که  

بخش  و شرافت  فی شر  ،ی. طعم آزادباشند  نزدیک  یکدیگر  به  رسد،می   نظر  به  نخست  نگاه  در

قدرها هم  آن  قتیها« در حق»طعم   نی اما ا.  است  یو ماد  ینیطعم غذا، زم  کهی است؛ در حال
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ظاهراً متفاوت را    یهاافت یدر  نیکرد که ا  شنهادیپ  ییهاراه  توانی . مستندیدور ن  گریکدیاز  

  دارند،  تعلق  هم   به   مفهومی  نظر  از  که را  چیزهایی  کوشممی  مسیر،  این  ربط دهد.. دربه هم  

 .کنم نزدیک   هم به  دوبارهرا —اندشده   داشته نگاه دور هم از  یا—اندافتاده دور  هم از اما

با  کهنای ن  یرا در کنار هم بررس  یغذا و آزاد   دیچرا  . ستیکرد، چندان رازآلود 

پیشاپیش ما    شتریب  کنمی. گمان مستی اند که انسان تنها با نان زنده نبارها و با اصرار به ما گفته

  شه،یکل  نی زنده بماند. ا  تواندی که انسان بدون نان اصلًا نم  میدانیم   نیاما همچن  از آن اگاهیم. 

  ی محبوب و آرمان  یشه یکه به »نه فقط نان« باور دارند، کمتر جذاب است تا کل  ییهاآن   یبرا

  عیاز توز  یچه کسان  کهنیا  یسودمند درباره  یگر تأملحتی ا  کمبود نان  حال،نیخودشان. با ا

پس،    باشد.  ز ین  والا و    فی شر  یاشهیمنشأ اند   تواندمی —زدیبرانگ  برندی نان سود م  یناعادلانه 

را نقض کنم؛ بلکه    یعیطب  یاییدادن شکم به ذهن، قصد ندارم جدا  وندیپ  یدر تلاش برا

 است.  یعیرطبیخود غ ،ییجدا نیکه ا کنمیادعا م

  کی و کار در    یدر کتاب »گرسنگ  ،ییایتانیشناس برجسته برانسان   چاردز، یر  یآدر

که از   یاز یهاست؛ نانسان  ازین  نیتریادیبه غذا بن  ازیکرده که ن  دی( تأک۱۹3۲)  «یبدو  لهیقب

ها معمولاً  که انسان  میدانی قرار دارد. م  « یجنس  ل یفراتر از »م  اریبس  ت،یو فور  تینظر اهم

عم دارند  یقیاحساسات  غذا  به  نم   خورندمی  آنچه  به  نسبت—نسبت  آنچه  . خورندیو 

جمله مواد    از—یز یهر چ  باًیمختلف به خوردن تقر  یهاکه افراد در فرهنگ   میدانی م  نیهمچن

که خودشان مصرف    ییغذا  کنندی حال ادعا م  نیو در ع  شوند،می  داده  عادت —متعدد  ی سم

که    میاست. امروزه کاملًا آگاه  یواقع  یهاانسان   یمناسب برا  یتنها غذا   ای  نیبهتر  کنند،یم

براانسان از غذا و خوردن  اجتماع  یها  م  یمتنوع  یاهداف  برا  برای —برندیبهره   یمثال، 

  ن یحال، در ا  نی. با اشانی و تعلق گروه  ت،یجنس  ،یاجتماع  گاهیدرباره جا  ییهاامیانتقال پ

معان بر  که  اندازه  همان  به  ما  تمرکز  آن   ت،غذاهاس   یفصل،  منشأ  شبر   د،یتول  یهاوه یها، 

 خواهد بود. زی ن شانی سازو آماده  یفرآور
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 ، یپس از اسارت و انتقال اجبار  هایی قایآفر  ب،یکارائ  یدر منطقه  یداردر دوران برده

از فرهنگ    ییهاکه بخش   هاییتجربه —رو شدندکار در مزارع روبه   یفرسابا آزمون طاقت 

آنان    و گسست کرد.  بیشدت دچار آسبا خود منتقل کنند، به   توانستندیرا که م  شانیاکانین

تازه و ناآشنا، و در    ییهاطیدشوار، در مح  ی طیخود را در شرا  یزندگ   یهاوهیناچار بودند ش

  ی دچار اختلال و نقصان شده بود، بازساز  شان یجوامع اصل  ینهاد   یکه ساختارها  یحال

ها،  انسان  یهمه  ی غذا در زندگ  نیادیبا توجه به نقش بن  [.Price  ،۱۹۹۲و    Mintzکنند ]

شکار کنند، و    ای  دیتول  توانستندیآنچه م  خوردند،ی که آنچه بردگان م  ستین  یشگفت  یجا

فرهنگ بردگان بدل    ی دیآوردند، به عناصر کل  دیپد  یاژه یو  یها آشپزکه از دل آن   یاوهیش

به نظر برسد، اما    تیروا  نیبخش ا  نیترتیماهغذاها در نگاه نخست کم   نیمنشأ ا  دیشد. شا

— فرهنگ به همراه دارد  یریگشکل   ندیمهم در فرآ  یها، درستنوع در خاستگاه آن   نیهم

در دوران مدرن آن را   یگریاز هر گروه د  شیب  ییکایآمر  تبارانییقایکه احتمالاً آفر  درسی

 اند.با تمام وجود آموخته

تنها که بردگان نه   شودی ادعا م  نجایاست. در ا  گرید  یموضوع  ،یطعم آزاد  دنیچش

مع و  سل  یشناختییبایز  ی ارهایذائقه  بلکه  داشتند،  غذا  ذائقه  ییغذا  یقه یدر  بر    ی آنان 

دار« که اربابان در جوامع موسوم به »برده  ییاز غذاها  یاریگذاشت. بس  ریتأث  زیشان ناربابان 

  ی ها آشنا شده بودند. کسانبردگان با آن  ق یها پرداختند، از طرآن ش یستا و بعدها به خوردن 

از همه   شی و ب کردند،ی آن را آماده و طبخ م دادند،ی پرورش م ای  کردندی که غذا را شکار م

 .  نقش داشتند، خود بردگان بودند. یدر خلق آن آشپز 

انحصار کامل قدرت برخوردار بودند. در   باًیثروت، فراغت، و تقر  ،یاربابان از آزاد

  ی ماریبودند و از ب  هیتغذشدت تحت فشار کار قرار داشتند، اغلب دچار سوء مقابل، بردگان به 

داده    یزی اصلًا چ  اگر—گرفتی قرار م  ارشان یکه در اخت  یی. از آنجا که غذابردندی رنج م

متهم    یکه اغلب به دزد  ستیتعجب ن  ی آور بود، جاشرم   تیفی و ک  قدار نظر م  از—شدیم
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کار    یروین  نی. اما البته ا(۲)شدندیغذا م  دن«یگاه واقعاً مجبور به »دزد  دیتردی و ب  شدند،یم

را خلق    بیکارائ  یخود آنان بودند که آشپز  نیو ا  کرد؛یم  دیرا تول  یآنان بود که ثروت محل

 کردند.

 مت یقکار ارزان   یرویانبوه ن  نیدر تأم  بیجوامع کارائ  یبرا  یداربرده   نیادیبن  تیاهم

زمان اما  بود.  برده  ینهفته  تثب  کیعنوان  به  یدارکه  د  تینظام  همانند    ی نهادها  گر یشد، 

  یرویفراتر از ن  ییهاکه بردگان در نقش   یپروراند. هنگام  زیمنطق خاص خود را ن  ،یاجتماع

شناخت؛    تیآنان را به رسم  تیانسان  ینوعبه   یدارکار گرفته شدند، نظام بردهکار صرف به 

گذاشت و آن    شیرا به نما  یداربرده  نیادیدار خود، تناقض بنبرده  یبود که طبقه  گونهنیو ا

  یخود را در سطح  ی انسان  ی هابردگان مهارت  ، یآشپز  کی خلق    ندیدر فرآ  کرد.   نهیرا نهاد

بردگان از   ها،نهیزم  نیدر ا  دار به کار گرفتند.برده   یجامعه   یهیاول   یفراتر از اهداف اقتصاد

طور برابر در دسترس  به  یآزاد  نیالبته ا  ( 3)برخوردار شدند.   رمنتظرهیعمل غ  یآزاد  ینوع

نبود  یهمه  وظ  آنانی—بردگان  نگهدار  هیتغذ  شانفهیکه  ن  وانات،یح  یو    ا ی  شکری کاشت 

  بردگان   یهمه   تقریباً  حال،  این  با  برخوردار بودند.  یشتریب  اریعلوفه بود، از اخت  یآورجمع 

در این وظایف گوناگون )و    .آن  توزیع  یا  فرآوری  تولید،  در:  بودند  ارتباط  در  غذا  با  نوعیبه

در خودِ خوردن(، آنان توانستند ظرفیت انسانی خود را برای چشیدن، مقایسه کردن، و شکل  

تردید، این کارها را در شرایطی بسیار سخت انجام  شان به کار گیرند. بیدادن به ترجیحات 

 ی درباره  یداور  ییحال، توانا  نیا اب.  ترین چالش بوددادند؛ گاه تنها زنده ماندن، بزرگ می

— هاییتوانا نیمحروم شدن از ا یحت  و—یطعم  یهاها، سنجش تفاوت مزه  یسهیغذا، مقا

 دنیوجود داشته است. چش  ،یاز تحقق خودِ آزاد  شیپ  ،یاز طعم آزاد  یکه ردّ  دهدیم  نشان

چگونه   وندیپ نیاتلاش خواهم کرد نشان دهم  نجا یبود. در ا وندیغذا در پ دنیبا چش یآزاد

 شکل گرفته است. 
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ادامه داشت؛   ۱۸۸6آغاز شد و تا سال    ۱5۰3داری در منطقه کارائیب حدود سال  برده

ی  اضافهبنابراین، عمر آن تقریباً چهار قرن بود. در این دوره، حدود شش قدرت اروپایی )به

کارانه، ایالات متحده و برزیل( در این تجارت نقش داشتند. بر اساس برآوردهای محافظه

 (.Curtin, 1969,87د.)میلیون آفریقایی به عنوان برده به قاره آمریکا منتقل شدن  5/۹حدود  

 Mintzد) رسیدند  کارائیب  جزایر  به— میلیون نفر   6/۲  حدود—سوم از این تعداد تقریباً یک

1971b,438.)   کوچکی از جغرافیای قاره آمریکا میزبان تعداد  خیلی  به عبارت دیگر، بخش

ای که چهار پنجم تاریخ پساکلمبی را در بر در دوره آن هم  بسیار زیادی از بردگان بود،  

ی اقتصاد مبتنی بر کشتزارها و نیاز  ی توسعهگیرد. این تمرکز جمعیتی غیرمعمول، نتیجه می

 .ی آن به نیروی کار ارزان و دائمی بودوقفه بی

برا  نیا کار گرفته به   بیدر منطقه کارائ  یکشاورز  یانجام کارها  یبردگان عمدتاً 

  ی عیوس  یکشاورز   املاک—شکر یطور خاص در مزارع ندر کشتزارها و به   ژهیوبه  شدند؛یم

از جمله قهوه، تنباکو، شکلات،    کردند،ی م  دیتول  یی اروپا  یبازارها  ی برا  ی اساس  ی که کالاها

 یشده که در فاصله برده   یهاییقایآفر  نیشکر، رام و ملاس. نخست  تر،م پنبه و از همه مه  ل،ین

مشغول به    شکر ی مزارع ن  ن یمنتقل شدند، در هم  نگو یبه سانتو دوم  ۱5۰5تا    ۱5۰3  یهاسال 

وارد    یطور قاچاقبه   ۱۸۷۰  ای  ۱۸6۰  ی هاکه در دهه   ییقایبردگان آفر  نیکار بودند؛ و آخر

ن شدند  هم  زیکوبا  مزار  نیدر  شدند  ع نوع  گرفته  کار  پا  زیانگغم   تداومی—به  که   داریو 

 در طول قرون بود. یکشاستمرار بهره  یدهندهنشان 

بهره  یصنعتشبه   تیبا وجود ماه با  بردگان توانستند   یها از سنت  یریگکشتزارها، 

  ی فردمنحصربه  یزندگ  ی هاوهیش  داد،ی قرار م  ارشانیدر اخت  دیجد  طیچه محخودشان و آن

ا  یبرا کنند.  خلق  به   ی هافرهنگ   نیخود  معمولاً  »مختلط«  گمراه   یاگونهنوظهور    ایکننده 

  یی قاآفری  کاملًا  نه—هستند  همتا«یها »بکه در واقع، آن   یدر حال  شوند،ی م  فیتوص  خته«ی»آم

اروپا نه  آفرو  ،ییو  برااندییکایآمر- بلکه  با فرهنگ   نیا  قیدق  فیتوص  ی.  عوامل   دیها 



64 
 

 ا یدو«    یعلاوهمانند »دو به   یکیو مکان  یسطح  یهااسیرا در نظر گرفت تا از ق  یگوناگون

 یبیفرد کارائمنحصربه  یآشپز  یریگبه شکل   ذراگ  ینگاه  یشود. حت  زی»قهوه و خامه« پره

سهولت،   ی. براردیمدنظر قرار گ دیاست که با یتنوع عوامل یایگو ،ییقایتوسط بردگان آفر

  ؛ ییمواد غذا دی( تول۲) ؛یی( منشأ مواد غذا۱ام: )کرده میرا در پنج محور تقس روش یبحث پ

 . یفرهنگ آشپز شیدای( پ5و ) ؛ییمواد غذا عی( توز۴)  ؛ییمواد غذا ی ( فرآور3)

 غذائی منشاء مواد 

جهان   سراسر  از  بردگان  مصرفی  آن  آمد.میغذاهای  از  مانیوکبرخی  مانند   ها، 

(cassava)ذرت ، (maize)  زمینیو بادام (peanuts)  از گیاهان بومی قاره آمریکا بودند ،

صورت  که بعدها به آفریقا منتقل شدند و بخشی از آشپزی آفریقایی را شکل دادند، و سپس به 

شده از  هایی که برای این سه گیاه یا غذاهای تهیهشده به دنیای جدید بازگشتند. نام آفریقایی

های مانیوک،  در زبان کرئول هائیتی برای کیک    bambouriرفت )مانند  ها به کار می آن

pindar     زمینی، و  کرئول جامائیکا برای بادام زبان  درakasan     کرئول هائیتی برای  زبان  در

واژگانی   سازگاری  ذرت(  میفرنی  نشان  واژهدهندرا  صدها  جدید  ؛  دنیای  در  غذایی  ی 

آن ریشه از  بسیاری  و  دارند،  آفریقایی    منشأ   با  اییغذاه  برای—موارد  همین  مانند—های 

  شدند   آفریقایی  ایشیوه   همان  به  آفریقا،  به  ورود  از  پس  غذاها  این.  روندمی   کار  به  آمریکایی

برخی گیاهان دیگر،   .شدند  سازیبومی  ایتالیا  در  فرنگیگوجه  و   ایرلند  در  زمینیسیب  که

ها را شناختند آنبومی منطقه کارائیب بودند اما در ابتدا نقش کوچکی داشتند و بعدها بردگان  

 lirénیا     llerénاسپانیایی    به که     Calathea allouiaی  ؛ مانند غدهو مصرف کردند

و    topinambouکرئول هائیتی و ترینیداد  زبان شود، برگرفته از نام تاینو، و در نامیده می

دارد    topitambour   در جمهوری دومینیکن فلفل نام  تند(،   Capsicumمانند  ،  های 

frutescens   یاC. annuum) ی  ، و ادویهBixa orellana     که در جامائیکاannatto  ،

پورتوریکو   دومینیکا  achioteدر  در  و   ،roukou   می خشک   .شودنامیده  ی  شدهماهی 
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با  بود  زمان  ها هم شدند؛ واردات آن ماهی از کانادا وارد می سود مانند ماهی کاد و شاه نمک 

ها وارد شدند، منشأیی غیر از  . برخی غذاهایی که توسط اروپایی.داری در منطقهرشد برده

اروپا داشتند، مانند خوک و بادمجان. برخی دیگر از سرزمین اصلی آمریکا آمده بودند، از 

  فرنگی )که ظاهراً از مسیر اروپا وارد شدند(. گیاه زمینی و گوجهجمله پاپایا، و بعدها سیب 

Arrowroot     به سایر    ، در برخی جزایر کارائیب وجود داشت و پس از ورود کلمبفقط

 Oryza) گیاهان زراعی آفریقایی شامل قهوه، یک گونه از برنج .نقاط آنتیل گسترش یافت

glaberrima) و خربزه بودند. بامیه (Hibiscus esculenta)   که از آفریقا آمده بود، در

ی آفریقایی دارند. دیگر غذاهایی که  های آن در آمریکا ریشهاصل آسیایی است؛ اما تمام نام

شود(،  شناخته می cocoyamه در آفریقای غربی به نام  )ک  تارومنشأ آسیایی داشتند شامل  

در برخی موارد، مدارک    .ودندب   Artocarpus altilis میوهو نان (Mango indica) انبه

می  نظر  به  مثال،  برای  داریم.  گیاهان  این  انتقال  مسیر  از  موزمشخصی   Musa) رسد 

acuminata)   به دنیای   پدر برلانگااز جزایر قناری توسط کشیشی به نام    ۱5۱6در سال

میوه را از  که از سوی مجلس جامائیکا مأمور شده بود تا نان  بلیجدید آورده شد. کاپیتان  

بیاورد، در دومین تلاش خود موفق شد و در سال   این دستاورد  به   ۱۷۹۴اقیانوسیه  خاطر 

نیز احتمالاً توسط خود بردگان از   .( ۴)مورد تجلیل قرار گرفت برخی گیاهان و حیوانات 

 Dioscorea)    ی هواییای از یام با غده ها، احتمالاً گونه ی آنآفریقا آورده شدند. از جمله 

bulbifera)  د که در هائیتی بوmasoko   و  بامبارا زبان از برگرفته نامی—شودنامیده می  

 همین  به  نیز   معطر   یا   دارویی  گیاهان برخی   دارد   احتمال .  یام  از  دیگر   ایگونه  برای   ماندینگو

 .باشند  شده وارد شیوه

غذاها  ن،یبنابرا ز  اریبس  یبیکارائ  یمنشأ  حد  تا  و  است  از   یبازتاب  یادیگسترده 

.  د یجد  یا یاروپا و دن  انه، یخاورم  ا،یآس  قا، ی: آفررودی شمار ممنطقه به   نیمردمان ا  یهاخاستگاه 

  یتمام انرژ  دیها پس از ورود، بادر قالب بردگان وارد شدند. تا مدت  هایی قایآفر  نیاما نخست

بقا و    طی. شراشدی ها داده مکه به آن   خوردندیم  یی. غذاکردندیماندن م خود را صرف زنده 
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م  یمنابع پا  توانستندی که  چ  یهیبر  جد  ی زیآن  عمدتاً  بنابرا  دیبسازند،  بود.  ناآشنا   ن،یو 

بلکه    بار،ک ی اتفاق نه فقط    نای  و—بزرگ بود   یدستاورد  ،یسنت آشپز  کی دادن به  شکل 

خود    یشدند که ناچار بودند آن را از نو برا   یبردگان وارد جهان  اقع،بارها رخ داد. در و

 بسازند. 

به نظر   یخاص ممکن است در نگاه کل  ییو مواد غذا  ی منشأ محصولات کشاورز

  فا یا  دیجد  یآشپز  یهاسنت   یجیتدر  یریگدر شکل   یبرسد، اما در واقع نقش مهم  تیاهمیب

ا در  بس  نه،یزم  نیکرد.  د  یاریهمانند  داد  bricolage  ینوع  گر،یموارد   ای واژه—رخ 

انسان   «یبند»سرهم   یمعنابه   یفرانسو توسط  فرانسوکه  برجسته  لو  ، یشناس  -یکلود 

آزادانه از   یریگخود را در بهره ییو توانا یسرعت آمادگ. بردگان بهافتیاستروس، شهرت 

  یهانو، فرهنگ   یتازه و در قالب  ییشان بود نشان دادند، تا بتوانند با محتواآنچه در دسترس 

  کنند. ینیخود را بازآفر زیمتما

ارزش   «،یزیآم»درهم   ایبه »اختلاط«    دیجد  یسنت آشپز   کی   نشیدادن آفر  لیتقل

 پیدایشقدر نادرست خواهد بود که  همانکاری  چنین    .ردیگیم  دهیرا ناد  یفرهنگ  تیخلاق

»  ییکای آمر- ییقایآفر  ی جازقیموس سنت  یقرض  یاز صداها  «مخلوطیرا صرفاً  . میبدان  یو 

با دگرگون  تیخلاق فراتر از کنار هم گذاشتن    یبرده کار  یزهاهمراه است. آشپ  یهمواره 

  ی ها طعم خوراک  د،یجد  یها با خلق غذاهاانجام دادند؛ آن  ی،خی تار  رتباطفاقد ا  ییمواد غذا

 آشنا را دگرگون کردند. 

 تولید مواد غذائی 

که از آنان خواسته    یکار  را یاکثر بردگان مزارع در رنج و عذاب فراوان بودند، ز

شدت خشن. اغلب مجبور بودند به زیفرسا بود و رفتار با آنان ن سخت و طاقت اریبس شدیم

  ی ناکاف  اربسی  گاه  که  —   گرفتیقرار م  ارشان یمالک مزرعه در اخت  ی که از سو  ییهاره یبا ج

  ا ی تانیبر  بکارائی  ٔ  درباره   ی( در پژوهش۱۹۸۴)  گمنیه  ویدبل  یبر  .ندبگذران  روزگار  — بود  
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سال  اصل۱۸3۴تا    ۱۸۰۷  یهادر  منبع  سه  برم  نیتأم  ی،  را  تولشماردیغذا  واردات،    د ی: 

  ی مانند ماه  یی . واردات شامل غذاهای صورت فردتوسط بردگان به   یباغ دیو تول  ،یامزرعه

بود و هم    نهیبردگان، هم پرهز  یغذا  نیتأم  یحل براراه  نیسود و آرد ذرت بود، اما انمک 

غذا   دیتول  .افتیشدت کاهش  به  ۱۸۰۷واردات غذا پس از سال    ا،یتانیبر  بیپرخطر. در کارائ

 ن یتأم  یبرا  یصورت جمعبرده تحت نظارت ارباب، به   هایگروه  آن  در  که  —در مزارع  

نداشت و    یچندان  ت یهرگز اهم  ایتانیتر برکوچک   رجزای  در   (5) ،کردندی معاش خود کار م

  نه یزم  نیمانع در ا  نیترمهم  .خود را از دست داد  گاهیزود جا  یل یخ  زیمستعمرات ن  شتریدر ب

چن که  بود  وظ  ییهات یفعال  نیآن  از  را  محصولات    دیتول  یعنی  شان،یاصل  یفهیبردگان 

 .داشتیمزارع، بازم یصادرات

رو، این خودِ بردگان بودند که معمولاً به عنوان تولیدکنندگان اصلی غذا  از همین  

ای  و بخش عمده  ،های خانوادگی و در زمان فراغت خود کارظاهر شدند؛ آنان در قالب گروه

برای نمونه، در جامائیکا در اوایل    .کردند.از غذای خود و حتی غذای افراد آزاد را تولید می

مزارع    های مرتفع  بخش در    ی خود را با کشت وکاربیشترِ غذا  ، قرن نوزدهم، بردگان مزارع

، مالانگا )اصطلاحی که نیزمینی شیرین، کاساوا، ذرت، تارو، موز پختکردند: سیبتولید می

از دنیای نو و   Xanthosoma sagittifolium :شودبه دو نوع ریزوم خوراکی اطلاق می 

Colocasia esculenta   آفریقا(، نخود ، سبزیجات، گیاهان دارویی، و  کفتریاز آسیا و 

  ی شد، اما بخش عمدههای بردگان کشت می برخی اقلام جزئی در نزدیکی کلبه  .حتی برنج

که برای محصولات صادراتی مزرعه   کم حاصلای  های تپهای دورتر، در زمینغذا در فاصله

 lakou)در جامائیکا( یا     polinkاین تمایز میان »حیاط« و    .گردیدشد، تولید می استفاده نمی 

های  از شیوه  .کارائیب باقی مانده استمردم  امروز نیز در زندگی  )در هائیتی( تا     jadinو  

زمین روی های خانوادگی دانیم که گروه وکار اطلاعات اندکی در دست است، اما میکشت 

کردند؛ انتخاب نوع محصول در اختیار خود بردگان بود )اگرچه اربابان گاه شکایت  کار می 
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شمردند؛ و در نهایت،  برداری بردگان از زمین را محترم میکردند(؛ اربابان معمولاً حق بهره می

   .کردندبیشترِ غذای خود را خودشان تولید می  ،بردگان

مقطع ا  ج یرا  ، یدر  که  »تخلف  نیشد  را  ش  یتحول   بنامند  د« یتول  یوهیدر 

[Lepkowski 1968  ،Cardoso 1987] ی عنوان شکلبه  یدهقانشیپ  دیتول  نی، و امروزه چن  

  یهانیزمشناخته شده بود که قطعه   ربازیحال، از د  نیا  با  (6).شودی م  ریاز مقاومت فعال تفس

  هانیزم  نیا  ( ۷)بودند.   دیجد  یایدر دن  داریبرده  یالعادهخارق  ی امدهایاز پ  یکی  ،یشتیمع

  ن یاما بعدها، هم  ابد؛ یبردگان کاهش    یهیتغذ  ینهیشدند تا هز  جاد یدرخواست اربابان ابه

بازارها  هانیزم پ  ییو  م   د،آن شکل گرفتن  یکه در    ل یتبد  یآزاد   یبرا  نیتمر  یهادانیبه 

برا   یاه پای  و—شدند ، Mintz 1971b] آزاد  دهقانی  یطبقه  کی  یجیظهور تدر  یشدند 

Besson 1984  ،Trouillot 1988].  .)،کشاورز  من تأم  یبردگان  خود   یکنندهنیکه 

که هنوز در بند بودند، در زمان با وجود آن  آنان—امده ینام  دهقان«ش یبودند، را »پ  شانیغذا

شان، و  اربابان  یخود و هم برا  یهم برا  پرداختند،یم  یدیتول  ی هات یفراغت خود به فعال

م  ییهامهارت  پرورش  بعدها در دوران آز  دادندی را  م  یادکه   Mintz]   آمدی به کارشان 

1961b.] 

 مواد غذائی فرآوری 

فرآوری مواد غذایی شامل تمام اقداماتی است که باید از زمان برداشت )یا شکار(  

  کردن،   الک  کردن،  آسیاب   ،دادن  باد   جمله  از—ی پخت روی مواد غذایی انجام شودتا مرحله 

  تغییر   شامل  همچنین  فرآیند  این.  مشابه  موارد  و   کردن  صاف   کردن،  رنده  گیری،پوست   شستن،

ی خوبی از این نمونه   شود.  ترطعم خوش  یا  خوردن  قابلشود تا  هم می  غذایی  مواد  ترکیب

ی آن نیازمند یک  سازی مانیوک است که حاوی سمی کشنده است و تهیهنوع فرآوری، آماده 

سم  برای  پرزحمت  و  طولانی  استفرایند  فلس   ( ۸).زدایی  باید  شکار  و  یا  ماهی  گیری 

نخود   شان هم بیرون آورده شود.شان خالی شود و اغلب استخوانکنده شوند، شکم پوست
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گیری، شسته و برشته شود؛ و ذرت باید از  گیری شود؛ قهوه باید خشک، پوست باید پوست 

 .بلال جدا گردد

با ذائقه( و با   جه،ی)و در نت ییخاص مواد غذا ت یبا شناخت ماه ییهایفرآور نیچن

  ی اهیدانش گ  انیدارد. ارتباط م  وندیپ  ی آشپز  یهاها، غذاها و سنت ها، وعده بشقاب   چیدمان

جانور تغذ  ی و  دانش  آشپز  ه یبا  بس  ،یو  درهم   کینزد   ار یاغلب  جوامع    در  .است  دهیتنو 

هائ  بیکارائ جامائ  یتیمانند  روستا  ی برا  کا،یو  مردم  از    یینمونه،    ی هاگونه)  ها    امیکه 

م  کنند،یم  هیتغذ  Dioscorea (مختلف  مختلف  گونه  توانندی معمولاً  انواع  و  را    امیها 

نه  ییهافیکنند؛ توص  فیتوص اندازه، شکل و رنگ  که  بافت،    امیتنها شامل  بلکه  است، 

.  ستیدانش، تازه ن  نیا  (۹).ردیگیدر بر م  ز یو طعم آن را ن  «ینیری»ش  «،ی»تر  ای  «ی»خشک

دست   یبرا هجدهم،  قرن  آغاز  در  رقم  مثال،  شش  قطعه   امیکم  در    یهانیزمدر  بردگان 

ن  ییقایاز جوامع آفر  یاریمهم در بس  ییغذا  ام، ی.  شدی کشت م  کایجامائ آن    اکانی بود که 

  ی هایبندطبقه   دیبامی  ریناگز  د،یجد  یهاطیجا آمده بودند؛ اما در محاز آن   دهقانان«شی»پ

 کردند.یم ی بازساززا   یعمو ط  یاهیگ

کار مرتبط   یدهو سازمان   فی وظا  م یبا تقس  ، غذا توسط بردگان  د یطور که تولهمان 

 ی کار، هم در مزرعه و هم درون خانواده  میکارها و تقس  صیتخص  ا ب  زیآن ن  ی بود، فرآور

وابست داشت. بردگان،  ن  یبرخ  گی  ن  از یکارها  برخ   یشتریب  یبدن  ی رویبه  کمتر؛    یداشتند، 

م  کیرا    یبعض برخ  مانجا  توانستی نفر  و  ا  یهمکار  ازمندین  یدهد،  بودند.  نفر   ن یچند 

که تلاش  ی که هر کس طورهمان—ستندیکار، در واقع اصلًا ساده ن می»مسائل ساده« در تقس

ده نفر آماده کند،   یبرا  یامرحله شام شش  ایکند،    یریرا درزگ  یقی بسازد، قا  یکرده سقف

 جادیا  یک یبردگان مشکلات لجست  یغذا برا   یفرآورهم  و    دیتولاز آن اگاه است. هم    یخوببه

راه  کرد،یم آن  ییهاحلو  وابستهکه  افراد  مشارکت  مستلزم  کردند،  ابداع   کودکان،— ها 
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نقش  یجسم  ای  ذهنی  ناتوان  افراد  سالمندان، همگی  داشتند.  بود؛  مهمی    ی دهسازمانهای 

که با وجود ساختار مزرعه،    دادی امکان را م  نیبردگان ا  یغذا به خانواده  ی و فرآور  دیتول

همبه  یخودمختار  ینوع و  آورند،  عرصه  نیدست  به   ل یتبد  شدنی اجتماع  یبرا  یافضا 

 . کردندیم  دایپ  یآشنا و انسان  ییمعناها  ،یو والدگر  یچون کودک  یمی که مفاه  ییجا  شد؛یم

بکفورد در    ام یلینمونه، و  ی. براشودیم  ده ید  بارهنیدر ا  یی هادر متون موجود، سرنخ 

مربوط    فی که وظا  کندیمشاهده م  کا،یجامائ  دهقانانش یپ  ی، هنگام نوشتن درباره۱۷۹۰سال  

 :دارند یخانوادگ یتیبه کشت و زرع، ماه

شان به محل کشت و زرع  خانواده   یها همراه با تمام اعضاآن  ،یمواقع  نیدر چن

ها متناسب  که بار آن  کنندیرا حمل م   ییمختلف، سبدها  نی. کودکان در سنروندیم

و سن  توان  تنظبا  د  میشان  و  است،  ا  نکهیا  دنیشده  بارها   نیچگونه    ی کودکان 

  ز ی برانگ  نیو تحس  ندیخوشا  جاجاب  یخستگ  ای  تیشکا  گونهچیرا بدون ه  ینیسنگ

 [ ۴۴۴–۴۴۰: صفحات ۲، جلد ۱۷۹۰است. ]

 

 . رخ دهد. شدنی اجتماعامکان نداشت این نوع  وجهچیهمزرعه، به یکار یهادر گروه

 

 توزیع مواد غذائی 

که بیشترین اهمیت   داریدر توزیع غذاهای کارائیب در دوران بردهتنها تحول مهم  

ها که زمانی کمتر مورد مطالعه  داخلی بود. این نظامهای بازار  گیری نظامشکل را داشت،  

ای را به خود جلب  سابقه های تأمین غذای بردگان، توجه بی گرفتند، اکنون مانند زمینقرار می

  مورد   کمتر  اگرچه —عنوان شکلی از مقاومت و همها هم به اند. در گذر زمان، این نظامکرده

 مسیر  در  هاییگام  کردند؛می   عمل  بردگان  سوی  از  تمکین  نوعی  عنوانبه—گرفته  قرار  توجه
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شد  دومینیک و جامائیکا در اواخر قرن هجدهم، میدر بازارهای سن   .آزادی  به  بردگی  از  گذار

ریزوم  اروپایی،  نشاسته سبزیجات  و  آفریقایی،  میوه های  و  یافت؛  ها  را  جدید  دنیای  های 

یکی از  [.  ۱۹6۰ای و کبوتر، بز و خوک ]مینتز و هال  های گینهعلاوه ماهی و صدف، مرغ به

دومینیک،  مری است که درباره بازار کلونی در سنگویاترین شاهدان این دوران، مورو دو سن 

برای خرید و  برده    ۱5۰۰۰شنبه  های پیش از انقلاب، نوشته است؛ جایی که هر یکدر سال 

این بازارها به بردگان امکان    .[۴۴۴–۴۴۰، ص  ۱۷۹۷]  فروش محصولات خود گرد می آمدند 

لید کنند، و بدین ترتیب بر تنوع و  دادند تا آنچه خودشان یا بازارها خواهانش بودند تومی

تأثیر می  آشپزی  باعث می   ( ۱۰)گذاشتند.ثبات  و هم  بازارها  برده  شدند که هم کشاورزان 

  کرده   ایجاد  تقاضا  همزمان  و—ای از مواد غذایی آشنا شوندآشپزهای برده با طیف گسترده

 مبادله  یکدیگر  با  را  هاپخت  دستور  برده   آشپزهای  آیا  که  دانیمنمی.  کنند  تحریک  را  عرضه  و

 غذاهایی   دانیم می  اما.  رفتندمی   محلی  بازارهای   به  اولیه  مواد  خرید  برای  خودشان  یا  کردندمی

اورزان برده کش  توسط  شده  تولید  و  محلی  عمدتاً  کردند،  پیدا  مهارت  هاآن  از  استفاده  در  که

 .بودند
 شپزی آپیدایش فرهنگ  

پ  یخاص  یغذاها آن   ترش یکه  نهابه  شد،  اشاره  شکل   تاًیها   ی هافرهنگ   یریگدر 

  ها،یخوراک  اهان،یورود گ  (۱۱)زمان.صورت هم به   همگی  نه  البته—کردند   داینقش پ  یآشپز

مختلف مردم    یهاگروه  یدرپی به حرکت پ  ی تا حد  یآشپز  ی هاوپز و روشپخت   یدستورها

ا بود. غذاها، ر  نیبه  وابسته  آفر  ییاروپا  یهای وپز و خوراکپخت   یهاوش منطقه    یی قایو 

  وک،یمانند مان  کایقاره آمر  یبوم  اهانیکردند، اما گ  فا یا  ینقش را در تحول آشپز  نیشتریب

س و  اهم  زین  ن یریش  ینیزمب یذرت  پختن  ت یهمواره  موز  و  موز  کردند.  حفظ  را   یخود 

 ییهایاز جمله خوراک  ییجات اروپایسبز  نیو انبه، و همچن  وهیمنان   ،ییایتارو آس  ،ییقایآفر

هستند از فهرست گسترده   ییهاشدند و نمونه   یآشپز  یهابودند که از همان ابتدا وارد سنت 



72 
 

 ییدارو  اهانیها، پرندگان و گها، قارچ پشتلاک   ،یمحل  یهایمورد استفاده. ماه  ییمواد غذا

 ی به زندگ  هایخوراک  نیا  ندر وارد کرد  یاساس  یو بردگان نقش  افتند؛یخود را    گاهیجا  زین

 ( ۱۲)کردند.  فایروزمره ا

 یمردم محل   انیم  جیرا  ییغذا  میرژهمان  از    بیکارائ  یآشپز   یهایژگیو  نیترمهم

دشوار است،    قایآفرتوجه به تاثیر    بدون  بیکارائ  ی اند. هرچند تصور آشپزسرچشمه گرفته 

 ب، یدر کارائ  یگفت. هر سنت آشپز  زین  ا یآس  ینو، و حت  یایدرباره اروپا، دن  توانی را م  نیهم

دهنده   منحصربه   یبیترکنشان  و  گخلاقانه  از  روش   ها،یخوراک  اهان،یفرد  و    یهاغذاها 

 بیترک یندهایفرا جهیکه در نت یایاز مسائل نظر توانی نم است.وپز از سراسر جهان پخت

 ( ۱3) .ختیگر ند،یآیم دپدی—و مردمان  هاشه یغذاها، اند  نهیزم در—یدگیتنو درهم 

به آن دشوار   یخیاست، اما پرداختن تار  تیروا  نیاز ا  ی بخش مهم  ی خودِ آشپز

د تغذ  میدیاست.  نظر  از  بردگان  مضبه   هیکه  در  وضع  قهیشدت  در  اغلب  و    ت یبودند 

  ره یج  عیوکار و توز متعدد درباره اجازه کشت   نی. با وجود قوانبردندی سر مبه  یگرسنگمهین

  ی اصل  لی از دلا  یکی  یبود، و گرسنگ  جیان بردگان رایدر م  یاز گرسنگ  یمرگ ناش  ،ییغذا

فروش موش در    ،یداراز لغو برده  شیپ  کا، ی. در جامائشدی ( محسوب مMarronnageفرار )

شکل    یتصور نادرست  نیاست تا چن  ی ضرور  هات یواقع  نیا  یادآوریبود.    ج یرا  یبازار امر

حال،   نیداشتند. با ا  یخوب  هیاغلب تغذ  ای  خوردندیم  خواستندیکه بردگان هرچه م  ردینگ

ی  خاص از خودمختار  یحوزه نوع  نیکرد، چرا که در هم  دیتأک  ی زندگ  یبر جنبه آشپز   دیبا

 .خوردمی  چشمبه هرچند محدود 

ا  «ی»آشپز به   نجایدر  معنا  از به سه  بردگان پس  آنچه  به  نخست،  است.  رفته  کار 

  شد یپخته م  گریکه معمولاً توسط بردگان د  ییگرفتند بخورند اشاره دارد؛ غذا  اد یورودشان  

مانند ذرت   یاده یچیپ  یهادراتیغذا غالباً شامل کربوه  نیآشنا بود. ا  شانیاز آن برا  یو بخش

  ار یو تنها مقدار بس  د،یگردی مصرف م  جات یهمراه با سبز  شد،یم  هیته  یفرنصورت  بود که به 
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  گمن یه  ی گوشت گاو در آن وجود داشت. بر  ایسود  نمک   یمانند ماه  یوانیح  نیپروتئ  یاندک

کودکان توجه داشتند تا بزرگسالان، و    هیبه تغذ  شتریمالکان مزارع اغلب ب  دیگوی[ م۱۹۸۴]

برا ب  ی گاه  م  ی اضاف  یاره یج  هابرده  ماریاطفال  گرفته  نظر  برا شدی در  معمولاً  بردگان    ی. 

م  صبحانه  آن   شدی پخته  به  کار  در محل  مو  داده   ام ی  ینیزمب یمانند س  یی: غذاهاشدی ها 

شده  پخته  وهیمنان  ن،یریش  ینیزمبیموفونگو(، س:  کویشده )در پورتورله  یپز، موز پختنآب 

بودند.    جیرا  یهای پز، از جمله خوراکسود آب نمک   یهشده، همراه با ما برشته   ایدر سوپ  

 ی . در برخرفتندیکار مبه  نیافزودن بر مقدار پروتئ  یها برادار و آبگوشت فلفل   یهاخورش

طور  به  توانی نم  یبخش از آشپز  نیدر دسترس بود. درباره ا  یصورت فصلمناطق، ملاس به 

 دیتردیمناطق ب   شتریبردگان در ب  شتریب  نکهیدرباره مقدار غذاها اظهار نظر کرد، جز ا  یکل

   بودند. هیدچار سوءتغذ

پختند. کاربرد دوم واژه »آشپزی« به غذاهایی اشاره دارد که بردگان برای خودشان می 

رسد در  از نظر تاریخی اطلاعات محدودی در دست داریم، به نظر میدر این باره  اگرچه  

شد.  این غذاها مشابه همان چیزهایی بودند که توسط مالکان مزارع به بردگان داده می ،ابتدا

کردند، از آن  بازار درآمدی کسب می   در  دانیم بردگانی که از طریق فعالیتبا این حال، می

کردند؛ و  های لذیذتر یا بهبود کیفیت و کمیت غذای خود استفاده میبرای خرید خوراکی

توانستند الگوهای غذایی پایدارتری پرداختند، میآن دسته از بردگانی که به کشاورزی می 

در شرایط عادی که  کنند  ماهیگیری،  امکان   ایجاد  به  بر کشاورزی،  آنان علاوه  نبود.  پذیر 

های  شناسی سرنخ های باستان پرداختند. یافتههای طبیعی و شکار نیز می آوری خوراکی جمع 

هایی از و در برخی منابع، توصیف   ( ۱۴)اند،ارزشمندی درباره رژیم غذایی آنان ارائه کرده

   .های غذایی بردگان آمده استوعده

پختند اشاره هایشان می ، »آشپزی« به آنچه آشپزان برده برای مالکان و خانوادهبالاخره

دوران   آن  سفر  کتاب  یا  خاطرات  دفتر  هر  تقریباً  است؛  متفاوت  کاملًا  تصویر  این  دارد. 
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های  دهد. برای نمونه، دفتر خاطرات لیدی نیوجنت شرح هایی از نوع غذاها ارائه می نشانه 

  ۱۸۱5تا    ۱۸۰۱های  ی آغازین بین سال های غذایی در جامائیکا در دوره نسبتاً دقیقی از وعده 

اس کرده  بخش   ۱۲۱،  ۹5،  ۹3، صفحات  Cundall 1939ت)ارائه  دیگو  غذاهای  ر(.  های 

به اروپایی  اصلی  اقلام  از  بسیاری  بودند؛  گران  مستعمرات  وارداتی  به  حمل  قابل  راحتی 

از مواد   بودند  بردگان مجبور  انواع نبودند.  از جمله  استفاده کنند،  غذایی محلی و فصلی 

های محلی مانند خوک و بز،  ها و پرندگان وحشی. گوشت پوستان، ماهیفراوانی از سخت 

پشت، گاو دریایی و  شدند. لاک ندرت گوشت گاو( مصرف میهمچنین مرغ و اردک )و به 

نیمه خوک میهای  قرار  استفاده  مورد  اغلب  نیز  بهوحشی  مجموعهگرفتند،  ای  همراه 

ها از سراسر  ها، و انواع سبزیجات و میوه ای شامل غلات، ریزوم انگیز از مواد نشاستهشگفت 

ها در این آشپزی بسیار بیشتر از اروپا بود. برای مثال، جامائیکا گیاه استفاده از ادویه  .منطقه

کند که در پخت مرغ،  را تولید می (Pimenta officinalis)  "ساسپایآل "بومی »پیمنتو« یا  

که منشأشان دنیای   (capsicum) هارفت. فلفل کار میسازی و تهیه لیکورهای معطر به ترشی

های وارداتی  جدید است، در سراسر آنتیل حضور داشتند و وارد آشپزی نوظهور شدند. ادویه

خوبی  مانند جوز هندی )و پوشش آن، یعنی ماز(، زنجبیل، گشنیز و زردچوبه در منطقه به

های پاپایا برای نرم کردن  برگ   .شدندکردند و از اجزای مهم آشپزی محسوب می رشد می 

استفاده می مرغ  و  برای رنگ دانهشدند، رنگ گوشت  آناتو  و طعم ی  و  دهی  برنج،  به  دهی 

های برده همواره با کمبود  رفت. خانوادهکار میها به ی سس ی آروروت برای تهیهنشاسته 

جویی در مصرف  ای آنان با صرفه مله سوخت، مواجه بودند؛ بنابراین آشپزی پایهمنابع، از ج

 اگرچه —سوخت طراحی شده بود. با این حال، ارزش بالایی که برای برنج قائل بودند و 

  سفت،   هایگوشت   و   پزآب   اینشاسته   غذای   زیادی  مقدار   مصرف  به   نیاز —بود  کمتر   اهمیتش

   .بود تضاد در سوخت در جوییصرفه  اصل با
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خانواده در  زم  ی هاآشپزها  بهتر  نیا  نیمالکان  که  داشتند  را  را   نیفرصت  غذاها 

  کاش یکنند. ا  یآشپز  ییغذا  یهامجموعه  نیتری ابزارها و غن  نیمصرف کنند و با مجهزتر

چگونه    دند،یدی چگونه آموزش م  کهنای—میآنان در دست داشت  یاز زندگ  یشتریاطلاعات ب

که    رسدی نظر م. بهدندیدیبردگان چگونه م  ریارتباط با سا  رو خود را د  کردند،ی م  ینوآور

وپز در خارج از  پخت   قیو گسترش آن از طر  یآشپز  یهاسنت  تیدر تثب  ژهیو  یآنان نقش

 .کردندی م فا یا یارباب یخانه

 نتیجه گیری 

نداشت و منابع    ی بردگان تنوع چندان  ی آشپز  ،یاز آزاد  شیام که پکرده   دیتأک  ترشیپ

دست بردگان   یساخته ینظام یآشپز کهنیا یادعا ،یطیشرا نیدر چن بود. ز یهم ناچ یغذائ

جلوه کند. اما باور به    زیآمداشته، ممکن است اغراق  وندیپ  یبوده و طعم غذا با طعم آزاد

و مقاومت کاملاً شفاف    میتسل  انیکه تفاوت م  شد یتر مآسان   یادعا زمان  نیبودن ا  زیآماغراق

آزاد  . ستین  نیچن  و—بودیم به  پرداختن  غذا،  به    سطوح   در  همآن —بود  ی پرداختن 

تول  برای.  گوناگون در  کار  برخ  دینمونه،  به  اربابانشان    یغذا  برابر  در  بردگان  مطالبات 

ارتباطات    ،یتجار  یآزاد، مانورها  ییجاغذا، امکان جابه  عیکار در توز  د؛یبخشیم  تیمشروع

را    ییهامهارت  تیغذا، مشروع  یدر فرآور  ارک  کرد؛ی و انباشت منابع را فراهم م  یاجتماع

 یریگو مشارکت در شکل   افتند؛ییم  یشتریب  تیاهم  یکه بعدها در دوران آزاد  کردیم  تیتثب

به    هم—ساخت یرا مشروع م  یدارفرد در درون نظام برده   زیمتما  گاهیجا  ، یفرهنگ آشپز

که آشپزان در    لیدل  نیبه ا  همارباب به آشپزان خود وابسته شده بود، و    یکه طبقه   لیدل  نیا

به آن افتخار کنند، اما خود    توانستندی را ابداع کرده بودند که اربابان م  یآشپز  ی واقع نوع

  نبودند. اشینیقادر به بازآفر
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بهبه  اما  بردگان دو نوع ستم کاملاً متفاوت  بر  یک نظر من، در کارائیب 

آمریکایی را -گیری یک فرهنگ منسجم آفروشد که شکلاندازه مهم اعمال می

فرسا بود که با تهدید دائمی و  کرد. نخست، فشار آشکارِ کار طاقتدشوارتر می 

 سازی، برده  از  که  هولناکی  هایدشواری  تمام یعنی  —اعمال خشونت همراه بود

وجود    ز ین  یگریاما فشار د.  شدمی  ناشی  مداوم  آزارهای  و  اجباری،  جاییجابه

دست  فشاری—داشت که  بهدوم  پ  رانگریو  یاول  یاندازهکم  با   ییامدهایبود، 

بود که اربابان آن را در عمل   یدار برده  یشدهنهینهاد  یدئولوژیمتفاوت؛ و آن، ا

به جامعه   ز یآن را ن  یضمن  یو معنا  نمودند،یم  غیو در گفتار تبل  کردندیاجرا م

م پا  گر،هیتوج  یشدهنهینهاد  یدئولوژی ا  نیا  .کردندیالقا  بر   یهیمعمولًا 

  هاییقایآفر  یِذات  یناتوان  یو ادعا  ییقایآفر  یهافرهنگ  یدرباره  ییهافرضشیپ

اداره در  فرزندانشان  زندگ  یو  جامعه  یمستقل  در  سلطه  یاخود   یتحت 

را در ادامه زندگی بردگان  شدند  موفق میبنا شده بود. هر اندازه که    هاییاروپا

کنند،   توصیف  ناتوان  امستقلانه  مزارع،  مالکان  چشم  مشروع  ن یدر    ت ی نظام 

در رفتار با    یذات  یهاسبب تناقضبه.  باشدجا  شاید نکته همین.افتیی م   یشتریب

 کیدئولوژی شکاف ا  ،اندیوانیاموال ح  ،نحوی که گوئی انسان نیستندها بهانسان

ا  انیم آنچه  و  بودند  واقعاً  بردگان  ادعا    یداربرده  یشدهنهینهاد  یدئولوژ یآنچه 

. هر بار،  تر شدعمیقخودِ بردگان    یهاکه هستند، بارها و بارها با کنش  کردیم

که   ایمبارزه—شد یم  لیاز مبارزه تبد  گرید  ینوع  یبرا  یاشکاف به عرصه  نیا

گرا آن  پ  یِانسان  یهاشیدر  به   حِیصر  یها فرضشی بردگان،  را  مزارع  مالکان 

 . دیکشیچالش م
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ام تا نشان دهم از زندگی روزمره را انتخاب کرده   ایهپاافتادپیشای  من عمداً جنبه

  بردگان   که   بفهمیم  بکوشیم  باید—ی بردگان باید درکی یکپارچه باشدکه درک ما از تجربه

 دهد می  نشان  هاآن  رفتار.  آمدندمی  کنار  خود  وضعیت  با  کامل  هاییانسان  عنوانبه  چگونه

 پیوند   مانشکم   با  ژرف  طرزیبه  ما  ذهن  و  دل   بلکه  نیست،  زنده  نان  با  تنها  انسان  واقعاً  که

وجوش نیز هست.  پرجنب   فرهنگی  کنشی  بلکه  نیست،  زیستی  فعالیت  یک  صرفاً  خوردن.  دارد

برده دوران  فعالیتدر  این    نو   از  باید—بردگان  زندگی  هایجنبه  دیگر  همچون— داری، 

های  داری تمام جنبهبرده   .بخشیدندمی  معنا  و   ساختار  آن  به  خود  بردگان  و  شدمی  بازسازی

ها  کرد، انسانهای بنیادین خانواده نفوذ میدرید؛ تا سلول زندگی مادی قربانیانش را از هم می 

ساخت. اما در دنیای جدید، بردگان  شان جدا میها و خویشاوندانها، سرزمینرا از فرهنگ 

انسانی    عالی منابع  واپسین  ها از  ای فرهنگی، بازسازی کردند. آن شیوهزندگی خود را از نو، به 

گونه ها این کار را همانشان را حفظ کنند. آنخود بهره گرفتند و با مبارزه توانستند انسانیت

 .اند، با معنا بخشیدن به دستاوردهای خود انجام دادندها همیشه کرده که انسان 
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 ها یادداشت

 

در پاسخ به پرسش    یزمان  یی کویپورتور  یاز بردگان آزادشده  یکیطور که  همان  ۱

درباره نه  یمن  »اسکلاووس؟  گفت:  نهووسکاتی—»بردگان«  )برده؟  . !( راسی—!« 

زاده شدند،    یکه در بردگ  ییهاگرفته شدند و آن   یکه به بردگ  یکسان  انیم  تفاوت

 نشده است.  دهیطور کامل سنجبه  زیآن ن  تیدرک نشده و اهم یدرستهنوز به

 :ریچارد پیِرز، مورخی دقیق، نوشته است ۲

آن  از  پیش  تا  مستعمرات  از  هجدهمبسیاری  قرن  اواخر  در    ، که 

ی  ی تغذیهها را مجبور به اقدام کنند، هیچ قانونی درباره دوستان آن انسان

بردگان وضع نکرده بودند؛ و حتی در مواردی که قانونی وجود داشت،  

به  آن  تأسف معیارهای  میزان  طرز  فرانسه،  نوآر«  »کُد  بود.  پایین  باری 

پروتئینی را مقرر کرده بود که در عمل چیزی بیش از یک ماهی دودی در  

برخی مالکان    .شددرستی رعایت نمی شد؛ و همین قانون نیز به روز نمی 

مقداری رام    دادندادند، بلکه با  مزارع معمولاً هیچ غذایی به بردگان نمی

)نوعی مشروب الکلی( برای خرید غذا، یا با واگذاری روزهای شنبه و  

برای کشت زمینیک از خود  شان، آن های شخصی شنبه  -می  دورها را 

می   کردند. نوشیده  می رام  یا تصاحب  تلف  تعطیل  روزهای  و  شد،  شد، 

می رنج  گرسنگی  از  به   .بردندبردگان  تقریباً  به  مالکان  بردگان  نیاز  کلی 

می  نادیده  را  نمیپروتئین  و  آن گرفتند  چرا  غذا  فهمیدند  اعتصاب  ها 

خشکی  روی  های  ها خواب نداشتند و به شکار خرچنگ کردند، یا شب می

 .باختندرفتند، یا جان می می
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ها هنگام دزدیدن غذا  بردهخود  بحثی نسبتاً پنهان اما بسیار جالب در مورد نگرش  

ها که در حال پذیرش  وجود دارد. از یک سو، این دیدگاه مطرح است که برده

  Genovese)های »غربی« بودند، از دزدی خود احساس گناه اخلاقی داشتندارزش

تر است( این است که  کنندهاما دیدگاه مخالف )که به نظر من بسیار قانع  (.  1972

کردند که در واقع این نیروی کارشان بود که به سرقت  خوبی درک می ها به برده

گرفتن چیزی در قالب »دزدی« را نوعی عدالت اجتماعی  پس  رفته بود، و بنابراین  

 (.   Lichtenstein 1988د)دانستنمی

استفاده    یِها. دشوارخود برده  یبود و نه برا  ینیبش یاربابان قابل پ  یکه نه برا  یرفتار 3

اغلب بر    میمفاه  نیاست که ا  نیدر ا  «تمکینمانند »مقاومت« و »  ییهااز برچسب 

  شه یکه ش  یاند. آشپزبنا شده   ها زهی درباره انگ  ادعاهائی نشده و  اثبات   یحاتیتوض  هیپا

به مقام    دیاز آن با  ش ی)مقاومت؟(، پ  خت یارباب ر  نوادهخا  ی خردشده را در غذا

 [. Mintz 1971a, 321( ]؟تمکین)  دیرسیآشپز خانواده م

( هفت breadfruitدرخت نان )  دهدی ارائه کرده که نشان م  ی داگلاس هال شواهد ۴

[؛ و Hall 1988است ] شدهیکاشته م کا یدر جامائ ستلوودی ت یدر باغ آقا ترش یسال پ

 وجود داشته است.  زیفرانسه ن لیاز آن زمان در آنت شیپ اهیگ نیا

و »ثبات    «،یخصوص  یها»باغچه  «،ییغذا  یهاره»جی—مشابه   یاگانهسه   یبندمیتقس 5

ها  برده   هیتغذ  فیتوص  ی[ برا۱۹6۴]  نییدب  لی گابر  توسط—« یآذوقه عموم  هیدر ته

 کار گرفته شده است. فرانسه در قرون هفدهم و هجدهم به  لیدر مزارع آنت

پهمان  6 که  به   ترش یطور  شد،  تقساشاره  من  »تمک  مینظر  به  بردگان  و    ن«یاعمال 

ن سودمند  برخست ی»مقاومت«  پ  ی.  که  م  یی امدهایاعمال  و  را  آن  توانی دارند  ها 

ن  ریعنوان مقاومت تعببه که    گر ید  یاند. برخمقاومت آغاز نشده   ت یکرد، لزوماً با 

م  ییامدهایپ و  تمکآن   توان ی دارند  را  ن   نیها  تمک  زیدانست،  قصد  از    ن یلزوماً 

فروش محصولات در بازارها    ای  یشتیمع  یهانیاز زم  یاند. نگهدارسرچشمه نگرفته 
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است،   دهینرس  ان یهنوز به پا  ریباشد و هم مقاومت. کارِ تفس  نیممکن است هم تمک

 شده است.   جیرا اریموضوع اکنون بس نای ی اما مطالعه

 به عنوان نمونه نگاه بکنید به: ۷
Lopez 1948; Mintz 1955, 1958, 1961a, 1978a, 1978b, 1989; Mintz and Hall 1960; 

Paget n.d. 
    .Sturtevant 1969نگاه بکنید به  ۸

 تهیه  خورش  برای  ایپایه  مانیوک،  فرآوری  از   حاصل  مایع   یماندهاز باقی

)واژه  که  شودمی دارد  نام  کاریبکاساریپ  زبان  از  برگرفته  ان   ای 

kasaripo  .)  ی گوید این ماده برای تهیه[ می3۷، ص.  ۱۹۲۸ویث ]بک 

شود: نوعی سوپ استفاده می (pepper pot) "پات فلفل"  نام  به  سوپی

نوعی سبزی سبز که امروزه )سبزیجات که از یکی دو برگ کلم، کالالو  

   پرویی   اسپانیایی  یواژه  از  اشریشه—شودبه هر برگ خوراکی اطلاق می 

karart   های آفریقایی نیز  هایی از آن در برخی زبانریشهست که هما

می شاخه(شودیافت  چوچ،  گیاه  جوان  ،  Sechium edulisو  های 

فرنگی و بامیه ، گوجه، لوبیای چیتیباقلا، کدو،  (گیاهی بومی کارائیب)

شود و با فلفل  سود گاو یا خوک پخته می تشکیل شده و با گوشت نمک

اهمیت   .گردددار میکنند، طعمقرمزهایی که در حیاط هر دهقان رشد می

آن  زمانی  منطقه  این  در  مانیوک  توضیح نان  به  نیازی  که  بود  زیاد  قدر 

 .نیست  آن یبیشتر درباره

هائ  یادر منطقه مورد،    ک یدر   ۹ ب  یتینسبتاً کوچک در جنوب  رقم    یاز س  ش یمن 

مختلف  هر یک با نام مشخص    (Ipomoea batatas)  نیریش  ینیزمب یس  مختلف برای

بس  یآورجمع  متوجه شدم که  و  مردم محل  یاریکردم   با  توانندیم  یراحتبه   یاز 
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  ن یدهند. ا  صیها را از هم تشخآن   شتریب  گرید  یهایژگوی  و   بافت   طعم،  به   اشاره

نبا هم  زیبرانگتعجب   د یموضوع  تا  آمر  ی اریبس  ش،ی پ  یچند  نیباشد.   ها ییکایاز 

از    یدارند؛ اما حالا برخ  کسانی  یخام طعم  یهای که تمام ماه  کردندی ظاهراً فکر م

م افراد  ماه  یماه  توانندی همان  از  را  تفاوت   یتن خام  به  توجه  با  خام  سالمون 

 دهند.  صی شان تشخبافت 

(  ۱۹۸۰اگر کسی فرهنگ واژگان انگلیسی جامائیکایی اثر کَسیدی و لوپیج )چاپ   ۱۰

های  که چقدر از آن به گیاهان و جانوران، و واژهشودزده میرا بررسی کند، شگفت

  غذا،  به  مربوط  ییافته است. زبان عامیانهها و غذاها اختصاص  مربوط به خوراکی

 زیرزمینی  و  پنهان  زبانی  ،(هاآن  خود  برای  حتی  گاهی  و)  نویسانفرهنگ   برای  جزبه

  سخن   اجتماعی  زندگی  پیچیدگی  از  روشنیبه   آن  هایشکل   حال،  این  با  است؛

 .گویندمی

در جامائیکا در  های مهاجران کوچک  داگلاس هال با جزئیاتی روشنگرانه، فعالیت  ۱۱

باغبان ها برده کند. بسیاری از آن قرن هجدهم را روایت می  هایی هایی داشتند که 

هایش  همراه با برده  ۱۷6۸  ی وود، در فوریهها به نام تیستل ماهر بودند. یکی از آن 

اقدام به کاشت »نرگس، لاله، یونجه، شبدر، علف تیموتی، سنفوی، شلغم، کلم،  

، ۱۷۷۰جعفری، گل گاوزبان، برنت، آنجلیکا و بسیاری گیاهان دیگر« کرد. در اکتبر  

قلمه  رایج،  مواد غذایی  بر  غذا، علاوه  تأمین  برای  زمینی  زمینی، های سیب او در 

که یک شنبه بود(، یادداشت  )  ۱۷۷۴  یو بذر آووکادو کاشت. در ژوئیه  چیتیلوبیای  

. مقدار زیادی  (خودشان  یعنی برای کار شخصی)کرد: »امروز به سیاهانم وقت دادم  

های خودشان بکارند« )هال  ها دادم تا در زمین نشاهای کلم، ساوی و بروکلی به آن

 .(۱۲، ص ۱۹۸۸

ای  کند از بردهبه توصیف شورانگیز پِر لابات اشاره می [  ۱۹66برای نمونه، پرایس ] ۱۲

ها را برای شام رفت تا آن گرفت« و سپس به دریا میها را میکه هر صبح »سفارش 
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کوچک  خوراکی  قارچ  نوعی  مردم  هائیتی،  و  جامائیکا  در  امروزه  کند.  تهیه 

به آن  می هائیتی    جونجوخورند )در جامائیکا  این  گفته می  جونجونو در  شود(. 

 چنین   جامائیکا،  در  اما .  است  برنج  یقارچ در هائیتی یکی از مواد ارزشمند در تهیه

 کهچنان —هستند  غذا  همچنان  ولی—شوندمی   محسوب  فقیرانه  غذایی  هاییقارچ 

 :گویدمی  جامائیکایی المثلضرب 

"Yo po’ fe meat, unu nyam junjo" 
 .)یعنی با آنچه هست بساز(یعنی: »اگر گوشت نداری، جونجو بخور« 

 :اند؛ در اینجا دو نمونه آورده شده استپایانها بی مثال  ۱3

  دارند   آفریقایی  یشود که ریشههایی شناخته میشده معمولاً با نام فرنی ذرت پخته 

، و در  فونجی، در جزایر ویرجین ایالات متحده  فونچه  پورتوریکو  در  مثال،  برای)

، اما خود ذرت، البته، منشأ آمریکایی دارد. در برخی  ن( آکاسازبان کرئول هائیتی  

شده است؛  از مانیوک غیرسمی تهیه می   ایهای مشابغذاهای آفریقایی، فرنی یا حریره

شده )در پورتوریکو فریتوراس، فریتورای سرخ  .اما آن گیاه نیز منشأ آمریکایی دارد

شود )که در اوت  بلبلی تهیه میاز لوبیای چشم   (ارو در جامائیکا معمولاً با نام آک

شود(، اما این واژه در مناطق دیگر به فریتورهایی اطلاق ولتا به آن سامسا گفته می 

اند. برای نمونه، در گوادلوپ، آکرات از خمیر  شود که از مواد متفاوتی تهیه شدهمی

 داشینیا    تانیه،  کاکویام  شامل  معمولاً  که  شودمی  تهیه  هاییغده  یهشدرنده

(Colocasia esculenta)   شناخته   تارو  نام  با  که  اقیانوسی  هایگونه  از  یکی—هستند

از آنجا که دستورهای غذایی   .شود و از طریق غرب آفریقا به آنتیل رسیده استمی

 چندان  کارائیب  وضعیت  اند،متفاوت   شکل  این  به  وسیع  جغرافیایی  یدر هر منطقه

  صرفاً   را  غذایی  اگر  است  پرخطر  چقدر  که  باشد  روشن  باید  اما.  نیست  انگیزشگفت 

  اسکیمویی«  »غذای   ،(را   آن  شبیه  چیزی   یا )  خورندمی   را  آن   اسکیموها  که  دلیل   این  به

 .بنامیم
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های گوشت، های بدن حیوانات، برش در هائیتی، من واژگان کرئول مربوط به بخش 

پخته و   گوشت غذاهای  آن  از  جهات  شده  از  واژگان  این  کردم.  گردآوری  را  ها 

  آفریقایی   یهایی با ریشهدادند واژهمختلف جالب بودند، از جمله اینکه نشان می

  دقیق   را  موضوع  این  دلیل.  اندشده   متمرکز  شدهپخته  غذاهای  ی دسته  در  عمدتاً

  و   حیوانات  نام  به  مربوط  هایدسته   در:  بزنم  حدسی  توانممی  اما  دانم،نمی 

  ها برده  که  زمانی  اما.  بودند  غالب  فرانسوی  واژگان  کالبدشناسی،  اصطلاحات

 ظاهر   دوباره  غذاها  انواع  برای  خودشان  هاینام   بپزند،  را  خود  غذای  توانستندمی

 .شدمی

 نوری  تواندمی  که  است  این—باشد   درست  اگر—یکی از دلایل اهمیت این توضیح

  های نام   آنجا،  در.  است  داده  رخ  نورمن  انگلستان  در  شودمی   گفته  آنچه  بر  بیفکند

وارد  —beef  ،mutton  ،pork  مانند —پرستیژدار  غذاهای فرانسوی  زبان  از 

تر، حتی غذاهایی که تحقیر انگلیسی شدند. اما در مورد هائیتی، غذاهای معمولی 

گذاری شدند، حتی زمانی که همان غذاها توسط  نام های آفریقایی  شدند، با واژهمی

، استعاری  بیان   بهتوان گفت که واژگان  در هر دو مورد، می   .شدنداربابان خورده می 

 د.انشده   »هرس«نوعی به  اجتماعی فرآیندهای  توسط

 .Handler and Lange 1978به عنوان نمونه نگاه کنید به:  ۱۴
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 فصل چهارم 

 

 : دهدعسل را شکست می ساکارز

 فنی -دستاوردی روانی

 

 مقدمه 

ا م  نیدر  تفاوت   خواهمی فصل    ی عنی جهان،    یکنندهنیریش  نیترکهن   انیم  یهابه 

که آن را    یادانهو دانه   د یسف  یماده—ساکارز  ،یامروز  یکنندهنیریش  نیترج یعسل، و را

مدرن    یهاش یبا اشاره به گرا  توانیدو ماده را م   نیا  ان ی. تضاد مبپردازم—مینامی »شکر« م

به عسل و ساکا ا  رزنسبت  ا  الاتیدر  اما  داد.  نشان  م  نیمتحده  را  قرون    توانی تضاد  در 

که    ییتصاحب بازارها  یعسل و ساکارز برا  ا،یتانیکه در بر  یمشاهده کرد؛ زمان  زیگذشته ن

 یکنندهنی ریعنوان شصرفاً به   شکریبودند، وارد رقابت شدند. شکر ن  یکسانجهات    یاریاز بس
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و ملموس را در برابر   هیاول یامبارزه، نمونه  نیا بردش یپ یعسل نشد. نحوه ن یگزیجا یاصل

 . ردیگی شکل م  تیچگونه در واقع «کنندهمصرف  حیترج» کهنیاز ا دهدی ما قرار م

ن  ینهیشیپ شکر  ذرت    شکر،یعسل،  شربت  افرا،  شکر  چغندر،  با شکر  شده   عنی 

 نیا  دکنندگانیتول  انیزمان پرده از تضاد منافع مهم   ،یبدون کالر  یهاکنندهنیریفروکتوز و ش

در قرون هفدهم و    . کندیآشکار م  زیرا ن   نیریبشر به طعم ش  یشگیهم لی و م  داردیمواد برم

از شکر    یتوجهقابل   ریبار مصرف مقاد  نینخست  یبرا  هاییاز اروپا  یادیهجدهم، شمار ز

  ی ماند و احتمالاً حت  یکه مصرف عسل همچنان محدود باق  یرا آغاز کردند؛ در حال  شکرین

ها کنندهانداز جهانی شیرینهرچند از آن زمان تاکنون تحولات بسیاری در چشم.  افتیکاهش  

رقابت میان شکر    ، که شکر نیشکر پیروزی قاطع خود را رقم بزندرخ داده است، پیش از آن 

این فصل عمدتاً به بررسی همین رقابت اختصاص   .نیشکر و عسل بیش از یک قرن ادامه یافت

 .دارد

 کا یدر آمر یکنون  یها دگاهید

گذارند. در ذهن عامه، در زندگی معاصر، عسل و شکر تضادی مهم را به نمایش می 

شود؛ شکر »سفید خالص«  »مایع« )شربتی( تلقی میای »جامد« )بلوری( و عسل  شکر ماده 

)و  است و عسل »طلایی«؛ شکر »تصفیه شده« )از نظر شیمیایی خالص( و عسل »طبیعی« 

به شمار می »ذاتاً خالص«(  انداآید.  بنابراین  باشند که شکر    شمندیفراد  ممکن است گفته 

به   یشکر خنث  ینیریگفته آن است که ش  نای  از  منظور  و—است   مزه«ی»ب   که یطوراست، 

مختلف    یاوه یم  یهاطعم   ای  ل یمانند قهوه، شکلات، وان  یبا موادبا خیال راحت  آن را    توانیم

طور حال به  نیدر ع  نیا  ودهد )  رییها را تغآن   زیکه طعم خاص و متماآنبیکرد،    بیترک

م  یضمن هر    دهدی نشان  ا  کیکه  د  نیاز  قابل    یراحتبه   ذاتیِطعم  یک    یدارا  گریمواد 

به   هستند(.  صیتشخ عسل  مقابل،  به در  مادهدرستی  )یا  دارای  ای  عنوان  مشخص  »طعم« 

ای که با آن  شود که طعم خود را به هر ماده های متنوع مشخص( شناخته میتر، طعم دقیق
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  نقاط   از  بسیاری  در  احتمالاً  و—علاوه بر این، در ایالات متحده  .کندترکیب شود، منتقل می 

نیست)  تر«»اصیل   تر،سنتی  نوعیبه   عسل —جهان  دیگر مشخص  آن  دقیق  معنای  (  هرچند 

ممکن  حتی  ها  . آمریکاییشودمی  تلقی  شکر  از  ترطبیعی —شد  اشاره  ترپیش  که  طورهمان —و

»خانگی  بگویند  ایناست.    تر«است  و  با  دندان  پوسیدگی  مانند  مسائل سلامتی  نظر  از  که 

بهتفاوت ،  تغذیه معمولاً  عسل  است،  اندک  بسیار  عسل  و  )شکر(  ساکارز  بین  عنوان های 

 .شودتر شناخته میتر یا سالم ای مغذی ماده

از    نیا برداشت  ماده این  نوع  امروزه دربارهاز آن   ستیبازتاب  ،ییغذا  یدو   یچه 

  مردم و نگرش    اندت یاز واقع  یبیتقر  ی که معمولاً بازتاب  ییباورها  م؛یدانی م  یعموم  ی باورها

ممکن    ییهادگاه ید  نیکه چن  میدانیم  ن،یافزون برا  .سازندی را آشکار م  ها ت ینسبت به آن واقع

بدون    شیوبکم  ر،یناپذح یتوض  یهایناهماهنگ   ایآشکار    یهادر مواجهه با تناقض   یاست حت

اغلب    هادگاهید  نیاست، ا  نیچن  شهی هم  باًیطور که تقرحال، همان   نیبمانند. با ا  یباق  رییتغ

ب به  ستندین  هیپایکاملًا  گاه  غو  واقع  یارمنتظرهیطور  و    یشناختجامعه   ،یخیتار  یهاتیبه 

  دهیاز مردم پرس  ی. وقتدانندیمثال، همه عسل را با زنبورها مرتبط م  یرا. ب اشاره دارند  یعیطب

. کنندیم «دیتول»و هم آن را   «یآورجمع »هم عسل را    ،که زنبورها  ندیگوی شود، معمولاً م

  شود،یم  «ساخته »  گرید  یاشکر از ماده  کنندیافراد تصور م  شتریب  رسدی در مقابل، به نظر م

کمتر کس را    یو  گ  یعیطب  یارهیش  عنوانبهآن  م  اهانیاز  نظر  ادر    .ردیگیدر    نیمجموع، 

 نیا  یریگشکل   لیاز دلا  یکی  دیتردیاند و نه کاملًا نادرست، ب که نه کاملًا درست  هادگاهید

از مردم    ی اریبس نکهیو با ا است  ی«ع یکمتر طب»  یاکه شکر نسبت به عسل، ماده   ندباور جالب

شن شکر    ت یواقع  نیا  دنیاز  رژ  ی بخش  «شهیهم»که  شگفت   یغرب  ییغذا  میاز  زده نبوده، 

  یاز شکر در زندگ  شیها پباورند که عسل مدت   نی( بر ایدرست)و البته به  شترشان یب  شوند،یم
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 یقیاظهار نظر دق  ییدو ماده غذا  نیا  یاگر نتوانند درباره قدمت نسب، حتی  بشر حضور داشته

 کنند.ب

ساکارز و عسل،    انیتضاد م د،یآیم  ان یبودن« به م  یعیکه بحث از »طب  یادر عرصه 

 .کندیجلوه م  ریبرجسته و چشمگ  یگر یاز هر زمان د  شیمتحده، امروزه ب  الاتیکم در ادست 

گاه شدت گرفته    رمنتظره،یغ  یبه شکل  «یعی»طب  یبه مصرف غذاها  لیمتحده، تما  الاتیدر ا

کرد فروکش  گاه  »طبیعی«  است.هو  غذاهای  به  علاقه  بزرگ  موج   هم   هنوز  که—آخرین 

 گرفته   شکل  ویتنام  جنگ  علیه  اعتراضی  جنبش  با  زمانهم   رسدمی   نظر  به—نکرده  فروکش

  سربازی   جنگ،   نظامی،  هایماجراجویی  درباره  هایینگرانی  کنار   در  که   جنبشی  باشد؛

  و   سیاسی  فساد  حیوانات،  روی   آزمایش  زیست،  محیط   آلودگی  طبیعی،   منابع   حفظ  اجباری،

  و   هافلسفه   به   گرایش  همچنین  و )  عمومی  منافع  به   مربوط  مختلف  مسائل   در   مشارکت

پاسخ   .داشت  قرار(  »غریب«  هایآیین یافتن  برای  تلاش  مشکلات  در  به  شخصی  های 

 توجهیبی  و  فاسد  سیاسی  رهبری  غیرمنطقی،   گراییعلم  در  را  هاآن   منشأ  که—اجتماعی

  غذایی  های رژیم  به  شمالی  آمریکای  جوانان  از  بسیاری—دانستندمی   »مادر طبیعت:  به  عمیق

 تازه،  هایمیوهآب   آشپزی،  خاص  هایشیوه  و  وسایل  خواری،گیاه  مختلف  درجات  مذهبی،

 ایبرجسته  جایگاه   عسل   ها،این  میان  در .  آوردند  روی  »طبیعی«  غذاهای  دیگر  و   فیبر  پر  غلات

 .داشت

موفقی نداشت. با  گیری بود، ساکارز عملکرد چندان  در روندی که در حال شکل 

نامساعدی که شکر قهوه  ، حتیاین حال، در ایالات متحده  درشت  ای دانهدر شرایط نسبتاً 

  از .  شد  پیدا  فروش  بازار  در   آن  رونق  افزایش  برای  هاییراه،  طور مصنوعی ایجاد کرده بودبه

 :کرد اشاره زیر موارد به توانمی  هاراه این جمله
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 شوند؛ شناخته می "طبیعی"عنوان ای در غلاتی که بهاستفاده از شکرهای قهوه •

با خوراکی • تبلیغ( ساکارز  بدون  )اغلب   "ترطبیعی"و   "ترسالم "هایی که  ترکیب 

 ها، و مغزها )مثل بادام با روکش ماست(؛ شوند، مانند ماست، انواع توت تلقی می

بندی محصولات )مانند های رایج در بستهجای واژه جایگزینی اصطلاحات فنی به  •

شکر« در حالی که دکستروز جای »شکر« یا استفاده از عبارت »کمنوشتن »ساکارز« به 

 بیشتری اضافه شده است(؛ 

راه و در سال  • اخیر،  پاییناندازی کمپینهای  بر  بیشتری  با شدت  بودن هایی که  تر 

های دیگر و همچنین بر »طبیعی بودن« آن کالری شکر نسبت به بسیاری از خوراکی

 .های مصنوعی تأکید دارندکنندهدر مقایسه با شیرین 

ویژه نسبت به نام تجاری »نوتراسوئیت« برای تولیدکنندگان شکر در ایالات متحده به 

داده نشان  واکنش  قابل آسپارتام  دلایل  با  و  کردهاند  ادعا  برخلاف  قبول  ساکارز،  که  اند 

نوتراسوئیت، واقعاً دارای ارزش غذایی است. اگرچه استدلال اینکه آسپارتام »فقط یک ماده  

قانع  چندان  است  روزنامهشیمیایی«  برخی  نبوده،  عامهکننده  دیدگاه نگاران  این  به  نویس 

های مصنوعی کنندهاند که شیرینهای اندک استدلال کردهاند و حتی با دادهمند شدهعلاقه

 .ممکن است در نهایت باعث افزایش مصرف کالری شوند

 ی سازندههای دارویی  های شکر علاوه بر رقابت با شرکتدر همین زمان، شرکت 

شده با فروکتوز در بازار داخلی  های مصنوعی، با موقعیت ممتاز شربت ذرت غنیکنندهشیرین

 تولید  در  گذاریسرمایه   ها،آن   حلراه  از  بخشی  و—شده نیز مواجه بودندشدت محافظت به

 .است بوده هاشربت  همین
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 های تاریخی زمینه 

آموزنده   د یرو، شا  نیاست. از ا  یمی قد  یمختلف داستان  یهاکنندهنیریش  انیرقابت م

بار در    نینخست  یکه ساکارز برا  یبه زمان   میندازیب  یو نگاه  میباشد که به گذشته بازگرد

ز  ریمقاد درباره   ادینسبتاً  و  اروپا شد،  با عسل توض  یرابطه  یوارد  آن  ارائه   یح ینوظهور 

محل رقابت و    ،ییدو ماده غذا  نیکنندگان بالقوه اقلمرو مصرف   زمان،در آن    رازی—میده

 کشمکش بود. 

ب  ش  ی انسان  یگونه  یبرا  دیتردی عسل،  و   تری میقد  ار یبس  یا کنندهن یریما  است 

عسل    اند.مند بوده به آن علاقه  شیها از هزاران سال پانسان   یکم برخکه دست   ستین  یدیترد

ستفاده از آن  کرد، لذا  اآوری  از کندوهای وحشی جمع آن را  توان  که می است  محصولی  

ی انسان بوده است؛ و رفتار بسیاری از پستانداران غیرنخستی  زمان با پیدایش گونهاحتمالاً هم 

اند دنبال عسل بوده نماهای پیش از انسان خردمند نیز به دهد که انسان روشنی نشان مینیز به 

تا پیش از تسلط  .  [Dams 1978, Crane 1983] اندکردهو با اشتیاق آن را مصرف می

و بار    ،برای بشر بود  ناب و پرقدرتانسان بر فرآیند تبلور ساکارز، عسل منبع اصلی شیرینی  

کرد. بخشی از این بار معنایی  شناختی را با خود حمل می ای و روان اسطورهسنگین نمادین،  

های گیاهی بقای گونه  نبیج  محصول ...  »—شوداز ماهیت نسبتاً رازآلود تولید آن ناشی می 

در ادبیات و اسطوره، عسل  .    .[Crane 1976, 3] ت«افشانی توسط حشرااز طریق گرده 

ترین نماد شاعرانه در ادبیات، و منبعی مهم برای  غذای خدایان، نماد سرزمین موعود، شیرین

های جنسی بوده است. هرچند بعدها ساکارز نیز بخشی از این بار معنایی را به دوش  استعاره 

 .ی کنونی رخ ندادکشید، اما در اروپا این اتفاق تا آغاز هزاره 
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خاورمیانه در   در مورد شکر، نیازی نیست بیش از این گفته شود که در شرق دور و

. را میشناختندشده  تردید ساکارز بلوری بی  ،تری عصر مسیحیت و شاید حتی پیش قرون اولیه 

بازدیدکنندگان یونانی از هند نیز احتمالاً در آغاز عصر مسیحیت با ساکارز )ساکارون( آشنا  

اندک به    یمقداربه تا قرن سیزدهم، ساکارز   ند.بود( Forbes 1966 ،Mintz 1985)شده  

گرفت. بنا  عنوان ادویه یا دارو مورد استفاده قرار میرسید و در ابتدا عمدتاً بهانگلستان می

به نظر ن. دیر، قیمت آن در قرن پانزدهم و بیشتر قرن شانزدهم، همواره بالاتر از قیمت عسل  

 دوران  در  هاصومعه   انحلال   جمله  از— گوناگون  دلایل  به  اما[.  ۲:5۲۸  ، 5۰–۱۹۴۹باقی ماند ]

موم    ۱53۷  سال   در   هشتم  هنری برای  تقاضا  آن کاهش  )و در پی   ,Crane 1976شمع 

ی شکر  تولید عسل در قرون شانزدهم و هفدهم کاهش یافت، در حالی که عرضه(،  475

طور نسبتاً رسد قیمت انواع شکر به نظر میای و ملاس افزایش پیدا کرد. پس از آن، بهدانه

کاه بهپیوسته  باشد،  یافته  شیرینگونهش  برای  که  به  ،کردنای  گزینهشکر  ی تدریج 

  ، ای وجود نداشتهتاکنون، هیچ دوره   ۱۸۰۰احتمال زیاد، از حدود سال  تری شد. به اقتصادی

 د. که قیمت عسل و شکر به یکدیگر نزدیک شده باشن ،مگر شاید در زمان جنگ

 ها نوشیدنی عنوان ادویه و پایه عسل و شکر به 

مصرف انبوه بر عسل غلبه یافت   اب  کالایی  عنوانبه   هجدهم  قرن  در—ساکارز— شکر

عسل،  همان    ،  هرگز جایگاه خود را از دست نداد. محصولی که شکست خوردپس از آن  و  

های شیرین اروپای  ای نداشت. خوراکیقرون وسطی نقش عمدهمردم  هرگز در رژیم غذایی  

  و   گیلاس  گلابی،  سیب،   مانند—مناطق معتدل اروپاخاص  های  پیش از ساکارز شامل میوه

  حجم   در  و  شود،می  تصور  که  نبود  رایج  قدرآن   عسل  اما.  بود  عسل  همچنین  و—توت  انواع

 .رفتنمی  شماربه   تجارت  در  مهمی  کالای  این،  بر  افزون .  شدنمی  مصرف   نیز  زیاد
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های مالی خانوارهای  حساب صورت  رنگ عسل در  اوا کرین معتقد است که دلیل حضور کم 

، ۱۹۸۰]خود صاحب کندوهای عسل بودند.  ها  بزرگ در قرون وسطی این بوده که بیشتر آن

وسطی  ی عسل در بریتانیای قرون  ی سالانهکند که مصرف سرانه او برآورد می   .[۱۱5ص.  

 :افزایداحتمالاً بیش از دو کیلوگرم نبوده، و در ادامه می

 شتر یبود که ب  یاکنندهنیریکه عسل در آن دوران تنها ش  شودی گرچه معمولاً گفته م

به آن دسترس اما در واقع ش  ی مردم  آن    ی در غذاها  یجیرا  یژگی و  ینیریداشتند، 

که امروزه    نیریش  یهایدنی و نوش  هایخوراک  ی. مصرف بالاشدی دوران محسوب نم

بس ارتباط    یجهینت  شود،یم  دهیاز کشورها د  یاریدر  و  رشد صنعت شکر است 

 با عسل ندارد.  یچندان

 

پ  زیبرانگتأمل ی  مشاهده  نیا را  موضوع  م  یرو  شیدو  قرار  در    ینیریش  گاهی: جادهدیما 

دوران  ییاروپا  یآشپز ماده  یدر  هنوز  ساکارز  گران   ابیکم  یاکه  به   متیقو  و  طور بود؛ 

 . از رواج شکر داشت شیکه عسل در اروپا پ ییکاربردها تر،یکل

 و   —  یام که استفاده از عسل در آشپزکرده   دیتأک  ترشی در مورد موضوع نخست، پ

در   کنندهنیریعنوان شبه   دنبای  واقع  در   —که در دسترس قرار گرفت    زمانی  ساکارز،  بعدها 

ب بلکه  گرفته شود،  ادو  یکاربرد  شترینظر  است.  هیمشابه   کتاب  یی غذا  یدستورها  داشته 

Forme of Curyن یدوم تدو چاردیر هایقرن چهاردهم که توسط سرآشپز ی ، کتاب آشپز  

  و   اشراف  خوراک  در  اغلب  —  زنی  شکر   زمان،  آن  در  و  —که عسل    دهدی شده، نشان م

حال، مقدار مصرف    نیا  با   .نداشت  ی فقرا جا  ییغذا  میهرچند در رژ  شد،ی م  دهدی  ثروتمندان

شد که شکر تا اواخر تر چنین تصور مینویسد: »پیشاندک بود. م. و. لابارژ می  اریها بسآن

شده؛ اما بررسی  قرون وسطی ناشناخته بوده و تنها از عسل برای شیرین کردن استفاده می
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صورت  می حساب دقیق  نشان  به ها  سیزدهم  قرن  اواسط  از  شکر  که  در  دهد  پیوسته  طور 

با این حال، حتی   .[۹6، ص.  Labarge 1965] «شده استهای ثروتمند مصرف میخانه

ی کننده« واژههای اشرافی، مقدار مصرف آن چنان اندک بوده که شاید »شیریندر آشپزخانه 

ماهه  ی هفت ی کنتس لیِستر در یک دورههای خانه حساب دقیقی نباشد. برای نمونه، صورت 

سال   می   ۱۲65در  مدت  نشان  این  در  که  برای    55دهد  مختلف(  نوع  دو  )از  شکر  پوند 

پوند فلفل )احتمالاً فلفل سیاه    53آشپزخانه خریداری شده؛ در حالی که در همان دوره،  

  در  همیشه  تقریباً  —ها  ادویه  .[Labarge 1965] تهیه شده است (Piper nigrumهندی،  

 Sass] بودند»«   اشراف   خوراک  یمشخصه  —   دیگر   هایدهندهطعم   با   همراه   و  اندک   مقادیر

« شامل فلفل، زنجبیل، زعفران، دارچین و میخک بودند، اما  اصلیهای  دویه»ا  .  » .[1981

به  نیز  می شکر  استفاده  مکرر  قرن   .[66ص.  ،  Laurioux 1985] شدطور  انگلستان  در 

شود.  درصد دستورهای غذایی دیده می  5۰تا    ۴۰دهد که شکر در  پانزدهم، لوریو گزارش می 

هایی مانند گالینگل )نوعی زنجبیل(، زعفران، ساندرِز )چوب صندل پودر شده(، جوز،  ادویه

دار کردن غذا به کار گرفته شدند؛ و شکر نیز  تدریج برای مزهها نیز بهدهندههل و سایر طعم 

گرچه دستورهای غذایی آن دوران    .شد ها، در مقادیر مشابه و اندک افزوده میدر کنار آن 

ها و شکر مشابه و اندک  دهند که نسبت مصرف ادویهروشنی نشان می دقیق نیستند، اما به

 .بوده است

ها را له کرده و فشرده  ها را بردار و در آبگوشت خوب بجوشان، سپس آنمرغ 

 .از همان آبگوشت مخلوط کن یها را با مقدارمرغ تخم  یزرده .بگذارهم کنار 

زعفران و نمک اضافه کن؛ و آن را   ،یکاف یشکر به اندازه ل،یآن پودر زنجب به

خردشده    ا یرا به صورت کامل    هامرغ   .بجوشد  نکهیآتش بگذار، بدون ا  یرو

 . زیآن بر یسرو کن، و سس را رو 
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ندارد که در دستورها  یدیترد  چیه  باًیتقر ا  ییغذا  یوجود  به   نیاز    ک یعنوان  نوع، شکر 

 ( W. E. Mead [1967, 77]: سدینوی م دی. می. ایو  .ه استرفتی به کار م هیادو

های رایج درباره  توان در دیدگاهحدی میها را تا رویه از ادویهدلیل استفاده بی 

دانستند که مقدار زیاد گوشت  رژیم غذایی در قرون وسطی یافت. بیشتر مردم می

شد، فشار زیادی  های غذایی معمولی سرو میها یا حتی در وعدهکه در مهمانی

وارد می دستگاه گوارش  بسیاری  بر  و  زنجبیل  هل،  دارچین،  از  بنابراین  کرد. 

حتی زمانی که    .کردندهای دیگر برای تحریک عملکرد معده استفاده میادویه

کردند؛ بخشی  دار استفاده میهای ادویهسر میز غذا نبودند، آزادانه از شیرینی

توان برای کمک به هضم غذا و بخشی برای لذت بردن از طعم آن. همچنین می 

شده بیش از حد مصرف  نگهداریباور کرد که در زمانی که گوشت و ماهی  

در هر    .رفتندهای اولیه فساد غذا به کار می ها برای پوشاندن نشانه شد، ادویه می

شدند، چه  ها پوشانده می نظر از دلیل آن، بیشتر غذاها با ادویهصورت، صرف 

نیاز بود و چه نه. به طور کلی، شاید به دلیل منشأ شرقی آن، شکر نیز در دسته  

 .گرفتها قرار می ادویه

 

  ی آشپز  یدستورها   یندارند، و برخ  ی کسانیآشپزها کاملًا آگاه بودند که عسل و شکر طعم  

ها  که در آن  ینیریش  ٔ  هیخاص ته  ی جز دستورهاحال، به  نی. با اشدندی هر دو را شامل م

  ش یتا نوزدهم، هم از افزا  زدهم یاز قرن س  ی آشپز  ی دستورها  شتریبود، ب  اصلی   ٔ  عسل ماده

 . شکر  با  عسل ٔ  آهسته ینیگز یدارند و هم از جا تیحکا نیریش یغذاها یجیتدر

د  مهم  مورد  دو  در  به  گریعسل  داشت:  کاربرد  پاهم   هیته   یبرا  یاهیعنوان 

درمان  یالکل  ی هایدنینوش در  نوشهابیماری   یهاو  در  آن  از  استفاده  هرچند  به    هایدنی. 
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برم  ار یبس  یهادوران لیکنگرددی دور  ن  قاً یدقآن  منشأ    ،  نوش  ست، یمشخص    ی ها یدنیاما 

. لو ساژ  اِ  .اندذکر شده   یهند  یهااسه حاصل از عسل در کتاب مقدس و حم  یرشده یتخم

  ق یتحق  ییهندواروپا  یها( در زبان meadمِد )  یدنیمربوط به عسل و نوش  یهاواژه   یدرباره

ها، تعداد  های مختلف مربوط به عسل در این زبان برای واژه  که »  دهیرس  جهینت  نیکرده و به ا

 دهد:و ادامه می  .واقعا جای تامل داردکه   ای مستقل وجود دارد.«بسیار کمی واژه ریشه

 

 یتنها دو واژه   ییهندواروپا  یهازبان   ی در تمام  ،یژرمن  ی هازبان   یژه یو  ی با استثنا

 و -melit* :اندواژگان مربوط به »عسل« شناخته شده   ی اصل  یشهیعنوان رکهن به

*medhu-.( و خط فاصله   شدهی بازساز  یواژه   یدهندهستاره نشان  ،یشناس در زبان

واژگان  ینشانه  تقر  - medhu*  یشه یر(.  است  یبن   یهازبان   یهمه  باًیدر 

در  شودیم  دهید  ییهندواروپا شاخه   یکی.   ، یزبان  یخانواده  نیا  یشرق  یهااز 

به معنا  -medhuشده از *مشتق   یهاواژه به معنا  یهم    ا ی »مِد« )  ی»عسل« و هم 

. اما در شوندی قائل نم  یها تفاوتآن   انیو م  روند،یکار م( بهیالکل  یهای دنینوش  گرید

 یشه ی»عسل« از ر  ی»مِد« است و واژه  ی فقط به معنا  -medhu*   ،یغرب  یشاخه 

*melit -  .گرفته شده است 

 

م  یهاافتهی نشان  ساژ«  به   دهندی»لو  عسل  از  استفاده  پاکه   ی برا  یاهیعنوان 

تا قرن    یطور گسترده رواج داشته است. حت داشته و به   نهیرید  ی، قدمتآورتیمس  ی هایدنینوش

نوش بر  یمبتن  یرشده ی تخم  یهای دنیهفدهم،  در  همچنان  عسل  جا  ایتانیبر    ی مهم  گاهیاز 

آن    ای  کردند؛ی م  ر یتخم  گرید  عات یما  ای»مِد«، عسل را با آب    یهیته  ی برا  .برخوردار بودند

  آوریمست  ییهای دنیتا نوش  کردندیم  ب یگلاب ترک  ایمانند شراب، آب انگور،    یرا با مواد
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پا »مِتِگل  ییهای دننوشی—شود  دیعسل تول  یهیبر  نسبتاً    درومل«ی»ه  ای  ن«یمانند  امروزه  که 

 .رسندیم  ربه نظ رمعمول یو غ بیعج

— افتی  شیقرن هفدهم افزا  یانیپا  یماهه واردات شراب و شکر در سه   کهنیبا ا

 شده نیریش  هایشراب —بیکارائ  ییِایتانیشکر در مستعمرات بر  دیتول  عی با رشد سر  زمانهم 

»پ.    .تر شدندمحبوب   ایتانیبر  یجامعه  یطبقات بالا  انیدر م  پوکرَس«یمانند »ه  دارهیو ادو

  زند«، یریم شان یهایدنیشکر در نوش یادیمقدار ز هایسی»انگل نوشت ۱5۹۸هنتزنر« در سال 

در انگلستان صحبت    دنیعادات نوش  یدرباره   ۱6۱۷در سال    سون«یمور  نزیکه »فا  ی؛ و زمان

 :کرد، اظهار داشت:

عامدلقک » مردمان  و  نوش  یها  به  اما آورندی م  یرو  لیا  ایآبجو    ادیز  دنیتنها   ...

—شودی ها با شکر مخلوط ماز آن  یاریکه بس  نوشند،یزادگان فقط شراب م اشراف

منظور   نیا  استفاده از شکر به   یگر یکشور د  چ یه  ای  گرید  یجا   چ یکه من در ه  یزچی

است،    ینیریمند به شعلاقه  ها یسیانگل  یجا که ذائقه از آن  و  .اممشاهده نکردهرا  

م  ییهاشراب  در  م  هاخانهیکه  انبارها  شوندیعرضه  منظورم  اشراف   ایتجار    ی)و 

 تر شوند.« طعم تا خوش   شوندی ، با شکر مخلوط مپیاله  ( معمولاً هنگام پر کردنستین

 

ادویهطور که در  همان  به  ،ایکاربردهای  نظر شکر  به  تدریج جایگزین عسل شد، 

زمینهمی در  نوشیدنیرسد  مسی  باشد  اورتیهای  افتاده  اتفاق  همین   .نیز 

ی نیشکر )که در واقع محصول جانبی استخراج ساکارز از نیشکر است( به »رام«  شیره تبدیل  

حمایت رسمی و قوی دولت از تولیدکنندگان شکر نیز قابل    .نیز به این روند، افزوده شد 

به نیروی دریایی سلطنتی   بهویژه زمانی که دولت توزیع اجباری رام  توجه است؛  پرسنل 

کرد  را  بریتانیا سال    .الزامی  تنها  ۱6۹۸در  در    ۲۰۷،  اما  شد؛  وارد  انگلستان  به  رام  گالن 

  .، میانگین واردات سالانه به بیش از دو میلیون گالن رسید۱۷۷5تا   ۱۷۷۱های ی سال فاصله 
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طور غیررسمی  به  ۱655ی رام برای نیروی دریایی ابتدا پس از تصرف جامائیکا در سال  سهمیه 

صورت رسمی به نیم پیمانه در روز برای هر نفر تبدیل شد، که  به  ۱۷3۱آغاز شد؛ و از سال  

بنابراین،   .سال به یک پیمانه در روز افزایش یافتتا پایان قرن هجدهم برای ملوانان بزرگ

به  »ادویهشکر هم  به عنوان  نوشیدنی مسای« جامد و هم  برای  منبعی  ، جایگاه  آور تیعنوان 

ی تر از این دو کاربرد، استفاده از شیره با این حال، شاید حتی مهم   .عسل را به چالش کشید

به  نام گرفت(  »تریکل«  بعدها  )که  شیریننیشکر  بودکنندهعنوان  نوشیدنی  و  غذا  برای   .ی 

کاربر این  به کاربردهای دارویی عسل و  توضیح  بیندازیم  نگاهی  ابتدا لازم است  د شیره، 

 .شکر

 کننده عسل و شکر به عنوان دارو و شیرین

شد، پزشکی اروپایی تر میتر و ارزانتدریج فراواندر قرن هفدهم، زمانی که شکر به 

های جالینوسی قرار داشت. پزشکی اخلاطیِ جالینوس و بقراط،  شدت تحت تأثیر نظریه به

که مدتی طولانی از اروپا دور مانده بود، از طریق پزشکان و دانشمندان جهان عرب که در  

شهرهایی چون طلیطله )اسپانیا(، سالرن )ایتالیا(، گندیشاپور )خوزستان( و دیگر نقاط فعالیت  

  که   بودند  دانشمندان  همین  زیاد  احتمال   به.  شد  اروپا  پزشکی   یداشتند، دوباره وارد اندیشه 

  در  داروها ترکیب برای ویژهبه  افزودند، جالینوسی کاربردهای  به مختلف اشکال  در را شکر

های دارویی سخهمتکی به نداروشناسی عربی  اساس  دهد که  م. لوی توضیح می  .شربت  قالب

از همان داروشناسی منشاء    "ها ترکیب دارو"اثر جالینوس با عنوان  بنیاد    گفتتوان  بود و »می 

دارویی تا قرن نوزدهم نیز ادامه یافت«  های  به شکل نوشتهانگیز اینکه  ؛ و شگفت گرفته بود

های مختلف بودند.  با غلظت  آبکیها شامل داروهای [. بسیاری از این نسخه۷۴، ص ۱۹۷3]

تا حدی غلیظ می میوهآب (شُربه به عربی  )  برای مثال، شربت بود که  شد که وقتی دو  ای 

انگشتانگشت در آن فرو می نیمه رفت، هنگام جدا کردن  نشان  ها رفتاری  از خود  جامد 

همان    )شد«کننده به آن افزوده می کننده و شیرینعنوان غلیظداد. اغلب شکر و/یا عسل به می
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داشتند، اما هر دو از دیدگاه پزشکان  باهم فرق داشتند  ساکارز و عسل از نظر اخلاطی      (.منبع

شدند. پزشکان قرن هفدهم  جای یکدیگر استفاده می »گرم« تلقی و اغلب به   ،اخلاطمعتقد به  

مانند توبیاس ونر و جیمز هارت خواص دارویی عسل و شکر را شرح داده و مزایا و معایب  

تنگی [. هر دو برای درمان سرفه،  ۱633، هارت  ۱6۲۰اند ]ونر  مقایسه کرده با هم  ها را  آن

این    .رفتندکار میداشتن داروهای جامد دیگر به و گلودرد، و همچنین برای معلق نگه   نفس

را بررسی   «treacle» انگلیسی  یویژه زمانی آموزنده است که منشأ واژه کاربرد آخر به 

  به  یونانی ایواژه  آن ی معنای پزشکی وارد زبان انگلیسی شد. ریشه کنیم، که نخستین بار با

  ترینقوی .  بود  ترکیبی  دارویی(  »تریکل«  یا)  »تریاق«  و  است،   وحشی«  جانور   به   »وابسته  معنای

  دانسته  مؤثر  مار   گزش   درمان  برای  ماده  این  زیرا  بودند،   افعی   گوشت  شامل  معمولاً  هاتریاق

  معلق   عسل،  معمولاً   غلیظ،  محلولی  در  هاتریاق .  گرفت  را  نام  این  روهمین  از  و—شدمی

 را   آن  هاآمریکایی  که  شکر،  تولید  از  حاصل  مایع  یماندهباقی  زمان،  گذشت  با.  شدندمی

نامند، جایگزین عسل در کاربردهای پزشکی انگلیسی شد. از آنجا  می (molasses) «»ملس

شدند،  هایی بودند که قبلًا با عسل تهیه میشد عمدتاً همان که داروهایی که در آن استفاده می

این ترکیبات در نهایت نام اصلی خود را به شربت جدیدی که در آن معلق بودند منتقل  

 .کردند

  ۱۷6۲فوریه    ۲۷مورخ   Notes & Queries یفردی به نام اف. چَنس در نشریه

 :نویسدمی

کاملًا متفاوت به   ییدر معنا  یطور انحصار « به treacleما »  یاما چگونه شد که واژه 

تبلور   رقابل یو غ  رهیت  یااشاره به »شربت چسبناک، قهوه  ی برا  یعنیکار گرفته شد؟  

 توانمی (. نمرای)به نقل از پر  شود«ی شکر خارج م  یهادر قالب  شدهه یکه از شکر تصف

 ی داروها  بیاغلب در ترک  treacleچون    میفرض کن  نکه یمگر ا  م،یبگو  تیبا قطع

مییدارو  جات ینیریش  ای)  یخوراک به کار  ا  رفته،ی (  از  ابتدا   ی نام  رو،نیو  که در 
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 در  فقط   اما  —   تیدر نها  شد،ی اطلاق م  یخوراک  یاز دارو  یصرفاً به نوع خاص

  لی از آن داروها را تشک  یااطلاق شد که معمولاً بخش عمده  ایماده   به  —  انگلستان

 ها داشت با آن  یادیشباهت ز ز یاز نظر ظاهر و قوام ن عتاًیو طب دادیم

 

حوزههمان  ن،یبنابرا در  که  ادو  ، یداروساز  یطور  از  و    هاهیاستفاده 

توان را هم میعسل با ساکارز    ی نیگز ی جا  شود،یمشاهده م  یالکل  یهای دنینوش

فراهم    ریتحت تأث  یدر کاربرد، تا حد  راتییتغ  نیکه ا  ستین  یدیترد  مستند کرد.

 ول آن در ط  متیق  یجیساکارز  و کاهش تدرشدن روزافزون و مداوم مقدار  

  ان یم  یهااز تفاوت  یگرید  یهایژگ یو  رسدی حال، به نظر م  نی اند. با ازمان بوده

ها  آن   ریتأث  زانیاز م  میتوانی ذکر باشند، هرچند نم  یستهیشا  ز یعسل و ساکارز ن

 . میمطمئن باش رییتغ ن یا جاد یدر ا

 فرق عسل و شکر 

هایی در میزان یکنواختی وجود دارد. البته باید گفت که شکرهای  تفاوت   کهاول آن

ها )از نظر خلوص شیمیایی  قرن هفدهم و هجدهم استاندارد نبودند؛ هم نوع و هم کیفیت آن 

داشتند. برای نمونه، پی. پومت در کتاب  با یکدیگر  های زیادی  ی تصفیه( تفاوت و درجه 

عنوان   با  داروها خود  کامل  انواع  (  ۱۷۴۸)چاپ    تاریخ  به شرح  را  چهار صفحه  از  بیش 

تفاوت این  اما  است.  داده  اختصاص  شکر  از مختلف  بازتابی  شکر،  انواع  میان  در  ها 

به ئهامحدودیت  که  بودند  فنی  آنمیتدریج  ی  را  توانستند  به کنندرفع  ها  برای  طوری ،  که 

یافتنی دستایی، هدفی  ی بسیار بالایی از خلوص شیمیدرجه   تولیدمتخصصان صنعت شکر  

رفت. حتی آن دسته از شکرهایی که پومت توصیف کرده، در بیشتر  شمار می گرایانه به و واقع 
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برای اهداف خاصی تولید می بودند که  شدند. در مقابل، عسل  موارد، ترکیباتی ساختگی 

  فرد منحصربه  ویژگی  آن  به   هم   تنوع،  همین   و  —   دارد  هم   هنوز  و  — تنوع بسیار زیادی داشت  

 .شودمی  آن استانداردسازی از مانع هم  و  بخشدمی

 ع،یهم در شکل جامد و هم ما  ،ییاروپا  یهیکنندگان اولمصرف  یشکر برا

و    رنگیا درشت، قهوه  یهاشد. در شکل جامد، از توده  ل یآشنا تبد  یابه ماده

تر بودند، تا  و ارزان گفتندی« مقند »کله ای« کلوخه قندها »که به آن نیبلورناقص

گران  دی سف  باًیتقر  ز،یر  یهادانه برا  ودرپ  ای  متیقو  عمدتاً  که  اهداف    ی شکر 

(، شکرها  کلیملاس )تر  یعنی  ع،ی تنوع داشت. در شکل ما  شد، یاستفاده م  یپزشک

تر از شکر جامد  ارزان  کل یمتفاوت بودند. تر  ز یاز نظر خلوص، رنگ و غلظت ن

شد و در   ل ی تبد  ها ینیریو ش  هانگیپود  یهیمهم در ته  یا به ماده  جیتدربود و به

برا چا  نیریش  یآغاز  م  ز ی ن  یکردن  قرار  استفاده  شکل    ن یا  .گرفتیمورد  دو 

—امکان »ارتقا«  ن،یمتنوع آن افزودند. افزون بر ا  یهاتی متفاوت از شکر، بر قابل

انواع گرانخلوصتر و کمانواع ارزان  از—ییکایآمر  غاتتبلی  قولبه  به  تر و  تر 

تماخالص بر  احتمالًا  خر  لیتر،  به  تأث  شتریب  دیمردم  داشت.    ریساکارز  مثبت 

ثروتمندان و قدرتمندان بود و تنها    یاستفاده  ردمو  یساکارز که در آغاز کالا 

پا  جیتدربه  طبقات  دسترس  ب  ترنیی در  گرفت،  در   یعامل  دیتردیقرار  که  بود 

  یی در مقابل، عسل کالا   تر به آن نقش داشت.آسان  یاستقبال از امکان دسترس 

  افتهیرسازمانیو غ  یآن عمدتاً فرد  دینداشت، تول  یتیبود، در تجارت اهم  یمحل

مقتض با  و  مسافت  یعصر  اتیبود،  تنها  غذاها  آن  در  که  داشت    ی هاتناسب 
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 تیکفا  یدیتول  یهات یفعال  شتری ب  یبرا  یفرد  یو فناور  کردندی م  یرا ط  یکوتاه

بود، در تجارت نقش    یواردات  ییبه اروپا، کالا   دش. اما شکر، از زمان وروکردیم

 ی دوران  ی هایژگی و منضبط بود، و با و  افتهی سازمان  اریآن بس  د یداشت، تول  یمهم

 یطولان  یهاانبوه و مصرف انبوه، مسافت  دیتول  یتناسب داشت که در آن غذاها

ط تول  کردند، یم  یرا  طولان  یبرا  که—یگروه  دیو  طور به  باًیتقر  یمدت 

ن  یحصاران م  ی رویتوسط  انجام  برده  هم  یفناور  با—شدیکار   یخوانموجود 

 . داشت

دهندگان تولید اشاره شود در نهایت، شایسته است به نقش خودِ سازمان

ساکارز، نخستین  تا بهتر دریابیم که چگونه ساکارز توانست جای عسل را بگیرد.  

ها  ی غذایی لوکس وارداتی بود که به یک نیاز روزمره و ارزان برای تودهماده

تبدیل شد و نماد موفقیت اقتصاد صنعتی نوظهور در پیوند دادن مصرف کارگران 

خواه  وری آنان بود. در قرن هجدهم، داشتن هر مقدار شکر که دلبا افزایش بهره

— اما شکر  .شکر  نظر  از   حداقل — معنای »مثل پادشاه غذا خوردن« بودبود، به

 را  آن  شدمی  راحتیبه  که  شد  تبدیل  کالایی  به—الکل  و  تنباکو  چای،  با  همراه

.  شد  بدل  دولت  مالی  هایپایه  از  یکی  به  ترتیب  همینبه  و  کرد،  مالیات  مشمول

  در   پزشکی،  نشریات   در  مطبوعات،  در :  یافت  بسیاری  حامیان  شکر  روند،  این   در

 .پارلمان در  و خارجه، امور وزارت
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 دی مانند شکر پد  یمدرن آن با محصولات  یبه معنا  غاتیتبل  رسدینظر مه ب

تول  کالاهایی —آمد دسترس  دشانیکه  سهولت  مستعمرات،   یبا  در 

کنندگان  رشد مصرفبه رو  دیانبوه، و قدرت خر  دیاز تول  یناش  یهایی جوصرفه

 که باور بنا شده است    نیمدرن بر ا  غاتیخورده بود. تبل  وندیدر داخل کشور پ

افزا  توانیم با افزا  شی تقاضا را   قالب  در  که —متصور  یهاخواسته  شی داد، و 

اافتیخواهد    شیافزا  ز ین  وریبهره—شوندیم  انبی  تقاضا با   هادگاهید  نی . 

  ی گذشته در تضاد بودند. طرفداران برخ  یانهیگرادهیو فا  یستیلیمرکانت  یهاه ینظر

 یکه شکر براچنان  کردند،یجلب توجه مخاطبان تلاش م  یبرا  د یمحصولات با

  غاتی. تبلکردیکنندگان مبارزه ممصرف  دیاز قدرت خر  یشتریتصاحب سهم ب

ا طر  رسانیاری  ریمس  نیدر  از  که  چرا  م  یتداع  قیبود،    تداعی—کند یعمل 

سلامت، و اعمال   ،یاهداف اله  ز، ی برانگنیمحصول با افکار مطلوب، افراد تحس

کنندگان آشنا با عسل به کاربران مشتاق شکر، مصرف  لی تبد  ی. در تلاش براکین

  نای   هرچند—مبارزات ارزش بازگو کردن داشته باشد  نی از ا  یکی  تیروا  دیشا

 دارد.  نینماد یاصرفاً جنبه تیروا

اسکله سال    ستویپل  یدر  در  لندن،  لا ۱۸۸3در  »آبرام   ی نوع  دیتول  ل«ی، 

بر آن   Golden Syrup  ای  «ییرا آغاز کرد که نام »شربت طلا  شدهه یملاس تصف

ا با سرعت  نی نهاده شد.  محدود عرضه    یاندک و فروش  یمحصول که در آغاز 

»گلُد  جیتدربه  شد،یم نام  نها  «یبا  در  و  محصو  تیشناخته شد  شاخص    لبه 
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در   ولیه  یفراوان و وفادار. آنتون  یانیبدل گشت، با مشتر  ل«یاند لا   تیشرکت »تِ

 آبرام سوم...  یِقو یِمذهب ینه یزمشی: »پسدینویم بارهنیا

بر    یخود را در انتخاب دشوار نشان تجار  ریتأث  یمذهب  ینهیزمشی پ  نیا

 رو،نیشد. از هم  دهیاز داستان »شمشون« برگز   یریگذاشت، و تصو  یجا

اند، دست شمشون که زنبورها آن را احاطه کردهشده به کشته   رِیش  ریتصو

رو  نقل  یقوط  یبر  با  همراه  شد،  فصل    یقولظاهر  داوران،  کتاب  از 

ب  رونیب  ینیریش  رومند،ین  »از  :دهمچهار خوراک  خورنده،  )از   رونیآمد 

 آمد(.«
 

شربت طلایی شود. قوطی معروف  جا ختم نمیبا این حال، داستان به همین

می نشان  را  مرده  شیری  و طلایی، تصویر  سبز  رنگ    که   شیری  همان—دهدبا 

 بدن  در  هاآن  اند؛گرفته  فرا  را  آن  اطراف  که  زنبورهایی  و—بود  کشته  شمشون

  را   معمایی  بود  خواسته  فلسطینیان  از  شمشون.  اندساخته  عسل   و  اندکرده  لانه  شیر

  پاسخ   هاآن  اما  «.شیرینی  نیرومند،  از  و  آمد؛  بیرون  خوراک  خورنده،  »از:  کنند  حل

 به  و  گرفت  شمشون  از  را  پاسخ  اصرار  با  که  بود  دلیله  این .  دانستندنمی  را

»  شیر؟   از  نیرومندتر  چیزی  چه  و  عسل؟  از  ترشیرین  چیزی  »چه:  گفت  فلسطینیان

ی عسل بود، در حالی که شربت طلایی از شکر تهیه البته معمای شمشون درباره

ی صرفاً مذهبی برای انتخاب نماد عسل جهت فروش شود. اینکه آیا انگیزهمی

نه، به قضاوت خواننده واگذار میشربت شکر قانع شود. در هر  کننده است یا 
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بود راهبردی  انتخاب  این   اش،دیرینه  رقیب   بر  شکر  پیروزی  نماد—صورت، 

 .محصولات یصادقانه توصیف در نوین عصری آغاز همچنین و عسل،

وابسته نبود. هر مورد   یتجار  یهاساکارز تنها به نشان  یروزیحال، پ  نیبا ا

عسل و شکر تنها    ینمونه   و—گرید  یبا گروه  ییگروه غذا  کی  ینیگز یاز جا

خاص خود را   یهااست و پرسش  دهیچیپ  یندفرای—از موارد متعدد است  یکی

معناکندی مطرح م اما  توسط   اسیمقو کوچک  یصنعت محل  کیکنار زدن    ی. 

بزرگ  یالمللنیب  یصنعت ماه  نیادیبن  یرییتغ  ینشانه  اس،یمقو   یزندگ  تیدر 

 ام:نوشته یگرید یاروپا بود. در جا  یاقتصاد

  ده ینوش  یسیکارگر انگل  ک یکه توسط    یاشدهنیریش  یفنجان چا  نینخست

 ار یعتمام  یِدگرگون دبخشیو مهم بود، چرا که نو  یخیتار  ی دادیشد، رو

آن بود. ما    یو اجتماع  ی اقتصاد  یهاانیکامل بن  یجامعه و بازساز  کی

مشابه، تلاش   یدادهایرخداد و رو  نیا  یامدهای درک کامل پ  یبرا  دیبا

پا  م؛یکن بر  که  درکآن  ی ه یچرا  رابطه   یها،  از  متفاوت   ان یم  یکاملاً 

شکل   اءیاش  تیفرد، و ماه  فیکار، تعر   یکننده، معناو مصرف   دکنندهیتول

نه  از  .گرفت پس،  چآن  معنا  یِ ستیتنها  و  براآن  یکالاها   شه یهم  یها 

 ر یی تبع آن تغبه  ز یبودن نانسان  یانسان و معنا  یِستیدگرگون شد، بلکه چ

خود را از نو کشف   خیکالا و انسان، ما تار   انیم   ی. در فهم رابطهافتی

 .میکنیم
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ز  یسهیمقا است،  سودمند  شکر  و   یندهینما  ینوعبه  کیهر    رایعسل 

  ن یبرخورد ا  ترق یدق  ی. بررساست  انسان  توسط    دیتول  خیمتفاوت در تار  یادوره

ن  مطرح شده  نجایاست که در ا  یز یفراتر از آن چ  یاتیجزئ   ازمندیدو محصول 

 ستر مصرف در ب  یمطالعه  تیبتواند اهم  ی طرح کل  نیهم  د یحال، شا  ن یا. با  است

 ارزهم—و ملموس  قیدق  یِخیتار  اتیاز جزئ  یریگرا نشان دهد. بدون بهره  یواقع

 یریگشکل  یما از چگونگ  درک—ینگارنگارانه در مطالعات مردمقوم  اتجزئی  با

تثب  دیجد  یبازارها ترج  گاهیجا  تی و  و  ذهن  در  تازه    حاتیمحصولات 

 خواهد ماند.  یباق یکنندگان، ناقص و سطحمصرف
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 ها یادداشت

 

و   یکردند »تا مست  قیبه بعد، آن را با آب رق  ۱۷۴۰حال، از سال    ن یا اب ۱

 [. 3۴۷–3۴6، صص. ۱۹۷۴ دانی]شر ابد«یکاهش  تیجرم و جنا

»م  ها راآن  یهااز نقش  یترمن شرح کامل ۲ ارائه  ۱۹۸5  نتز،یدر کتاب   »

 ام. کرده
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 فصل پنجم

 شکر و اخلاق

 

 جوامع   در  کمدست—قرن هفدهم به بعد، مصرف شکر  یمهیاز حدود ن

که گاه مثبت بودند و گاه    ییهایهمراه شد؛ داور   یاخلاق  یهایداور  با—غربی

 کم،یوستبی  قرن  یتا امروز، در آستانه  ینگاه اخلاق  نیا  رسدی . به نظر میمنف

 یوهیو ش  کرچرا ش  نکهای  یدرباره  خواهم یفصل، م  نیهمچنان پابرجاست. در ا 

مسائل هنوز ادامه دارند،    نی اند و چرا اشده  یمسائل اخلاق  سازنهیمصرف آن زم

 کنم.  یزنتأمل و گمانه

عمل خوردن احتمالًا با بارهای   هایجنبهکم برخی  ای، دستدر هر جامعه 

عمل نخوردن، زمانی که دیگران در حال  هم  طور  همین  (۱) اخلاقی همراه هستند.

خوردن   قیاز طر  خواه—یگریاعمال، در تقابل با د  نیاز ا  کی هر    خوردن هستند.

طور نخوردن به   ایخوردن    قیاز طر  ای   گر،ید  یزهایاز چ  ز یو پره  زهایچ  یبرخ

به   قدرت—یکل را  ابزارخود  امت  یبرا  یعنوان  نما  یاخلاق  ازیکسب   شیبه 

 یو اجرا  یبندطبقه   یبرا  یاعنوان عرصهخوردن به   یکیولوژیز یعمل ف  .گذاردیم
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منحصراً    ی دستاورد  ی باز تعریف شده است؛ این کار بدون تردیداصول اخلاق

در   شهیکه ر  ردیگیشکل م  ینیموضوع فقط بر اساس قوان  ن یاما ا  است.  یانسان

-مینمونه آورده  کی. در ادامه ستندیها مشترک نهمه انسان نیفرهنگ دارند و ب

 شود:

 اش یجد  یاواخر قرن نوزدهم، در تنها اثر ادب  یسی ادموند گاس، منتقد انگل

 خوردن  در  چه—غذا   نیبه قدرت نماد  رگذاریتأث  ی، در بحث«پدر و پسر »با عنوان  

. این کتاب  است درخشان اثری    پدر و پسر   .کندمی  اشاره—از آن   زپرهی  در  چه  و

ی  نامه ای از پدرش را در بر دارد، در واقع خودزندگینامهدر حالی که زندگی 

 .اشادموند گاس نیز هست؛ از نخستین خاطرات دوران کودکی تا پایان جوانی

طبیعت فیلیپ گاس،  او،  بنیانپدر  از  و  بود  داروینی  فرقهگرایی ضد  ی گذاران 

آموزه  پیرو  که  پلیموث«  »برادران  بودند.  گیرانههای سختمذهبی  کالوینیسم  ی 

.  رفتمی   شمار  به  اخلاقی  ابزاری—دیگر  چیز   هر  مانند—برای فیلیپ گاس، غذا

  گرفت   تصمیم  باریک  داشت،  عهده  بر  را  مؤمنان  از  کوچکی  گروه  رهبری  که  او

 بدون  جماعت،  اعضای  میان  در  معنوی  نشینیعقب  و  سستی  از  جلوگیری  برای

  اختصاص  آب  و  نان  یروزه   به  را  روزی  اشموعظه  پایان  در  قبلی،  هشدار  هیچ

 کارهای  به  باید  که  هایی»آن:  گفت  او.  پشیمانی  ابراز  برای  ایروزه  دهد؛

تغذیه   ادامه  توانندمی  برسند،  شانروزانه  رنج  آب  و  رنج  نان  با  تنها  اما  دهند، 
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 ی که جماعت هشدار را کاملاً جد  دید  یساله با شگفتندِ نهودما  «.خواهند شد

 .وستیبه آنان پ ز نی خودش و—گرفتند

داشتند،  این نگه  را  روزه  این  چگونه  جماعت  اعضای  سایر  که 

شب از خواب بیدار شدم تا  نیمهدانم. اما برای ما روزی هولناک بود.  نمی 

آمیز  همراه پدرم به اتاقی برویم که در آن جمعی اندک برای نیایش توبه 

برای  مدتی،  از  پس  و  برگشتیم  خانه  به  طلوع  هنگام  بودند.  آمده  گرد 

 چند   جز   نبود  چیزی  دلگیر،  ساعت  آن  در  که  ایصبحانه—صبحانه نشستیم

در اتاق صبحانه، در   .نفر  هر  برای  سرد   آب  لیوان  یک   و  خشک   نان  برش

وصف  غمی  که  و حالی  بودیم  نشسته  بود،  افکنده  سایه  ما  بر  ناپذیر 

آمیز سرودی گاه نوای نالهخواندیم، و گاههایی با محتوای مذهبی میکتاب

به گوش می اندوه نیز، همچون بار  ناهار رسید؛ آن وعده  رسید. سرانجام 

برش  به  بود  محدود  آب صبحانه،  لیوان  یک  و  نان  از  خشک    .هایی 

گونه شود، و پدرم هم همان  یمانند صبح سپر  ز یقرار بود بعدازظهر ن        

وقت مارکس،  اما خانم  را گذراند.   یها و حلقه   دهیپررنگ   یهاگونه   یآن 

  نی ببرد. ا  رونیزدن بقدم  یاجازه خواست مرا برا  د، یچشمم را د  ریز  رهیت

 رچهبه من داده نشود. گ  یخوراک   گونهچیشرط داده شد که ه  نی اجازه با ا

—« شکمم حسابی خالی استزدن به خانم مارکس گفتم که »قدم  نیدر ح

را بشکند  او همانند   ز ین  مانییغذا  یوعده  نیآخر  .جرأت نکرد عهدش 

 یجلسه   یبه سو  یباران  یرفتن در هوابود، و روز با راه  نیشیپ  یهاوعده
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که از   یکه پس از بازگشت، در حال  یی جا  د؛یرس  ان یبه پا  یگرید  یدعا

به رختخواب   شتریب  یهیتغذ  چیبدون ه  فتم،یبود از پا ب  کیفرط ضعف نزد

 دیتردیبود، اما ب  یواقع  ی رنج  هانیکه ا  میبگو  توانم ینم  .فرستاده شدم

»نان و آب   یبود. پدرم با دقت تمام مراقب بود آنچه درباره   رانهیگسخت

به   کسچهی  و—اجرا شودبی کم و کاست  اش  رنج« گفته بود، در خانواده

 ( [Gosse 1907, 195-96 ).آن را دنبال نکرد یاستوار ن یخودش با چن یاندازه

است، اما هم خوردن و هم   یماندن ضرورزنده  ی گرچه غذا خوردن برا

 قیاحساسات عم  انیب  یبرا  یها راهاز فرهنگ  یاریاز آن، در بس  یعمد  یخوددار

است    جیقدر رانوع استفاده از خوراک و روزه آن  نی . اندیآیو قدرتمند به شمار م

ابراز   یاز خوردن برا  یوعجوامع به ن  یهمه  باًیگفت: تقر  نان یبا اطم  توانی که م

م استفاده  جامعه  و—کنندیاحساسات  چن  یااگر  که  اصلاً   نیباشد  اگر  نکند، 

 ( ۲)نادر است،. ار یبس ،وجود داشته باشد

 نیموارد، ا  شتریب  در  .اندقیعم  یاغلب حامل احساسات  ییغذا  یهاعادت

 یکه از نظر عاطف  رندیگیشکل م  ییترهابزرگ   ریو تحت تأث  یها در کودکعادت

و تا    شودیها ماندگار مآن  یبار احساس  ل، یدل  نیهم  به  دارند؛  تیفرد اهم  یبرا

که صرفاً   ستین  یانتزاع  یمفهوم  یسالبزرگ  .ماندی م  یهمراه فرد باق  یبزرگسال

بستر واقع  دیبا  بلکه  رد؛یدر ذهن شکل بگ  ی از عناصر فرهنگ  یو ملموس  ی در 

به  خوراک  .ابدیتحقق   خوردن،  غذا  ضرور   یاتیح  تیماه  لیدلو  — شانی و 
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عناصر   نیمرکز ا  در—ی به نظر می رسدظاهر سطحاغلب روزمره و به   هرچند

گیری انسانیتِ در شکل  بارها و بارهابه همین دلیل، غذا و خوردن آن    قرار دارند. 

دارند نقش  فرهنگ  هر  می  .خاصِ  تربیت  اساس  همین  بر  نیز   .شوندکودکان 

مهارت فردی،  رفتاری  نظم  مشارکت، یادگیری  و  همکاری  دستی،   های 

ی غذا خوردن در دوران کودکی داری و تعامل متقابل، معمولًا با تجربهخویشتن

عنوان ترها بهی بزرگها، نشستن بر سر سفرهدر برخی فرهنگ  .پیوند خورده است

 ورود   و  رشد  دشوارِ  و  مهم  مراحل  از  یکی  تواندمی—کودک  نه—یک فرد بالغ

 (3).باشد سالیبزرگ به

احتمال   از با  انسانی  فعالیت  از  حوزه  این  به  اخلاقی  پایبندی  زیاد، 

نهآن خوردن  غذا  که  بلکه روست  است،  ضروری  و  منظم  مکرر،  عملی   تنها 

داردایحوزه وجود  نیز  انتخاب  امکان  معمولًا  آن  در  که  فرد،   .ست  هر  برای 

ها از طریق  ست برای پیوند دادن دنیای اشیاء به دنیای اندیشهخوردن غذا بستری 

 .برای ارتباط با جهان پیرامون  است  های شخصی؛ و از همین راه، بستریکنش

اگرچه توضیح یا توصیف روشن این موضوع   .شودغذا وارد بدن هر انسان می

خورد »جسمیت« نوعی از غذایی که میآسان نیست، اما این شهود که انسان به

میمی پیدا  »تجسم«  یا  اخلاقیابد  بار  نوعی  حامل  استکند،  حتی    .ی  شاید 

نوعی با عنوان موجوداتی نمادپرداز، عمل خوردن را بهتر باشد اگر ما، بهعجیب
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شده ها، شکر تصفیهبا این حال، در میان خوراکی  .مسئولیت اخلاقی همراه نکنیم

 .ست با جایگاهی تا حدی خاصواردییا ساکارز، تازه

گیاه نیشکر استخراج و فرآوری  صورت مایع از  ای که به دانهساکارز دانه

تا پیش از قرن    .شود، اکنون در خاورمیانه حدود دو هزار سال قدمت داردمی

عمدتاً به   ،هشتم میلادی، در غرب تقریباً ناشناخته بود و ورود آن به آن مناطق

شکر پس از رسیدن به اروپا، و تا زمانی که   .گرددهای صلیبی بازمی دوران جنگ

شیرین به  قرن هجدهم  آغاز  اروپاییان  کنندهدر  از  بیشتری  شمار  برای  رایج  ای 

ش قرار وتبدیل  سیاسی  و  اقتصادی  اجتماعی،  قدرتمند  نیروهای  تأثیر  تحت  د، 

داشت که، در کنار دیگر عوامل، آن را از کالایی لوکس و نایاب به ضرورتی  

 . پاافتاده بدل کردندپیش

این شکر  با  دوران،  این  طول  در  همهکه  دسترس  در  طبقات همیشه  ی 

 .ای ارزشمند و آکنده از بار عاطفی باقی مانداجتماعی نبود، همچنان خوراکی

فرد شد، اما طعم منحصربه عنوان دارو و ادویه استفاده میدر آغاز، از شکر بیشتر به 

، قهوه، چای و شکلات،  های تلخ و محرکویژه در پیوند با نوشیدنیآن در غرب به

شکر همچنین    .شناخته شد:بودند،  قرن هفدهم    تازه واردهای عجیبکه همگی  

شد، ارتباطی پیدا کرد؛ و در برخی کشورها از با تنباکو، زمانی که جویده می
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نوشیدنی با  انگلستان،  آنجمله  به  اغلب  که  چرا  شد،  همراه  نیز  الکلی  ها های 

 .شدافزوده می

از کنندگان  ی درک مصرفدانیم که آیا این پیوندها واقعاً بر نحوهما نمی

داشتهشکر   توجهی  قابل  نتأثیر  یا  آن    (۴) ه.اند  میاما  که  چه  است  این  دانیم 

قرن در  غربی  اروپای  از کشورهای  بسیاری  در  و  محبوبیت شکر  های هجدهم 

مصرف شکر در قرن نوزدهم در بریتانیا پنج   .نوزدهم همچنان رو به افزایش بود

که در دو قرن پیش از آن نیز با نرخ بالایی رشد کرده برابر شد، حتی با وجود این

سال  .بود بین  مرکزی  اروپای  از  زیادی  بخش  و  شمالی  تا    ۱۷5۰های  اروپای 

به مناطقی با مصرف بالای شکر تبدیل شدند، و این گرایش به مصرف   ۱۹۰۰

 جمله   از— زبان خارج از اروپا نیز گسترش یافتویژه به مناطق انگلیسیشکر به 

 .ایالات متحده، کانادا، استرالیا و نیوزیلندبه 

ورود   آغاز  همان  بودن  دربارهسوالاتی    ،به غرب  شکراز  مناسب   آن ی 

  ۱633برای نمونه، »هارت« در سال  .، مطرح شده بودیخوراکیک ماده عنوان به 

ها شود.  تواند باعث پوسیدگی دندانی شکر میرویه تشخیص داد که مصرف بی

با این  د.  ها تردید داشتنپزشکان دیگری نیز در مورد اثربخشی آن در برخی درمان

در    .ها مسائل مربوط به سلامت بودند و بُعد اخلاقی خاصی نداشتندحال، این

به موضوعات   ، بیشترآنمسائل اخلاقی مرتبط با    ،در غرب  شکری  تاریخ اولیه
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برای مثال، جایگاه اخلاقی شکر در رابطه    .خودِ شکربه  شد تا  جانبی مربوط می 

روزه گرفتبا  قرار  بررسی  مورد  آکویناس»  .داری  نظر    «توماس  زمینه  این  در 

ی دار نقض روزه موافق داشت. از او پرسیده شد که آیا خوردن شکرهای ادویه

او نتیجه گرفت که این نوع شکرها   .شود یا نهمذهبی )کاتولیکی( محسوب می 

دار با هدف  اند، اما شکرهای ادویهاگرچه ذاتاً مغذی»  :دارو هستند، نه خوراک 

نمی  به هضم خورده میتغذیه مصرف  برای کمک  بلکه  بنابراین،  شوند،  شوند؛ 

 (5)«.شکندطور که مصرف دارو روزه را نمی شکنند، همانروزه را نمی 

تر و تأثیرگذارتر میان شکر و اخلاق، در رویدادهایی پیوندی بسیار قوی اما  

گرفت شکل  شمالی  اروپای  از  کشوری   بار  نخستین  که   کشوری  همان—در 

ی پایانی قرن های آغازین دههدر سال  .بود  داده  نشان  شکر  از  را  استقبال  بیشترین

امیدوار بودند تجارت برده را پایان  داری در بریتانیا که  هجدهم، فعالان لغو برده

دست که  دریافتند  خوردهدهند،  شکست  مبارزه  این  در  مقطع،  آن  در   .اندکم 

به    ۱۷۹۲تا    ۱۷۹۱های  ای که آنان در سالهای ویژهطرحدر تصویب  شکست  

در واقع،    .باعث شد تا به راهبردی تازه روی آورند  ارائه کرده بودند،پارلمان  

گذاری، تصمیم گرفتند همان هدف را دنبال کنند، اما این بار نه از مسیر قانون 

هایی به ها و اعلامیه در جزوهی. فعالان لغو برده داری  بلکه از راه فشار اقتصاد 

در خوانندگان خود هشدار دادند که مصرف محصولات هند غربی )مانند شکر(  

 ( 6)حکم مشارکت در جنایت قتل است.
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این ماجرا   نیز در  ها  مانند بسیاری از رویدادهای سیاسی، کاریکاتوریست

، پادشاه  ۱۷۹۲در یکی از کاریکاتورهای مربوط به سال    .طنزآمیز یافتند  هایجنبه

نافرمان دختر  پنج  و  همسرش  کشیده شدهجورج سوم،  تصویر  به  )در شان  اند 

نوشیدن که مشغول که این زوج سلطنتی در واقع تنها چهار دختر داشتند(، حالی

-خود را نشان میمیلی و انزجار  بیکم و بیش  دخترها  ر هستند.  چای بدون شک

ها را به نوشیدن این نوشیدنی تلخ تشویق آن  ،شانکه والدین نگراندر حالی  دهند.

التماس از دخترانش می   .کنندمی با  بنوشند و می ملکه  گوید: خواهد چای تلخ 

اما دختران جوان   «.داریدپوستان بیچاره برمی »فکر کنید چقدر کار از دوش سیاه

 ند. تفاوتبیهمچنان 

برده لغو  طرفداران  خودِ  ایناما  در  بودند  جدی  کاملاً  که داری 

به مصرف را  شکر  گناهان  کنندگان  ب خاطر  به  بدانندردهمربوط  مقصر   .داری 

 :نویسدمی( ۲6۱صفحه  ) ۱۹۲۸لوول جی. راگاتز در سال 

مصرف         به کنندههر  کارائیب،  محصولات  و  ی  مستقیم  طور 

تلقی می موجود  مسئول وضعیت  »هشخصی  بهشد.  که  طور  ر کسی 

 که  محصولی—های هند غربی را مصرف کندفرآوردهمداوم یکی از  

  که   کس  هر  و  است؛  قتل  جنایت  مرتکب—شده  تولید  بردگان  توسط

 ی عمد  کارگناه  دهد،  ادامه  مصرف  به  همچنان  حقیقت  این  از  آگاهی  با
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 حاصل   که  رحمیبی  و  شکنجه  انواع  از  ایپیشینه  با  گناه  این  و  است

 «.شودمی ترسنگین است، بربریت ابتکار

بودند (Antisaccharites) هاضدشکری خلاق  بسیار  خود  بیان   :در 

ناشی می آن  از  که  رنجی  و  این کالا  بهمصرف  گره شود، چنان  هم 

 محصول —شدهتوان گفت در هر پوند شکر مصرفاند که می خورده

مصرف پیاله    دو  واقع  در—آفریقا  از  واردشده  بردگان انسان  خون 

 ( ۷) ...شودمی

همه          مصرف  از  از  خودداری  با  تا  شد  خواسته  مسیحیان  ی 

نشان    ، اصول ایمان خود را عملاًاستخون    آلوده به  محصولاتی که

شیرینی   دهند؛ از  تا  شد  خواسته  کودکان  خود از  همیشگی  های 

سیاهچشم کوچک  »برادران  فروش  از  تا  کنند  به  پوستپوشی  شان« 

و از خاندان سلطنتی خواسته شد تا با پرهیز    بردگی جلوگیری شود؛

 (۸).از مصرف شکر، الگویی برای دیگر افراد مهم کشور باشند

 یدارخودِ برده و د؛یپس از آغاز قرن فرا رس یها اندکتجارت برده انیپا

 . دیرس ان یکمتر از سه دهه بعد، سرانجام به پا ز ین

مبارزات خود اخلاق و کنندگان و مخالفان تحریم، هر دو در تحریم

پوشی از شکر آسان نبود، چون طعم چشم .سیاست را در هم آمیخته بودند
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نظر کردند، چون باور اما کسانی که از خوردن شکر صرف .چسبی داشتدل

هایی را نجات دهد، در واقع دست به تواند جان انسانداشتند این پرهیز می

  هدفش که اقدامی—اقدامی اقتصادی و سیاسی با ماهیتی اخلاقی زده بودند

 .دیگران بود نیک بختی

مورد   یاز منتقدان شکر، خودِ شکر را از نظر اخلاق  یحال، برخ  نیبا ا

  ،یدرباره چا  یابا عنوان مقاله  بدون نام نویسنده،   یارساله  در  .قرار دادند  دیترد

سف نان  سا دیشکر،  و  سال    ری...  در  )منتشرشده  مدرن  احتمالًا  ۱۷۷۷تجملات   ،

 یدیشد  ی(، ابتدا خواننده با سخنرانیبه نام جوناس هانو  یطلباصلاح  ینوشته 

 و سپس: شود،ی رو مروبه یدرباره مضرات چا

 تنها نه  که—افزود: شکر  ز یرا ن  یگرید  بارانیز  یگانهیب  توانی فهرست م  نیبه ا

 ب یتخر  ز یاو را ن  یاتیح  یهابلکه خون و اندام  برد،ی را بالا م  ریمرد فق  یهانههزی

بزن  هانیا  یهمه  د،یباش  لیما  اگر  .کندیم جمع  هم  با  هز دیرا  زمان   ها، نهی: 

  ی کره رو دنیمال ،یکردن چا  نیریشستن و شکستن ظروف، ش یشده براتلف

  و   —یچا  ز یکنار م  یپراکنعهیو شا  بتیغ  یبرا  ریناپذاجتناب  یهامکث  و  نان،

صرف   کنند؛یرا پر م  یروز زمستان  ک یاز    یمین  یراحتبه  ها نی که ا  دی د  دیخواه

 بدتر.  یلخی—نکردن هم بدتر است یکارچیکه از ه یانجام کار
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ها را از چند جهت مورد و شکر، مصرف آن  یچا   به  یهانو  یهاحمله

 شود،یم  دنیکه صرف نوش  ی: استفاده از درآمد کارگران، زماندهدیانتقاد قرار م

بعدها    یحت   ست؛ ین  ریگنسبت به شکر چندان سخت  یهانو  .یچا  بارانیو اثرات ز

حال، استدلال    نی ا  با   .موارد سودمند باشد  یکه ممکن است در برخ  کندیاذعان م

انسان    ی( ارادههاینیری)از جمله شدر مصرف  دارد: تجمل و افراط    یاو بار اخلاق

 است.  تحمل رقابلیغ یو اتلاف وقت و ثروت، از نظر اخلاق برد؛یم لیرا تحل

، اما استموارد پیشین  دور از  تا حدی    شودای که ذکر میگرچه نمونه

ای  کی در مقاله فرانسیس مک  در اینجاست.  ی ذکرشایستهکه  متفاوت    ستاینمونه 

ی مردم  تاریخ[ گرایش اولیهی تاریخ بستنی در اسکاتلند، ]بیآمیز دربارهتحریک

(  ظاهراً)  ویژهبه—اخلاقی را مستند کرده استگلاسگو به پیوند دادن بستنی با بی

 .بودند  هاایتالیایی  گلاسگو،  در  بستنی  فروش  پیشگامان  که  دلیل  این  به

آمیز است که نقش شکر )در اینجا به شکل کی از آن جهت تحریکاستدلال مک

کند، مشابه با الکل و سایر موادی که ممکن وبویی جنسی پیدا میبستنی( رنگ 

از همین رو، گزارشی از شهادت در برابر   .کار رونداست برای اهداف شهوانی به

  ۱۹۰6ژوئن  ۷مورخ  گلاسگو هرالدی ی مشترک پارلمانی در روزنامه یک کمیته 

 :منتشر شده است
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دخترها   و  پسرها  است  دیده  که  افزود  متقابل،  بازجویی  در  شاهد 

 ...اندمشغول بوسیدن، سیگار کشیدن و در آغوش گرفتن یکدیگر بوده

دختران  از  بسیاری  که  داشت  اظهار  شمالی  بخش  از  یانگ  کارآگاه 

را در سنین حدود   یا سیزده سالگی میخردسال  که دوازده  شناخته 

شده حاضر  دادگاه  برابر  در  هستندبعدها  روسپی  اکنون  و   .اند 

کنند و ها ارتزاق میها بودند، حالا از آنپسرانی که زمانی همراه آن

میشب بیرون  زورگویانشان  و  محافظان  نقش  در   .روندها 

می  ما  از  آیا  بهپرسش:  زنان  این  سقوط  که  کنیم  باور  دلیل خواهید 

بستنی مغازه است؟های  بوده  چنین    فروشی  که  دارم  باور  پاسخ: 

 .( McKee, 1991, 7)است

قلعه   یکمک  رمان  اکلاه   یاز  اثر  کرونی. جی دوز  قول  نقل   نی. 

 :پردازدیکه به همان زمان و مکان م  آوردی م

چسب از دل  یب ترکی— خوردیاو داشت مکالومش را م  اکنون

تُرش و    یعصاره  رکانه،یز  یتمشک، که با مهارتو آب  یبستن

  ختیآمی درهم م  یو خنک بستن   میملا   ین یریرا با ش  وهی م  فیلط

 ز،یم  ریز  .شدیم  لیتبد  رمنتظرهیو غ  فیظر  یو بر زبانش به لذت

نگاهش    که یاو فشار داد، در حال  یبه پا  یآرامرا به   شیپا  سیدن

 . کردی او را دنبال م  یدلانه سرزنده، لذت ساده  یتیبا رضا
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( McKee, 1991, 8 ) 

 و—با تجمل و افراط   نیریش  یهایخوردن خوراک  وندیشاهد پ  گریبار د

نت اخلاق  جهیدر  مسائل  رساله  ورنر  .میهست  یبا  در  عنوان    یزومبارت  با  خود 

Über den Luxus  و شکر   داند،یتجمل(، تجمل را با زنان مرتبط م  ی)درباره

 او دارد.  یتجمل یدر فهرست کالاها یابرجسته گاهیجا

می       نظر  به  نکته  یک  در  حال،  این  کامل  با  توافق  به  که  رسد 

 ...ی زنانههای شیرین و سلطهپیوند میان مصرف خوراکی م:ایرسیده

تاریخ         در  شکر،  و  قدیم(  سبک  )به  فمینیسم  میان  ارتباط  این 

استتوسعه  بوده  برخوردار  بالایی  بسیار  اهمیت  از  اقتصادی   .ی 

سرعت داری، شکر به دلیل نقش غالب زنان در دوران آغازین سرمایهبه 

ی ی رواج گستردهواسطهخوراکی محبوب تبدیل شد؛ و تنها به یک  به  

راحتی  هایی چون کاکائو، قهوه و چای بهمصرف شکر بود که محرک

  کاکائو،   تولید   و—تجارت این چهار کالا   .در سراسر اروپا پذیرفته شدند

  کاکائو فرآوری با همراه ،ماوراءبحار مستعمرات در  شکر و قهوه چای،

  داری سرمایه   رشد  در  برجسته  عوامل  از—اروپا  در  خام  شکر  یتصفیه   و

 ( Sombart 1967 (1919), 99] )د.رونمی شماربه 

م  ییوندهایپ سومبارت  تجمل  انیکه    کی و    یدارهیسرما  ،ییگرازنان، 

تشخ  یماده اخلاق  یدارا  دهد،یم  صیخاص   در  (۹).هستند  یتوجهقابل  یبار 
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نوع )از  لذت  نظر اخلاق  یمورد شکر،  از  تلق  یکه  به شودیم  یمشکوک  طور ( 

 دارد.  شهیمشخص ر یماده کیملموس در 

و در   ،یشکر و فساد اخلاق  انینخست، م  یو سومبارت در وهله  یکمک

م  یوهله تجمل  انیدوم،  و  تشخ  یوندیپ  ، یافراط  ییگراشکر   .دهندیم   صیرا 

بردگان    یکمک به آزاد  یشکر را برا  یدارطرفداران لغو برده  م،یدیکه د  طورهمان

تحر  گرید  یانمونه   ز ی ن  نیا  .کردند  میتحر است  یمذهب  م یاز    نه   گرچه—شکر 

 خودِ شکر.  یذات  یژگیو لدلیبه 

نو  فیردکل تار  یسندهیسالامان،  تأث   خیکتاب   ی نیزمب یس  یاجتماع  ریو 

 :سدینویم[ ۱6، صفحه ۱۹۴۹]

هنگامی که مؤمنان قدیمی، در پی اصلاحات پاتریارک نیکون، 

گروه    ۱66۷در سال   روسیه جدا شدند،  ارتدکس  کلیسای  از 

جدایی  از  نام  قدرتمندتری  به  که  یا     Bozpopouschiniطلبان 

میکشیش»بی شناخته  خوراکی ها«  برخی  موارد  شدند،  و  ها 

در صدر این موارد، شکر،   .مشابه را پلید و ناپسند تلقی کردند

طور که قابل توجه ، همان  که —زمینی قرار داشتندتنباکو و سیب

نیشکر، که شکر    .انددر کتاب مقدس ذکر نشده  کداماست، هیچ

می محسوب  لوکس  کالایی  انگلستان  آن  در  روسیه  در  شد، 
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زمینی نیز  دوران احتمالًا بسیار نادر بوده است؛ تنباکو و سیب

دلیل تعلق به تنها کمیاب بودند بلکه به که تازه وارد بودند، نه 

شب   Solanumی  خانواده  »نفرین  )گیاهان  نوعی  گرفتار  بو(، 

می تلقی  مینخستین«  تصور  و  شکل  شدند  نوعی  از  که  شد 

زنازاده خاصِ  آمدهگیاهیِ  پدید  این    ...اندگی  به  بازگشت  با 

ماده سه  این  که  ذکر  واقعیت  مقدس  کتاب  در  ممنوعه  ی 

طلبان به اند، شایان توجه است که بسیاری از این جدایی نشده

فهرست   به  نیز  را  خوک  گوشت  و  بازگشتند  یهودیت  نوعی 

 (۱۰)د.تابوهای خود افزودن 

ایجاد یک تابوی جدید توسط یک فرقه مذهبی، موضوعی آشناست؛ اما 

شده، شکر های ممنوعخوراکی آن  در اینجا اهمیتش به این دلیل است که یکی از  

  باشد  جنین  سقط  چه—کنندطور جمعی چیزی را رد میاست. وقتی گروهی به

آن گروه  تواندمی  کار   این—ملی  سرود  یا اعضای  میان  و   در  حس همبستگی 

کردن از نظر فکری و اعتقادی انجام    طرد ویژه اگر آن  تعلق را تقویت کند، به

بوزپوپوشچینی مثالی که سالامان آورده، فرقه  با   (Bozpopouschini)  شود. در 

پاک را  خود  شکر،  خوردن  گذاشتن  میکنار  نشان  رسمی  کلیسای  از  داد؛  تر 

کشیش چون  بودند  کرده  ترک  را  آن  که  چنین  کلیسایی  هنوز  پیروانش  و  ها 
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ها )یا حتی کنار کردند. کنار گذاشتن برخی خوراکی هایی را مصرف می خوراکی

گذاشتن برخی تابوها، مثل آنچه در ظهور مسیحیت رخ داد( معمولًا بخشی از 

 .شودتغییرات مذهبی است و اغلب با بار اخلاقی همراه می

ارائهنمونه  تاریخی  میهای  نشان  اینجا  تا  چشمشده  که  از دهند  پوشی 

  مخالفان  مورد  مانند —خاطر خیر و صلاح دیگران بوده استمصرف شکر گاهی به

  مانند—خدا  خاطربه  گاهی  و  کردند؛می  مخالفت  شکر  مصرف  با  که  داریبرده

 و   شخصی  دلایل  به  کسی  اگر  اما.  پلیموث  برادران  و   بوزپوپووشچینی  فرقه

  ز یاز پره ینوع  نی چن  د،یتردبی  چه؟   کند  نظرصرف  شکر مصرف  از  خود   اخلاقی

شکر و   انیبه رابطه م  یدر هر نگاه امروز  دیاز مصرف شکر با  یو اخلاق  یشخص

پل روزین سه دلیل مطرح کرده که چرا برخی   داشته باشد. یمهم  گاهیاخلاق جا

کنندگان امروزی شکر ممکن است آن را از نظر اخلاقی مشکوک یا  از مصرف

  آلود« دیگر مانند قهوه؛نخست، ارتباط شکر با مواد »گناه  :آلود بدانندحتی گناه

طلبی که هر نوع لذت حسی را ذاتاً از نظر اخلاقی مشکوک دوم، نوعی ریاضت

هممی گاس  فیلیپ  افکار  با  که  )دیدگاهی  دارد(؛داند  ارتباط    پوشانی  سوم، 

می نیز  چاقی  است  معتقد  روزین  که  چرا  چاقی،  و  شکر  میان  تواند احتمالی 

 .([Rozin 1987)آلود تلقی شودعنوان امری گناهبه 
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دل  نیروز که  است  اخلاق  لیمعتقد  خوردن،   د یشد  یبار  غذا  با  مرتبط 

عمل با بدن انسان دارد. من نیز با این    نیاست که ا  یخاص  تیمیو صم  یکینزد

فرهنگ در  ارتباط  این  که  داشت  توجه  باید  حال،  این  با  موافقم.  های  دیدگاه 

چنین   است  ممکن  گوناگون  جوامع  در  افراد  است؛  متفاوت  بسیار  مختلف 

طور کاملاً متفاوتی درک کنند. علاوه بر این، اگرچه چاقی در  پیوندهایی را به

ناخوشایند یا حتی گناهبرخی فرهنگ تلقی شود، در  ها ممکن است امری  آلود 

ها با پوسیدگی دندان  ارتباط شیرینی  .بسیاری دیگر چنین برداشتی وجود ندارد

تا حدی مبتنی بر واقعیت است؛ اما فشار اجتماعی برای پرهیز از شیرینی به دلیل 

مسیر متفاوتی   ها، بار اخلاقی قابل توجهی ندارد. من قصد دارم آسیب به دندان

که چرا پرهیز از شکر و مواد مشابه ممکن است امری غیراخلاقی را برای درک این

پیشنهاد کنم   عنوانبه  چاقی   با  مرتبط  احساسات  از  استفاده  آن  و—تلقی شود، 

ما امروزه احساسات اخلاقی درباره بدن تأثیر عمیقی بر نحوه درک    .است  سرنخ

طور قابل توجهی با آنچه سه قرن پیش رایج بود غذاها دارند، و این تأثیر به از  

 است.تفاوت م

 یفرد تیو هو ین یریش

محصول   م،ییگویسخن م  شیازهانی  و  بدن  ٔ  فرد مدرن، که امروزه درباره

 ی بر محور ارضا  شتریاست که هرچه ب  یایو ظهور نظام اقتصاد  یانقلاب صنعت

تنها در تولید کالاهای مصرفی این نظام نه  شکل گرفته است.  یمصرف  یهاخواسته
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  ( ۱۱)موفق بوده، بلکه در تعیین و تعریف نیازها نیز نقش مؤثری ایفا کرده است.

فرآیند دو   و  اندداشته  ادامه  قرن  سه  به  نزدیک —نیاز  تعریف  و  تولید—این 

  مدرن شکل زمانی فرآیندها این گمانم،  به. دارند ادامه بیشتری قدرت با همچنان

  تبدیل   روزمره   نیازهای  به  تجملات  حالت  از  کالاها  نخستین  که   گرفتند  خود  به

 و  چینی ظروف  پوشاک،  زودیبه  که  شکر،  و   تنباکو  چای،  مانند  کالاهایی   شدند؛

 .پیوستند هاآن به نیز  دیگر چیزهای بسیاری

اواخر قرن   یایتانیکارگر در بر  یِکه مردم عاد  ستیگفته به آن معنا ن  نیا

  ل یمتفاوت تبد  ییهاطور کامل به انسانبه  ییکالاها  نیهجدهم صرفاً با مصرف چن

  دهیکه با دسترنج خود خر  یبیو غر  بیحال، مصرف محصولات عج  نیا  با  .شدند

آن  ن ای  و—بودند به  را  مامکان  بب  داد یها  متفاوت  را  خود  چون    نند،یکه 

ش  توانستندیم کنند  یاوهیبه  مصرف  شکل  دیتردبی—متفاوت    نیا  یری گدر 

 یاتازه  یمعنا   خورد«ی است که م  یز ی»انسان همان چ  کهنیا  .تفاوت نقش داشت

دور   یها نیکرد، از سرزم  رییاز خوراک روزانه تغ  یادیبخش ز  یکرد، وقت  دایپ

 توانست ینم  یز یستقانون تجمل  چیه  بود،  دیقابل خر  ،یآمد و اگر پولش را داشت

به    یاحترامیتنها بنه  یمصرف  نی تنباکو را محدود کند؛ چن  ای  یمصرف شکر، چا

حال    نیو در ع  کردی مقام سلطنت نبود، بلکه پادشاه را ثروتمندتر و قدرتمندتر م

 پادشاه« مصرف کنند.  کی »مانند  دادیکنندگان اجازه مبه مصرف 
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کرد به معیاری متغیر برای تعیین در نظم جدید امور، آنچه فرد مصرف می

»چه   وهستیاینکه  هستی«(   «  شد  ،)»کی  اجتماعی    دیگر  .تبدیل  جایگاه 

توانست مصرف کند نبود؛ بلکه این مصرف بود که به ی آنچه فرد میکنندهتعیین

—بود  تولیدکننده  ترپیش  که—فرد   .کردتعریف جایگاه اجتماعی فرد کمک می

 بازسازی  مداوم  طوربه  او  هایخواسته  شد؛  بازتعریف  کنندهمصرف  عنوانبه  اکنون

ای به خود گرفتند، تحت تأثیر  نیازهای جمعی )اجتماعی( نیز شکل تازه  .شدندمی

فوری حالا  که  فردی  نیازهای  رسانهگسترش  در  و  آشکارتر،  نهادهای  تر،  ها، 

 .شدندبیشتر توجیه میهامیز خظابه سیاسی دولت، و حتی از

با   با شکر مستلزم آن   یدوبارهدادن    وندیفرد مدرن، پدر نسبت  اخلاق 

فرآ که  بررس  یفرد  ی ازهاین  یریگشکل  یِخ یتار  ندیاست  نحوه  یرا  و   ی کرده 

و رضا  انیم  یرابطه   .میکن  درکرا    ازهاین  نیا  یتجربه  آن،    تیکار  از  حاصل 

 تر یو شخص  تری فرد  یبه امر  ز ین  تیرضا  فی. تعرگرددیم  ترکیو نزد  تری میصم

بتواند برداشت   د یجامعه با  رد،یشکل بگ  نینو  ت یفرد  نیکه اآن  ی. براشودیبدل م

از منظر  این میل، که اکنون    ها دگرگون سازد.و خواسته  لی م  گاهیافراد را از جا

— کندشود؛ صدایی مستقل پیدا میجا« مینوعی »جابهشود، بهتعریف می  فرد

 و  تبلیغ  در  جامعه  جدید  هایشیوه  تأثیر  تحت  حدی  تا  من،  باور  به  که  صدایی

موتور میل، که اکنون عمدتاً با صدای   .است  گرفته  شکل  است  مطلوب  آنچه  تبیین

می سخن  نشانهخودش  نیرومندترین  از  یکی  به  تبدیل  گوید،  فرد  وجود  های 
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به  .شودمی اکنون  چندپاره،  و  مدرن  »خود«  »مجموعه این  امیال«  مثابه  از  ای 

  صورت به مصرفی، هایکنش در  ویژهبه خاص،  لحظاتی  در که عناصری—است

 (۱۲).سازندمی آشکار را خود و شوندمی ظاهر یکپارچه

تر، طور خاصغذا و اخلاق، و به   یبا مسئله  توانیبرداشت از فرد را م   نیا

 یاخلاق  یبررس  ازمندیآنچه ن  جا،نی ا  در  .شکر و اخلاق مرتبط دانست  یبا مسئله

است از مصرف  امتناع  بلکه  نه مصرف،  همان  نیا  اما  .است،  که  ساختار،  طور 

آن،   موضوع  .تفاوت دارد  نیشیپ   یبا ساختارها  یفیاشاره شد، از نظر ک  ترشیپ

شکر را »کنار   فرد  .»خود« است  سیتقد  ریاز مصرف ساکارز در مس  یپوشچشم

تا   کند«ی م  ی»بدون آن زندگ  ای  کند«،ی »ترک م  کند«،ینظر م »صرف  گذارد«،یم

 و—باشد  تری تر و رقابتفرمخوش  باتر،یتر، زداشته باشد، سالم  یتریعمر طولان

 اشیشخص  یهااز مصرف، بر اساس برداشت  گرید  یحال، بتواند از نوع  نعی  در

 گردد.  مندرهبشود، به تواندی از آنچه م

نوع   دیگر  می  پوشیچشماین  به  نسبت  آشکاری  تعهد  هیچ  بدون  تواند 

—ی خود، جوامع دیگر یا حتی جهان صورت گیردها، جامعهها، دیگر گونهانسان

از   »نسخه  به  نسبت  جز   تعهدی  هیچ  بدون  واقع،  در تازه  داشتنی  دوست 

جا، اغلب زنانه است تا اما باید توجه داشت که این »خود« در این   (۱3)خود«.

اغلب با در نظر گرفتن نگاه و انتظار تازه دوست داشتنی«  »خودِ    نیمردانه؛ و ا
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م  گرانید بررس .ردیگیشکل  رژ  یهرگونه  آمر  ییغذا  میدرباره  جامعه   کایدر 

نکته   نیزنان و مردان توجه کند، و به ا  انیم  یتیجنس  یها به تفاوت  دیبا  ریناگز 

 زدهتینگاه جنس  ریوضوح تحت تأثفرهنگ به  نیبدن زنانه در ا  ریبپردازد که تصو

 رند؛یبگ  میخود رژ  یشخص  تیرضا  یاول برا  یزنان ممکن است در وهلهاست.  

-درمی  معین از زنان  ی از گروه  یکار خود را به عضو   نیحال، با ا  نیاما در ع

و    دهدیخود را شکل م  تیها، هواز خواسته  یپوشکه با چشم  گروهی—آورند

آنان،   یفرد   داًیشد  یهایفداکار  کند.می  تیچارچوب احساس رضا  نیدر هم

اغلب با هدف    هایفداکار  نیاما ا  بخشد؛یگروه را اعتبار م  نیدر ا  شانت یعضو

انتزاعبه   چه—ردیگیصورت م  زیمردان ن  تیجلب رضا   ی همه  یبرا  ی صورت 

به چه  و  برامردان،  مشخص  مصرف   قیتشو  خاص.  یمرد  یطور    همآن—به 

عنوان مصرف به  زانمی  از   استفاده   و—(۱۴) خدمات  و  کالاها   انواع   زمانهم  مصرف

  دینبا  ای  د ی چقدر با  نکهیکامل به ا  یتوجهیهمراه با ب  ،یاجتماع  گاهیاز جا  یانشانه

 ت یبا ظرف  یعنوان موجودبدن انسان به  گریکه د  شوندیمصرف کرد، همه باعث م

جود موواقعاً  جهان  هم    ی،جهان ماد  نشود.  دهید  ، ظرفیتی »اشباع شدنی«محدود

ها قدرت خرید آنکه    یکسان  یسرشار از کالاها و خدمات براجهان خیالی  و هم  

 ییهاتیمحدود، رضا   یهاتیرضا  یجاشده که به  یبازطراح  یاگونهبهرا دارند،  

 ف یدر قرن گذشته رخ داد و موجب شد که تعر  یدگرگون  نیا.  کند  دیتول  پایانیب

 کند.  رییتغنیز   گرانیفرد در نسبت با د
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باید در پس ای بررسی زمینهارتباط میان اخلاق و شکر در جهان مدرن 

هایی درباره سلامت، عشق اند پیامکنندگان آمادهشود که در آن ارتشی از مصرف

های مقادیر زیاد ساکارز را که به شیوهآن  و زیبایی را بپذیرند؛ و در عین حال،  

  اما   آمیز،تحریک  هاینام  با  دسرهایی  در  ویژهبه—اندنهایت متنوعی تهیه شدهبی

 مصرف  که  کسانی  برای.  کنند  رد— کچاپ  و  سالاد  سس نمک،  نان،  در  همچنین

مهار    اصل  تصویر،  این  در  آشکار  اخلاقی  اصل  تنها  گذارند،می  کنار  را  ساکارز

از   یفیبه تعار  ییگوپاسخ  یبه نوع  یمورد، اصل اخلاق  نی است. اما در ا  نفس

  نهمچنی  و   —تر  گسترده  یجامعه  رسدی که اغلب به نظر م  شودی »خود« مربوط م

  ل یدل  ییگو  .رندیگیم  ده نادی  را  —  گری د  یستیز  یهاگونه   ای  گر یجوامع د  یازهاین

آنان مربوط   تندرستی خود  افراد از مصرف ساکارز، صرفاً به بهبود    یپوشچشم

برا  یلتیجز فض  ،پاداش  چیبدون ه  شود؛یم فرد  تعر  یکه خود  کرده   فی خود 

 است. 

به »خود«  بهاما  زمندرت  از  کامل  م  اشیاجتماع  ینهیطور  . شودیجدا 

از »جامعه۱۹۹3)   نیگلدستا  تیجود م  یشناختییبازی  ی(   د، یگویزنانه« سخن 

 یوندهایپ  یهیمدرن، بر پا  یدر زندگ  یتیکه ارجاع به خودِ جنس  ل یدل  نی به ا  قاًیدق

و    سلامت  یحوزه  غاتیتبلقصد  .  ردیگیم  شکل—یالی خ  ای  واقعی—یاجتماع

تلاش  تِی جذاب سو، کی: از کندزمان دو جنبه را برجسته همآن است که  ،ییبایز
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راه خودانکار  یبرا  دیشد از  از سو  ،یبهتر شدن  به   تِیجذاب  گر،ید  یو  تعلق 

 .دارند یمشترک انهیگرانخبه  یانهیگرامصرف ق یکه علا یالیخ یگروه

  ممکن—مثال، شکر  برای— یمصرف  یکالاها  یانصراف از استفاده از برخ

همراه    زهای چ  ریاستفاده از سا  شی افزا  یحت  ای  ها آن  نیگز جای  از  استفاده  با  است

ا اراده انصراف  نوع    نیباشد.  اساس  بر  تصم  یفرد  یمعمولًا   یشخص  ماتیو 

سبک   یده سامان  یدرباره  ییهادهیاغلب ا  ن،یهمچن  .ردیگی رفتار شکل م  یدرباره

م  یزندگ برا  یرفتار  یرهایمس  میترس  یعنی—است  انیدر  به   دنیرس  یتازه 

خوانی دارند؛  ( هم۱۹۸۹ها با نظریات جاناتان فریدمن )نو. این دیدگاه یتیشخص

زمان شامل فردگرایی، داری، همگرایی در نظام سرمایهاو معتقد است که مصرف

است. فریدمن بر این باور است که پیش از   رمانتیسیسمگرایی و نوعی  مصرف

هایی از وابستگی جای داشت که هویت گرایی مدرن، فرد در شبکهظهور مصرف

تمام روابط، »  :کردنداو را در ارتباط با دیگران در همان نظام اجتماعی تعریف می

ای  شدههای تثبیتاز روابط درون خانواده گرفته تا ساختار طبقاتی، بر اساس شکل

شدند. اینکه فرد چه کسی بود و چگونه  از تعامل و آداب اجتماعی تعریف می 

می رفتار  هم باید  ]ص.  کرد،  بودند«  پیوسته  هم  به  ظاهر  و  ذات    .[۱۲5چون 

ای را ی اجتماعیهاداری برای جایگزینی این نظام قدیمی و ثابت، معناسرمایه

های عمومی را از ویژگی  یپاشد؛ حوزهبخشید، فرو میکه آن نظام به افراد می 

دهد.  تعلقی را در افراد افزایش میهویتی و بی کند و احساس بیشخصی تهی می
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میان حوزه مرز  نتیجه،  به  یدر  و خصوصی  میعمومی  برجسته  با  شدت  شود. 

می قرار  تردید  مورد  بیشتر  فردی  هویت  پیشین،  اجتماعی  نظام  گیرد.  فرسایش 

شود؛ بازار به تر میعنوان ابزاری برای تعریف خویشتن رایجاستفاده از مصرف به

تواند دهد فرد چه کسی هست و چه کسی میشود که نشان میای بدل می آینه 

دنبال  .باشد امکان  فرد  به  که  رمانتیک،  را اخلاق  متفاوتی  زندگی  سبک  کردن 

یابد. این نوع جدید از فرد، واقعاً  دهد، از طریق بازار به جایگاه خود دست میمی

متفاوت است؛ بازار او را خلق کرده، چرا که به او اجازه داده تا »خودِ جدیدش«  

 .را بخرد

 :سدینویم دمنیفر

 یتجربه  بودن،یگرید  یتجربه  دی با  فرد،  بود  کیکه بتوان رمانتآن  یبرا»

از هر   یطور رسم لازم است فرد به  ن،یبنابرا  .را از سر بگذراند  یگانگیتفاوت و ب

وجو  را جست  یاتازه  یهاتیشود تا بتواند واقع  گانهیب  یمشخص  یاجتماع  تیواقع

خاص    یو فرهنگ   یاجتماع  یژگی باشد که ذاتش مستقل از هر و  یفرد  دی با  اوکند.  

 ی همه  انیم  یطور جهانکه به   یزچی—شودی بدل م  عتی ذات، به طب  نی ااست.   

است انسان مشترک  جهان  نهمی  و—ها  غرب  بودنِیامر،  چشم  یگفتمان  انداز  و 

 « (۱۲۷).کندیم فیآن را تعر یخیتار
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به مصرففرد،  فرهنگیئهاشکلکننده  عنوان  می  ی  آنخلق  با  تا  ها کند 

آن و سپس  کند  میزندگی  کنار  را  تا شکلها  با گذارد  بیافریند،  های جدیدی 

؛ شودراستا میها( هماشیای خاص )از جمله، البته، خوراکیها یا  انصراف از رویّه

انصراف،   این  استهدف  شخصی  تمایز  و  فردیت  تشدید  و  چنین   .تقویت 

خلاقیتی به معنای کاهش مصرف نیست، بلکه به معنای شکل دادن به آن است 

 خاطر به  دقیقاً  که  تصاویری—تا با نیازها و تصاویر در حال تغییر هماهنگ شود

رمانتیک این روند روشن است:    یجنبه  .شوندشان، تقویت میبودن  تغییردرحال  

خواستهمصرف بهکننده  را  خود  میگونه های  سامان  منسجم  برای   دهد،ای  هم 

به انتظارات نسبت    ماًیمستق  کهآنی بی  چیزی تازه.  تعریف خود و هم برای تجربه

چاق ا  یبه  چشم  مینی بیم  م،یبپرداز  یفرد  یالگوها   ن یدر  مصرف   یپوشکه  از 

 را برآورده کند. یزمان اهداف متفاوتهم تواندیم

»خودِ   ریبا تصو  یخوببه  ییگراو مصرف   سمیرمانت  ،ییفردگرا  یگانهسه

به همراه   لتیفض  یمطلوب، نوع  یکالا   کی از    یپوشدارد. چشم  یخوانهم  ن«ینو

انتخاب،    قدام به  .  دیگشایم  زیرا ن  گرید  ی هازمان درِ مصرفکه هم  ی دارد، در حال

فرد تقو  تیتوهم  بهرهکندیم  تیرا  گز   یریگ.  برا  یهانهیاز    جاد یا  یمصرف 

تغ  یاجلوه به  نای  در—شکل  رییاز  تغ  یواقع  یمعنامورد،  شکل    ر یی کلمه، 

رمانت  با—یجسمان هم  کیتصور  »خود«  است.از  ترتیب،    راستا  این  کنار به 

 آب   کلسترول،  تلویزیون،  قهوه،  مخدر،  مواد  دخانیات،  یا— مصرف شکر   گذاشتن
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 چیز   هر  یا  قرمز،  گوشت  شده،پرتودهی  هایمیوه   مصنوعی،  الیاف  نشده،تصفیه

 کند؛   حرکت  متفاوت  آهنگیضرب  با  که  دهدمی   امکان   فرد  به—دیگر

 کسانی   نخستین   از  که  دارد  باور  فرد  وقتی  شودمی  ترجذاب  که  آهنگیضرب

  « یمشروط به فرض وجود »گروه  تیفرد  نیاما ا  .است  شنیده  را  آن  که  است

با فداکار  ینوع  قیدر آن، از جمله، از طر  تیاست که عضو  ی مصرفِ همراه 

دشوار    ی هااستوار است، بر انتخاب  یدرون  یکه بر اراده  مصرفی —شودیممکن م

  .ردیگیانجام مبه آن گروه  فرد جهت تعلق    یستگیاثبات شا  یکه برا  یاو آزادانه 

التحصیلان؛ چنین »گروهی« نه خانواده است، نه باشگاه ورزشی، نه انجمن فارغ

های تلویزیونی، بلکه انتزاعی است برگرفته از صفحات برخی مجلات و برنامه

بشر.ساخته تاریخ  فروشندگان  بهترین  توسط  ایده  شده  با  خیالی  گروه    یاین 

.  (۱۲۷)خوانی داردفردی بدون ذات اجتماعیِ ضروری« هم  یفریدمن از »سوژه

رای  ها( راهی است باستفاده از محصولات )یا در مورد شکر، عدم استفاده از آن

هایی به »عملکرد اخلاقی«، از طریق چنین دعوت  .پیوستن به این گروه خیالی

— آموزند که با انضباط بیشتری مصرف کنند؛ و بدین ترتیب، اخلاقافراد می

 .شودمی  بدل مصرف برای  جدید کالایی به—جامعه خودِ از  جداشده
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 ها یادداشت

 

موضوع   نیوجود ندارد که ا  یاجامعه   چیاثبات کنم که ه  توانمیمن نم ۱

نکند؛ و جوامع بس وجود دارند. پروفسور گرد   یادیز  اریدر آن صدق 

با  تلریاشپ اِوِ  یهادر مورد طوارق   ت،یرو یاز دانشگاه  )قبایلی در   یکل 

 جیرا  یهایژگیاز و  یکیکم  استدلال کرده که دست  وایش  یانیبا ب  ،نیجر(

غذا عادات  م  هاانانس   ییدر  ب  انیدر  کاملاً  تنوع.   تیاهمی آنان  است: 

گذار )مانند تولدها و مراسم    یهانییآ  یها در برخآن  ییغذا  میاگرچه رژ

 ی کل اِوِ  یهااما طوارق  کند، ی م  رییتغ  یاسلام  لاتی( و در تعطیسوگوار

را   گونهاضتیساده و ر  ییغذا  یهاروزها، هر روز همان وعده  ریدر سا

ها به آن  تلریاشپ  ی. وقتدهندیانجام م  یکار را با شاد  نیا  و—خورندیم

را چش  یکه غذا  یگفت که گردشگران تأث  ده یآنان  قرار    ری بودند تحت 

افراد کسان اند، آننگرفته نم  یها پاسخ دادند که آن   دانستندی بودند که 

 .ستیطعم چخوش یغذا

 .Spittler 1987 and Spittler 1993 به نگاه بکنید:

رفتارها  یهانمونه  ۲ به  پره  از— ییغذا  یمربوط  تا  د  ز،ی افراط    گریو 

  «هادشت» پوستان  سرخ  یدار. روزهشمارندبی—مرتبط   ی فرهنگ  یهاگونه 
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رمضان   ان،یحمسی  یروزه  امیدر ا  یدارروزه   ا؛یرؤ  یوجوجست  انیدر جر

و گرفتن   ؛یربان  یعشا  ی ژهیو  تیاهم  ان؛یهودیمسلمانان، و روز کفاره  

مقدس   —گردی  هاینمونه  شماربی  و—از خوردن   یشکل  عنوان بهنان 

 یرفتارها  یبرا  یاعرصه   تواندیکه غذا چگونه م  دهند ینشان م  همگی

 « باشد. دارمارک»

بتوان   دیکه شا دهد،یارائه م چاردزیر یخوب را آدر اربسی ٔ  نمونه کی 3

بهتر را  حوزهانسان  نیاو   عنوان  با   کتابش  در.  دانست  غذا  یشناس 

فصل کامل    کی  چاردزی ، ر(۱۹3۲)  یبدو  یلهیقب  کیو کار در    گرسنگی

اختصاص داده است )صفحات   یرا به موضوع غذا و احساسات خانوادگ

 (. ۸۴تا   36

از   قیدق  ی ریکه بتواند تصو  یپژوهش  که  میگویماز این رو  را    نیمن ا ۴

 ییاز طبقات مختلف نسبت به غذاها  ییایتانیکنندگان براحساسات مصرف

م مصرف  مختلف  قرون  در  نشده   اندکردهیکه  انجام  هنوز  دهد،  ارائه 

 یوجود دارد که هنوز بررس  یشتریب  یهاام که دادهاست. من متقاعد شده

 اند. نشده یبندطبقه ای

 .  ۹۹، صفحه ۱۹۸5 نتز ی؛ م3۲۹، صفحه (۱۹۲۹) ۱۹۷۰ پمنیل 5

ا در  به    نجایمن  ندارم  اله  گرید  ی کیقصد  اصول  بپردازم:    یاتیاز 

Liguidum non frangit jesunum  ی(، اصلشکنندیروزه را نم  عاتی)ما  
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شکلات، در قرن هفدهم    ژهیومحرک داغ، به  یهایدنیکه در گسترش نوش

 داشت.  یادیز تیاهم

تحر  یبرخ 6 چرا  که  کنند  تعجب  است  ممکن  با   میخوانندگان  شکر 

همراه نبود. در واقع،    یمحصولات هند غرب  گرید   هیمشابه عل  یهامیتحر

توسط    دشدهیتول  یکالا   نیترمراتب مهمهمراه ملاس و رام( به شکر )به 

تمرکز   یدارفعالان لغو برده  ل،یدل  نیبردگان در آن منطقه بود، و به هم

 آن گذاشتند.  برخود را 

  ن یچن  ایکه آ  کندی پرسش را مطرح م  نیا  ک،یهارن-یلیف  انیلیهمکارم، گ ۷

چارچوب    ییهای رسازیتصو در  است  مذهب  کی ممکن  خاص   یسنت 

ها.  موجود در آن  یربان  یشکل گرفته باشند، با توجه به لحن ضد عشا

از  یداراز فعالان لغو برده  یاریقابل تأمل است. بس  ی پرسش، پرسش  نیا

با تجارت   ایتانیدر بر  ز ین  یگرید  یمذهب  یهابودند؛ گروه  کرهاکوئی  ٔ  فرقه

 یهاجنبه  توانیبر آنچه م  دی. اما تأککردندیمبارزه م  یداربرده و برده

 توجه است. انی شا ز ین دیمصرف شکر نام وار«یخوار»آدم

واکنش نشان داد   ییهااستیس  نیسرعت به چنبه  یدارگروه طرفدار برده ۸

استدلال تبل  یهاو  دستگاه  کرد.  مطرح  را  خود  نآن  یغاتیخاص    ز ی ها 

  ۱۷۹۲  مارس  ٔ  واکنش در شماره  ن یاز ا  یافعالانه وارد عمل شد. نمونه 

نو  ییجا  شود؛یم  دهید  European Magazine  یمجله نام   یاسندهیکه  با 

ساله منتشر پسر پنج  کی  یاز سو  یظاهر واقعبه   یا قدم« نامه»ثبات  رمستعا
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 ز یپره  یبرا  یبا درخواست اخلاق  یاکه در آن با استدلال کودکانه  کندیم

 .شودیمنظور نجات جان بردگان مخالفت ماز مصرف شکر به 

----- ل ز یعز  یبانو  

بر    یام مبنکه داده  یمرا از قول  کنمیکه از شما درخواست م  دیببخش  مرا

 ی حرف  ی. البته، اگر از درستدیشکر آزاد کن  یحاو  یدنینوش  چینخوردن ه

گفت من  به  بودم  دیکه  شکر  کهنای— مطمئن  حبه  دهانم   یهر  در  که 

گوشت    یبخش  گذارم،یم مصرف   پوستاهسی  یبرده  کیاز  را  مرده 

 از قولم بازگردم.  خواستمیمن هرگز —کنمیم

خاطر که به   یکسان  کند؛یم  تیترها شکابزرگآن پسر کوچک از تمسخر  

 او را مورد تمسخر قرار داده بودند.  ،یفداکار نیبر ا اشیپافشار

  ها، ینیریکه دارند ش  نمیبیمن م  خندند،یها به من مکه آن  یو در حال

به من گفتند   انیاز آقا  ی... برخ خورندیخوشمزه م  یهاو تارت  هاکیک

 نکهیو ا  کنند؛ی م  دیدر آن شکر تول  پوستاناهیاند که سرفته   ینیکه به سرزم

چاق و   ،که مشغول ساختن شکر هستند  زمانی  یاندازهبه  گاهچیها هآن

و به همان   نوشند؛یو م  خورندیو هرچقدر بخواهند م  ستند؛یخوشحال ن

 ها هم دوستش دارند. آن م،یاندازه که ما شکر را دوست دار

  یکه او را به تمسخر گرفتند، افراد  یکسان  انیکه در م  دیگویپسرک م

م ادعا  که  فعال  پوستاناهیس  کردندیبودند    ز ین  گر ید  یاریبس  یهاتی در 

پارچه، قطع درختان و    ی اند، مانند استخراج طلا و نقره، رنگرزمشغول 

بنابرارهیغ نت  ن،ی.  اش  کندی م  یریگجهیاو  تمام  از طر  ییایکه   ار ک  قیکه 
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بهشده  دیها تولآن بردهاند،  با  اندازه  از   یاند. کسانآلوده  یدارهمان  که 

چوب ماهون و ظروف    یزهای اما از م  کنند،یم  یمصرف شکر خوددار

 :باشند اکاریر دیبا  کنند،یاستفاده م یانقره

  نکهیخاطر اکه به   ی»ال«، چگونه کس  ز یعز   یتصور کنم، بانو  توانمی نم

برده با خوردن گوشت  برابر  را  از   داند، یم  پوستاهسی  ٔ  خوردن شکر 

نقره را   ایطلا    تواندیحال م  نی اما در ع  کند،یم  یخوردن آن خوددار

غذا بخورد؛ چرا که اگر خوردن   یابا قاشق و چنگال نقره   ایلمس کند،  

  ا یقاشق    یخوردن گوشت برده باشد، پس هر بار که کس  یمعناشکر به

  را  مرده   ٔ  برده   کی  یپا  ا یانگار انگشت    گذارد،یچنگال را در دهانش م

 . است گذاشته دهان در

—و زنان   انی هودی  مانند— خاص  ییهازومبارت به تمرکز بر گروه  لیتما ۹

سرما  اصلی   عاملان  عنوانبه   ی هانظام  یبررس  یجابه  ،یدارهیظهور 

کل، باعث شد آثار او کمتر از آنچه ممکن بود،   ک یعنوان  به  یاجتماع

 متقاعدکننده باشند. 

  کند؛ی ( بحث م Solanaceaeسولاناسه )  یاهگی  یخانواده   یسَلامان درباره ۱۰

هاست، بلکه و فلفل یفرنگگوجه ،ینیزمبیتنها شامل سکه نه یاخانواده

 را   بلادونا  یکشنده  اهیو گ  دیومسونیمانند تنباکو، ماندراگورا، ج  یاهانیگ

م  ز نی بر  تجربهردیگیدر  بر  هاییاروپا  یها.  گ  یخبا    نی ا  یسم  اهانیاز 

س به  نسبت  که  باشد  شده  باعث  است  ممکن  و   ینیزمب یخانواده 
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همچن  ،یفرنگگوجه دفلفل  نی و  تنباکو،  و  محتاطانه   یدی ها  و  مشکوک 

 Heiser 1969:  به شود  رجوع ←داشته باشند.  

کمپبل    نی، کال( ۱۹۸۷)  ییگراو روح مصرف  کیدر کتاب اخلاق رمانت ۱۱

ها را برآورده ممکن است بتواند خواسته  یدارهیمعتقد است که بازار سرما

تنها تا   دگاهید  نیا  کنمیها را خلق کند. من فکر م آن   تواندیکند، اما نم

سرما  یحد بازار  است.  شرا  تواندیم  یداره یدرست  موجود   طیاز 

جلوه دهد.   یانسان  یازهایعنوان نها را بهکند که آن  یبرداربهره  یاگونهبه 

اشاره مانند کوکاکولا، همان  یدر مورد محصول طور که در فصل دوم 

نشان داد که چگونه  یخوبرا خلق نکرد، اما به یازیکردم، بازار اگرچه ن

 .ختیر یآن را در بطر توانیم

(  نیریش  یغذاها  ژهیوبه   نجا یارتباط غذا )در ا  یکه به چگونگ  یکسان  یبرا ۱۲

درخشان   یری»خوردن« تصو  لم یمندند، فعلاقه  تی از فرد  یدی با نوع جد

 . دهدیارائه م وند یپ نیاز ا رگذاریو تأث

که   ندیمخالفت کنند و بگو  دگاه ی د  نی خوانندگان ممکن است با ا  یبرخ ۱3

که   تعهداتی  دارد؛  وجود مصرف  ٔ  درباره  یایقو  یهنوز تعهدات اخلاق

  ن ی. ارندیگیطور کامل در نظر مبه ز یرا ن یستیز یهاگونه ریجامعه و سا

انکار آن    ا یگرفتن    دهیاستدلال ناد   نی نکته کاملاً درست است؛ هدف ا

نظر که، به   تحولی—است  یگریست. بلکه قصد من تمرکز بر تحول دین

 قدرتمندتر است. اریمن، متأسفانه بس
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زمان« پرداخته  خلاقانه به مفهوم »مصرف هم  یبا نگاه[  ۱۹۷۰]   ندریستفان ل ۱۴

  یالیبر »کمبود زمان« خ  دیتأک  یاو، برا  یدهیاز ا  یریگاست. من با وام

 را نوشتم:  ریمتحده، مطلب ز الاتای مدرن یدر جامعه

مصرف به کار رفته است:    معنادو  در حداقل زمان، به    یلذت حداکثر

کار کردن غذا خوردن،   ای  رفتن  راه  هنگام  مثلاً—زمان(  )هم  شدهمیتقس

تعداد    شیافزا  نیو همچن  دن،ینوش  یسرگرم  یتماشا   ای  یهنگام رانندگ

تماشا  مصرف.  است  های کابو  یباز  یدفعات  حال  لرز،یمقابل  که   یدر 

 دیکشی م   یگاریکه س  یدر حال  د،ینوشیم  ولا و کوکاک  دیخوری م  توزیفر

رو دخترتان  م  تان یپا  یو  ز  تواندینشسته،  در   یادیحجم  را  تجربه  از 

لذت را به حداکثر برساند.   قیطر  نیکوتاه فشرده کند و از ا  یزمانمدت

تجربه کاملاً متفاوت    نی که فرد دارد، ممکن است ا  ییهابسته به ارزش   ای

 درک شود. 

ه هر صورت،  هم  یدیترد  چیدر  مصرف  که  ندارد  موجود    زان ی زمان، 

 نکته، اصل ماجراست نیو هم دهد؛یم شیمصرف را افزا

باور   میشوی م  قیطور که تشوالبته. همان  م،یکنیصحبت م  یطور استعاربه  ۱5

  نیچن  جادیا  نکهیا  حتی  و —مصرف وجود ندارد    یبرا یسقف  چیه  میکن

که   میکنیتصور م  ز نی  اندازه  همان  به  —خواهد بود    یراخلاقیغ  یسقف

که    یچاه  ،یاقتصاد  تی صرفاً امن  ایچه از نظر منزلت    م،یاگر سقوط کن

 ی اریبس ریاخ یهاسال یباشد. تجربه انتهای ممکن است ب میافتیم ندر آ
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م  کاریب  یهاییکایاز آمر باور دوم، کاملاً   نی کم اکه دست  دهدینشان 

 .ستین اساسیب
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 فصل ششم

 

 و خلوص: ،رنگ، طعم

 پان یمارز ی مفاهیمدرباره چند حدس و گمان 

 

وقتی    ،استگرفتهدر این روزهایی که نگرانی درباره محیط زیست شدت  

می تنفس  که  هوایی  حتی  و  غذا  آب،  میکه  نظر  به  شکننده   رسند،کنیم 

انسان آسیب ما  را  خود  است  ممکن  نیاکانها  از  کنیمپذیرتر  تصور   .مان 

به اندازه خورشید   مانند هوا و آب،های حیاتی محیط زیست  در گذشته، ویژگی

  در  هاآنچه برای گونه ما تهدیدآمیز بود، دشواری .رسیدندقابل اعتماد به نظر می

 د یتول  یروهایاکنون نگونه نیست.  اما دیگر این  .نیروهای تولید بود  دنآورهمگرد

کاف شک  م  یبدون  نظر  توز  یحت  رسند،ی به  نحوه  ها  آن   یدستاوردها  عیاگر 

باشد. پرسش  محل  است  همچنان  شده  نامطمئن  زیست  محیط  خودِ   .اکنون 
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رسانه  و  اخیر  فاجعهتاریخ  برای  را  ما  جمعی  زیست های  »آماده« های  محیطی 

آماده  .کنندمی گوشه ما  هر  در  که  آن  ای  ایم  یا  کنیم، این  کشف  را   آلودگی 

لحظه   هر  در  تو  بگیریم.    هدیدمورد  قرار  برایآن  ما  اشتیاق  از  زیادی   بخش 

ای شبیه به نوستالژی برای گذشته  —میوه   سبزیجات،  هوا،  آب،—چیزهای پاک

 . است که با سرعت در حال محو شدن است

از    یامروزه وقت  میمنصفانه باشد که بپرس  د یشا  ها،ینگران  نی با توجه به ا

منظورمان   ایآ  ست؟یمنظورمان چ  قاًیدق  م،یکنیم  ادیعنوان »خالص«  به  ییزهایچ

فرآوردست  ،یعیطب  یز یچ عوامل   محصولی—است  نشدهی نخورده،  از  ناب 

بدون دخالت   ک،یآب، هوا، خاک و رشد ارگان  د،ی: تابش آزادانه خورشیعیطب

چ  ای  انسان؟ شا  یزچی —ستیگرید  ز یمنظورمان  اندازه    دیکه  همان  به 

استرآرامش متفاوت:  کاملاً  اما  باشد،  بهداشت  یعلم  ل،یبخش  پاک،  قابل    ،یو 

باکتر  کروبیاز م  یعار  ،ییایمیش  یریگاندازه ب  شدهنیتضم  ،یو   ماریکه ما را 

 نکند؟

شود که هر دو معنای این پرسش بیهوده نیست. با اندکی تأمل روشن می

گوییم اند، هرچند تفاوت چشمگیری با یکدیگر دارند. وقتی می»خالص« درست

نخورده، ساده و خاکی دستتواند طبیعی،  چیزی »خالص« است، منظورمان می

شده از نظر سازیتواند به معنای ایمن، پاکباشد. اما در عین حال، »خالص« می

این تفاوت معنایی بر    .شده علمی، و عاری از میکروب نیز باشدزیستی، استریل
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طرز  دو دیدگاه کاملاً متفاوت از طبیعت استوار است که بسیاری از ما، شاید به

های بیان این تضاد آن  ها باور داریم. یکی از راهآن به هر دوی  زمان  عجیبی، هم

علم. گرچه این  هم به  به خدا ایمان داریم و  هم  زمان  است که بگوییم بیشتر ما هم

هایی بوده ساز تناقضتردید زمینهرسد، اما بیبرای بسیاری متناقض به نظر نمی 

گمان چیزی که یک واژه بتواند دو معنای چنین متفاوتی داشته باشد، بی این  .است

تنها از نظر  این دو معنای »خالص« نه  را عیان می کند. ها  درباره شیوه تفکر انسان

نیز قرار دارند: طبیعت، دقی تقابل مفهومی  بلکه در  متمایزند،  به مفهومی  دلیل  قاً 

دلیل پاکی  طبیعی بودنش، از نظر شیمیایی پاک نیست. اما خلوص علمی، دقیقاً به

ای را  نشدهاش، طبیعی نیست. این معما، دوگانگی مفهومی آشکار و حلشیمیایی

 .سازددر اندیشه ما نمایان می

را این کسی  نباید  باشد،  پیچیده  اندازه  این  تا  »خلوص«  مفهوم  که 

نوعی باید با مسائل مربوط  زده کند. هر نظام دینی، در روند تعریف خود به شگفت

تمام  موفق به حل و فصل کامل  یک از قوانین دینی  واجه شود. هیچمبه خلوص  

مسائل   آناند.  نشده این  خلوص از  تعیین  در  اغلب  خوردن  و  غذا  که  جا 

 کسی   چه  غذا،  با  ارتباط  در  بلکه  است،  خالص  چیزی  چه  اینکه  تنهانه—اند دخیل

  و   غذا  خلوص،   هاآن  در  که  ساخت  معماهایی  توانمی  راحتیبه—است  خالص

کافت  .اندتنیده  هم  در  دینی  باور ا  ستینها  و  غذا  پزشک   مان،یبه  ن  یبُعد   ز یرا 
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ب  ییهافتعری—مییفزایب ماه  یماریاز  و  سلامت،   ای نقطه  به  تا—درمان  تیو 

 از منظر غذا، مفهوم خلوص خود را نشان بدهد. که از آن،  میبرس

ممکن    ، داریمخبر  آن    خیاز تار  ی بخشاز  کم  که دست  ی خوراک  کیبا انتخاب  

ا عمل چگونه  در  که  داد  نشان  بتوان  شکل    یهادهیاست  »خلوص«  به  مربوط 

برارندیگیم ش  ی.  به  آس  یاینیرینمونه،  بادام  کن  شدهابیاز  نام    دیتوجه  با  که 

م  پانیمارز انگل  شودیشناخته  فراmarchpane:  یسی )در  در  :  ینسو، 

massepainا در  و  برا  پان،یمارز  یواژه(.  marzipane:  ییایتالی،   یکه 

  ی عرب  یجالب توجه است، احتمالًا از واژه  اری شکر بس  نگارانخیشناسان و تارزبان

به وثبان«  است.  یمعنا»ما  شده  گرفته  نشسته«  ترک  (۱)»ارباب    ب یمنشأ 

از افسانه قرار   یامواد، هرچند در هاله   گریبادام، شکر و د  ر یاز خم  یفردمنحصربه 

 . گرددی بازم انهیبه خاورم  ادیاحتمال ز، به(۲)دارد

شیرینی از  و خوراکیبسیاری  از سرزمینها  ابتدا  شیرین  دیگر های  های 

ها هزاران  ها از شرق دورتر آمده بودند. البته عسل و میوهوارد اروپا شدند؛ آن

شیرینی  معرفی  اعتبار  اما  بودند،  اروپا شناخته شده  در  که  بود  بسیار سال  های 

های لذیذ از دو مسیر  شده از شکر، به اسلام تعلق دارد. این خوراکیشیرینِ تهیه

ی خطی عربی برای نمونه، در یک نسخه  .ها رسیدندمتفاوت به دست اروپایی

بینی )»در باب روشن التبصّر بالتجارةنهم میلادی از عراق با عنوان متعلق به قرن 
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از کالاهای عجیب و غریبی   فهرستی  بازرگانی«(  امور  منطقهدر  از  ی آمده که 

ای، به های میوهنبات از اهواز؛ شربت اند: آبشدهخلیج فارس به غرب حمل می

کیپرهای  و  فارس؛  از  یاس  مرهم  و  آبی  نیلوفر  گلاب،  اصفهان؛  از  زعفران  و 

بوشه از  ص  شکری   ،( خوراکیاین (.  Mintz 1985  ۹۷ر  همگی  هایی ها 

  طبقات   و—ی تجملی داشتندها جنبهقیمت و خاص بودند که برای اروپایی گران

 از  کالاها این بیشتر. بپردازند برایشان گزافی بهای بودند  حاضر قدرتمند و ممتاز

  ها آن   از  بسیاری  و  یافتند،می  راه  اروپایی  دربارهای  به  ایتالیایی  بندرهای  طریق

 .بودند شیرین

ها بود که در اسپانیا شناخته شده اما تا آن زمان، هم شکر و هم بادام مدت

توسط   سرزمین  این  فتح  به  را  اسپانیا  به  نیشکر  ورود  تاریخی،  منابع  بودند. 

دهند؛ پس از آن، کشت نیشکر و تولید شکر  مسلمانان در قرن هشتم نسبت می

شد  آغاز  منطقه  این  حالی  .در  دوران  در  در  حتی  اروپا  در  عسل  وجود  که 

ی نیشکر با ورود سنگی متأخر قابل اثبات است، ساکارز حاصل از عصارهپارینه

، صفحه ( ۱۹۲۹)   ۱۹۷۰جزیره ایبری وارد شد. ادوارد فون لیپمان ] مسلمانان به شبه

دوران   ۲۴۰ به  منطقه  این  در  نیشکر  آغاز کشت  که  است  باور  این  بر  بعد[  و 

گردد؛ و هرچند مهارت در میلادی( بازمی ۷۸۸–۷55حکومت عبدالرحمان اول )

شده از های تهیهجزیره اندکی دیرتر حاصل شد، اما شیرینیی شکر در شبه تصفیه

 .ای رایج شدندطور نسبتاً گستردهشکر احتمالًا اندکی پس از فتح اسلامی، به
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ی مدیترانه شد. این میوه در منطقهها بود که در اسپانیا کشت میبادام مدت

در کتاب مقدس بارها از آن یاد شده است؛    داشت.کهن  سابقه  و    دبوشده  شناخته

پیوند دارد؛ و در فرهنگ بهار و باروری  یونانی و رومی، جایگاه  با آمدن  های 

بادام منشأیی آسیای مرکزی   .ای و مذهبی روشنی داشته استاسطوره درخت 

حوزه سراسر  در  اما  بهدارد،  است.  بوده  رایج  و  قدیمی  بسیار  مدیترانه  نظر ی 

اغلب در غذاهایی   ،های گوناگونرسد بادام شیرین در آشپزی محلی به شکلمی

شده  برای نمونه، بادام آسیاب است.شدهاستفاده می ،اندکه خودشان شیرین نبوده

بدون شکر مدت  برای غلیظ   هاستو  آشپزی خاورمیانه و  کردن سسکه  ها در 

به آفریقا  میشمال  دربارهای کار  در  بعد  به  سیزدهم  قرن  از  شیوه  این  و  رود، 

 Theبادام نقش مهمی در دستورهای آشپزی کتاب    .اروپایی نیز رایج شده است

Forme of Cury   دوم،   ریچارد  دربار  آشپزهای  توسط   که  برجسته  کتابی—دارد  

میلادی گردآوری شده است. این دستورها   ۱3۹۰  سال  حدود   انگلستان،   پادشاه 

در استفاده از بادام در آشپزی   ،نه آغاز آن  ،ای نسبتاً دیرهنگامی مرحلهدهندهنشان

 هستند، 

می.ایو نوشته   د،ی.  درباره  یهادر  وسط  یخود  قرون  در  از   ،یاروپا 

 . دیگویبادام« سخن م ز یانگ»مصرف شگفت
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 نی. همچنشوندی و سرد سرو م  خته یبا شکر آم  ده،یها جوشانده، کوبآن

با آبجو و آب مخلوط کرده،    کنند،یم  ابیکنده و آسها را پوستبادام

م م   کنند،یصاف  نمک طعم  جوشانند،یدوباره  و  زعفران، شکر  دار با 

 یبادام، کره  ریگرم ش  یدنیبادام، نوش  ر ی. شکنندیکرده و گرم سرو م

خامه  م،بادا خوراک  یشدهسرخ  یو  جمله  از  و   فیلط  یهایبادام 

 Mead] ).شوندی صورت جداگانه سرو مطعم هستند که اغلب به خوش

1967, 106 ) 

 

برای نشان دادن گستردگی استفاده از بادام، مید تعداد دستورهای آشپزی 

اثر آستین ثبت کرده   Two Fifteenth Century Cookbooksحاوی بادام را در کتاب 

مورد شامل بادام    6۰کم  ست( دpotageپ )دستور تهیه سو  ۱53است. از میان  

میان   از  تهیه گوش  6۴هستند؛  ) دستور  از   leche vyaundes)  ،۱3ت  و    ۴۱مورد؛ 

بادام دارند ۱۰،  ((vyaunde furnezفر )شده در  دستور تهیه غذاهای پخته  .مورد 

 Froydeبادام سرد)     :اند، از جملهبرخی دستورها تقریباً فقط از بادام تشکیل شده

Almaundysخامه ،)( ی سرخ شده بادامFryit creme of Almandys  نوشیدنی گرم ،)

( )Cawdel de Almaundeبادام  بادامی  حوراکی   ،)Hagas de Almondesمیوه ی (، 

  (.Cheaut de Almondes(، و نوعی خوراکی بادامی )Froyte de Almondesبادام )



148 
 

با شکر،   سهیدر مقا ،یاروپا در قرون وسط یاثبات کاربرد بادام در پزشک

ام. با ورود کرده   یبررس  شیشکر را در فصل پ  یدرمان  یدشوارتر است؛ کاربردها

 ، یعرب  یمراکز پزشک   قیو بقراط به اروپا از طر  نوسیجال  یِاخلاط  یمجدد پزشک

کار گرفتند، اصلاح  به  را  یباستان  یهاآموزه  نیو عرب ا  یهود ی  ،یپزشکان نسطور

  ن یو سپس به لات  یرا ابتدا به عرب  ینمودند؛ و متون اصل  ریکردند و از نو تفس

آنان   کردند.  دارونامه بترجمه  های افزوده  ،ینوسیجال  یپزشک  یگسترده  یه 

کردند   وارد  مبسیاری  در  براآن  انیکه  شکر  از  استفاده  درمان  یها،   ی اهداف 

   بود. ردموا نیتراز مهم یکی دیتردیب

ای مورد تأیید قرار داشت؛  طور گستردهبه  ،عنوان دارواثربخشی شکر به

این ماده در ترکیب تمام داروهای اصلی مورد استفاده علیه طاعون سیاه دیده  

های واگیردار اثر کارل سودهوف آمده های مربوط به بیماری شود. در کتابمی

ها، شکر غایب نیست؛ زیرا به داروهای فقرا افزوده  یک از نسخهاست: »در هیچ

گرانمی داروهای  برای  باشد  جایگزینی  تا  سنگشود  و قیمت،  قیمتی  های 

  .[۱۰۰، ص.  ۱۹۸5شود« ]مینتز  مرواریدهایی که در داروهای ثروتمندان یافت می

ی مرغوب بود، نه شربت ساده.  شد، شکر سفید و پودرشدهاما آنچه استفاده می

اط دارد؛ هرچه شد که اثربخشی دارویی شکر با میزان پالایش آن ارتبتصور می 

 .شدتر بود، از نظر پزشکی مؤثرتر تلقی میشکر سفیدتر و خالص
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تأکید بر سفیدی )که در مورد شکر با درجه خلوص شیمیایی آن مرتبط 

تری دارد. برای مثال، غذای معروف اسپانیایی به نام است( احتمالًا معنای گسترده

manjar blanco    شد، از ها استفاده میعنوان درمانی برای بیماری طور سنتی به که به

.  هستند  سفیدرنگ  مواد  این  تمام— شدسینه مرغ، آرد برنج، شیر و شکر تشکیل می

آشپزی     blanc mangerیا     blanc mangier  همچنین کتاب  در  چهارم،  که  فیلیپ 

شد و به آمده، از سینه مرغ تهیه می(  ۱3۱۴–۱۲6۸سیما )فیلیپ خوشمعروف به  

پخته و   ،این غذا با گلاب  اضافه می کردند.آن شیر بادام، نان سفید و زنجبیل  

درمانی با تأکید های  این معجون.  .[Lippmann 1970 (1929), 307] شددار میطعم

گر دهند که سفیدی ممکن است ذاتاً درمانوضوح نشان میبر مواد سفیدرنگ به 

تلقی شده باشد. پیوند نمادین سفیدی با خلوص، از دیرباز در اندیشه اروپایی 

  ترکهن  بسیار  احتمالاً   و  ترگسترده  بسیار  که—طور که این باوروجود داشته، همان

 .دارد دیرینه ایریشه نیز  کنند، سازی پاک توانندمی خالص چیزهای که—است

  ی دیسف  انی: مکنمیاشاره م  یاحتمال  ن یارتباط نماد  یبه نوع  نجا یمن در ا

بادام. ا  انیو خلوص؛ و م   یدیسف  انیم  ؛یو خواص درمان دو ماده،    نی شکر و 

  میشناسیکه ما م   یپانیمارز  نکهیهستند. ا  پانیبه نام مارز  یا یخوراک  یعناصر اصل

بارها مطرح شده، اما    کهنانداشته باشد )چ  ییایکاملاً اسپان  ایپیشینهممکن است  

ندارد، چرا که تمرکز   یبر بحث فعل  یریدارم(، تأث  دیمورد ترد  نی من شخصاً در ا

 با مفهوم خلوص و سلامت است. پانیمارز بیترک خیتار یمن بر رابطه 
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م گفته  ش  شودی اغلب  مراکز    کیهر    ایاسپان  یسنت  یهای نیریکه   ا یبا 

دارند. تا به امروز،    ارتباط—رهایها و دصومعه   مانند—یخاص  یمذهب  یهافرقه

ش  یاریبس ل  از— های نیریاز  اند.  خورده  وندیپ  یمراکز   نیچن  با—کورهایجمله 

ارتباط را    ن یاتاکنون تلاش نکرده    یمورخ  چیه  دانمیکه من م  ییاگرچه تا جا

فوا منظر  و   یدکنندگانیتول  مِیرمستقیغ  یدرمان  دیاز  هستند  پاک  خودشان  که 

موضوع   نیا  رسدی دهد، اما به نظر م  حیتوض  کنند،یم  دیخالص تول  یمحصولات

 تأمل باشد.  ستهیشا

اند یا دیگر های شیرین، یا هرگز سفید نبودهتردید، بسیاری از خوراکیبی

که فنون ی مارزیپان این است که پس از آنی طنزآمیز دربارهسفید نیستند. نکته

طور گسترده رواج یافت، محبوبیت آن در دوران  ی این خوراکی لطیف بهتهیه

توان به هر شکل و  های متنوعش بود. مارزیپان را میمدرن بیشتر به خاطر قابلیت

ها، علاوه بر رنگی درآورد؛ و جذابیت آن برای کودکان تا حدی به همین ویژگی

های لوبک یا میلان، با تقلیدهای هوشمندانه شود. مارزیپاناش، مربوط می شیرینی

هات بهاز  را  خود  مشتریان  از  بخشی  اشیاء،  انواع  و  حیوانات،  ی واسطهداگ، 

عنوان  ای که سفیدی و خلوص به اما در گذشته  .کنندنشان جذب میرنگارنگ بود

میمفاهیمی هم تلقی  لباسارز  در  هنوز هم  )که  های  های عروسی، کیکشدند 

ها، و نمادهای زبانی نمود دارند(،  های مراسم تأیید، انتخاب گلعروسی، لباس 
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توان از عوامل مؤثر  های سفیدشده، شیر بادام، و شکر مرغوب را میسفیدی بادام

 .ها دانستدر محبوبیت آن 

 شکر یمزارع ن ریچشمگالعاده فوقپس از رشد  ژهی وشکر، به متیکاهش ق

دن اروپا  دیجد  یایدر  نگاه  هفدهم،  قرن  خوراک  هاییدر  را   نیریش  یهای به 

  نیا  دیتردی بدل ساخت. ب  یو معمول  جیرا  یها را به محصولاتدگرگون کرد و آن 

 ی هاینیری آن ش  اما   .ماندند  یباق  زی انگکودکان شگفت  یهمچنان برا   هایخوراک

و خلوصشان ارزشمند بودند، احتمالًا    یدیسف  ،ینیریخاطر شبه   یکه زمان  د،یسف

  ر یطبقات فق  یبراحتی  چرا که خودِ شکر    دند،یرسیچندان خاص به نظر نم  گرید

 .در حجم بالا در دسترس قرار گرفت

خوراک  یلوصخ مواد  به  داده   دیسف  یکه  نسبت  بادام  و  شکر  مثل 

 خلوصی   نوع  آن  با—اند شده  دی هر دو با تلاش و ابتکار انسان سف  که—شودیم

  م،یدنبالش هستبه  یاز نبوغ انسان  ی ناش  یهایدگیچیپر از پ  یکه ما امروز در جهان

این  فاصله دارد. تغییر  با  انسان دچار  بادام از طریق دخالت  که هم شکر و هم 

استشده متفاوت  کاملاً  تغییرات  این  ماهیت  و بادام  .اند،  سفیدشده  های 

  ها آن.  بیشتر  چیزی  نه  و—گردندشوند و آسیاب میشده، صرفاً سفید میآسیاب

 از .  شکر  ظهور  از  پیش  بسیار  اند،بوده   آشنا  غذایی  مدیترانه  یحوزه   در  دیرباز  از

  شکر   مقابل،  در.  باشند  شده  تلقی  خالص  ذاتاً  ایماده  عنوانبه   است  ممکن  رو،  این
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 ی شیره:  است  پیچیده  و  طولانی  آن   تولید  فرآیند.  شد  وارد   مسلمان   فاتحان  با

  فشار  با  است،  مورچه  و  گیاهی  شپش   از  پر  که  بلند،  گیاه یک  یآلوده  و  چسبناک

  تبدیل  دانه دانه  یا  پودری  سفید،  ایماده  به  کننده،پاک  مواد  افزودن  و  حرارت  و

 .انگیز استفتشگ  ناظر  برای  هم  هنوز  که  مکانیکی  و  شیمیایی  تغییری—شودمی

سو رؤیای جهانی پاک و طبیعی را در سر ها از یکای که انساندر شیوه

  سوی   از  و—باشد  دور   به  انسانی  هایفعالیت  پیامدهای  از  که  جهانی—دارند

ی همواره از آن  جسمان امنیت و  سیری رفاه، آسایش، برای هایشانخواسته دیگر،

طبیعت   میدسترؤیای  پیشی  داردنخورده  وجود  تناقض  نوعی   .گیرد، 

های ما، در خودِ ام که این تناقض درونیِ نهفته در خواستهدر اینجا پیشنهاد کرده

می  کار  به  که  است زبانی  یافته  تجلی   یواژه  از  مان استفاده  در  مثلاً—بریم 

می»خالص«.   احساس  ما  نداریم،  بیشتر  جهان  سرنوشت  بر  چندانی  تأثیر  کنیم 

از »طبیعی« به  های زیادی از آن شاهدیم بخش در طول عمر خودمان   جهانی که

علمی« از حد  دیگر،  »بیش  نوعی  به  »خلوص«  نوع  یک  یافته  .از   است.  تغییر 

و  کوچک  نمادی  مطلوبش،  مواد  دلپذیر  ترکیب  با  مارزیپان،  است  ممکن  آیا 

 »خالص« باشد؟نمادین از آشتی میان این دو معنای متفاوت از  
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 ها یادداشت

 

ی مارزیپان هنوز محل بحث و اختلاف نظر است. جی.  خاستگاه واژه ۱

ی این نام را به طور مستقل، ریشه کاردونا و جی. پلگرینی، هر یک به 

اند؛ شهری که در  شهر مارتابان در برمه )میانمار امروزی( نسبت داده

می گفته  دارد.  قرار  مولمِین  ظروف شمال  به  ابتدا  عربی  نام  که  شود 

 :نگاه کنید بهت)ای اشاره داشته که منشأشان همین شهر بوده اسچینی

Cardona 1969  ؛3۷–3۴، صفحات Pellegrini 1976  ۹۲، صفحه  .)

خی منابع دیگر، واژه را برگرفته از تصویر یک شخصیت نشسته بر بر

می  سکه  چنین  روی  که  باورند  این  بر  برخی  حتی  تصویری دانند؛ 

برای شکلبه  قالبی  اما در    .شده استدادن مارزیپان استفاده میعنوان 

 .این زمینه مرز میان واقعیت تاریخی و افسانه چندان روشن نیست

ی سن های صومعه بسیاری از نویسندگان، »ابداع« مارزیپان را به راهبه ۲

طُلیطِله   شهر  در  می (  Toledo)کلمنته  دورهنسبت  در  از  دهند.  ای 

— !بود  همراه   شکر  و  بادام  فراوانی  با  خوشبختانه  که—گرسنگی شدید

  کنند   ترکیب  شکر   با  را  شدهآسیاب  بادام  که  افتادند  فکر  این   به  هاراهبه

یا همان مارزیپان. با این حال،    نان سن مارکوس د:  بسازن  نان  نوعی  تا

به بعید را چیزی جز »ابداع  بسیاری از پژوهشگران این روایت  شدت 

 .دانند، نه ابداع یک شیرینی واقعییک توضیح« نمی
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قرون    یبادام در اروپا  ر یاستدلال کرده است که ش(  ۱۹۸۱لُرنا سَس ) 3

دلا   انیم  یوسط به  قدرتمند،  س  یمذهب  ،یپزشک   لیطبقات    یاسیو 

ا با  بوده است.  از کاربرد    یمشخص  ینمونه  چ یحال، او ه  نی محبوب 

  ن ی صرفاً ا  اشیاسیو استدلال س  دهد،ی ارائه نم  یبادام در متون پزشک

را    متیقگران  یهیخود مواد اول  یهاافتیض  یاست که ثروتمندان برا 

م دکردندیانتخاب  مبن  دگاهی.  ا  ی او  م  ریش  نکهیبر   توانست یبادام 

مرغ و تخم   ریکه مصرف خامه، ش  ییگاو شود »در روزها  ریش  نی گز یجا

  دهد ی کننده است که نشان مقانع  ی، شواهد[۲55ممنوع بود« ]صفحه  

 است. گرفتهیمورد استفاده قرار م زین ی مذهب لیبادام به دلا 
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 فصل هفتم

 تیهوی، و بحقیر ، فاخر:  آشپزی

 

های مختلفی صحبت  راهبه  ی غذا  افراد یک جامعه واحد درباره

ی ما گیر است. برای مثال، همه واقعاً چشمهائی که تنوع آن  ؛ راهکنندمی 

می  را  ادراک  کسانی  در  ناچیزی  بسیار  نقش  غذا  طعم  که  شناسیم 

آنآگاهانه  آنی  دارد.  خوردن،  ها  هنگام  بیها  قصد،چه  با  چه   قصد 

ی ماهیت غذا، نه کنند: نه دربارهخورند فکر نمی ی چیزی که میدرباره

ی ظاهرش. حتی ممکن است دربارهحتی  طعم یا بوی آن، نه دمایش و نه  

 چون  شاید—کند نیز حرفی نزنندها ایجاد میاحساسی که غذا در آن

درباره  .انگیزدبرنمی  هاآن  در  احساسی  هیچ است  غذاهایی  ممکن  ی 

شان شان سازگار نیست« یا غذاهایی که »تحملصحبت کنند که »با بدن

اگر بخواهیم بفهمیم که   اما  ندارند«.  افکاری در را  هنگام خوردن چه 

بمانمان  گذرد، ممکن است دست شان میذهن از چنین  د.  خالی  وقتی 

خورند »خوب« است، ممکن است سری  آیا غذایی که میم  پرسیبافرادی  
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تکان دهند یا جز شاید با ادب، اگر میزبان یا آشپزی در جمع حضور 

 بگویند »بله«. اما بعید است اطلاعات بیشتری ارائه دهند،  داشته باش

یم مردم خیال کنند  از ما دوست ندار  کدامچ یه  کنمیمن گمان م

ا  هستیم،  یفرد  نیچن م  نیچون  معنا  تواندی تصور  دقت،   یبه  فقدان 

نالطیف  یحت  ا ی  ،یآگاه ا  ذهنی  با  چنیحال،    نیباشد.  میدانیم    نهمه 

دارند  یافراد  برخوجود  و  آن  ی؛  بگواز  است  ممکن  نوع    ندیها  آن 

م  یایآگاه نوع   ن که  واقع  در  دارم،  نظر   ا یتظاهر    ،یطبعنازک  یمد 

من    یوقت  اما   .ظرافت جا زده است  یجااست که خود را به   یفتگیخودش

آگاه تمج   یاز  غذا  به  نوع  کنم،ی م  دینسبت  کل  یمنظورم    ا ی  یتفکر 

ن  یدرباره  خته«ی»فره اند  ست؛یغذا  منظورم  همان   دنیشیبلکه  به 

است   یافکار   ا یمان قرار دارد، و به احساسات  که در بشقاب  ستیی غذا

 . زدیانگی در ما برم  میطور مستقخاص به   یکه آن غذا

که    ی از کسان  یاریمتفاوت. بساست    یغذا موضوع  ی تفکر درباره

  ی برا   یعنوان موضوع ندارند، به غذا به   یاعنوان خودِ غذا علاقه به غذا به 

  ی لیخ  ی )اگرچه مثال  توانی م  جان یدر ا  کنمی مندند. فکر معلاقه   دنیشیاند

  ات از افراد که اطلاع  یاریکرد. بس  سه یمقا  یقی( آن را با موسنیست  قیدق

  تیآن ندارند، واقعاً به صداها اهم  خیتار  ای  یقیموس  یدرباره  یچندان
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 دارن  شنوندی که م  ییصداها  یدرباره  زی انگشگفت  ییهانشیو ب  دهندی م

بار در  پ  یایقیموس  یه، حتی  نشن  ترش یکه    ن ی چن  یگاه  .اندده یهرگز 

 ها ی ملود  توانندیمطلق هستند، م  ای  ینسب  ییشنواقدرت    یدارا   یافراد 

و اغلب    ؛به خاطر بسپارند  ،انددهیشن  شیها پمدتکه  را    ییهاآن  ، حتیرا

شگفتبه  صداها  ی ز یانگطرز  به  ناآشنا    ی نسبت  و    گشوده ذهنی  تازه 

  ی خانواده   یرا درباره  زیهمه چ  دیکه شا  یاند. اما در مقابل، کساندار

هنگام   یکوفسکیچا  یعاشقانه   یزندگ  ایها  باخ است  ممکن  بدانند، 

به خواب بروند، هرگز نتوانند تم    شانیهای »دون ژوان« در صندل یاجرا 

به    یمعروف »سرنوشت« در سمفون را  بتهوون  در   اد یپنجم  و  آورند، 

 را دوست نداشته باشند.  یقیواقعاً موس  دیشا  ت،ینها

هستند.    یکاملاً فرد  کنم،یشان صحبت مکه درباره  ییهاتفاوت

با هم تفاوت داشتند که    یااندازهبه   یقیموس  قه یپدر و مادرم از نظر سل

دو    ییگو به  بودند  تیپمتعلق  متفاوت  دو  همان    مثل  درست—کاملاً 

پ  یپیت همانکرده   فیتوص   ترش یکه  موسام.  که   یهاواکنش  یقیطور 

برم  یگوناگون  مختلف  افراد  در  ن  زد،ی انگی را  فرهنگ  زیغذا  هر    ،یدر 

حال،   نی. با ااست  حاتیاز احساسات و ترج  یعیوس فیطبرانگیزاننده  

دارای این    ها، نه یهمه زم  باًیمختلف در تقر  یهاکه فرهنگ   رسدیبه نظر م



158 
 

فرهنگ   کیدر     اگر بخواهیم    ن،یبنابرا  تنوع پردامنه و گسترده هستند.

  یگسترهنسبت به    یحت  ایها نسبت به غذا،  نگرش انساندرباره    خاص

 ایم. دست به تعمیم بزنیم، کار پرخطری کردهها  نگرش  نیا

توان  های فردی فراوان در این زمینه، همچنان میبا وجود تفاوت

تلاش کرد تا احساسات مردم نسبت به غذا را در یک فرهنگ خاص با 

به  که  میغذاهایی  مصرف  جامعه  آن  در  معمول  مرتبط  طور  شوند، 

 ( Cuisine)  »آشپزی«  دقیق    غیر  طوربه   وبیشکم   که   چیزی—دانست

اش جا دارد دربارهقدر مبهم است که  شود. معنای این واژه آننامیده می 

 .و این فصل عمدتاً به همین موضوع اختصاص دارد  صحبت کنیم.  

فرانسوی گرفته   «cuisine» یدانند که واژهبسیاری می از زبان 

ی دانند که ریشه شده و یکی از معانی آن »آشپزخانه« است. برخی نیز می 

در گردد، که بعدها  معنای »پختن« بازمیبه    coquere  آن به فعل لاتین  

، cocina    ،  cucinaو سپس به     coguinaبه زبان های مختلف اروپائی 

Küche و ، «kitchen»    به    «cuisine»طور کلی،  تبدیل شده است. 

) شاید بتوان  وپز« نیز اشاره دارد.  تنها به »آشپزخانه« بلکه به »پختنه 

 La cuisine» :ساوارَن گفته -طور که بریاهمانگفت فرهنگ آشپری(.  

est le plus ancien des arts» —« کهن هنرهاستآشپزی  « .ترین 
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، و grande cuisine  ،haute cuisineها از اصطلاحاتی مانند  فرانسوی 

cuisine bourgeoise    ها با وجود داشتن  کنند. اما این واژهاستفاده می

لغت بررسی  نامه تعاریف  اینجا  در  من  هدف  نیستند.  دقیق  چندان  ای، 

ای، آشپزی  ی آشپزی ملی، آشپزی منطقه است: درباره «cuisine» معنای 

سخن    cuisine  ای بدونامکان وجود جامعه می توان از  فاخر، و حتی  

نداشتن نیروی دریایی یا  فرق دارد با  کاملاً   «cuisine» نداشتن گفت.  

نداشتن پیامدهای  بررسی  از  پیش  اما  دموکراتیک.  نهادهای   نداشتن 

«cuisine» ابتدا باید مشخص کرد که ، «cuisine» دقیقاً چیست. 

ا به   الاتیدر  مردم  دربارهمتحده،    « یی کایآمر  ی»آشپز  یندرت 

« اصلاً به کار برود، معمولًا بار cuisine»  ی. اگر واژهکنندیصحبت م

آشپز  ی مل  ای  یقوم  ییمعنا   ی آشپز  ،یهند  یآشپز  ،یفرانسو  یدارد: 

دو دهه   ینیچ  ی. )آشپزینیچ  یآشپز  ،یلند یتا افول   ریاخ  یدر  دچار 

ابتدا آ انواع منطقه   هایی کایمرشده است؛  اما ا  یابا    ن یآن آشنا شدند، 

  ینیچ  یرفت و آشپز  نیاز ب  ت یفیکیب  یهادر رستوران  جیتدربه   زهایتما

 درآمد.(   تیهویو ب   یسطح  یبه شکل

که آیا اساساً صحبت از »آشپزی ملی« معنا دارد یا نه، جای  این 

فرانسوا روول، برای مثال، چنین باوری ندارد. او اذعان  -ژان  سوال است.
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المللی« صحبت کرد، اما از ی »آشپزی بینکند که شاید بتوان دربارهمی 

آشپزی  تنها  او،  آشپزینظر  واقعی،  منطقه های  که  های  چرا  هستند؛  ای 

اولیه  ویژگی مواد  محلی،  دارندی  ماندگاری  و  متمایز   ,Revel] های 

های دیگری برای اندیشیدن به آشپزی ملی  البته ممکن است راه .[1982

اما برای هر هدف جدی، به  نظر من روول درست وجود داشته باشد، 

گوید. اصطلاحاتی مانند »آشپزی فرانسوی« تنها در معنایی متفاوت  می 

اگر در شهری مانند    .اندداد، قابل فهمزمانی »آشپزی« معنا می چه  از آن

 «Les Gaulois» یا «Gerbe de Blé» دِس موین، آیووا، رستورانی به نام

داد،  های فرانسوی و انگلیسی ارائه می وجود داشت که منویی به زبان

فرنگیای  نوشیدنی  انگور  و  می  ازشراب  آماده  مهمانان  از  برای  کرد، 

میسس استفاده  »گرنوبل«  و  »برنِز«  مانند  پیشهایی  مانند  کرد،  غذایی 

پاته سرو می یا نوعی  کم  کرد، و فهرست شرابش شامل دستحلزون 

فهمیدیم که آشپزی آن درنگ میی بوردو بود، بیچند شراب از منطقه 

 ؟باشد  توانستمی   دیگری  چیز  چه —چیست. آشپزی فرانسوی، البته 

ناممی  به  رستورانی  با  را  بازی  همین  در   «Due Amici» توان 

یا منظر،   «Zum Brauhaus» هارتفورد  این  از  داد.  انجام  میلواکی  در 

های ملی« وجود دارند، زیرا آشپزهایی از کشورهای خاص به »آشپزی
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ی در روند و غذاهایی را که بلدند، با استفاده از مواد اولیه خارج می

کردند،  چه در وطن خود استفاده میآنهایی مشابه  دسترس و به شیوه

ها غذاها را طبق  طور که امروزه بیشتر رایج است، آنکنند. یا، آنتهیه می 

اند، جایی  های آشپزی آموخته کنند که در مدرسه دستورهایی آماده می 

دیده آموزش  کنندکه  طبخ  »کلاسیک«  غذاهای  تا  در   .اند  رستورانی 

تواند برای  دیده، قطعاً میسرزمینی دور، با سرآشپزی خلاق و آموزش

دار آشپزی سرچشمه های ریشه مشتریانش غذاهایی ارائه دهد که از سنت

گیرند: »سیرابی به سبک کان«، »اوسوبوکو به سبک میلان«، یا »لوبیای  می 

توان »غذاهای نمادین« نامید، زیرا چیزی  ها را میی بوستون«. اینپخته 

نمایند ها زمانی به کنند. ویژگی متمایز آنگی می فراتر از خودشان را 

اولیه روش مواد  و  مناطق خاصی های پخت  بود که خاص  مربوط  ای 

جا قابل تهیه بودند. چنین غذاهایی پیوندی  بودند و شاید فقط در همان

 . عمیق با اقتصاد محلی دارند

تواند منویی تهیه کند  یک سرآشپز ماهر با منابع غذایی عالی می 

ی غذاهای یک کشور باشد. اما غذاهای  دهندهنقص بازتابکه تقریباً بی

دهند. آشپزی، از دیدگاه  تنهایی یک »آشپزی« را شکل نمی یک کشور به 

می اهمیت  غذا  به  که  کشور  کسانی  یک  غذاهای  صرفاً  هرگز  دهند، 
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نسبتاً   است  ممکن  مکان  این  است.  »مکان«  یک  غذاهای  بلکه  نیست، 

 با  است  مکانی  اما—باواریا  یا  بیرن  رومانیا،  امیلیا  مانند—بزرگ باشد

  عوامل   توسط   حدی  تا   آن  یاندازه .  تعریف  قابل  جغرافیایی  مرزهای

  آن  آشپزی  که   غذاهایی.  شودمی   تعیین  جغرافیایی  صرفاً  نه   و  اجتماعی

گیرند. این غذاها  ز همان مکان سرچشمه میا  دهند،می  شکل  را  منطقه 

هستند، در مقابلِ مفاهیمی مانند »آشپزی عالی« یا  ای  طور خاص منطقه به 

 .شوندطور ضمنی( ملی تلقی می »آشپزی فاخر« که )حداقل به 

عالی فاخر (Grande cuisine) آشپزی  آشپزی   Haute) و 

cuisine)  های  های سیاسی و اجتماعی هستند. آشپزیحاصل دگرگونی

شکلمنطقه  به  میای  کمک  ملی  آشپزی  اولیه،  گیری  مواد  زیرا  کنند، 

شوند،  ای گرفته می های منطقه های پخت و غذاهایی که از آشپزیروش

شوند که سرآشپزها برای  ای از دستورهای آشپزی تبدیل میبه مجموعه 

محدوده از  فراتر  امکاناتی  و  سلیقه  دانش،  با  تهیه افرادی  محلی  ی 

داد،  ها و دربارها رخ میکنند. این اتفاق معمولًا در گذشته در پایتخت می 

آن مشتریان  البته  بودندو  قدرتمند  اغلب  و  ممتاز  افراد  اگرچه    .ها 

مکن است معادل یک »آشپزی« تلقی  ای از غذاهای مختلف ممجموعه 

منظورمان  اینکه  مگر  نیست،  آسان  ملی  آشپزی  از  صحبت  اما  شود، 
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محتوای یک کتاب، یک رستوران، یا یک ملت خاص باشد که در تقابل 

منطقه خاص یک  با ملت دیگری قرار دارد. برای مثال، آشپزی آلزاس که  

شود، زیرا آلزاس درون  است، در عین حال »فرانسوی« نیز محسوب می

نامیم،  ای که آن را »فرانسوی« میکشوری به نام فرانسه قرار دارد. آشپزی 

 .دانیمای است که آن را »ایتالیایی« می قابل مقایسه با آشپزی

دارم    نجایا را شکل  cuisine)  یآشپز  ک یآنچه    بگویمقصد   )

 کیدر    شدهی گردآور  ییغذا  ی از دستورها  یاصرفاً مجموعه   دهد،ی م

غذاها  یامجموعه   ایکتاب   با    یاز  مرتبط  خاص    تیموقع  ک یخاص 

چ  ست،ین به   یزیبلکه  است.  آن  از  من،  فراتر    ی واقع  یآشپز  کینظر 

مصرف کنند تا    یکافدفعات  که آن غذاها را با    است   یتیجمع  ازمندین

  ن ی ا  برای  و—ها باور دارندآن  ی خبره بدانند. همه   نهیخود را در آن زم

است،   ییزهایشامل چه چ  یآشپز  نیا  دانندمی  که —اند قائل  تیباور اهم

 کیطور خلاصه، به  داشته باشد. یچه طعم دیو با شود،ی م  ه یچگونه ته

جامعه   ک ی  یغذاها  نیمشترک دارد؛ ا  یاجتماع  یها شه یر  لیاص  یآشپز

 بزرگ. اریبس  ایجامعه   اغلب  البته  —است

  ا،یتالی. در فرانسه و ادیریظاهر ساده مثل نان را در نظر بگبه   یزیچ

و مردم نسبت به   شودی سرو م  ییهمراه هر وعده غذا  شهیهم  باًینان تقر
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ها هر روز و در  آن  شتریدارند. ب  یقیو احساسات عم  تیطعم آن حساس

که   ستیمعنا ن  نیبه ا  وجه چیهموضوع به   نی. اخورندیهر وعده نان م

دارد    ک ی  اتنه نان وجود  نان  اینوع  باهمه  داشته   کسانی  یطعم  دیها 

  ی ه یته  یدارند. بلکه، طعم نان، نحوه   یانتظار  نیمردم چن  نکه یا  ایباشند،  

  ی آشنا و مهم است که به موضوع  شان یقدر براو روش پخت آن، آن  ریخم

  ی مردم را از نظر فرهنگ   یموضوعات  نیچن  .شودی م  لیوگو تبدگفت  یبرا

  یمانند طبقه   یمعمولًا فارغ از عوامل   وندیپ  نیو ا  دهد؛ی م  وندیبه هم پ

جهات،   یاری. از بسردیگیشکل م  ی رسم  لاتیسطح تحص  ای  یاجتماع

جنبه   نیا آشپز  یهمان   ک یصاحب    یمردم   وقتی—است   یجذاب 

  گران، ید  دییاز تأ  ازینیب  شناسند،یم  یخوبخاص هستند، آن را به   یآشپز

را خورده آن  عمرشان  تمام  بسچون  )و  آن  یاریاند  را از  آن  ها خود 

 اش صحبت کنند.درباره  نانیبا اطم  توانندیم   نیاند(، و بنابراپخته 

ای  های منطقه ملت، برخی عناصر آشپزیگیری یک  در روند شکل

گیری  ممکن است از مرزهای محلی فراتر روند )یا حتی پیش از شکل

مرزها نمونه   ،این  بهترین  احتمالًا  نان  باشند(.  داشته  اروپایی  وجود  ی 

وگو محسوب ای و مناسب برای گفتاست و به همین دلیل، غذایی پایه 

  ایتالیا،  در .  شودمی  دیده  ایتالیا  یا   فرانسه  در   که   طورهمان—شودمی 
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 یا  نان  یتهیه   یشیوه.  باشد  دیگری  ینمونه   تواندمی  نیز  پاستا   احتمالًا

 حال،  این  با   اما  است،   متفاوت  دیگر  یمنطقه   به  ایمنطقه   از  پاستا

ی های متعارف درباره، همراه با درکوگوگفت  قابل  و  مشترک  موضوعی

برخی سبزیجات نیز ممکن است  .  ماند باقی می،  وپز و غذا خوردنپخت 

ای به سطح ملی »ارتقا یافته« باشند: اسفناج، کلم بروکلی،  از سطح منطقه 

کنگر فرنگی و بادمجان در ایتالیا؛ و اندیو، هویج، لوبیا سبز و کرفس  

 .در فرانسه   (ایغده کوهی)

باشد، مگر    «یمل  ی»غذا   ک یوجود    یبه معنا  نیا  کنمی من فکر نم

 ی هاها، روشها، سبک از خوراک  یاکه شامل مجموعه   ییدر آن معنا

از آشپز  یپخت و غذاها برگرفته    که —است  یامنطقه   یهای شاخص 

نت  بخشی آن  افزابهبود حمل  یجه یاز  و  ارتباطات  امکانات    شیونقل، 

اند، بلکه حاصل ها ساخته نشدهها در آسماناست. روشن است که ملت

نظام  یاسیس  یهات یفعال غذا اندی و  دربار  ی.  زبان  و  پادشاه   ی دربار 

از فرآ ا  دیپد  یمتفاوت  یندهایممکن است  اما  باشند؛    ت یواقع  نیآمده 

به وجود    شانیمل  یهاها را در قالب بود که آن  ی دولت مرکز  یِاسیس

 آورد.
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منطقه  امری  آن،  عملی  معنای  در  از آشپزی،  مقصود  است.  ای 

های  طور مستمر از مواد اولیه، شیوه»عملی« در اینجا آن است که افراد به 

های گیرند تا هم خوراکو دستورهای غذایی خاص بهره می  و پز،  پخت

روزمره و هم غذاهای مناسبتی خود را تهیه کنند؛ آنان رژیم غذایی نسبتاً  

می دنبال  را  آنثابتی  و  میکنند  اشتراک    را   پزند چه  به  یکدیگر  با 

دانم بیفزایم که درک این نکته برایم دشوار است که لازم می  .گذارندمی 

آنکه فرآیند تولید  تواند صاحب »آشپزی« باشد، بیچگونه یک ملت می

ها و نظرات پیرامون آن در میان مستمر و فعال غذا و نیز تولید دیدگاه

 روزه   هر  ها،آن  طریق  از  افراد  که   فرآیندهایی—مردم جریان داشته باشد

 .دهندمی  نشان  هم  به   را  خویش  هویت  و  کنندمی  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با

تأییدکننده  غذا عناصر  جمله  از  نباید  گروه  الزماً  یک  در  عضویت  ی 

توان گفت با نوعی  اجتماعی باشد؛ اما اگر چنین نقشی را ایفا کند، می 

 .ایم»آشپزی واقعی« مواجه 

در اینجا باید مجالی فراهم شود برای پرداختن به آن تمایزهای  

منطقه  ماهیتی  یا  منشأ  که  جامعه  یک  درون  بلکه غذایی  ندارند،  ای 

می گروه  متمایز  یکدیگر  از  را  اجتماعی  جامعه های  در  ی  سازند. 

کنیم: چه کسی ی طبقه اجتماعی فکر میدرنگ به مسئله آمریکایی، بی
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قیمت؛ چه کسی خاویار  خورد و چه کسی استیک ارزانفیله مینیون می

کند و چه کسی ماهی هِیک؛ چه کسی شراب صورتی و گالو مصرف می 

های نوشد و چه کسی لافیت روچیلد؛ حتی چه کسی به رستورانمی 

میفست لوته فود  به  کسی  چه  و  همه رود  در  وضعیت  این  اما  ی س. 

نیست یکسان  انسان  .جوامع  گودی،  برجسته جک  اجتماعی  ی شناس 

عمده بخش  که  نوشت  کتابی  زمانی  حاصل بریتانیایی،  آن  از  ای 

— اش در آفریقا بودتحقیقات میدانی اش با یک معما در جریان  مواجهه 

 یک از مردمانی میان در او. آشپزی در اجتماعی تمایز با مرتبط معمایی

  رهبران  با  ایجامعه   کرد؛می   کار  پیچیده  و  پرجمعیت  ایقبیله   یجامعه 

 همه  آنجا  در  اما—هاگروه  میان  توجه قابل  اقتصادی  هایتفاوت  و  سیاسی

  طور همین  واقعاً.  خوردندمی   دیگران  که   خوردندمی  را  غذایی  همان  دقیقاً

  عادات  در  اجتماعی  جایگاه  بر   مبتنی  تمایزات  کامل  فقدان  از  گودی.  بود

تفاوتوجو  با  بود،  شده  زدهشگفت  غذایی آنکه  اجتماعی  د  های 

اما در واقع هیچ ضرورتی وجود    .چشمگیری میان افراد وجود داشت

از  بسیاری  فقط  کنند؛  طبقاتی  را  خود  غذایی  عادات  مردم  که  ندارد 

گونه باشیم.  ویژه اینها به کنند، و شاید ما آمریکایی ها چنین میفرهنگ 

ها، کارتی زمانی نوشت که ویژگی بارز غذا خوردن آمریکایی مری مک 
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ها، دقیقاً همین نکته بود. او گفت در اروپا، افراد  در مقایسه با اروپایی 

در طبقات مختلف اجتماعی، تنها در مقدار غذای مرغوبی که مصرف  

اما خودِ غذا، از بالا تا پایین، تقریباً یکسان می  کردند تفاوت داشتند؛ 

بود. در ایالات متحده، در مقابل، او معتقد بود که طبقات مختلف واقعاً 

می  متفاوتی  می غذاهای  فکر  من  تلاش  خورند.  و  بود  او  با  حق  کنم 

 .خواهم کرد توضیح دهم چرا

ا »آشپز  نجایتا  گرفته،  قرار  بحث  مورد  نه   «یآنچه  است،  بوده 

فاخر   یبه موضوع آشپز   لمی(. اکنون ماhaute cuisineفاخر« )  ی»آشپز

فاخر« به کار   ی»آشپز  یرا به معنا  «ی»آشپز  یافراد واژه  یبپردازم. گاه

که در ادامه به او اشاره خواهم کرد،    یگونه که پژوهشگرهمان  برند،ی م

کرده است.   نیچن  ینیچ  یغذا  یدر نوشتار خود درباره  من،یفر  کلیما

 شمارد؛ی برم  ینوع آشپز  ک ی  فیتعر  یرا برا  یاصل  یژگ یچهار و  منیفر

که منظور او    دیابییبلافاصله درم  د،یخوانیاو را م  یهانوشته   یاما وقت

 :فاخر« است  یدر واقع »آشپز

وجود    ه،یمواد اول فاخر« مستلزم فراهم بودن  »  یهور آشپزظ         

و آگاه، و آشپزها و خورندگانِ رها از   خته یکنندگان فرهمصرف 

بندها  دیق چ  ینییآ  ای  یامنطقه   یو  در  دوران    یط  ن، یاست. 
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( ژائو  خاندان  از   یاخجسته   زمانیهم  ،(۱۲۷۹–۹6۰حکومت 

  ی اس یس  یدادهایمرتبط با رو  ،یو بازرگان  یتحولات در کشاورز 

در نگرش نسبت به غذا، رخ داد که به   ییهای و همراه با دگرگون

ن  دی انجام  یآشپز  ینوع  شیدایپ امروزه  به   زیکه  را  عنوان  آن 

 .میشناسی م  «ینیچ  ی»آشپز

مهم  یکی           عناصر  تحول    در— کنندهنییتع  دشای  و—از 

دوره  ینیچ  یآشپز تغ  یدر  در حوزه  یرات ییسونگ،  که    ی بود 

 ز،یاز هر چ  شیپ  رات،یی تغ  نیآمد. ا  دیدر آن زمان پد  یکشاورز

آن اهماز  افزا   تیرو  موجب  که  غذا    یعرضه   یِکل  شی داشتند 

 (. Freeman 1977, 145 )شدند.

 

اساس  منیفر عنصر  شکل  یچهار  در  فاخر«    ی»آشپز  یریگرا 

اول (۱: )شماردی برم   دو —آشپزها و    کنندگانمصرف  (  3و  ۲)ه؛یمواد 

( ۴)  و،  ستندین  یمحل  ییغذا  ی هاسامانه خُرده    به  وابسته   که   متفاوت  گروه

به غذا.  نیادیبن  یهای دگرگون  نسبت  بسط دادن    یراب  در نگرش مردم 

فر ساختگ   یفرض  ،یشناخت انسان  یمثال  لمیما  من،یاستدلال  ارائه    ،یو 

 کنم. 
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و خوراکی  غذایی  مردم  عادات  اینجا  های  در  که  بوکوروبوکو، 

کنند، کاملاً متفاوت  کنند، و آبنارس، که در آنجا زندگی می زندگی می 

و   .است گوشت  و  کوچک،  پرندگان  نهنگ،  چربی  بوکوروبوکوها 

فُک اندام  داخلی  میهای  را  دریایی  شیرهای  و   .خورندها 

توتآبنارس انواع  گاومیش،  چربی  و  گوشت  گیاهان ها  برخی  و  ها، 

این دو گروه در مناطق کاملاً جدا از هم با   .کنندوحشی را مصرف می

ها شکارهای متفاوتی را  کنند؛ آنهای طبیعی متفاوت زندگی میمحیط 

می  قرار  زبانهدف  به  و  دارند  متفاوتی  اجتماعی  سازمان  های دهند، 

می صحبت  همگی انسان  .کنندمختلفی  احتمالًا  آمریکایی  شناسان 

های متفاوتی«  ها و بوکوروبوکوها دارای »فرهنگ ساند که آبنارموافق

غذایی آنخوراک  .هستند عادات  و  همانها  تفاوت ها  یکدیگر  با  قدر 

شان متفاوت است؛ یعنی سطح تفاوت های فرهنگیدارد که سایر جنبه 

 .های متمایز استها در حد تفاوت میان دو قوم با فرهنگ آن

—ر مورد غذاهای در یک جامعه یا بین جوامع دهای درونتفاوت

های را در نوع غذاها، روشتر«  ن پایی»و   تر«بالا   »  سطحی  بتوان  که   جایی

مشاهده   B یا گروه  A های سرو کردنشان در میان گروهها، یا شیوهتهیه آن

  اینجا،  در   پایین  و  بالا   از  منظور.  است  متفاوت  موضوعی— کرد
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 که  هاستآن  مصرف  و   تهیه   هایشیوه  یا  غذاها  در  مشخص  هاییتفاوت

فارغ   .سازدمی  متمایز  جامعه   همان   درون  دیگر  گروهی  از   را  گروه  یک 

اینکه چند گروه در یک جامعه وجود داشته باشند و صرف نظر از از 

ها را آشکار کنند، هایی از غذا و خوردن که ممکن است تفاوتجنبه 

تنها زمانی معنا دارد که درباره یک جامعه واحد صحبت   درونی«تفاوت  »

توان تصور کرد که در جامعه آبنارس، تابوهایی وجود  راحتی میبه   .کنیم

کند؛  دارد که زنان را در دوران نوجوانی از خوردن برخی غذاها منع می 

ها فقط مخصوص رؤسا هستند؛ یا اینکه پسران یا اینکه برخی گوشت

  .دست  این  از  مواردی  و—کنند سهم بیشتری از نوعی غذا دریافت می

دموکرات  مردمی  بوکوروبوکو  جامعه  است  ممکن  مقابل،  و  در  منش 

چیز که همه تقریباً همه طوریکم در زمینه غذا، به تکلف باشند، دستبی

 .خورندرا می

 "تر ن ییپا"  گری د  یاوهیغذا خوردن نسبت به ش   وهیش  ک یالبته، اگر  

نوع  یتلق با  آنگاه  مواجه هستسلسله   یشود،  به هممیمراتب    ل یدل  نی . 

  یجامعه، از آشپز  یمردم عاد  انیم  جیرا  یبا غذا  سهیاست که در مقا

 haute cuisine مانند  یگروه ممتاز با اصطلاحات  ایطبقه    ک یمتعلق به  

بالا    ی)آشپز grande cuisine ای   یوقت  .شودیم  ادیفاخر(    ایسطح 
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غذا م  یشمال  یکا یآمر  یدرباره  که    دیگوینم  یکس  شود،یصحبت 

غذا Tex-Mex یغذا  و  بالا  پا  یبوستون  یسطح    ا ی—است  نییسطح 

تر  مرغوب  یدرباره غذاها  یمشخص   یهادگاهیبرعکس. اما مردم قطعاً د

نقطه   ک ی  م یتوان یم  نیهمچن  ما  .دارند  ترتیفیکو کم  جامعه را در دو 

 haute  ک یکه آن جامعه    میر یبگ  جه یو نت  میکن  سه یبا خودش مقا  یزمان

cuisine  م یی از دست داده است. ممکن است بگو ایرا به دست آورده  

  ن یمعتقدند که ا یاریفاخر بوده است )و بس یآشپز ک ی  یدارا نیکه چ

مانده است(. اما   یکنگ باقوان و هنگ یامروزه عمدتاً در تا  ینوع آشپز

بگو که   haute cuisine  یدارا  نیچ  مییاگر  است  واضح  است، 

 . کنند یآن نوع غذا را مصرف م  نیکه همه مردم چ  ستین  نیمنظورمان ا

برا  ایآ جامعه   یما  م  یآشپز  ک ی  یاهر  قائل  هر    م؟یشوی فاخر 

ها را به آن  توانیدارد که م  ی اه یمواد اول   نیتأم  یبرا   ییهاراه  یاجامعه 

  نیفراتر از ا  ییمعنا  دیبا haute cuisine کرد، اما اصطلاح  لیغذا تبد 

همراه است، و   یخودآگاه  یفاخر با نوع  یآشپز  ک یداشته باشد. ظهور  

  ی اهر جامعه   یبرا  ایآ  .رودیفراتر م   یمحل  یهاحس که از تفاوت  نیبا ا

اگر    م؟یر یگیدر نظر م  زین  ینوع آشپز  کیفاخر است،    یآشپز  یکه دارا

آشپز  یآشپز  نیب رابطه   ی و  فکر   یخیتار  یافاخر  باشد،  داشته  وجود 
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 چیتصور کرد که ه  زیرا ن  یاجامعه   توانی . اما ممیکن  نیچن  دیبا  کنمی م

که تمام   نامدی مفاخر    یرا آشپز  یز یندارد، اما چ  یخاص  ینوع آشپز

  د یفاخر لزوماً نبا  یآشپز  .اندوام گرفته شده  یگرید  یعناصر آن از جا

بر طبقه است.    یآن مبتن  یاجتماع  یژگیداشته باشد؛ و  ییایجغراف  شه یر

گونه که  آن  ،یمطرح شد: آشپز  ترشیکه پ  میگرد یبازم  یابه همان نکته 

—داشته باشد  یاجتماع  یها شه یر  دیبا  کنم،ی م  فشیتعر   نجایمن در ا

 داشته باشد.  شه یجامعه ر  ک ی در دل    دبای

تواند خود را نشان هایی میآشپزی فاخر یک طبقه یا گروه ممتاز از چه راه

 که —«خاویار  یا  بلبل   زبان»  مثلاً—کنندپزند و سرو می از طریق آنچه می دهد؟  

طر  ییغذا  ازاتیامت  نیا  یگاه محدودکننده    نیقوان  ای  یتجمل  زاتیتما  قیاز 

تضم مصرف   ینقوانی—شوندی م  نیمصرف  اجازه  ممتاز  طبقات  به  تنها  که 

  هاآن  خوردن  حق   اشراف  یا  اشخانواده  پادشاه،  تنها ).  دهندیخاص را م  یکالاها

از طریق فراهم کردن مواد غذایی خارج از    .(خاویار  ماهی  یا   قو  مانند   دارند،   را

 که—ماندهباقیهای  ها در اوج فصل، یا آخرین، بهترینای نوبرانههمیوه —فصل

  نگهداری،  کردن،  خشک  کردن،  سود نمک  مانند  اضافی  هایفرآوری   با  گاهی

 eau de poire  شربت،  در  گلابی  رواین  از)  یابندمی  ارتقاء  مشابه  موارد  و  تقطیر

 فرآیندهایی —، گلابی کریستالی، شهد گلابی، مربای گلابیPoire Williamیا 

  تعداد —از طریق شیوه پخت د.  برنمی  بالا   را  محصول  افزوده   ارزش  همگی  که
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(  اندمرتبط  یکدیگر   با   اغلب  که)  شدهانباشته  هایمهارت  میزان  و  کاری  هایساعت

های ، با ریشهاز طریق مواد اولیه خاصو    .اندشده  گذاریسرمایه   لقمه  هر  در  که

نیستند؛  یک نوع ماهی   lotteو   Baudroie .ای، که جایگزین واقعی ندارندمنطقه

مانند    soleماهی سالمون پرورشی با سالمون وحشی تفاوت دارد؛ هیچ نوع ماهی

Dover sole   بارها و بارها، محصولات محلی   .دست  این  از  مواردی  و—نیست

 .ای بالا شوند، هرچند همیشه با هزینهدر آشپزی فاخر جذب می

شکل  تیکم در  عامل  تنها  ن  یآشپز  یریگصرف،   هرچند   ست؛یفاخر 

 و تنوع استوار باشد  یفراوان یهیبر پا دیبا یآشپز  نیمعتقد است که چن من«ی»فر

نم  یآشپز   اما را  »ش  توانیفاخر  با  تعر  یوهیفقط  ا  فیپخت«  مگر    نکه یکرد، 

فراتر از سبک   یز ی قطعاً چ  ،یآشپز »  .میریدر نظر بگ  ز یخاص آن را ن  یهایژگیو

به   یز یاز چ  توانیم  یسختبه   آن است؛  یانامهواژه  فیوپز در تعرروش پخت  ای

را    یآشپز   ن،یهمچن(  Freeman 1977, 144 «).کرد  ادی  یفور  یآشپز نام   فاخر 

به موارد  توانی نم قاشق و   ،ینیظروف چ  ،یاپارچه  یهای ز یمانند روم  یصرفاً 

نقره نحوه  بیترت  ،یاچنگال  وعده،  هر  صرف  زمان  مدت  غذا،  ارائه،   یسرو 

کرد  اینشستن    ینحوه محدود  خوردن  غذا    ا ی  هایژگ یو  نیا  هرچند  —آداب 

 .شوندیم دهید  یمشابه آن معمولًا در هر نوع آشپز  یهانمونه 
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فراوان  منیفر و  بودن  دسترس  در  با  را  خود  اول  یبحث  آغاز   هیمواد 

 یسبک آشپز   کی انکار وجود    یبرا  یلیدل  تواندینم  ییتنهاالبته به  که—کندیم

آمر مورد  در  مثلاً   یآشپز   یهاسبک  یتلاق  ،یبعد  یمرحله  .هاییکایباشد، 

واحد شکل    یمنطقه  کیوپز  پخت  یهااز سنت   یسبک آشپز   کیاست: »  یامنطقه

استفاده   «cuisine» یاز واژه  منیفر  نجا،یا  در  .[Freeman 1977, 144] « .ردیگی نم

ترج  یدر حال  کند،یم »آشپز   دهمیم  حیکه من  استفاده کنم، چون    یاز  فاخر« 

ن  منیفر  سپس،   .است  تر لی اص  یامنطقه  ی)مانند »رِوِل«( معتقدم آشپز  به   ازیبر 

که    افرادی—کندیم  دیتوجه از خورندگان منتقد و ماجراجو« تأکقابل  ی»گروه

ناآشنا را امتحان    یغذاها  اندلیو ما  ستندیخود محدود ن  ی بوم  یمنطقه   یبه ذائقه 

  یتوجهقابل  تیجمع  دیبا  تیفیباک  یمند به آشپز علاقه   یمخاطبان نخبه  نیا  .کنند

 سفری—مستلزم سفر و فراغت است  رایاست، ز تریشرط جد نیا .داشته باشند

تر از آن، داشتن وقت  ناآشنا قابل تصور شوند، و مهم  یغذاها   شودیکه باعث م

البته )  .از غذا  یلذت واقع  یفراتر رفتن از صرفاً زنده ماندن و تجربه   یبرا  یکاف

تا   دهد؛یاما احتمالًا ابتدا رخ نم رد،یگی سفر را م یگفت که تجارت جا توانیم

ذائقه   یزمان باشند، کسکه  نگرفته  نم  ییغذا  یها شکل  وارد  هنوز    کندیرا  که 

قانون    ای  تیمانند قوم  ییهادهیپد  یکه درباره  طورهمان(  .ستیخواهان آن ن  یکس

پ  ز ین شده،  »پخت  یآشپز   شیدایگفته  برابر  در  معمولفاخر  حد  « یوپز  به    یتا 

 برد ی فاخر از آن بهره م  یکه آشپز   یاناهمگونی —وابسته است  یفرهنگ  یناهمگون

 .کندیآن را در خود جذب و فراتر از آن عمل م تیو در نها



176 
 

انسان نباشد، اما    یذات گونه  جزئی ازنیاز به تنوع در غذا ممکن است  

طرز مشکوکی فراگیر است. یکی از آخرین اظهارات فریمن بسیار میل به آن به 

می  نظر  به  توجه  نگرشقابل  خوراک، حاصل  »یک  لذت  رسد:  که  است  هایی 

آیینی آن مقدم می بر اهمیت صرفاً   Freeman] «داردواقعی خوردن غذا را 

برانگیز است، زیرا فریمن در اینجا گویی از ظهور این دیدگاه تأمل .[145 ,1977

که این نوع   گرددتر بازمینازل به سطحی  (haute cuisine) خوراک سطح بالا 

خوراک از آن نشأت گرفته است. این ادعا لزوماً به تمایز میان سطح بالا و پایین  

نمی  نگرشمربوط  نوع  به  بیشتر  بلکه  که   یدرباره  هائیشود،  دارد  اشاره  غذا 

عبارت دیگر، این  در برخی جوامع رایج است و در برخی دیگر نه. به  احتمالاً 

دهد که خوراک سطح بالا، که متعلق به قشر ممتاز جامعه است،  دیدگاه نشان می

گیرد که توسط بسیاری )و  های غذایی نشأت میتر از ارزش ای گستردهاز پایه

 .اندشاید حتی اکثر( اعضای جامعه پذیرفته شده

  یکند که دستاوردهای فنی در کشاورزی چین در دورهفریمن اشاره می

ها را بیشتر کرد سونگ، مقدار مطلق مواد غذایی موجود را افزایش داد، تنوع آن

طور قابل توجهی و فهرست غذاهایی را که در دسترس مردم عادی قرار داشت، به 

ازه و مانند آن. چای و تگسترش داد؛ از جمله انواع جدید برنج، لیچی، ماهی  

براین،  بنا   .[Freeman 1977,     146-47] شکر نیز به مصرف عمومی درآمدند

شوند تا  این دستاوردها بیشتر به غنای کلی فرهنگ غذایی یک تمدن مربوط می

 .اند، و نه متضاد یا مانع یکدیگربه تکامل یک خوراک اشرافی. این دو نه یکسان
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 ی هدهندها و عادات آشپزی مردم »عادی« نشانطور که در فرانسه، نگرشهمان

توان میان فرهنگی که در آن غذا برای  های اصیل هستند، در چین نیز میخوراک

همه اهمیت دارد از یک سو، و ظهور خوراک اشرافی که توسط نخبگان مصرف 

شود از سوی دیگر، تمایز قائل شد. برای مثال، در یک ضیافت چینی، برنج  می

  حال،  عین  در  اما.  است  آن  بودن  ضیافتی  از  روشن  اینشانه  که—شودسرو نمی 

غذای   یهای تهیهروش   یدرباره  چشمگیر  توافق  نوعی  جامعه،  پایین  تا   بالا   از

ها، و میان مهمانان وجود روابط الگووار میان غذاها، میان وعده  یخوب، و درباره

توافق  .دارد می این  نظر  به  تفاوتها  از  فراتر  که  منطقه رسد  طبقاتی های  و  ای 

دهد که احتمالًا پیش از ظهور خوراک اشرافی شکل  باشند، و همین امر نشان می

ای اجتماعی برای یک خوراک توان پایهنظر من، تنها از این راه میاند. بهگرفته

 .ملی را مطرح کرد

به گفته بازمی  یمن دوباره  هایی که لذت »نگرش  یگردم درباره فریمن 

آیینی آن مقدم می بر اهمیت صرفاً  دارند.« مقدم دانستن  واقعی مصرف غذا را 

نظر من، شکل دیگری از بیان این باور است که »لذت لذت واقعی خوردن غذا، به 

 ای در جامعه پذیرفته شده و زیربنای خوراکطور گستردهواقعی مصرف غذا« به

(cuisine) اشرافی خوراک  فقط نه—دهدرا تشکیل می (haute   cuisine).   

کنندگان اهمیت اساسی داشته باشد،  لذت واقعی غذا خوردن برای مصرف  اگر

گیری غذا باید پیش از شکل  یکم برخی عناصر از باورهای رایج دربارهپس دست

 یرابطه  یالبته این دیدگاه، پرسش درباره  .استداشته  میخوراک اشرافی وجود  
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کنم که زند. اما من گمان میمیان خوراک عمومی و خوراک اشرافی را دور می

فریمن  اصلی   بهبود   چین،  مورد  در  کننده«»تعیین  عنصر  اینکه  یعنی— ادعای 

  و   عمومی  گذاری«»ارزش  یک  با  باید—بوده  آن  تنوع  و  غذا  تأمین  در  چشمگیر

آیا   .باشد  همراه  حسی  لذت  منبع  عنوان به  غذا  بر  کنندهتعیین  اندازه  همان  به

لذت واقعی غذا خوردن   ،ترهای مردم پیشتوان با اطمینان گفت که اگر توده می

های اشرافی در کشورهایی مانند ایتالیا،  خوراک  ،را در اولویت قرار نداده بودند

 .کنم چنین باشدآمدند؟ من فکر نمیفرانسه، ترکیه یا چین پدید می

است  تنها   چهار  لازم  یا  کنم. خلاصهرا  اساسی    ینکتهسه  بازگو     وار 

مل دارد،    یاصطلاح  «ی»خوراک  وجود  واقعاً  آنچه  که  چرا  پرتناقض؛  است 

مل  اند،یامنطقه  یهاخوراک به ینه  آنچه  موارد،  اغلب  در  مل.    یعنوان خوراک 

  یغذاها  یهیاست که بر پا  یو مصنوع  یکل  یدر واقع ساختار  شود،یشناخته م

مانند    ،یاس ی نظام س  کیکه در چارچوب    غذاهایی—شکل گرفته است  یمردم

های جاری  تر، به شیوهطور دقیق« بهآشپزی»  .شوندیمصرف م  ا،یاسپان  ایفرانسه  

 یوگوی فعال دربارهتهیه و مصرف غذا در یک منطقه اشاره دارد؛ جایی که گفت

میغذا، هم درک را حفظ  مشترک  را  های  غذاها  اعتماد  قابل  تولید  هم  و  کند 

شود، طور که نامیده می، آن(haute cuisine) فاخر  آشپزی  .نمایدتضمین می

های مناطق مختلف  ها و خوراکای از غذاها، سبکاز مجموعه   یافتهنوعی پالایش

فرهنگ  مناطق گوناگون برای خلق    ینماینده  غذاهای  از  گزینش  نوعی—است

با    فاخر  آشپزی شود.  اش، ملی تلقی مینمایندگی گسترده  یواسطهکه به   آشپزی
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میمنطقه  آشپزی نمایندگی  را  منطقه  یک  از  بیش  زیرا  دارد،  تفاوت  کند، ای 

گرانجایگزین ازقیمت های  می  ی  افزوده  آن  به  غذایی  جایگاه  مواد  گاه  و  شود، 

میبین پیدا  نالمللی  چه  بخواهیم  چه  خوراک،  این  »غذای   خواهیم،کند.  همان 

 ها پایتخت  در  و  کشور  از  خارج  هایرستوران   در  که  نوع  آن   از—رستورانی« است

 .شودمی دیده

نسبت  قیعم یمشغولدارد، دل یابرجسته گاه یکه غذا جا ییهادر فرهنگ

آمده است. در   دیپد  یامنطقه   یها ی آشپز   یریگاز شکل  ش یبه طعم غذا احتمالًا پ

منطقه خوراک  نیا  ،یاسطح  از  فراتر  پاستا    یمتداول  یهاتوجه  نان،    ایمانند 

  ی از غذاها  شدهرفته یپذو    یجمع  یبه برداشت  یبندیبه پا شتریاست و ب  جاتیسبز 

  جانیدر هم  قاًیدق  «ی. از نظر من، »فرهنگ آشپز شودیشاخص آن منطقه مربوط م

 .کندیم دایمعنا پ

دارد؟ در فصل    هاییکایبا خورد و خوراک آمر  یموضوع چه ارتباط  نیا  و

 پرسش پاسخ دهم. نیبه ا امدهیکتابم کوش یانیپا
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 ها یادداشت

سال    آپادورای  آرجون  یمقاله   ن یبهتر  ،آشپزی  یدرباره  ۱۹۸۸در 

ا  یاعلمی   یمقاله تاکنون در  تنها دلخوانده  نه یزم  نیاست که    لیام. 

ام، تفاوت گسترده در در متن به آن مقاله اشاره نکرده  ماًیمستق  نکهیا

فرهنگ خواننده  یموضوعات  هر  اما  است.  بحث  به   یامورد  طور که 

ا  یجد آپادوراعلاقه  وعموض  نیبه  کار  باشد،    آغاز   ی نقطه  یمند 

 مطالعه خواهد بود.  یبرا یآلدهای

موضوع را به من گوشزد کرد    نیهستم که ا  نزیجنک  ینانس  ونیمن مد ۱

 فرستاد.  میرا برا کارتیمک یو مقاله
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 فصل هشتم

 خوردن به سبک آمریکائی

 

 

دوره که  همکارانم  از  یکی  پیش،  سال  یک  نگارش حدود  زمینه  در  ای 

کرد، از من خواست تا برای کلاسش یک سخنرانی درباره غذا  علمی تدریس می

سازی را انتخاب کردم، چون آن را یکی از  ارائه دهم. من موضوع تاریخ اهلی

گونه مهم تاریخ  در  فنی  دستاوردهای  انسانیترین  میی  میمان  فکر  کردم دانم. 

ام خوب پیش رفت. اما در بحثی که پس از آن شکل گرفت، یکی از  سخنرانی

طور  ها پرسید. من در پاسخ، بهدانشجویان سوالی درباره عادات غذایی آمریکایی

وجود داشته   "آمریکایی  آشپزی"کنم چیزی به نام گذرا اشاره کردم که فکر نمی 

اصلاً به آن فکر نکرده بودم؛ هرچند قبلاً  ای که این حرف را زدم،  باشد. در لحظه

اما   .نبود  یی جدیداین موضوع را در کلاس مطرح نکرده بودم، اما برایم ایده

ام که برای برخی از دانشجویان  در پنج دقیقه بعدی گفتگو، متوجه شدم حرفی زده

آمیز بوده است. اشتباهم )اگر بتوان کننده، و شاید حتی توهینکم ناراحتدست
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آن را اشتباه نامید( خیلی زود آشکار شد. یکی از دانشجویان پرسید که آیا چون  

نداریم، پس معتقدم فرهنگی هم نداریم؟ با تعجب پاسخ دادم.   آشپزی معتقدم ما 

صحبت کردم و   (۱)  ای درباره هنر، ادبیات، نمایش و شعر آمریکای شمالیلحظه

ها پیدا کرده  سطح با سایر حوزهتدریج جایگاهی هممان نیز به گفتم که موسیقی 

کردم، متوجه شدم که پرسشگر در واقع نگران  طور که صحبت میاست. همان

توانند از بدگویی این بود که آیا با یکی از آن افراد بدبین مواجه شده که نمی

با پرسش خود دنبال ا بود که   نیدرباره کشورشان خودداری کنند، و دانشجو 

آید که فکر کردم )یادم می.  نه  ای افراد است    نیاز هم  یکیهم  سحنران    ایآ  ندیبب

آیوز، گرشوین، برنستاین، جاپلین، منوتی و کوپلند را   نام مثل  بهتر است چند 

دانشجوی دیگری رویکرد متفاوتی داشت. با   ذکر کنم تا بیشتر در دردسر نیفتم.(

در شب دیگر   "غذای چینی"در یک شب و  "غذای تایلندی"خوشحالی درباره 

آیا این لحنی ملتمسانه پرسید که  با   "ماآشپزی  "توانند  ها نمیصحبت کرد و 

می فکر  آشکارا  او  ایدهباشند؟  غذاها  مختلف  انواع  به  دسترسی  که  ای کرد 

 چیز   همه.  شده استپخته  کردهچرخ   گوشت  از  بهتر  قطعاً  و—العاده استفوق

  نداشتند  دوست  هاخیلی  که  امزده  حرفی  دانستممی  اما  بود؛  قدر کافی دوستانهبه

پیش از پایان کلاس، مدرس از دانشجویان خواست درباره   .کنند باور  یا بشنوند

ها را برایم فرستاد.  سخنرانی من مقاله بنویسند؛ و یک هفته بعد، دو نسخه از آن

برانگیز بوده است.  با خواندن آن مقالات، بیشتر متوجه شدم که حرفم حساسیت

سازی نبودند؛ هر دو درباره غذا صحبت کرده کدام از مقالات درباره اهلیهیچ

ندارد، باید داشته   آشپزیبودند. نویسندگان ضمنی بیان کرده بودند که اگر آمریکا  
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کدام مستقیماً چیزی  باشد؛ و قطعاً حاضر نبودند دیدگاه من را بپذیرند. هرچند هیچ

های من سوال توانستم حدس بزنم که هر دو درباره انگیزهنگفته بودند، اما می 

مند ها نیز علاقهی موضوع سخنرانی، به حساسیت آن در نتیجه، به اندازه  .داشتند

یک   داشتن  چرا  پرسیدم:  خودم  از  دیگران    آشپزیشدم.  چون  آیا  است؟  مهم 

مثل داشتن موسیقی یا ادبیات    آشپزیکنند داشتن  دارند؟ آیا مردم واقعاً فکر می

 آشپزیمثل داشتن ادبیات است؟ آیا ممکن است نداشتن    آشپزیاست؟ آیا داشتن  

 توانید یکی داشته باشید؟ندارید، آیا می آشپزیچیز خوبی باشد؟ اگر 

 هاییکایغذا خوردن آمر  یوهیش  یدرباره  خواهمیکه م  یلیاز دلا   یکی

برا   اقیاشت  سم،یبنو تر منظورم در آن کلاس است. در هر  روشن  حیتوض  یمن 

م نظر  به  کن  رسد ی صورت،  باشد که روشن  آشپز   کینداشتن    میمهم    ، یسنت 

اصلاً   نمبتوا  اگر—یسنت آشپز   کی در واقع، نداشتن    ست؛ین  اتیمانند نداشتن ادب

با  بهایی  است  ممکن—ارائه دهم  یاستدلال  نیچن خاطر   ت یبا رضا  دیباشد که 

 «ست؟یدر چ کای: »عظمتِ آمرمیپرسش بپرداز نیپاسخ به ا یبرا

آمره ب به سبک  »غذا خوردن  و   اریبس  یموضوع  « ییکایهرحال،  گسترده 

ابتدا به   ن یهم  د یفصل به آن پرداخت، و با  نی از آن است که بتوان در ا  تردهیچیپ

مطرح   نجایدر ا  دیوجود دارد که با  یمناسب  اریبس  موضوعات  .نکته اذعان کنم  نیا

  ن یا  با  .است   گر ید  ینوشتن کتاب  ازمندیها خود نآن  یشوند، اما پرداختن به همه

تا د  گرید  بارکی  خواهمیحال، م  یسنت آشپز   یرا درباره  دگاهمیتلاش کنم 

 .باشد  ترکنندهقانع دوارمیام  بار،نای —دهم حیتوض
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از غذا می بهویژگیشود، درک  وقتی صحبت  ما  عنوان یک  های خاص 

دیگر  تاریخ  با  کجا  در  ما  تاریخ  بفهمیم  حدی  تا  که  است  آن  مستلزم  ملت، 

نظر (  ۲) د.دار  تفاوت—اروپایی  کشورهای  ویژهبه —کشورها از  متحده  ایالات 

به با هر کشور اروپایی  جز روسیه، بسیار بزرگ  وسعت و جمعیت، در مقایسه 

این   در  حتی  قابل  نیماست.  آمریکا  با  اندازه  نظر  از  کانادا  و  برزیل  تنها  کره، 

ها دو تفاوت آشکار کدام جمعیتی به این اندازه ندارند. ایناند، اما هیچمقایسه

ما عمدتاً از تبار اروپایی هستیم و در دین،   .میان ما و بسیاری از کشورها هستند

استانداردهای اروپایی،  با  نیز در مقایسه  نظر تاریخی  از  البته،  بیشتر پروتستان. 

 .داریم قدمت( نسل هفت یا) قرن  دو حدود—رویمشمار میکشوری جوان به 

ویژه در مقایسه با اروپا، از دنیای قدیم متمایز است؛ تمامی دنیای جدید، به 

های وسیع آن، همراه با مردمان بومی که در آن سکونت داشتند، در  زیرا سرزمین

سلطهگذشته تحت  نزدیک،  نسبتاً  جمعیت ای  گرفتندی  قرار  اندک   .هایی 

از منطقه اروپای فاتحان عمدتاً  بودند:  دنیای قدیم آمده  اما مهم در  ای محدود 

می  .غربی نظر  به  تعداد،  نظر  شمار از  نخست،  قرن  دو  طول  در  که  رسد 

اروپاییآفریقایی از  بیشتر  دنیای جدید شدند،  وارد  که  اما  هایی  باشد؛  بوده  ها 

آن  اندازهجمعیت  به  محل  در  اروپاییها  کاملاً  ی  تقریباً  و  نکرد،  رشد  فاقد  ها 

بودند  .بودند  چنین  نیز   کرهنیم  این   بومی   مردمان  که  طورهمان—قدرت 

ها نقش مهمی در فتح و پیامدهای آن داشتند، و که آفریقاییبنابراین، با وجود آن

ها پیوستند، و با وجود  های مهاجر آسیایی قابل توجهی نیز به آنبعدها جمعیت
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جان سالم به در بردند، قدرت   بلایا کره از  که برخی از مردمان بومی این نیمآن

اروپایی دست  بوددر  آن سلطه.ها  شدی  تثبیت  قرن  دو  از  کمتر  در   .ها 

  است   متحده  ایالات  غربیجنوب  امروز  که  ایمنطقه  از—ی اسپانیا و پرتغال سلطه

بود  ۱۷۰۰  سال  تا—فوئِگو  دل  تیِرا  تا شده  برقرار  جزیرهمنطقه   .عمدتاً  ای  ی 

بود که همگی در حال جنگ پنج قدرت تقسیم شده  ی با سلطه  کارائیب میان 

که دیگر مناطق دنیای جدید در شمال، دیرتر مستعمره شدند،  این  .اسپانیا بودند

های اروپایی بود، حاصل مقاومت جدی بومیان  ی جنگبه همان اندازه که نتیجه 

 .نیز بود

کشور هفت  واقع،   هفت   همین  از  فقط  مردمانی  زیادی،  حد  تا  و—در 

  هلند،  فرانسه،  بریتانیا،   پرتغال،  اسپانیا،:  بودند  غالب  جدید  دنیای   فتح  در—کشور

مستقل   .سوئد  و  دانمارک کشورهایی  هنوز  زمان  آن  در  ایتالیا  و  آلمان  نروژ، 

گیر بود، و در  کره چشمها به این نیمنبودند؛ اما در قرن هجدهم، مهاجرت آلمانی

ها و اروپای شرقی نیز به همین ها، ایتالیاییقرن نوزدهم، مهاجرت اسکاندیناویایی

تا پایان قرن هجدهم، ایالات متحده به یک کشور مستقل   .اندازه قابل توجه شد

در آغاز قرن نوزدهم، بیشتر   .کرهنیم  این  در  مستقل  کشور  اولین— تبدیل شده بود

آنچه ایالات متحده با    .ها سفیدپوست و از تبار اروپای شمالی بودندآمریکایی

عنوان دارد، تازگی آن به  کاملاشتراک  بسیاری از همسایگان خود در دنیای جدید  

طور کامل از نوادگان مهاجرانی تشکیل  یک ملت است، و این واقعیت که تقریباً به

آمده جهان  دیگر  نقاط  از  که  شیلی،    .اندشده  کانادا،  مانند  کشورهایی  با  ما 
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پیش این  کاستاریکا،  شاید  و  اروگوئه،  که زمینهآرژانتین،  داریم  را  مشترک  ی 

 .تبار هستندها از مهاجرانی اروپاییاکثریت قریب به اتفاق ساکنان امروزی آن

در   تیجمع  دیفتح قاره، کاهش شد  یرحمانه یب  ژه یوبه  یامدهایاز پ  یکی

وس نت  عیمناطق  ب  یبیترک  یجهیبود؛  برده  ،یماریاز  ش  یسازجنگ،   ی هاوهیو 

  ی زودبه  کره،مین  ن یبه ا  هاییقایو آفر  هاییاروپا  یهیاول  مهاجرت  .کار  یرانسانیغ

—دیورود مردمان جد  انیجر  ن ی از مهاجرت همراه شد؛ و ا  یگرید  یهابا موج

ا  ژهویبه  نوادگان  به  البته  .است  نشده  متوقف   هرگز   عملاً—متحده   الات ی به  جز 

—اندبوده  تبارییایدور از مهاجران آس  یهاخود در گذشته  که—کایآمر  انیبوم

 از اروپا.  ژهیواند، بهآمده یگرید  یدر اصل از جا یشمال یکاآمری ساکنان  تمام

با سرعت ادامه   ستمیمتحده، مهاجرت در طول قرن نوزدهم و ب  الاتیدر ا

به جمع  اگرچه  .افتی نسبت  مهاجرت  تعداد    افته،یساکن کاهش    ت یحجم  اما 

خاستگاه مهاجران    ر، یاخ  قرنمیمانده است؛ و در ن  یمطلق مهاجران همچنان بالا باق

مهاجرت در قرن نوزدهم با هدف حفظ ساختار   نیقوان  .تر شده است متنوع  اریبس

ا  یقوم زمان  الاتیجامعه  آن  —بود  یشمال   اروپای  از  عمدتاً  که—متحده در 

 یطور قانوندوم به  یتنها پس از جنگ جهان  یریسوگ  نای  اما  بودند؛  شده  وضع

 کره مین  یاز کشورها  گرید  یدار مهاجرت، که با برخادامه  سرعت  .اصلاح شد

است،    ز ین نشانه  گرید  یکیمشترک   یشمال  یکایآمر  ز یتما  یبرجسته  یهااز 

 .رودیشمار مبه 
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در همان زمانی که روند مهاجرت ادامه داشت، تاریخ ملی ایالات متحده 

لوئیزیانا و گدزِن، خرید آلاسکا،  خرید    .با گسترش تدریجی قلمرو نیز همراه بود

جزایر   پورتوریکو،  هاوایی،  مانند  مناطقی  تصاحب  و  اسپانیا،  و  آمریکا  جنگ 

آمریکایی  امپریالیستی  هایسیاست  از  هایینمونه  همگی—ویرجین، و ساموآی 

 تحقق  سرزمینی  خریدهای  و  نظامی  فتوحات  طریق  از  که  هستند  شمالی  آمریکای

اروپایی  .یافتند که  حالی  در  مستعمره اما  مناطق  به  آفریقای ها  کانادا،  مانند  ای 

کردند، در مورد ایالات متحده، مهاجران اروپایی جنوبی و استرالیا مهاجرت می

 شهروند   بلکه   ساکن،  تنهانه   و—شدندبه کشوری مستقل و دموکراتیک وارد می

نیز   در هر موردی از گسترش سرزمینی، مهاجرت و سکونت بیشتر  .شدندمی   آن

 .به دنبال آن رخ داد، مانند هاوایی، آلاسکا، پورتوریکو و جزایر ویرجین آمریکا

های متمایز جامعه ایالات متحده است این گسترش و ادغام، یکی دیگر از ویژگی

ی مهاجران تا حد  در بیشتر کشورهای قاره آمریکا، آینده  .ی ذکر استکه شایسته

شد؛ اما در ایالات متحده،  شان در زمان ورود تعیین میزیادی با جایگاه طبقاتی

های اقتصادی رو به آموزش عمومی، فرصت  .کرداین موضوع چندان صدق نمی

 رشد، و گشودگی نظام سیاسی، نتایجی غیرمنتظره و پویایی را به همراه آوردند 

زمان آمر  یاز  هم  کیبه عنوان    کایکه  مردمش  گرفت،   شه یکشور شکل 

. گسترش به سمت غرب باعث شد ییای مخصوصاً از نظر جغراف  شدند، یجابجا م

کرد،  کشور   می  رشد  که  حالی  گستردهکمدر  پرجمعکم  و  ا  ترت یتر    نی شود. 

از   یخشب  —بود  کایآمر  انیبه بوم  یو سپس فرهنگ  یگسترش شامل تجاوز نظام
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اما    قرار گرفته است.  یمورد توجه و اعتراف عموم  یاندهیطور فزاکه به   خیتار

به ظاهر    ی نیمنابع زم  میکه کمتر به آن توجه شده، سود بلندمدت و عظ  یز یچ

ها کشور  قرن   یط  که  یانهگنجی—است  یدامدار  ژهیوو به   یکشاورز   یبرا  انیپایب

  ن یبه ا  ی مند بوده و اکنون رو به کاهش گذاشته است. وجود و دسترساز آن بهره

عادات( ما داشته   ریسا  ی )و حت  یی عادات غذا  یریگبر شکل  یقیعم  ر یمنابع تأث

 است. 

آمر ابتدا،  همان  جابجا  یکشور  کایاز   نظر   از  فقط  نه—بوده  ادیز  ییبا 

رسیدن به جایگاه بالاتر    ی،اجتماع  شرفتیپ  د ی. شاز ین  یبلکه از نظر اقتصاد  ،شغلی

. امروزه، رندیقرار بگ  ریمس  نیوارد در اکه افراد تازه  دیایبه چشم ب  شتریب  یزمان

ژنرال مدبانکداران،  شرکت  رانی ها،  اعضاعامل  و  والد  یاکنگره  یها    ای  نیکه 

ما را    یژگ یو  نی . اادندیز  اریاند، بسآمده  گرید  یاز کشورها  یتازگاجدادشان به

 یممکن است ما مردم  ها،ی آلمان ای  هایسیانگل  یو از نگاه برخ  سازد،یمتفاوت م

 د یتصور کن .م یستین قیدق  ای ریگچندان سخت مان یهاکه در انتخاب میبه نظر برس

تحت    ای تانیبر  شارت  ا یکه فرزند مهاجران ترک باشد!    یابا فرماندهرا  ارتش آلمان  

 است! یکه فرزند مهاجران پاکستان یکس یرهبر

ایالات که  از اواخر قرن هجدهم به بعد، مناطق مختلف سرزمین جدیدی  

می  متحده رژیمشودنامیده  از ،  یکی  دادند.  را شکل  متفاوتی  نسبتاً  های غذایی 

تفاوت این  محیطدلایل  در  گسترده  تنوع  بودها،  طبیعی   مثال،   برای—های 

  یک  هر  آرام،   اقیانوس  غربیشمال  و  نیوانگلند  خلیج،  سواحل  غربی،جنوب
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 هایگروه  غذایی  عادات  در  تفاوت  دیگر،  دلیل.  داشتند  را  خود  خاص  هایویژگی

 جنوب   آشپزی   و  نیوانگلند   آشپزی  میان  کلی  هایتفاوت.  بود  مختلف  مهاجر

 آشپزی   از  توانمی  محدودتر،  مقیاسی   در.  اندتشخیص  قابل  هم  هنوز  آمریکا

 یمنطقه  در.  دارند  خاصی  معنای  همچنان  که  برد،  نام  داچ«  »پنسیلوانیا  یا  »کاجون«

افتند؛ و در شهرهای ی  رواج  اسکاندیناویایی  آشپزی  هایسنت  برخی  میانه،  غرب

ها و اروپای شرقی تثبیت شد. به این الگوهای بزرگ شرق، عادات غذایی ایتالیایی

اضافه   بسیاری  جدید  الگوهای  بعد،  به  دوم  جهانی  جنگ  زمان  از  قدیمی، 

  این   در  تر پیش  که  آسیایی،  آشپزی  هایروش  و  غذاها  هاآن  میان  در  که—اندشده

  تنها   هرچند  آیند،می   چشم  به  همه  از  بیش  نداشتند،  چندانی  حضور  کشور

 .نیستند جدید هایگزینه

 یبه معنا  ییتنهاتنوع به  ن یوجود دارد، اما ا  یادیز  ییتنوع غذا  کهنیبا ا

تفاوت دارد.    یسبک آشپز   کی  یو با مفهوم واقع  ستین  « یمل  ی»آشپز   کی داشتن  

  یبرا  لی کم دو دلبه نظر برسد، و دست  اساسیب  ییادعا ن یالبته، ممکن است چن

وجود    ی امنطقه  ی آشپز   یهاکه سبک  رسدینظر مبه  سو،کیآن وجود دارد. از  

به آن  نوعی  همان  از—دارند تنها  ها اشاره کردم و آنکه در فصل هفتم  ها را 

به   ،یمل یمن معتقدم که آشپز  گر،ید یدانستم. از سو «ی»واقع یآشپز  یهاسبک

  انیتر بمنظورم را روشن  د یبا  نی. بنابراستین  یسبک آشپز   ک یهمان معنا، واقعاً  

 کنم.
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همواره   هایی کایکشور، آمر  کیمتحده به عنوان    الاتیا  یریگاز آغاز شکل

بوده تلاش  جمعدر  تا  نوعتازه  یهات یاند  قالب  در  را  عموم  یوارد   ی فرهنگ 

با ا  یسازجذب و همسان  ییکایآمر  یهاییکایآمر  هیعل  ضیحال، تبع  نی کنند. 

بوم  تبارییقایآفر  ی هاگروه  ریسا  ه یعل  دتر،یجد  ی هادر شکل  و—کایآمر  انیو 

 شتر یب  ن،یبوده است. با وجود ا  ندیفرآ  نیا  ریدر مس  یجد  مانعی—دپوستیرسفیغ

  «ییکایخود را کنار بگذارند و »آمر   یسنت  یهااند تا فرهنگشده  قیمهاجران تشو

روشن نبوده. با    شهیبه چه معناست، هم  قاً یشدن« دق  ییکای»آمر  کهنیشوند. البته ا

  د، یشد  ی فشار اجتماع  و—گرید  ز ی از هر چ  شبی—یعمومحال، نظام آموزش    نیا

بر بزرگسالان، نقش مهم بر کودکان و چه  رفتار و نگرش   یدهدر شکل  یچه 

 اند. کرده فایوارد امهاجران تازه یپدریپ یهانسل

زمان در حال رخ دادن است. افراد بیشتری طور همچندین اتفاق مختلف به

ها تحت فشارهایی برای شوند. آناز نقاط مختلف جهان همچنان وارد کشور می

 فرآیند   این   و—غذا  زمینه   در  جمله  از—گیرندتغییر سبک زندگی خود قرار می 

 نیازهای.  دارد  ادامه  روزمره  زندگی  و  هارسانه  مدارس،  طریق  از  سازی«»آمریکایی 

  مهاجران،  فرزندان  مطالبات  و  هاخواسته   و  تازه،  زندگی  هایسبک  جدید،  شغلی

.  کنندمی  وارد  وارداتی  و  قدیمی  استانداردهای  بر—منفی  اغلب  و—زیادی  فشار

.  است  همراه  اقتصادی-اجتماعی  تحرک  و  جغرافیایی  جاییجابه  با  فشارها  این

گیران ویتنامی در تگزاس،  همونگ در مونتانا، ماهی قبایل اعضای دیدن بنابراین،

این افراد، در حالی   .ای در کالیفرنیا جای تعجب نداردو فروشندگان سیک و کره
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 آشکار  برخی—هایی گوناگونبه شیوه  ،که در مسیر »آمریکایی شدن« قرار دارند

 متوجه   خودشان   کهآن  بدون  حتی  و  دهند می  تغییر  را  خود  رفتار—پنهان  برخی  و

مهاجران خود    کهنی . اشودمی  تغییر  دستخوش   نیز  هایشانارزش  از  برخی  باشند،

که مورد بحث باشد،   ستین  یموضوع  کنند،یم  فیچگونه تعر  یرا از نظر فرهنگ

فرزندان   یفرهنگ  تیخود استفاده کنند؛ اما هو  یاگر همچنان از زبان مادر  ژهیوبه 

 است. رییدر حال تغ یادیمتفاوت است و احتمالًا با سرعت ز یاها مسئلهآن

شود می  ن واردویژه بر کودکاسازی، بهفشارهای قدرتمندی برای یکسان

ممکن است باعث افزایش همگونی در عادات غذایی آمریکایی   و همین عامل  

شان بخش  فارغ از پیشینه  ،داگ، همبرگر، بستنی و پیتزاشود. غذاهایی مانند هات

نوجوانانجدایی قبول  قابل  رفتار  از  جوانان  ندناپذیری  و  این به هم  ؛  از  شدت 

به سمت همگونی سوق جریان را  اند. بنابراین، این فشارها تا حدی  موضوع آگاه

های دهند. اما در حالی که یادگیری خوردن بستنی، غذا خوردن در رستورانمی

این  شدت می بخشد، لیکن  نوعی همگونی را  ی،  های قومفود و رستورانفست

به دارد.  تفاوت  آشپزی  سبک  یک  خلق  یا  یادگیری  با  دقیقتجربه  با  طور  تر، 

شوند، اما ماعی بیشتر شبیه یکدیگر می یادگیری چنین رفتارهایی، افراد از نظر اجت

 .مشخص نیست که از نظر فرهنگی نیز چنین شباهتی حاصل شود

کود  اگر ر  خورند، وروزافزون بیرون از خانه غذا میدفعاتی  هها بآمریکایی

دهد، این روند ادامه خواهد داشت. در حال حاضر، تقریباً ناقتصادی جدی رخ  

شود، صرف غذا خوردن در بیرون از خانه است. نیمی از پولی که صرف غذا می
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ی تفاوت الگوهای غذا خوردن بیرون از خانه با این حال، اطلاعات کمی درباره

زمانی  تنها  بیرون  خوردن  غذا  من،  نظر  به  داریم.  اجتماعی  طبقات  اساس  بر 

آمریکاییمی مثلاً  که  باشد  مرتبط  »آشپزی«  مفهوم  با  ژاپنیتواند  به های  تبار 

های ایتالیایی.  تبار به رستوران های ایتالیاییهای ژاپنی بروند، و آمریکاییرستوران

درباره ما  حالتی،  چنین  در  نمیاما  صحبت  آمریکایی«  »آشپزی  بلکه  ی  کنیم، 

زنیم که توسط افرادی مصرف  ی آشپزی ملی کشورهای دیگر حرف میدرباره

منظر می از  هستند.  کشورها  آن  مهاجران  از  تاریخی  لحاظ  از  که  شود 

نظر نمیشناختی، این موضوع چندجامعه به  به ان مهم  ویژه چون احتمالًا  رسد، 

کنم بتوان خود آن افراد هم چنین نگاهی به آن ندارند. در عین حال، فکر نمی

آمریکاییبه  از  اتکا  قابل  به طور  که  کرد  صحبت  قومی  پسوند  بدون  های 

روند تا غذای »آمریکایی« بخورند، چون باور دارم های »آمریکایی« میرستوران

 .ای »آشپزی« نامیدکنندهطور قانعتوان بهخورند را نمیها میغذایی که آن

شود را با اصطلاحات آشپزی توصیف کرد، توان آنچه خورده میالبته می

چه  شامل  دسته  این  باشد.  کافی  خوانندگان  برخی  برای  است  ممکن  این  و 

سوپ  جنوبی،  سوخاری  مرغ  احتمالًا  و  همبرگر،  قطعاً  بود؟  خواهد  چیزهایی 

داگ، و حالا پیتزا و کباب، شاید چیلی، هاتصدف، لوبیای پخته، استیک، دنده

زمینی تنوری با همه مخلفات. در بخش دسرها، فهرست با پای سیب آغاز سیب

توانیم غذاهای زیادی بر پایه ذرت داشته باشیم. اما نیازی نیست شود، و میمی

ببریم، جا داشته  ی غذاهایی را که ممکن است در این فهرست  همه  نام  باشند 
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های آشپزی آمریکایی بسیار خوبی وجود دارند که این کار را انجام  چون کتاب

با این حال، فهرست ده غذای   (3).مندان پرشور هم کم نیستنداند، و علاقهداده

سال   در  شام  و  ناهار  بازار   ۱۹۹۴محبوب  تحقیقات  گروه  توسط   NPD که 

شود، و با ساندویچ داگ آغاز میگردآوری شده، با پیتزا، ساندویچ ژامبون و هات

کنم کسی بخواهد این  یابد. فکر نمیپنیر، ساندویچ همبرگر و اسپاگتی پایان می

 .مجموعه را »آشپزی« بنامد

توان به میی غذاها را  تر، تقریباً همههای هر فهرست جدیدر میان آیتم

آنچه های منطقهآشپزی منطقی هم هست؛ چرا که تمام  البته  ای نسبت داد، که 

ای است. غذاهایی بر های منطقهشود، برگرفته از آشپزی»آشپزی ملی« نامیده می

های  ها و بریانهای آبی، استیکپشتهای دریایی و لاکی ذرت، خرچنگپایه

پوسته و سوپ صدف های نرمی بوستون، خرچنگگوشت خوک، لوبیای پخته

ای در های منطقهاما آشپزی.  اندی حضور در این فهرستمنهتن، همگی شایسته

 تغییراتی —اند قرن گذشته دستخوش تغییرات زیادی شدهایالات متحده طی نیم

. برای استشده  آشپزی  هایسبک  آن  خودِ  دگرگونی  یا  تضعیف  باعث  اغلب  که

پشت راه، لاکغذاهایی مانند سالمون، شَد، باس راه  مثال، نابودی ذخایر طبیعی

ای وارد کرده است. با این  های منطقهها، آسیب جدی به آشپزی آبی و خرچنگ 

أثیری  که ت  سازی بودهها دامن زده، تجاریتری که به تغییر آن حال، عامل مهم

 ب داشته است.فرساینده و مخر
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های تجاری قرار دارد شرکتتنوع محلی در آشپزی همواره تحت فشار  

از تبدیل هر فرصت طعم محلی به یک مد ملی. هر است که هدفشان کسب سود

محصول طبیعی که در یک مکان یا فصل خاص در دسترس باشد، و هر روش  

 یکنندگانان و فرآوری دی کنندگبندهی متمایز، توجه تاجران، بستهپخت یا طعم

کند که قصد دارند بازار خود را گسترش دهند. البته همه محصولات  را جلب می

شوند. از دیدگاه تاجران  جا نمیخوبی جابهها بهقابل حمل نیستند، و بسیاری از آن 

ها را در مواد غذایی، منطقی است که ماهیت این کالاها را تغییر دهند تا بتوان آن

اگر  جاهای دیگر عرضه ک نداشته  رد، حتی  اولیه را  دیگر همان طعم و کیفیت 

کند ها تغییر میهای اصلی آندر روند »توسعه« این کالاهای جدید، ویژگی  .باشند

شود. در بسیاری سازی یا کنار گذاشته میشان اغلب سادههای سنتی تهیهو روش 

شیوه به  و  ندارد  اصلی  محصول  به  شباهتی  دیگر  محصول جدید  هایی موارد، 

های قدیمی هستند.  شده روششده و ارزانهای سادهشود که نسخهیه میجدید ته

های شده با ادویه« است که در سالای روشن از این موضوع، »ماهی سرخنمونه 

جای ماهی های دیگر بهاخیر دچار تغییرات سریع و سطحی شد: جایگزینی ماهی

ارزان و  اصلی،  به یک مد گذرا  تبدیل شدن  نهایت  سازی دستور پخت، و در 

منطقه  .شدهفراموش را حفظ  غذاهای  بیشتری دارد اصالت خود  ای که احتمال 

شوند، جا نمیخوبی جابه هایی هستند که قابل حمل نیستند، یا بهکنند، دقیقاً همان

ها دشوار یا غیرممکن است. اما جای تعجب نیست که همین برداری از آنیا کپی

نع تلاش فروشندگان مواد غذایی در آمریکای برداری هرگز مادشواری در کپی

بنابراین، برخی غذاهای متمایز منطقه ای به گوش مردم در  شمالی نشده است. 
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اند و فقط  ها هرگز نسخه اصلی را نخوردهرسند، در حالی که آننقاط دیگر می

 .اند که هیچ شباهتی به نسخه واقعی ندارندهایی آشنا شدهبا جایگزین

سازی غذاها هنوز در اروپا و دیگر نقاط جهان کمتر چنین تحریف و ساده

هایی در شمال آلمان با افتخار غذاهای  رایج است. گرچه ممکن است رستوران

بازارهای خرده اما  های فروشی مواد غذایی احتمالًا نسخهباواریایی سرو کنند، 

یافته  نمی تغییر  عرضه  را  باواریایی  غذاهای  از  درباره ای  موضوع  همین  کنند. 

کند. ممکن است کسی در رستورانی در فرانسه و در واقع سراسر اروپا صدق می 

پاریس، بولیابِس )نوعی خوراک دریایی( بخورد که شباهتی به بولیابِس مارسی 

فروشگاه اما  به پاریسیدارد،  مواد غذایی پاریس هنوز  بولیابِسی عرضه های  ها 

که:نمی  شعار  این  با  نیس خوردید، حالا    کنند  در  که  همان چیزی  مثل  »دقیقاً 

زودی چنین  به« شاید  !دقیقه  چند  در  فقط  و—توانید در خانه درستش کنیدمی

  نیا  کنمیاما فکر م    سازی« بسیار شدید استشود، چرا که فشارها برای »مدرن 

تجار آمر  یسازینوع  ما    یلیخ  کایدر  چون  بوده،  آشپز   کی موفق   یسبک 

. با  میکن  سهیرا با آن مقا  دیجد  یغذاها  میکه بتوان  میشده ندارشناختهاستاندارد  

ا به  روبه   یغذا  کیبا    یوقت  م،یدار  یمختلف  یهافرهنگ   نکهیتوجه  رو  تازه 

ارزش امتحان کردن    م یتا بفهم  می بسنج  یز ی چآن را با چه    دیبا  میدانینم  م،یشویم

 نه.  ای دیآیاصلاً از آن خوشمان م  نکهیا ای —نه ایدارد 

بهغذاهای فرهنگ توان رمانتیک جلوه داد و در راحتی میهای دیگر را 

عین حال، روند جهانی گرایش به الگوهای غذایی غربی را نادیده گرفت. شاید  
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از کشورها،   یاریرسد، استثنایی نباشیم. در بسقدر که به نظر می ها آنما آمریکایی

غذاها م  یینوع  مصرف  مردم  فصلهنوز    کنندیکه  به  وابسته  شدت  و به  ها 

های زیادی هنوز جمعیت   محصولات موجود در آن زمان خاص از سال است.

کنند. هستند که از مواد غذایی محدود به یک منطقه جغرافیایی خاص تغذیه می

خانه غذا کنند که بیشتر در  در بسیاری از مناطق وسیع دیگر، مردمانی زندگی می

شان شامل یک یا چند ماده  خورند، و رژیم غذاییپزند و کمتر بیرون غذا میمی

می  وعده، مصرف  هر  در  شاید  و  روز،  هر  که  است  اصلی  چنین  غذایی  شود. 

معیارهای متفاوتی برای سنجش غذاهای جدید    ،مردمانی در مقایسه با بیشتر ما

 .دارند

— های باسوادِ طبقه متوسط استمنظورم از »بیشترِ ما« در اینجا آمریکایی

 با   و  دارند  سفر   تجربه  دارند،  دانشگاهی  تحصیلات  که  کسانی  احتمالًا

 از   ایمجموعه  با  را  جدید  غذاهای  معمولًا  ما.  هستند  آشنا  قومی  هایرستوران

 کنیم،می  مصرف  مکرر  طوربه   مانهمه   که  رایجی  و  شده شناخته  هایخوراک

  نیز  خوردن در  چون کنیم،  امتحان  را تازه غذاهای داریم  تمایل . کنیمنمی مقایسه

  این   اغلب.  هستیم  تنوع  و  تازگی  دنبال  به  زندگی،  دیگر  هایجنبه  از  بسیاری  مانند

 موارد،  بیشتر  در  البته،  و  دانیم؛می  یکی   فرهنگی  پیچیدگی  و  آگاهی  با  را  تازگی

میا  ،جدید  هایتجربه   پذیرش تلقی  مثبت  همین روحیهبه   .شودرزشی  ی  سبب 

کنندگان در ایالات متحده و پویایی فروشندگان مواد غذایی، مصرفمردم  پذیرش  

های خاص،  هایی چون حمص، فلافل، بِیگل، قهوههای اخیر با خوراکطی سال
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کاما، کینوا، بلغور  گولا و رادیکیویو، کنگر فرنگی اورشلیم، جیگشنیز، ریحان، آرُ

بدون  شیر  باسماتی(،  آربوریو،  یاسمن،  )مانند  برنج  جدید  انواع  سیاه،  گندم 

نان دیگر  و  اسکون  نانلاکتوز،  شیرین،  مانند های  افزودنی  مواد  با  هایی 

فلفلگوجه از  متنوعی  بسیار  انواع  زیتون،  یا  و  فرنگی  توفو  سویا،  شیر  ها، 

خشک سویا،  شدهمحصولات  خوشی  کمتر  گوشت،  ،  دریایی  غذاهای 

شده مانند ماهی راهب، گوشت خرچنگ مصنوعی )سوریمی(، و بسیاری شناخته

ای آشنا گرمسیری مانند انبه، ساورسُپ، موز قرمز و سیب ستارههای نیمه از میوه

 که   شدهبندی بسته   هایخوراکی  از  آوریسرسام   شمار  با   همچنین  و—اندشده

 .چربی  و فیبر زمینه در ویژهبه ماست، ایتغذیه هاینگرانی کاهش هدفشان

طور فردی تصمیم بگیریم که از میان این مجموعه توانیم به هر یک از ما می

و کدام را نه. برخی از ما حتی داشته باشیم    ها را دوستمتنوع، کدام خوراک

های غذایی خانگی روی ها در وعدهممکن است به پختن یا استفاده از یکی از آن

بیاوریم. در این صورت، این غذاها با سنت آشپزی ما رقابت نخواهند کرد؛ بلکه  

زمینی و مربا، کباب،  در کنار کیش، پاستا، فیله مرغ، همبرگر، ساندویچ کره بادام

 بیش   که  هاییخوراک—استیک، ساندویچ ژامبون و ماست ما قرار خواهند گرفت

 خود  ملی  آشپزی  را  هاهمین  توانیممی   بخواهیم،  اگر.  کنیممی   مصرف  همه  از

 .بنامیم

تر در این کتاب اشاره شد، من بر این باورم که یک طور که پیشهمان

نمی  آشپزی  آنسنت  مگر  باشد  داشته  وجود  را که جامعه تواند  آن  مردم  از  ای 
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وگویی پیرامون این نظرات اش نظر بدهند و در گفتمصرف کنند، بپزند، درباره

نیست که مردم نمی معنا  بدان  این  باشند.  توانند درباره کیفیت مشارکت داشته 

های مختلف رستورانی از غذاهایی چون کسادیلا یا چائو دزه بحث کنند؛ نسخه

های آشپزی از یک سو، سنت   .اما این با داشتن یک سنت آشپزی تفاوت دارد

درباره منطقه که  میای  صحبت  رقیق شان  روند  در  »ملیکنیم،  و  سازی« سازی 

اند. از  های متمایز خود را از دست دادهغذاهای خاص محلی، بخشی از ویژگی

سوی دیگر، من معتقدم که هنوز هیچ سنت آشپزی ملی واقعی از دل این فرآیند 

ار داریم، فهرستی از غذاهای محبوب است که  پدید نیامده است. آنچه در اختی

طور کلی در سطح ملی نمایانگر سلیقه کنیم، و این فهرست بههمواره مصرف می

 .امتر برشمردهها را پیشغذایی ماست؛ بیشتر آن

های بارز عادات غذایی آمریکایی چیست؟ روشن است که پس، ویژگی

ای و قومی تأثیر عمیقی بر رفتار غذایی افراد دارند.  های طبقاتی، منطقهتفاوت

ها و سبزیجاتی هستند که  ها اکنون به دنبال میوهشمار قابل توجهی از آمریکایی

یافتهبه  پرورش  ارگانیک  گفته میصورت  از جمعیت    ۷شود حدود  اند.  درصد 

گیاه غذا  کشور  خود  دینی  باورهای  با  مطابق  افراد  از  بسیاری  هستند.  خوار 

  در  را  سلامت—شودمی   تصور  که  ایاندازه  به  نه  البته—خورند؛ برخی دیگر می

هایی در سطح گروهی نیز تفاوت  .گیرندمی  جدی  بسیار  خود   غذایی  هایانتخاب

یا پیشدیده می های طبقاتی دارند. در  داوریشود که ریشه در طبقه اجتماعی 

های الکلی، توجه به نان، عادت به خواندن برچسب مواد غذایی،  انتخاب نوشیدنی
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گیاه به  تمایل  وزن،  به  نسبت  شدید  غذاهای  حساسیت  به  احترام  و  خواری، 

»خارجی«، برخی از اقشار طبقه متوسط آمریکا رفتارهای متفاوتی از خود نشان 

اما در مورد اکثریت مردم آمریکا )از جمله بسیاری از افراد ذکرشده در    .دهندمی

طور های زیر صادق است: خوردن غذا در بیرون از خانه به بالا(، احتمالًا ویژگی

مکرر، انتخاب غذاهای فوری، و سفارش غذاهای آماده برای مصرف در خانه؛ 

شده که تنها نیاز به گرم کردن شدید دارند بندیمصرف زیاد غذاهای آماده و بسته

های غذایی سرشار از پروتئین یا اصلاً نیازی به پخت ندارند؛ ادامه مصرف رژیم

چ نمک،  فرآوری ربی حیوانی،  قندهای  و  و  ها  و میوه  کمتر  مصرفشده،  ها 

بیشتر از آب لوله کشی؛ و مصرف مقادیر قابل  سبزیجات تازه؛ نوشیدن نوشابه 

چرب، بدون کلسترول، بدون چربی، سرشار دار )کمتوجهی از غذاهای برچسب

اند تا  بندی شدهای بستهگونه از فیبر، بدون روغن پالم، مفید برای سلامتی( که به

 .کننده در مورد انتخاب واقعی خود احساس گناه کمتری داشته باشدمصرف

البته روشن است که همه    است؛  نگرانهاین فهرست دلسردکننده و منفی 

نمی غذا  شیوه  این  به  همیشه  واقعیت افراد  این  در  تأمل  حال،  این  با  خورند. 

گذاری مواد غذایی و تبلیغات گسترده درباره تغذیه ارزشمند است که برچسب

اند. بنا  نداشتهمردم  گیری بر عادات غذایی  سالم، تاکنون در سطح ملی تأثیر چشم

بر گزارش وزارت کشاورزی ایالات متحده، ده منبع اصلی کالری در رژیم غذایی  

های  چرب؛ نان سفید، آرد سفید، ناناند از: شیر کامل و کمها عبارتآمریکایی

کرده و های گازدار، مارگارین و شکر؛ و گوشت چرخهای نرم؛ نوشابهگرد و نان
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آمریکایی نگران چنین فهرستی، دست  .پنیر  منظر سلامت،  از  —کننده استکم 

 با  که  هستید  ایخواننده  شما  اگر  اما.  قندها  و  هاچربی   بالای  میزان  خاطربه  ویژهبه 

 خود   از  پس—«!خورمنمی   چیزهایی  چنین  وقتهیچ  که   »من:  گوییدمی  خود

 ؟کنندمی مصرف را هااین کسانی چه: بپرسید

ویژه با گیر است، بهها چشمآمریکاییهمیت قند و چربی در رژیم غذایی  ا

ای که مردم را به اعتدال در مصرف این مواد  های آموزشی گستردهتوجه به تلاش

ها و قندها در ایالات  خوانند. در طول قرن بیستم، افزایش مصرف چربی فرا می

کربوهیدرات مصرف  تدریجی  کاهش  با  بودمتحده  همراه  پیچیده  است  ههای 

(Cantor and Cantor 1977)  ( وPage and Friend 1974  .)۱۹۱۰های  در سال  

های گندم  زمینی، فرآورده ها شامل سیب، دو سوم مصرف کربوهیدرات۱۹۱3تا  

نشاسته غذاهای  سایر  قندو  را  آن  سوم  یک  و  بود،   کربوهیدرات  یعنی—ای 

 نصف  به  پیچیده  هایکربوهیدرات  سهم  ،۱۹۹۰  دهه  تا  اما.  داد می  تشکیل—ساده

 بخش   زمان،  گذشت  با.  کرد  پیدا  افزایش  نصف  به  قندها  سهم  و  یافت  کاهش

 های خوراکی  شکل  به  نیز   پیچیده  هایکربوهیدرات   مصرف  از  ایماندهباقی

  نوع این برای خاصی اصطلاح که جایی تا درآمد، شدهشیرین  و شور شده،سرخ

اگرچه مصرف .  munchies همان یا سبک« های»خوراکی: آمد پدید  هاخوراک

هایی داشته، اما میانگین مصرف این دو ماده ها نوسانچربی و قند در طول سال

بندی پس از جنگ جهانی دوم همچنان بالا باقی مانده است. از زمان پایان جیره

سال   آمریکایی۱۹۹۱در  به،  متوسط  ها  شیرین  ۱6۴.۹طور  سال پوند  در  کننده 
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های دارای کالری بود پوند شامل شیرینی  ۱۴۰.6مصرف کردند که از این مقدار،  

های خوراکی های بدون کالری(. اگر برآورد مؤسسه روغنکننده)در مقابل شیرین

 در)  هاچربی  مصرف  یعنی—درست باشد  ۱۹۹3های صنعتی برای سال  و چربی 

  هایچربی   یعنی  ها،بندیبسته   و  هابطری   در  همچنین  و  لبنیات،  و  گوشت

بین  »ن  و  مشاهده«»قابل باشد  ۱3۸تا    ۱3۷امرئی«(  بوده    صورت   این  در—پوند 

 فرد  هر  برای  سال  در  پوند  ۲۷۷.6  به  دارکالری  قندهای  و  هاچربی   مصرف  مجموع

بر اساس    .رسدمی آمار  است و احتمالًا   های مصرف ظاهری«»دادهاگرچه این 

همچنان رقم بسیار بالایی  دهد، اما  می  میزان واقعی مصرف را بیش از حد نشان 

به  تدریجی  تغییر  این  چربی است.  بیشتر  مصرف  افزایش  سوی  با  قندها،  و  ها 

از متخصصان  قابل بسیاری  بوده است.  زنان همراه  و  مردان  متوسط  توجه وزن 

می  برآورد  یکاکنون  که  آمریکاییکنند  اضافهسوم  پوند  بیست  حداقل  وزن ها 

  سلامت   برای  آمار  این  پیامدهای.  هستند  چاقی   دچار  بالینی  نظر  از  یعنی—دارند

 .نیست شاندوباره  مرور به نیازی که اندشدهشناخته قدرآن درمانی هایهزینه و

از خانه، آمریکایی بیرون  در  دفعات غذا خوردن  افزایش  به  ها همچنان 

اند: در سال دهند. آمارها جالب توجهفود، ادامه میهای فستویژه در رستورانبه 

، شش درصد از کل درآمد سرانه در ایالات متحده صرف غذا خوردن در ۱۹۹3

—درصد بیشتر  ۱.۲  فقط  یعنی—درصد   ۷.۲ها شد؛ در حالی که تنها  رستوران

  اختصاص  حاشیه،  در. )گردید  هزینه  شدند  مصرف  خانه  در  که  غذاهایی  برای

درصد از کل درآمد به غذا، در مقایسه با سایر کشورهای جهان، رقمی   ۱3.۲  تنها
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ها در  در زمینه غذا خوردن در بیرون، آمریکایی  انگیز و بسیار پایین است.(حیرت

به   )که شامل غرفه  ۷۹3آن سال  های هزار »محل غذاخوری« دسترسی داشتند 

سالنهات حتی  و  میداگ  نیز  ارتش  غذاخوری  مکانهای  این  در  و  ها  شود(؛ 

 .میلیارد دلار خرج کردند ۲۷6مجموعاً 

به انتخاب میاگرچه مشتریان  آزادانه  کنند که چه غذایی صورت فردی 

انتخاب در چارچوب گزینه غذایی   های در جایگاههایی است که  بخورند، این 

. غذا خوردن در بیرون از خانه، توانایی فرد را برای انتخاب مواد  شودارائه می

میاولیه کاهش  غذایش   را  منو  در   موجود  هایگزینه  تعداد  اگر  حتی—دهدی 

خوراکی  .دهد  افزایش مصرف  به  از تمایل  یکی  همچنان  )اسنک(  سبک  های 

آمریکاییویژگی غذایی  عادات  در  مهم  الگوی های  تضعیف  واقع،  در  هاست؛ 

از   ناشی  استراحت«  برجسته شدن »وقت ناهار ممکن است  و   های  صبحگاهی 

ی ظهر غذاهای فوری ، که در نتیجه، در وعده[Mintz 1982] بعدازظهر باشد

فروش خوراکی۱۹۹3در سال    .اندتر شدهجذاب رقم چشم،  به  گیر های سبک 

نیز قابل توجه   ۱۹۹۴تقریباً پانزده میلیارد دلار رسید. الگوهای نوشیدنی در سال 

گالن قهوه،    ۲6کشی،  گالن آب لوله  3۱.3های گازدار،  گالن نوشابه  ۴۹.6بودند:  

 .گالن شیر ۱۹.۱گالن آبجو، و  ۲۲.5

بینی کرده بود که مصرف سرانه گوشت گاو در وزارت کشاورزی پیش

پوند رسیده   6۷.3به    ۱۹۹۴که در سال  افزایش خواهد یافت، پس از آن  ۱۹۹5سال  

کاهش یافته بود، اما اکنون  ۱۹۹3تا  ۱۹۹۱های بود. مصرف گوشت گاو در سال 
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رود مصرف گوشت خوک نیز افزایش  دوباره در حال افزایش است. انتظار می

طور که مصرف گوشت مرغ در حال افزایش است. مصرف گوشت یابد، همان

دوباره    ۱۹۹۲اندکی کاهش داشت، اما در سال    ۱۹۹۱تا    ۱۹۹۰های  خوک در سال

به نیز  مرغ  مانده است؛ مصرف گوشت  ثابت  آن زمان  از  و  یافت  طور افزایش 

با افزایش مصرف   .پیوسته در حال افزایش بوده است افزایش مصرف گوشت 

کم  فروش .  است   بوده  همراه—چربکم  محصول  نوع  هر— چربمحصولات 

نبیسکو در سال     Snackwellsمیلیون دلاری محصولات    ۴۰۰   ۱۹۹۴شرکت 

ای برجسته از این روند است. این رفتار به ظاهر متناقض، تأییدی است بر نمونه 

خورند که واقعاً میل  تر مطرح شده بود: مردم هم غذاهایی را میادعایی که پیش

خرند تا احساس گناه کمتری داشته باشند. و  دارند، و هم غذاهای دیگری را می 

 .کنندها را مصرف میالبته واقعاً آن

  شی در واقع باعث افزا  ،ییدر محصولات غذا  ازحدشیآور و بوع سرسامتن

م  ریگچشم همان  شود؛ی فروش  در جاو  که  کرده  یگرید  یطور  ااشاره    نیام، 

 میدهیرا ارائه م  یز ی چ  میکه: »ما دار  شود یجلوه داده م  یمنطق   هیتوج  ن یروند با ا

 :خواهدیکننده مکه مصرف 

محصول ن  یارائه  با  بازتعرمصرف   ازی»متناسب«  مستلزم  و   فیکننده، 

به  ییهاگروه  یوسته یپ  بندیدسته فرد،  که  کننده، عنوان مصرفاست 

های  ایجاد عمدی گروه   .کندی م  فیها تعرخود را در قالب آن  تیهو

می بندی دسته  از  اغلب  که—جدید سرچشمه  آشنا  مانند های  گیرند، 
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»پیش گروه  خردسالخلق  کودکان  و  »نوجوانان«  بین    به—نوجوان« 

  تلقی   »جدید«  اصل  در  که  کندمی  کمک  نیازهایی  دادن  جلوه  واقعی

کنند؛ برای مثال، غذاهای »جدید« نیز همین مسیر را دنبال می   .شوندمی

چرب، خامه سبک )مخصوص میز(، و  توالی شیر بدون چربی، شیر نیم

هم )مخصوص  سنگین  تفاوتخامه  نیازهای زدن(  و  شکافته  را  ها 

میتازه خلق  را  انجام  ای  را  کار  همین  نیز  جدید  داروهای  کند. 

 شبانه،  سردردهای  مقابل  در   روزانه  سردردهای  درمان  مانند—دهندمی

 ( Mintz 1982, 158 ).شبانه  برابر در روزانه هایسرماخوردگی یا

در تمام فرآیندهای مرتبط با غذا خوردن در آمریکا، عنصر زمان بسیار 

به اما  است،  میمهم  قرار  توجه  مورد  وقتی  ندرت  درباره آمریکاییگیرد.  ها 

بیشتر ما به »راحتی« غذا صحبت می طور کنند، منظورشان در واقع زمان است. 

ام  کنیم که زمان کافی نداریم. من در جای دیگری استدلال کردهضمنی فرض می 

  ،که تأکید بر کمبود زمان و فشارهای مشغله در زندگی آمریکایی، از یک منظر

آمریکایی من،  نظر  به  است.  ساختگی  شنیدهکاملاً  مدام  کافی ها  وقت  که  اند 

شود. انجام چند کار  ها میندارند، چون این باور باعث افزایش مصرف کلی آن

شود؛ اما آنچه برای اقتصاد  رهبری تبلیغ میقدرت  ای از  عنوان نشانهزمان بههم

دگی رود مردم بتوانند در حین راننافتد، افزایش مصرف است. انتظار میاتفاق می

بنوشند و   بکشند، و هنگام  با  قهوه  مطالعه سیگار  کنند، در حین  تلفن صحبت 

ها  ورزش موسیقی گوش دهند. تبلیغ چنین مهارتی از نظر تبلیغاتی برای شرکت 
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کس تحت  کنند. هیچسودمند است؛ چون مردم در این حالت بیشتر مصرف می

گیرد که موتزارت هنگام نوشتن کنسرتوهای پیانو نه تأثیر این واقعیت قرار نمی

 .کردجوید و نه تلویزیون تماشا میآدامس می

 ی نداشتن وقت برا  کند،یصدق م  یگرید  ز یطور که در مورد هر چهمان

تابع خوردن  ا  یغذا  از  برا  نکهیاست  زمان  د  یچقدر  گرفته   گریامور  نظر  در 

براشودیم آمر  ن یترساده  ی.  ب  هایی کایمثال،  وپز و غذا پخت   یبرا  یشتریزمان 

کمتر زمان  اگر  داشت  خواهند  تماشا  یخوردن  صرف  .  کنند  ونیز یتلو  یرا 

است که زمان را هم    یدگاهیاز موارد حاصل د  یاریکمبود زمان در بس  ن،یبنابرا

 ل ی»راحت و آماده« به دل  یغذاها  شتری. بداندیم  شدهمیتقس  یدرستو هم به   ابیکم

 شدند یغذاها موفق نم  نیاز ا  یاریدرباره زمان موفق هستند. اما بس  یتصورات قبل

  نکه ی. ادادندیمبیشتری    تیغذا خوردن اهم  تیفیو ک  یبه چگونگ  هاییکایاگر آمر

  دهدیتنها نشان م موضوع نه  نی مهم است؛ ا  اریبس  یتیواقع  کنند،ینم  نیها چنآن

هم صاحب آن   گاهچیهستند، بلکه احتمالًا ه  آشپزیفرهنگ    کی ها فاقد  که آن

 خواهد بود؟از نظر غذا خوردن چه  کایآمر یندهینخواهند شد. آ

د کرنل،  دانشگاه  مجموعه  مِنتِل،یپ  دیویدانشمند  در  همکارانش  از   یاو 

 جهنتی  در  و  —  کایآمر  یرا در کشاورز  یاگسترده  راتییتغ   ر،یمقالات برجسته اخ

در    (۴)اند.کرده  ینیبشیپ  ندهیآ  قرن مین  طی  —  هاییکایآمر  ییغذا  یدر الگوها

 ار یبس  یرات یاگر رخ دهند، تأث  کنند،یم  ینیبشی دانشمندان پ  ن یکه ا  یراتییواقع، تغ

 راتییاز تغ  شتریب  یخواهند داشت، حت  هاییکایغذا خوردن آمر  وهیبر ش  تریاشه یر
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  ی کشاورز   ،یتیاند. عوامل جمعبوده  ریچشمگ  اربسی  خود  که  —گذشته    قرنمین

سا ا  ریو  در  پاندلیدخ  هاینیبشیپ  نیعوامل  بررس  مِنتِلی .  با  همکارانش،    ی و 

دو برابر شود؛   ۲۰6۴تا سال   یمل  تیکه جمع  کنندیم  ینیبشیپ  ،یکنون  یروندها

  معادل  —قابل کشت    نیزم  بی جر  ونیلیم  ۱۸۰حدود    ،یبازه زمان  نیو در هم

منابع   ن،ی برود؛ همچن  نیاز ب  ینیخاک و شهرنش  شیفرسا  لدلی  به  —درصد    3۸

برسند. آمار مربوط    انیکشور در کمتر از دو دهه کاملاً به پا  یلیفس  یهاسوخت 

 کننده است. اندازه نگران نیبه هم ز یمنابع آب ن عیبه کاهش سر

ای محقق باورنکردنی تیره و تار است. اگر چنین آینده  یطرزاین سناریو به 

دلار برای   ۱55  حدود   متوسط  طوربه  اکنون   که  —شود، صادرات مواد غذایی  

می محاسبه  نفر در سال    ها،آمریکایی  برای.  رسید  خواهد  صفر  به  — شود  هر 

 حالت،   بدترین  در  و  یافت؛  خواهد  افزایش  برابر  پنج  تا  سه  بین  غذا  هایهزینه

  باشند،  درست   محاسبات  این  اگر.  شد  خواهد  شامل   را  درآمد  کل  از  نیمی  از  بیش

 که   حالی  در.  کند  تغییر  اساسی  طوربه  باید  نیز   هاآمریکایی  غذایی  رژیم  ترکیب

 بیش  در  که  —  متحده  ایالات  ملی  غلات  تولید  از  دوسوم  تقریباً  حاضر  حال  در

می   ۱۰۰  از زمین کشت    استفاده  دام  خوراک  عنوان  به  —شود  میلیون جریب 

نه    ۲۰6۰  سال  تا  شود،می تبدیل خواهد شد،  انسان  غذای  به  این غلات  تمام 

گاوها، خوک مرغ خوراک  و  پیشها  پیمِنتِل  واقع،  در  میها.  مردم بینی  که  کند 

که گوشت طوریآمریکای شمالی مانند بیشتر مردم جهان غذا خواهند خورد، به

ها را تشکیل خواهد داد. از  سهم بسیار کمتری از کالری و پروتئین مصرفی آن 
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در جمهوری خلق   یجا که تقریباً یک میلیارد نفر در هند و جمعیت حتی بیشترآن

درصد کالری و تقریباً تمام پروتئین خود را از غلات و حبوبات  ۸۰تا  ۷۰چین، 

راستا شدن مصرف کنند، چنین تغییری در ایالات متحده به معنای همدریافت می

به  همچنین  تغییر  این  بود.  نقاط جهان خواهد  با سایر  آمریکای شمالی  غذایی 

های کشاورزی قابل  ها کمک خواهد کرد. زمینبهبود چشمگیر سلامت آمریکایی

های جراحی توانند دوباره به تولید غذا اختصاص یابند؛ و تعداد عملتوجهی می

 .طور قطع کاهش خواهد یافتپس قلب و سرطان بهبای

مطلب  این  که  در حالی  افتاد؟  اتفاق خواهد  واقعاً  چیزی  چنین  آیا  اما 

می  مکنوشته  شرکت  برنامهشود،  حال  در  سریع  دونالد  گسترش  برای  ریزی 

های خود در کشورهایی مانند جمهوری خلق چین است، جایی که قصد فعالیت

شعبه جدید افتتاح کند؛ و در ژاپن، جایی که اکنون    6۰۰دارد طی دهه آینده  

ای در انتظار ایالات متحده باشد،  بیش از هزار شعبه دارد. فارغ از اینکه چه آینده

اند تا سبک غذا خوردن آمریکایی را در  ها سخت در تلاش بسیاری از شرکت 

ای وجود ندارد که نشان دهد  سراسر جهان گسترش دهند. همچنین هیچ نشانه

های فسیلی یا رژیم غذایی خود  ها نگران مصرف سوختبسیاری از آمریکایی

شوند؛ با اینکه  خواری اعمالی بسیار ارزشمند تلقی میهستند. رانندگی و گوشت

های هر دو مستلزم مصرف مقادیر غیرقابل تصور آب، خاک، غلات و سوخت

شود. تنها  دیده نمی   ای از نگرانی جمعی در این زمینهفسیلی هستند، هیچ نشانه

های مصرفی دهند که ارزش، نشان میبه سرعت رعد و برقکمبودهای ناگهانی،  
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ای از این موارد بود. در  اند؛ عملیات طوفان صحرا نمونه تا چه اندازه درونی شده

ها« جنگ است. تهاجم  حلیکی از »راه  ،های پیمِنتِلبینیواقع، برای تحقق پیش

صرفه  بهتواند گوشت و بنزین را برای مدتی بیشتر در دسترس و مقرون موفق می

بار خواهد بود. بزرگی نگه دارد. اما تأثیر آن بر یکپارچگی اخلاقی آمریکا فاجعه

درستی به  اند،نشده اند، تا زمانی که اتخاذ  تصمیماتی که در چنین مبادلاتی دخیل

واقعی در این است که ما نتوانیم تفاوت بگذاریم بین کاری    تلهدرک نخواهد شد.  

 و   —یم  توانیم انجام دهیم، اما اگر فکر بدی است نباید انجام دهکه آزادانه می 

  چون  باشد،  بدی  فکر  اگر  حتی  کنیم،  خودداری  آن  انجام  از  توانیمنمی   که  کاری

 . دشو مانمانع خواهدمی کسی کنیممی  تصور

 گریپنجاه سال د  کایکند که مردم آمر  ینیبشیاز اکنون پ  تواندینم  کسچیه

 وزفیکننده در سخنان  نگران  یها ییگوشیاز پ  یکیچگونه رفتار خواهند کرد.  

  افته یتجسم    تونگ، یسا  چهیزوددو  یروزنامه   یسرمقاله   یصفحه  ریسردب  وفه،ی

 —  ییگرامصرف   نیری ش  ربه زه  اداعتی  —  یکاراسراف  ن ی: »اسدینوی است؛ او م

را از پا درآورد.«   کایقدرت آمر  جهیو در نت  کایاقتصاد آمر  تنهای  در   است  ممکن

نابود   اقتصاد  ،مانانهیگراکه ولع مصرف  ستین  نی ا  یاصل  یاما نگران(  5) ما را 

ا بلکه  برداشت  نی کند؛  است  ممکن  که  آزادگونه وسواس  یهااست  از   ی مان 

و    یاقتصاد  یهااستیبلندمدت س  یها. درسندرا نابود ک  ما  یدموکراس  ،یفرد

که   میبخواه  د ی. اما بامیاموزیها باند تا از آنحالا در دسترس  نیهم  مای کشاورز

 درس بگیریم. ها آناز 
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 یادداشت ها

آمر ۱ ا  ما —هاییکایما  داشته    ادیبه    شهیهم  دبای —متحده  الات ی مردم 

  م،یدانیکه ناخودآگاه آن را مختص خود م «ییکایکه واژه »آمر میباش

در جنوب    مانگانی. همساشودیقاره استفاده م  نیمردم ا  یتوسط همه

به همان اندازه حق استفاده    ز یها نکه آن  کنندیبا حق کامل احساس م

 یکایاز واژه »آمر  زبانییای اسپان  یهاییکایرا دارند. آمر  واژه  ن یاز ا

آمر  یبرا  «یشمال ما  به    ها،ییکانادا  نیهمچن  ها،ی شمال  یکایاشاره 

م بکنند یاستفاده  »آمرآماده  هاییکانادا  شتری.  را  ما  بنامند   «ییکایاند 

 « ییکایبه بعد، من واژه »آمر  نجای. از ادانندیم  «ییچون خود را »کانادا

 به کار خواهم برد. «یشمال یکای»آمر یرا به معنا

آمر  یخیتار  هاینوشته ۲ در  خوراک  و  خورد  و  غذا  به   یکایمربوط 

 ی برا نینشدل  یشروع یاست. نقطه  ریگسترده و چشمگ اریبس یشمال

شلس  نیا ام.  آرتور  اثر  شکل  نجر یموضوع،  در  »غذا  عنوان    ی ریگبا 

 است. (  ۱۹6۴) کا«یآمر

های واقعی در خط فکری من این است که ممکن  یکی از دشواری 3

گیری یک آشپزی خواهند شاهد شکلواقعاً میاست برای کسانی که  

. برسد  نظر  به—گرایانهنخبه  احتمالًا  و—آمریکایی باشند، دلسردکننده

  آمریکایی   آشپزی  یایده  با  من  که  گرفت  نتیجه  توانمی  راحتیبه 

  ایجاد  حاضر  حال  در  کنممی  فکر  فقط  واقع  در   که  حالی  در  مخالفم،
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 یک  توانیممی  دارند  باور  که  کسانی.  است  غیرممکن  ایآشپزی  چنین

باور   —ترقوی  دلایل   با   و—همچنین  کنیم،  خلق  آمریکایی  آشپزی

آشپزی   دارند پیشکه  جمع(  صورت  )به  آمریکایی  وجود  های  تر 

اثر  I Hear America Cookingای از کتاب  اند. هیچ خوانندهداشته

( فاسل  ریشهنمی(  ۱۹۸6بتی  مشاهدهتواند  قابل  تمایزهای  های  ی 

منطقه مانند آشپزی  آثاری  کند.  انکار  کرده،  کشف  او  که  را  ای 

Classical Southern Cooking ( فاولر  لی  دیمون  و  (  ۱۹۹5اثر 

( ۱۹۸۸اثر ادنا لوئیس ) In Pursuit of Flavorی  العادهکتاب فوق

دفاعی بلیغ از آشپزی جنوبی هستند. اما من باور ندارم که یک آشپزی 

ای آمریکا  آمریکایی یا از پیش وجود داشته، یا از دل آشپزی منطقه

سردبیر خوش  و  ناشر  کندال،  کریستوفر  باشد.  آمده  مجله پدید  بیان 

Cook’s Illustrated کند. اما فکر ، این مسائل را با دقت بررسی می

نتیجه می میگیریکنم  تأیید  مرا  حرف  نهایت  در  او  او  های  کنند. 

 نویسد:  می

»باور من این است که ساعت شش عصر، بیشتر بزرگسالان آمریکایی  

میز  روی  خوب  شام  یک  باید  ما  دارند.  قرار  مشترک  موقعیتی  در 

می  زندگی  کجا  که  ندارد  تفاوتی  و  نیاکانبگذاریم،  یا  مان چه  کنیم 

اند. چه خوب و چه بد، ما سبک زندگی مدرنی را با هم  کسانی بوده

نیاز داریم.   به یک آشپزی مدرن آمریکایی  بنابراین  شریک هستیم و 

  به   که  مسیری—هدف در مسیر تنوع دست برداریمبیایید از دویدن بی
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حلی   هیچ  آشپزی  گرایینخبه.  شودمی   منتهی  آشپزی  ومرجهرج راه 

  .ندارد ما آشپزی معضل برای

)مل           ترکیبی  آشپزی  ارزش  در  که  کسی  شک  ینگتهر  پات( 

کند فکر  شکرگزاری  روز  به  باید   بیشتر  که  ایتعطیلی  تنها—دارد، 

 شکرگزاری  روز  بیان،  ترین ساده  به.  دارندمی  عزیز  را  آن  هاآمریکایی

مشابه    ۲۴۰  حدود  یعنی غذایی  منوی  یک  روز  یک  در  نفر  میلیون 

ی پای کدو  ی پخت بوقلمون، تردی پوستهی نحوهخورند. ما دربارهمی

کنیم. حس خوبی دارد  پر با هم صحبت میتنبل، و مواد داخل شکم

منو را با همسایگان فراوانی غذا که این  با وجود  مان شریک شویم. 

مان را نیز جویی نیاکانی غذایی پژواکی از صرفه روی میز، این وعده

با اشتیاق در طول آخر هفته مصرف  های غذامانده در خود دارد؛ باقی

 شوند می

بریم. ی زیادی میعنوان یک فرهنگ، از داشتن آشپزی مشترک بهرهبه 

از یکدیگر    خود،  طور مداوم با ابراز فردیتاین امر در زمانی که به 

تر شویم. باید از کند تا به هم نزدیکگیریم، به ما کمک میفاصله می

های روز شکرگزاری عبرت بگیریم. بیایید برای غذاهای خودمان  درس

گذشته عملی  میراث  به  باشیم،  آشپزیشکرگزار  و  ی  بیندیشیم،  مان 

سپس برای بازآفرینی آشپزی آمریکایی در قرن آینده گام برداریم. اما  
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به ما  دهیم.  انجام  هم  با  را  کار  این  زمینهبیایید  نیازمند  ی هاشدت 

 ( Kendall 1995,I ).مشترک هستیم

که به ما    یدر حال  م،ی است که هنوز ندار  یهائ   شهیکندال طرفدار ر

  ی. امیچون از قبل آن را دار  میکن  دایبه آن دست پ  میتوانیم  دیگویم

 . دی گویقانع شوم که او درست م توانستمیکاش م

 بکنید:به مقالات زیر نگاه  ۴

Pimentel and Giampietro 1994a; Giampietro and Pimentel n.d.; 
Pimentel, Harman, Pacenza, Pecarsky, and Pimentel 1994; Kendall and 
Pimentel 1994; Pimentel and Giampietro 1994b. 

5 New York Times, April 25, 1995, A23. 
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