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پیشینه  مگر آن  ،بود  خواهدنکامل  پستان    یدرباره  هیچ بررسی  به  که 

برای آن که بررسی ما واقعاً جامع باشد    البته  .پزشکی این عضو توجه شود
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  و   تمدن،  هامتعلق به ده  اسناد ثبت شده پزشکی سی و پنج قرن گذشته،  باید

.  دبگیردربر    اخیر را  پیشرفته  ماموگرافی  تا  باستانی  طومارهای  شمار ازبی  منابع

و   زنان طب  ن پزشکی مانند آناتومی،  گوناگو   هایشاخه  باید  ایمطالعه  چنین

پزشکی را  شناسی، جراحی پلاستیک و روان کودکان، سرطان   طب،  مامائی

بهنیز شامل شود.   بررسی  این  آن که  ایدهبرای  انجام شودنحو  به    آل  باید 

توجه نیز    سنتی عامه مردم  ایهدرمان   و   رسمی  هم پیوسته پزشکی به  یرابطه

سیم تر  عظیمی را  تلاش  چنین  کلی  خطوط  توانمی   تنها  فصل  در این.  نمود

و  ک مسیر  رد  این  تمرکز می در  لحظات خاصی  آنبر روی  در  که  ها  کنیم 

پستان شناسی  آسیب  و  فیزیولوژی  از  نوینی  و    ،دستاوردهای  دانش  وارد 

 باورهای پزشکی شده است.

در دو حوز  ستان پ ت  اصلی  یههمواره  پزشکان  مورد  است:  بودهوجه 

مربوط   مربوطاست  یکی  دیگری  و  شیردهی  بیماریاست    به  آن به    های 

چندان دور   ی قدر جدید است که تاریخچه)جراحی زیبایی پستان هنوز آن 

ندارد   یجنبه   دو   هر   به  نوزدهم   قرن  تا   باستان  دوران   از  پزشکان.(  درازی 

های  اند؛ در دههداده نشان فراوان توجه پستان آفرینمرگ و بخشزندگی 

 در  ویژهبه  و  جهت داده  تغییر  دوم  یجنبه  به  نخست  یتمرکز از جنبه  اخیر



3 
 

— بیماری   و  شیردهی.  است  شده  متمرکز  پستان   سرطان روی    بر  ما  قرن 

زندگی   ی نحوه  یدرباره  ما   بررسی  اصلی  محور   دو—مرگ   و   موضوع 

 بود،  خواهند  تاکنون،  باستان  دوران  از  پستان،  با  پزشکی  یجامعه  برخورد

 شود.پستان هم اشاره می حی زیبای جرا  آن به با همراه

  های پاپیروس   پستان،  یترین اسناد پزشکی موجود دربارهز جمله کهن ا

هستند. مصر باستان  پیش از میلاد(    ۱۳۲۸تا    ۱۵۸۷)  هجدهم  دودمانمتعلق به  

زنان شیرده  در  شیر  افتادن  هایی را برای تحریک جریان  ها روش این نوشته 

را در روغن  Xra های ماهیشد »استخوان می دهند: به او توصیه  شرح می 

، یا اینکه »به حالت  بدهند  ماساژ  بو خوشبا این ترکیب  را  گرم کند« و پشتش  

شده )نان تهیه شده از خمیر  بو از دُرّای ترش چهارزانو بنشیند و نان خوش 

هر   ۱.هایش گیاه خشخاش بمالندهمان حال به پستان بخورد« در    سورگم؟(

-می مادر شیرده  رامش  آموجب  کم این مزیت را داشتند که  دو درمان دست 

پاپیروس شدند حاوی  های  .  رمز  طبدیگر  و  راز  از  شامل پر  جمله  از   ،

کردند تشخیص دهند شیر مادر کمک می به اطرافیان  که هایی بودند آزمایش 

 .خوب است یا بد
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کردند شیرِ زنان برای همه افراد در هر  گویا فکر می صریان باستان  م

  خواب  داروی   یها، نسخه. در یکی از پاپیروس سنی، قدرت شفابخش دارد

  پسر،   نوزاد  به  ترجیح  این.  است  زائیده  تازه پسری   که  بود  زنی   شیر  شامل

های طولانی مدت  شیر مادری که پسر زائیده است،   کهاین  به  باور  با  همراه

  پزشکی   در هم    بعد  سال   هزار   سه   تاکند،  خود را حفظ می  خواص درمانی بهتر 

ناگون  گو   دارویی  مقاصد  برای  انسان  شیر  کلی،  طوربه  واج دارد!همچنان ر

مانده که احتمالًا برای توان از ظروف سفالی باقی که می رفت، چنانبه کار می 

نگهداری شیر ساخته شده بودند، استنباط کرد؛ این ظروف به شکل زنی زانو  

شدند که در یک دست پستان خود و در دست دیگر نوزادی  زده ساخته می 

 ۲.را نگه داشته است 

بیشترین  پاپیروس باره پزشکی مصرباستان در  آی که حاوی  گاهی در 

های پستان است، شرحی است در مورد جراحی چهل و هشت  مورد بیماری

  سرطان   شدهثبتمورد    نخستین  شاید   که —وپنجم چهلدر شرح بیمار    بیمار.  

  در   کهاست  برجسته  تومورهای  دارای  پستاننوشته شده که  —باشد  پستان

های بیمار  های مصری برای پستان وا د  ۳ست لاعلاج.ا  مرضی  است،  سرد  لمس

  شد ها توصیه مییکی از نسخهدر  بودند.    و غریب  عجیب  یاغلب شامل مواد 
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  چهار   مدت  به  ،بیمار  پستان  بر  زنبور  ی ضمادی از کالامین، مغز گاو و فضله

  شده  پیشنهاد  »ایسر«  خدای  برای  دعایی  خواندن  همچنین  4.شود  گذاشته  روز

ها و نیز درمان  ها معمولًا مسئول بروز بیماری . از آنجا که خدایان و الههبود

-بخشی استاندارد از مجموعهدواهای اسرارآمیز  شدند، چنین  ها دانسته می آن

 .بودند زمان   آن پزشکیی 

پیش از   ۱۳۶تا    4۳۰اروپایی هزار سال بعد در یونان کلاسیک )  طب

  حمایت   فلسفی  یدیدگاه   از  پزشکی  یمیلاد( شکل گرفت. در آنجا حرفه

پائیندر درجه  اساساً   زنان   جسمانی  طبیعت  کهدائر بر این  کرد می   از تر  ای 

ود وج   به  اشاره   با  فیلسوفان  هم  و   دانشمندان  هم .  قرار دارد  مردانطبیعیت  

کردند که زنان برای انجام وظایف مردانه پستان، رحم و قاعدگی استدلال می 

پیش از    ۳۷۷تا    4۶۰های پزشک مشهور، بقراط ). نوشته۵شایستگی ندارند

کرد که بدن زنان اسفنجی  کرد؛ او استدلال می میلاد(، این دیدگاه را تأیید می 

 .استتر و متخلخل است، در حالی که بدن مردان عضلانی و کامل

  که   بود  این  داشت   را   ماندگاری   و   تأثیر   بیشترین  که  بقراط   ینظریه 

خون، بلغم،  —است  بدن  خلط  چهار  کامل  تعادل  به  وابسته  انسان  سلامت

  و   آب  هوا،  خاک،— جهان  عنصر  چهار  با   که—سیاه  یزرد و صفرا  یصفرا 
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با می  ، شود  زیاد   اخلاط  این   از   یکی   اگر.  داشتند  پیوند—آتش   ، فصد  توان 

  حتی   ما  برای   امروز  آنچه.  دبازگردانرا    بدن  تعادل   انزال  یا  تعریق  ،دادن مسهل 

مایعات    این  رسد،می   نظر  به  منطقی   کمتر  این  که  بود  به  می نظریه  توانند 

رسید و در  ها می به پستاننحوی  به خون قاعدگیلذا  .  ل شوندییکدیگر تبد

شد. این باور تا قرن هفدهم  زمان مناسب به صورت شیر برای نوزاد ظاهر می 

در همین راستا، بقراط منشأ سرطان پستان را با    د!در متون پزشکی باقی مان

می  تصور  او  دانست؛  مرتبط  قاعدگی  پرخونی  توقف  باعث  یائسگی  کرد 

های پنهان تبدیل  شود که در نهایت به سرطانهایی می تودهها و ایجاد  پستان 

بریده  می  باید  تنها در صورتی  این بود که تومور پستان  او  گردند. دیدگاه 

لاعلاج راحتی حرکت کند؛ در غیر این صورت سرطان پستان  شود که به

دچار   اآبدرهای کوتاه و خاص خود نوشت: »زنی از  بود. در یکی از گزارش 

کارسینوم پستان بود و ترشح خونی از نوک پستان داشت. هنگامی که این 

 ۶ت«ترشح متوقف شد، او درگذش

موضوعاتی  مامائی  و    زنان طب    یونانیان  میان  بر  در  مبتنی  و  نظری 

برای فیلسوفان نیز اهمیت  درمانگران بلکه  نه تنها برای    ؛ حدس و گمان بود

— شناسطبیعت   و   فیلسوف—پیش از میلاد(  ۳۲۲تا    ۳۸4داشتند. ارسطو )
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  قلمرو   سراسر  درها  ماده  فرودست  زیستیِ  های نشانهاز    را  قاعدگی  و  پستان

  (Historia Animalium)  تاریخ حیوانات  کتاب  در  او.  دانست می   حیوانات

های تشخیص مناسب بودن شیر  ای به مشکلات شیردهی و روش توجه ویژه 

  غلیظ اشتباه باور داشت که شیر  مادر یا دایه برای مصرف داشت. ارسطو به

برای نوزادان نامناسب است.    ،تولیدشده در روزهای نخست پس از زایمان 

دانیم این شیر که »آغوز« نام دارد، کاملاً مناسب است زیرا  البته امروز می 

  کند. ارسطو مطالب نادرست های ضروری را از مادر به نوزاد منتقل می پادتن 

تری نسبت به زنان  که زنان سبزه شیر سالمنوشت؛ از جمله ایندیگری نیز  

از دتر  زو  نوزادان زنانی که شیرشان گرم است دارند، و  روشن  پوست  دارای  

 آورند. است، دندان در میسرد    شانشیر ی کهزنان نوزدان

مشهورترین متخصص زنان در دوران باستان، سورانوس اهل افسسُ  

اندیشمندان پزشکی زمان  در مقایسه با بسیاری از )اوایل قرن دوم میلادی(، 

تر داشت، او هرچند پذیرفت  نسبت به استفاده از دایه دیدگاهی مثبت ،  خود

دهد ممکن است محبت بیشتری نسبت به که مادری که فرزندش را شیر می 

های پیاپی را نیز  او احساس کند، اما فرسودگی ناشی از زایمان و شیردهی 

در نظر گرفت و توصیه کرد از دایه استفاده شود »تا مادر زودتر از موعد پیر  
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فرسوده نسازد.« سورانوس برخی  شیرش    نشود و خود را با مکیدن روزانه

 ی ای که برای تغذیهخرافات رایج را نیز رد کرد؛ از جمله این باور که دایه 

  این   او .  باشد  دهئیزا   پسری   ترپیش   خود  باید  شودمی   استخدام  پسر  نوزاد

 جنسغیرهم   دوقلوهای  مورد  در  که  گذاشت   کنار  استدلال  این  با  را  افسانه

 . تردختر مردانهنه  شود و  تر می انهزن  پسرنه    خورند،می   شیر  پستان   یک   از  که

یونانی  پزشکان  دیگر  برای  -مانند  دقیقی  بسیار  معیارهای  او  رومی، 

انتخاب دایه تعیین کرده بود. دایه باید بین بیست تا چهل سال سن داشته  

تر مادر دو یا سه فرزند بوده باشد، از نظر جسمی سالم باشد و پیش باشد،  

  منعطف   متوسط،   ی های او باید اندازهرو. پستان اندام و سبزه ترجیحاً درشت 

  و باشند    بزرگ  خیلی  نه  که  هاییپستان   نوک  با  باشند،  وچروکچین   بدون  و

لی فشرده و نه خیلی متخلخل. او باید مهربان، پاکیزه،  خی  نه  کوچک،  خیلی  نه

اما در روم    متولدخو و  خوش یونان باشد. سورانوس که خود یونانی بود 

می  دایه طبابت  نفع  به  تعصبی  از کرد،  بسیاری  که  داشت  یونانی  های 

 .پذیرفتند عصرانش نیز آن را می هم

دای که  شیری  مورد  بررسی   کرد می   تولید  آلایده  ی هدر  های  نیز 

های قرمز یا سبز،  شد. شیر باید سفید باشد بدون رگهای انجام می گیرانهسخت 
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  این .  باشد  متوسط   غلظتی   و  شیرین  یمزهدارای  بوی خوشایند داشته باشد،  

 درخت  برگ  یا  ناخن  روی  شیر  ایقطره  چکاندن  با  شدمی   را  آخر  ویژگی

 ماند می   جایک   خوبیبه   شیر  آیا  که  دید  و  کرد  آزمایش)درخت برگ بو(    غار

 .شودیا خیلی سریع پراکنده می 

می   توصیه  بهسورانوس  دایه  رفتار  که  نظارت  کرد  تحت  دقیق  طور 

ش هضمکه  باشد. او باید به ورزش کردن تشویق شود تا از تولید شیر غلیظ  

است، ج  تمرینسخت  و  کند،  ویژه لوگیری  شانههای  و  بازوها  برای  ها  ای 

، کشیدن سطل  پرتاب توپتوانست شامل  ها می شد. این تمرینپیشنهاد می 

شد چنین  آب از چاه، آسیاب کردن غلات یا ورز دادن نان باشد. گفته می 

 .کنند ها را فعال کرده و شیر بهتری تولید می حرکاتی پستان 

در مورد رژیم غذایی دایه، او باید از خوردن غذاهایی که باعث تلخی  

هایی  شوند پرهیز کند؛ مانند تره، پیاز، سیر و ترب؛ همچنین گوشت شیر می 

  در . پرُادویه غذاهای  تمامکه سخت هضم هستند مانند گوشت بره و گاو؛ و  

مرغ، مغز حیوانات،  تخم   یزرده  تازه،  گندم  از  فت تهیه شدهس  نان  باید  عوض،

بخورد.    خوار شیر  گاه خوک بهشیرین و گاه  هایکبک، کبوتر، مرغ، ماهی آب
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آن   از  و پس  بنوشد  فقط آب  نوزاد  زندگی  باید در چهل روز نخست  او 

 .توانست کمی شراب سفید اضافه کندمی 

کار گرفته شوند کرد دو دایه بهدر بهترین شرایط، سورانوس توصیه می 

 دایه   اگر.  شود  استفاده—بز  ترجیحاً—و در بدترین شرایط، از شیر حیوان 

 از  شد؛می   پیشنهاد  گوناگونی  هایدرمان   ،شدمی   خشک  شیرش  یا   بیمار

  های درمان   برخی  عاقلانه  او.  عمدی  استفراغ  ایجاد  تا  گرفته   پستان  ماساژ

  های خفاش   و  جغدها  خاکستر  با  که  هایینوشیدنی   مانند  کرد،  رد  را  ترعجیب 

 .شدندوط می مخل سوخته

برای  سورانوس   که  کسی  و  باتجربه،  پزشک  یک  اقتدار  و  با  ماماها 

می  پزشکان  درباره همچنین  مفصلی  راهنمای    های جنبه   یهمه   ینوشت، 

 آغوش  در  را  نوزاد  چگونه  گویدمی   دقیقاً   دایه  به  او.  دهدمی   ارائه  شیردهی

زاد  نو  نیست  بد او،  ی گفته  به. دهد شیر  را او نباید  یا   باید زمانی   چه و  بگیرد

  مفید   اشتنفسی   هایاندام  برای  اینکمی گریه کند.    ،پستانگرفتن  پیش از  

  از   ترمهم .  رود  خواب  به  دهان  در  پستان  نوک  با  نوزاد  اگر   است  بد  اما.  است

  دایه   خواب  در  است  ممکن  زیرا  بگذراند،  دایه  بستر  در  را  شب  نباید  همه،

 .شود خفه و  بغلتد او  روی
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های  اش شهرت فراوان داشت، نوشته هرچند سورانوس در زمان زندگی 

اهل   جالینوس  این  عوض،  در  نگذاشت؛  چندانی  تأثیر  مرگش  از  پس  او 

( قرن   ۹۹–۱۲۹پرگامون  اقتدارش  که  بود  اندیشهمیلادی(  بر    پزشکی   یها 

 به   مردان  که  داشت  باور  جالینوس  ارسطو،  و  افلاطون  همانند.  انداخت  سایه

سازگاری   بدن  و  ترندنزدیک   کمال نیازمند  جبران  زن  برای  ویژه  های 

  قلب  بالای  جایگاهشان   که  نوشت  هاپستان   یهایش است. او دربارهکاستی 

  زنان   بود  معتقد  همچنین.  بدهند  عضو   آن  به  بیشتری  محافظت  و  گرما   تا   است

  باوری —هستند  پستان  سرطان  به  ابتلا  معرض  در   شاد  زنان  از  بیش  افسرده

روان هزنیگمانه  برخی   با  که بی ای  ما  زمان  هرچند  تنی  نیست،  ارتباط 

 ۸د.انمطالعات امروزی هیچ ارتباطی میان سرطان پستان و افسردگی نیافته 

پستان  اولین   سرطان  جراحی    بیزانسی،   یگردآورندهمدیون  را  شرح 

انتهای پستان قرار داشتند و  هستیمئتیوس  آ آئتیوس تومورهایی را که در   .

تنها موارد مناسب برای جراحی  کمتر از نصف عضو را درگیر می  کردند، 

زدایی  شد بدن را سمدانست. پیش از استفاده از چاقو، به پزشک توصیه می می 

یا با تجویز »تریاق«، پادزهری مرکب از مواد عجیب    هامسهلکند؛ یا از طریق  

  ت ی خاص  زیالاغ ن  ریشده در شبود که خرچنگ پخته   نی اور بر ا ب.  غریبو  
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  یک   ظاهر  که  بود  باور  این  یاستفاده از خرچنگ بر پایه  .  دارد  یکنندگ پاک 

بنابراین اس  اشدرمانی   کاربرد  ی دهندهنشان   آن،  نام  حتی  یا  شیء، ت. 

را درمان می   ،(خرچنگ »سرطان« ) )تومور(  پزشکی  »سرطان«  کند. کاربرد 

  که  آمد پدید دلیل این به احتمالًا —( به یونانی  karkinosن« )»سرطا یواژه

تماس    که  چیزی   هر   به  محکم  و  کندمی   حرکت  عقب  به  میگو   یا   خرچنگ

ومورهای بدخیم  ت  از  بسیاری  که   دلیل  این   به  صرفاً   یا  چسبد، می گیرد،  می 

 رسند.خرچنگ به نظر می شبیه 

لئونیدس، پزشکی از   از  این شرح جراحی سرطان پستان را  آئتیوس 

 .مکتب اسکندریه در قرن نخست، نقل کرده است 

خوابانم. سپس برش را در بخش سالم پستان،  بیمار را به پشت می »

ناحیه می   و   کنممی   ایجاد   سرطان،   ی بالای  را    تا   سوزانمآنجا 

 سپس.  کند  متوقف  را  خونریزی  که  شود  ایجاد[  اسکار ]  ایدلمهزخم

  های بخش   دوباره  و  روممی   پستان   عمق  به  و  زنممی   دیگری  برش

می   مختلف می را  تکرار  بارها  را  کار  این  بهسوزانم.  طور کنم، 

این  به  خونریزی.  از  جلوگیری  برای  سوزاندن،  و  برش  متناوب 

رود. هنگامی که قطع عضو کامل  ترتیب خطر خونریزی از بین می 

  نخستین.  شوند  خشک  تا  سوزانممی  را  هابخش   یشد، دوباره همه 
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اما بقیه با  نجام می ا  خونریزی   از  جلوگیری  سوزاندن برای  شوند، 

 ۹بیماری...« بقایای یکن کردن همه هدف ریشه 

از   استفاده  با  پستان،  سرطان  جراحی  نوع  کنترل  سوزاندن  این  برای 

 .عنوان روش استاندارد باقی ماندها بهخونریزی، قرن 

  ی درباره  پزشکی  متون  از  توجهقابل  ایتا قرن هفتم میلادی، مجموعه

  اطلاعات   این.  بود  آمده  گرد  رومی،  و   یونانی منابع از  برگرفته  عمدتاً   پستان، 

  تقریباً نوزدهم    قرن  تا  پستان  هایبیماری   درمان  و  گریدایه   شیردهی،  یدرباره

 .ادامه یافت   سنتیهای بومی و  باقی ماند و در کنار درمان  تغییر بدون

  مسیحی   اروپای  در  پزشکی  یدر اوایل قرون وسطی، نخستین مدرسه

  زن   هم  و  مرد  پزشکان  هم  اینجا   در.  شد  تأسیس  ایتالیا،  جنوب  در  سالرنو،  در

از زنان   ی کی. پرداختندمی   عمومی به طب همچنین و مامائی و طب زنان  به

  کرد ی م  یزندگ  یلادیم  ۱۰۵۰که حدود سال  (  Trotula)به نام تروتولا    —

ب  یدرس  یهاکتاب  نیاز نخست  یک ی  نگارش  به  — زنان    یهای مار یدرباره 

در دسترس گوناگون    یهامختلف و به زبان  نیکه با عناو  یشهرت دارد؛ کتاب

 نویسنده   پانزدهم،  قرن  اوایل  یمیانه  انگلیسی  متن  ها،نسخه  از  یکی  در  .بود

کند: »این بیماری را با یک می   توصیه طور  در پستان اینتومور  دارای    به زنی



14 
 

  ی دراخم خاک ارمنی، سه اونس روغن گل سرخ، همراه با سرکه و عصاره 

کنید  مورِل بیرون  خود  تن    های زخم   انسان،سوخته    مدفوع  همچنین...  از 

همه نوع رسد  نظر می هبهمچنین    د.«کن می   درمان  رالاعلاج    ظاهربه  سرطانیِ

پستان   سرطان  درمان  در  استمدفوع  »سودمند  چه    با   مخلوط  بزپشکل  ؛ 

 ۱۰«.ب که روی پوست مالیده می شودآقاطی    موش  ی»فضله  چه  و  عسل«

  پیشرفتی   چندان   پستان  هایبیماری   درمان  که  دهدمی   نشان  هایی توصیه   چنین

  یونانیان   یسوخته  هایخفاش   و   باستان  مصریان  زنبور  یفضله  به  نسبت

 .نداشت  باستان

های  نیز نقش درمان   های محلیدیگر، به زبان لاتین و زبان   هاینسخه

وسطی   قرون  پزشکی  در  می را  عامیانه  دو  نشان  »پیر  نمونه،  برای  دهند. 

نزدیک آوینیون زندگی   ۱۳۵۰که حدود سال    ( Peyre de Serras )سرراس«

به زنانی که در زایمان  می  قاعدگی دشوار  یا  ،  شدندمیمشکل  دچار  کرد، 

گرفتار  کیست، آبسه، سرطان یا تغییرات هورمونی ماهانه  داشتند، یا در اثر  

 نه   مدت  به  که آقطی  یای از ریشهکردهکرد دمتوصیه می بودند،  درد پستان  

  پستان   برای  دیگر  رایج  درمان.  بنوشند  بود  شده  خوابانده  سرکه  در  روز

  ی کم ناحیهضمادها دست   ۱۱تن ضمادی از خون خوک بود.گذاش   دردناک،



15 
 

  یافتند، می   کاهش  علائم  اگر  معمولًا  و  کردندمی   حرکت بی   را  دیدهآسیب 

. با  دادجانش را از دست میبیمار در نهایت  ، حتی اگر  شدندمی  تلقی موفق

کردند، جای شگفتی نیست که زنان  هایی که پزشکان توصیه می چنین درمان 

دعا   بردند.های مذهبی پناه میباورهای خود به درمان   براساسقرون وسطی  

در کلیساها در برابر مریم مقدس و قدیسان محافظ یا زیر تصاویر آویخته  

دست تختشان  همان بالای  نداشت.  زیانی  پیش کم  که  شد،  طور  اشاره  تر 

درمان داستان  از  فراوان  معجزه های  نشان  ی  آساهای  قدیسان  و  کشیشان 

شیوهمی  با  اندازه  چه  تا  مذهبی  باورهای  که  درهم دهد  پزشکی  تنیده های 

 .بودند

 Bruno da )در قرن سیزدهم، جراحان ایتالیایی »برونو دا لونگوبورگو« 

Longoburgo, )»بورگونیونه »تئودوریک   ،  (Theodoric Borgognone)   و

های پزشکی نوشتند  رساله(  Guglielmo da Saliceto)»گوگیلمو دا سالیستِو«  

همه . داشت  دربر  را  پستان  سرطان  یدرباره  زمان  آن  هایدانسته   یکه 

و    رژیم  شامل  هاییدرمان   که  دریافت  گوگیلمو  موضعی    دواهایغذایی 

شود. این اند و سرطان پستان جز با جراحی واقعاً درمان نمی فایده عموماً بی 

شد و دیده با »چاقویی بسیار تیز« انجام می کار با بریدن تمام بخش آسیب 
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به بیمار  بخش  آرامدر ادامه دواهای    و شد  سوزانده میسپس با آهن گداخته  

معاینه   Cyrurgia کتاب    ۱۲دادند.می از  تصویری  شامل   پستان   یتئودوریک 

  ی تصویر در    و   است: پزشکی پستان زنی نشسته بر صندلی را معاینه می کند؛

های خود را از نظر آبسه  به زنی آموزش می دهند که چگونه پستان  دیگر

  تصاویر   این   پستان،  ی معاینه  بر  امروز  فراوان   تأکید  به  توجه  با    ۱۳معاینه کند.

 .رسندمی  نظر به خود هزمان از جلوتر بسیار

 Henri de ) ترین جراح فرانسوی این دوره، »آنری دو موندویل«مهم 

Mondeville)  (۱۲۶۰–۱۳۲۰)  کرده   بیان  را  هاپستان   یدرباره  خود  نظر ، نیز  

  استاد   و   ،(Philippe le Bel)لوبل  فیلیپ  فرانسه،   پادشاه  جراح   که  او.  است

  روی   بر  زمانی  تنها  باید  که  داشت  باور  بود،  پاریس  و  پلیه مون   در  جراحی

کن کردن باشد؛  کاملاً قابل ریشه  توده  آن  که  داد  انجام  جراحی  پستان  سرطان

بدتر می  را  اوضاع  این صورت، مداخله فقط  او  در غیر  تجربیات کند.  در 

که  بود  دیده  غیرقابل   خود  زخمی  معمولًا  تومور  یک  ایجاد  بریدن  بهبود 

این که با  دانست  کس نمیدانست. هنوز هیچکند، هرچند دلیل آن را نمی می 

 .گسترش یابد و به بیماری سیستمیک تبدیل شودتواند  سرطان می ها  جراحی
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  ها محل قرار گرفتن پستانی  درباره  جالینوس  یدو موندویل همچنین بر گفته

  قرار   سینه روی بر  زنان هایپستان  اینکه »دلایل  اتی اضافه کرده بود:توضیح

 دسته   سه  هستند،  دیگری  جای  در  حیوانات  از  بسیاری  در  که  حالی  در  دارند،

و بنابراین  است ممتاز، ارجمند و منزه.  ی  جایگاه  سینه قفسه    نخست، .  است

ها با گرمای قلب  دوم، پستان  عفیفانه در منظر دید قرار داد.ها را  توان آن می 

ترتیب قلب خود بدین   ، گردانندشوند و گرمای خود را به آن بازمی گرم می 

شود که های بزرگ مربوط می سومین دلیل تنها به پستان   کند.را تقویت می 

پوشانند، و باعث تقویت  آن را می ،  کنندمی   با پوشاندن سینه، معده را گرم

آنچه دو موندویل در دانش کالبدشناسی کم داشت، با زبان    ۱4شوند.«آن می

 .کردوبرق و ستایشگرانه جبران می پرزرق 

  گاهی   پایه،بیهای پزشکی از بدن انسان اغلب بر شواهد بسیار  توصیف 

  زمان  از  که  دیرپایی  دیدگاه  بود  چنین.  بودند  ستوارا  ،شاهدی  هیچ  بدونحتی  

بود  بقراط مانده  . دانستمی   قاعدگی  خون  از  شکلی  را   مادر  شیر  و  باقی 

  و   شیر  »شاعرانگی  این(  Thomas Laqueur)  لاکوئر«  »توماس   نگارتاریخ 

می معرفت   از  بخشی  را  خون« پزشکی  مشاهدهشناسی  از  بیش  که   ی بیند 

  رنسانس،   یدوره  در  ۱۵.داشت  تکیه  عامیانه  باورهای  و  بالینی  خرد  بر  ،واقعی 



18 
 

  های رگ  میان  ارتباطی  که  رفتند  پیش  آنجا  تا   حتی  کالبدشناسی  هنرمندان

  لئوناردو   مشهور  نقاشی   همانند   کردند،  ترسیم   زن   های پستان   و  رحم

 ۱۶ی.داوینچ 

وزالیوس«   »آندریاس  که  زمانی  – ۱۵۱4)(Andreas Vesalius)تا 

مطالعه(  ۱۵۶4 نکرد،  آغاز  را    واقعی   علم  یک  به   کالبدشناسی  یکار خود 

  جراحی   استاد  که  جایی همان  پادوآ،  در  اجساد  کالبدشکافی  با  او.  نشد  تبدیل

  حال،  این با. دهد  ارائه  انسان  بدن کارکردهای از  ایتازه   درک توانست بود،

منتشر شد،    ۱۵4۳تین بار در  نخس  که  او درباره کالبدشناسی   انقلابی   یرساله

  قرارداشت.   زنان  یهای ارسطویی و بقراطی دربارهندیشهتحت تاثیر اهمچنان  

  »منی   شودمی   ساخته  آن  از  جنین  که  موادی  داشت  باور  او  نمونه،  برای

  که بود  اسرارآمیز  همچنان   مادر   شیر.  هستند  قاعدگی«   »خون  و   تناسلی«

  ی توجهشد.  ها، دگرگون می ستان پ  به  رسیدن   هنگام  خون،  از   رازآلودنحوی  به

 که چنان   بود،  متمرکز  نوزاد  نیازهای  با  آن  ارتباط  بر  بیشتر  پستان  به  وزالیوس

 ت: اس آشکار توصیف  این در

آنکه کسی به او  بی گذارد، پا به عرصه روشنائی میهنگامی که جنین »

  ی ه یها در ناح پستان .  مکدمی   غذای خودعنوان  ها بهبیاموزد، شیر را از پستان 
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  ل یتشک  یاغده  یها از ساختار نوک پستان هستند؛ آن   یقرار دارند و دارا  نهیس

را   هااهرگ ی شده توسط سخونِ رسانده ، یذات   یی روین  یاند که به واسطهشده

 ۱۷.«کنی م   لیتبد ریبه ش

های  نوشته  در  را  شیردهی  هایجنبه  یهمه  رنسانس  عصر پزشکان    سایر 

تردید بیشتر توسط پزشکان دیگر  که بیاند؛ متونی  خود مورد بررسی قرارداده

شد تا زنان، زیرا بسیاری از این آثار به زبان لاتین نوشته شده  خوانده می

شدند، خوانندگانشان عمدتاً  هایی که به زبان محلی نوشته می بودند. حتی آن 

گرایان و متخصصان دیگر بودند، چرا که جمعیت باسواد بسیار اندک انسان 

 .حتی کمتر از مردان بودواد سبا زنان نسبت بود و 

  پاره«   »امبروز  شانزدهم،  قرن  در  فرانسه  پزشکی  یمشهورترین چهره 

(Ambroise Pare  )(۱۵۱۰–۱۵۹۰)  ،  شیردهی   یبارهمطالب بسیار زیادی در  

  بر   زیادی  تمرکز  بود،   خود  رومی-یونانی  پیشینیان   تأثیر   تحت   که  او.  نوشت

نوزاد  موضوع به    ی »درباره   عنوان  با  هافصل   از  یکی   در .  داشت  شیردادن 

 و   بزرگ  ای سینه  باید   »دایه:  کندمی   بیان   او   دایه«،  ی سینه  و   هاپستان 

  حالتی   بلکه  نباشند،  آویزان  و  شل  که  باشد  داشته  بزرگ  نسبتاً  هاییپستان 

 بود  خوب شیر ینشانه متوسط« »سفتی این «.باشند داشته نرم و سخت میان
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ت، شیری بیش  فا پستان سام.  یافتمی   جریان  راحتیبه  نوزاد  مکیدن  هنگام  که

خیلی س را  آن  »چون  نوزاد،  و  داشت  غلیظ  حد  می ف از  عصبانی  ت  یابد، 

  عیب   این  همچنین  پستانی  چنین  پاره،  یخواهد بمکد.« به گفتهشود و نمی می 

 د!کن  پیدا کوتاه و پهن  بینیِ نوزاد شدمی   باعث که  داشت را

های  »امبروز پاره« پر از فرضیات مشکوک بود. او معتقد بود دایه ثار  آ

داد  های مو روشن هستند و بالاتر از همه هشدار می مو مشکی بهتر از دایه 

ز استخدام کرد. اگر آخرین فرزند دایه پسر بود،  قرم  مو   یکه هرگز نباید دایه 

« و شیرش بهتر  به مواد زائد  ای داشت: خونش »کمتر آلودهاو مزیت ویژه 

خواهد بود، زیرا »فرزند پسر در شکم مادر با گرمای طبیعی خود او را بیش  

های  اساس در مورد دایه کند.« با وجود چنین تعصبات بی از دختر گرم می 

تیره و فرزند پسر، پاره در موضوع شیردهی توصیه  های عملی مفید و  مو 

 .مقدار زیادی عقل سلیم نیز ارائه داد

توجه ویژه نشان  بسیاری از زنان پس از زایمان    فرسودگیحالت    او به

  داد که به سلامت نوزادش. قدر اهمیت میهمان،  سلامت مادرداد و به  می

می  تصمیم  که  مادری  فرزندش  گرفت  برای  به  فصل  خود  او  ندهد،  شیر 

روش  به  را  روش مفصلی  این  داد.  اختصاص  پستان  کردن  ها های خشک 
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ها و شکم، و حتی مکیدن  ها، بادکش روی ران شامل ماساژ، ضمادها، لوسیون 

-ود! و اگر مادر چنین کمک ولو بهای کوچ توسط یک فرد بزرگسال یا سگ 

ای استفاده شیشه  بادکشکرد از یک  پاره توصیه می   هائی در اختیار نداشت،

کند که باید آن را روی نوک پستان قرار دهد و از سوی دیگر با دهان خود  

 .مکش ایجاد کند 

مدار زمان خود، دلایلی داشت که باور  پزشکان اخلاق   سایرمانند  پاره  

  دوم   ی گری است. در نیمهکند شیردهی مادر برای سلامت نوزاد بهتر از دایه

  سپرده   دایه   به  که  نوزادانی  ومیرمرگ   نرخ  که  بود  شده  معلوم  شانزدهم،  قرن 

بود که می  این  بالا شاید  میزان  این  از دلایل  یکی  است.  بالا  بسیار  شدند 

ها شیر داده بودند، فاقد »شیر نخستین« )آغوز( ها و حتی سال ها، که ماه دایه 

کند. نوزادان زنان فقیر  های مادر را به نوزاد منتقل می بودند؛ شیری که پادتن

ومیر  شدند، احتمالًا نرخ مرگ که از روز تولد توسط مادرانشان شیر داده می 

یکی از نخستین ناظران این پدیده، پزشک ولزی  تری داشتند.  نوزادی پایین 

جونز« سال  (John Jones)  »جان  در  نیرومند    ۱۵۷۹،  نسبتاً  »وضعیت  به 

 به   تصمیم   بالا حتی اگر مادری از طبقه    ۱۹نوزادان مادران فقیر« اشاره کرد.

رااین  نوزاد  زندگی  نخست  روزهای  در  گرفت، می   شیردهی کرد،  نمی   کار 



22 
 

اشتباه و به پیروی از ارسطو و دیگران باور داشتند که »شیر نخستین«  زیرا به 

 .برای نوزاد مضر است

ای تازه مجموعه  تدارکرنسانس در حال  عصر  در حالی که پزشکان  

بودند، مراقبت واقعی از بیشتر مادران در دوران    مامائیاز متون مربوط به  

در حوزه و شیردهی  زایمان    بیشتر .  داشت  قرار  ماماها  فعالیت  یبارداری، 

نهادی    هایآموزش  از  کهآن بی  دیدند،می   آموزش  ماماها  سایر  توسط  ماماها

شهری نظارت  باشندبهره  یا  قرن  مند  اواخر  تا  پاریس  در  حال،  این  با   .

 پزشکی   ،شهری   مقامات  کنترل   تحت   دقیق   طوربه  مامایی   ی شانزدهم، حرفه

شامل شصت نام بود که    ۱۶۰۱  سال  در  ماماها   رسمی  فهرست.  بود  مذهبی   و

طبقه ارشدیت  اساس  آن بر  میان  در  و  بودند،  لوئیز بندی شده  »بانو  نام  ها 

 .شدنیز دیده می  (Madame Louyse Bourgeoyse )بورژوا«

شود که پادشاه فرانسه، لوئی  مامایی شناخته می   همان  لوئیز بورژوا«»

سیزدهم، و پنج فرزند دیگر »ماری دِ مدیسی« و »هانری چهارم« را به دنیا  

به زبان فرانسوی که    مامائیخاطر انتشار نخستین کتاب  آورد. او همچنین به

، شهرت دارد. بورژوا بسیاری  (۱۶۰۹توسط یک ماما نوشته شده بود )در سال  

او  از مطالبی را که پیش تر در آثار »امبروز پاره« )که شوهر جراحش نزد 
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می  تکرار  بود،  آمده  بود(  اما  درس خوانده  زنان،  کند،  از  مراقبت  باره  در 

— افزایدمی هایش  نوشته  به  نیز  را  خود  متمایز  صدای  و   شخصی  یتجربه

اتاق  شب  آشپزخانه  به  بیشتر  که  صدایی تا  دارد  برای    ی.پزشک  معاینهاهت 

نسخه از  یکی  بود نمونه،  مرهمی  مادر،  شیر  کردن  خشک  برای  او  های 

عسل، یک اونس روغن گل سرخ، یک  خود  ،  عسل  شده از موم زنبورساخته

کره فرنگی  و  گلیمریم  یعصاره  و  تازه  یاونس    روی   باید  که  ،جعفری 

باید روی  اول  د،  شمی   گذاشته  هاپستان   روی   بر  و  مالیده  نازک  کنفی  یپارچه

  با   باید  هااین  یهمهباشد، و  روغن گل سرخ و سرکه مالیده شده  ها  پستان

 د.مانمی  باقی  روز هشت مدت به و شدمی  پوشانده  داغ های پارچه

بیماری، غذای   )ترس، خشم،  دلیلی  هر  به  که  مادران شیردهی  برای 

خواستند آن را بازگردانند،  شد و می ( شیرشان خشک می افسردگینامناسب یا  

کرد که باید صبح و  او سوپی از رازیانه، کاسنی، ترشک و کاهو توصیه می 

شب خورده شود. زنانی که پستان متورم یا تومور داشتند، چنین راهنمایی  

کردند: »نیم پوند پیه را آب کنید، مقدار کمی موم تازه، دو اونس  دریافت می 

ز شکافتن پستان، آن  ا   پس  که  بسازید  مرهمی  هااین  یقیر ]قطران[، و از همه

  محبوبیت   دلیل  احتمالًا  بورژوا  یسبک خانگی و ساده  ۲۰د.«را بر روی آن بمالی
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  ی مطالعه   توانایی  که   بود  هاییدایه   و  مادران  ماماها،  هاینسل   میان  در  او

 .نداشتند  را  پزشکی  یپیچیده و  رسمی  هایرساله

  بسیاری  اخلاقی  لحن  عاری از  که  دایه،  انتخاب   یهای او دربارهتوصیه 

 میان   در  فزاینده   طوربه  عمل  این  دهدمی   نشان  بود،  مرد   نویسندگان  از

شدارهای قدیمی همچنان  ه  البته.  شدمی   پذیرفته  اشراف  همچنین  و  بورژوازی

می  گرفته  نظر  در  دندان باید  بررسی  مو،  شد:  رنگ    و   پزشکی  یپیشینهها، 

خوئ  هائیآن)  دایه  شخصیت  ویژهبه با  یکه  داشتند  کنار    جداً  دیعاشقانه 

  بر   سال  دو  و  مادر رحم  در  ماه  نه  نوزاد  اینکه  به  توجه  با(.  شدند.یگذاشته م 

نبودتعجب  بورژوا برای    ماند،می   دایههای  پستان کودکان    آور  برخی  که 

در قرن هفدهم،    .مادرشان از تا  گیرندمی  خود  یهای بیشتری از دایهگرایش 

 که   ایحرفه  شد؛  تبدیل  قانونمندتر  ایحرفه   به—مامایی  ماننده —گری دایه 

  در   گاه   و  آورند  دست به  مناسب  دستمزدی  دادمی   فرصت  زنان  به

و دایه   ماما.  (۸۲)شکل  کنند  کسب  بالاتر  جایگاهی  اجتماعی  مراتبسلسله

با چالش و مخالفت    شروع  تازه  که  بودند  درمانگر  زنان  ی بخشی از شبکه

 روبرو شده بودند.  مرد پزشکان 
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 نقاش ناشناس  نوزادی شیرخوار و دایه اش. – 14لوئی  -82شکل 

های پزشکی ذکرشده استانداردهائی که رسالهها طبق  در خانواده دربار فرانسه، دایه

 کردند.بود، با دقت انتخاب می
 خط و خطوطرا بر    هادرمانگران زن همچنان بیماری هم  پزشکان و  هم  

تکرار  .  کردندمی   درک  اخلاط  ینظریه    و   بقراط  هایدیدگاهکارشان همان 
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  کردندمی   تجویز   را  غذاها  برخی   و  فصد  آور، قی   داروهای  و بود،    جالینوس

  باور   پستان،  مورد  در .  بازگردانند  را   بدن  تعادلتوانند  کردند می گمان می   که

  بدخیمی ی  غلیظ است و درجهکُند خلطی    جریان  از  ناشی  سرطان  که  داشتند

  معمولًا   پستان،  سرطان  درمان  در.  شودمی   تعیین  خلط  همان  توسط  آن

  های رژیم   ،شدگی زخم  موارد  در  مگر  و   داشتند  کارانهمحافظه   رویکردی 

 .دادندمی  ترجیح  ماستکتومی جای  به را موضعی های مرهم   و  تقویتی

  (Wilhelm Fabry) ترین جراح آلمانی این دوره، »ویلهلم فابری«  برجسته

درون  در  ، باور داشت که سرطان پستان با یک قطره شیر که  (۱۶۳4–۱۵۶۰)

خاطر برداشتن تومورهای  گردد. او به می شود آغاز  پستان لخته و سخت می 

موارد خود را  شد. او یکی از    معروف های زیر بغل،  دهپستان، از جمله تو 

 :توصیف کردگونه این 

چنین رنجی،  تحمل پس از پنج سال )اگر درست به یاد داشته باشم(  »

  نزد   بود،  رسیده  خود  یترین مرحلهسرطانی به وخیم  سفتهنگامی که تورم  

از یک مشت،    تربزرگ  بسیار  یافتم،  پنهان  سرطانی  راست،  پستان  در.  آمد  من

ت پنهان وجود داشت که  فس یتودهپریده. در زیر بغل نیز سه  ت و رنگ فس

 خوبیبه   او  بدن  کهآن   از   پس...  بود  مرغتخم   یک   یها به اندازهیکی از آن 
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دادن مسهل برای    با  همچنین  و  نوشیدنی،  و  غذا  مناسب  رژیم  با  شد،  آماده

  او   و  با جراحی برداشتم  را   فت س   هایدهتو   این   یهمه   ، فصد  و   سازی پاک 

 ۲۱ت.«بهبود یاف دوباره

کند، بخشی  آمیز بود که فابری ادعا می ای موفقیت اگر نتایج به اندازه 

خارج کردن  تومور بلکه  برداشتن  روش او نه فقط  از آن به این دلیل بود که  

ذره  آن  هر  اطراف  غشاهای  از  بود.  ای  امیاو  نیز  بخش دانست  حتی  گر 

بماند،   باقی  اطراف  بافت  یا  تومور  از  شعلهسرطان  کوچکی  ور  »دوباره 

 د.« گردشود و بدتر از قبل می می 

 Johannes) آلمانی، »یوهانس شولتتوس«    مشهور ان  جراح یکی دیگر از  

Schultetus  )(۱۵۹۵–۱۶4۵)  ماستکتومی را در کتاب  ، تصاویر مراحل متوالی

 ۱۶۵۳قرارداد) این کتاب در سال     Armamentarium Chirurgicumبه نام    خود

از   شد(.و پس  منتشر  وی  زبان ترجمه  فات  به  اثر  این  آلمانی،  های  های 

های جراحی،  فرانسوی و انگلیسی، و استفاده از تصاویر او در دیگر کتاب 

 ۲۲.بود بعدی قرون  در آن یدلیل نفوذ گسترده 

و کشف   ۱۶۲۸با کشف گردش خون توسط »ویلیام هاروی« در سال  

با    ۱۶۵۲دستگاه لنفاوی که توسط »توماس بارتولین« اهل کپنهاگ در سال  
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مرحله   vasa lymphaticaعنوان وارد  علم  شد،    شد؛ خود    گذار  ی معرفی 

  شناسی آسیب  پذیرش و اخلاطی شناسیآسیب  تدریجی ترک  میان  ایمرحله

 عامیانه،  طبابت  و   پزشکی  بعد،  سال  دویست  طول  در.  نوزدهم  قرن  در  سلولی

  هم   کنار  در  ناخواسته  تجربی،ات  مشاهد  و  پایهبی   تعصبات  علم،  و  خرافه

هم  ، در زمان ما  عیان است  کمتر  اگرچه  هنوز،  که  طورهمان —داشتند  وجود

 .ادامه دارند

 
 درس کالبدشناسی نقاشی مشهور رامبرانت در   تولپ نیکولاس 

 



29 
 

 ینوعآن  ویژه  برخی پزشکان باور داشتند که سرطان مسری است، به 

 تولپ«  »نیکولاس  آمستردامی   کالبدشناس   و  پزشک   شود.می   زخم باعث  که  

های بعدی او را از طریق نقاشی مشهور رامبرانت  که نسل—(۱۶۷4–۱۵۹۳)

ان پستان باز سرط  به  مبتلا  بیمار  ی از  مورد   به—شناسند می   درس کالبدشناسی

باور   ۲۳شد آن را به خدمتکار خود منتقل کرده است.اشاره کرد که گفته می 

به مسری بودن سرطان تا قرن نوزدهم ادامه یافت و حتی امروز نیز بستگان  

 .دارند دل در را  علمی یپایه و دوستان بیماران سرطانی گاه این ترس بی 

پستان    درمان سرطان  برای  که  پزشکانی  نظر  قرار  مشورت  مورد  از 

چنین بود در سال  .  آمدحل به شمار می جراحی معمولًا آخرین راه گرفتند،  می 

  ی ه، هنگامی که »آنِ اتریش«، مادر پادشاه فرانسه لوئی چهاردهم، تود۱۶۶۳

 تنقیه،  آور،قی   داروهای   ،فصد  با  توده  این.  یافت  خود  چپ  پستان   در  کوچکی

از زخمها، مرهم کمپرس  بعدها، پس  با بلادونا و آهک سوخته  ها و  شدن، 

حتی   و  درمانگران  خارجی،  و  فرانسوی  پزشکان  از  گروهی  شد.  درمان 

درمانی را پیشنهاد دادند. انواع و اقسام  ها، ملکه را معاینه کردند و  شارلاتان 

ها مهنا   از  ای مجموعه  در   پاریس،  پزشکی  ی»گی پاتَن«، رئیس پیشین دانشکده
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و هرگز درمان نخواهد    پذیر نیست،درمانبا ناامیدی نوشت: »سرطان درمان  

 . (۱۶۶۵مه ۲۲« )جهان می خواهد خود را فریب بدهد.شد؛ اما 

اعلام شد چنان ضعیف شده بود که دوبار  اتریش  ، آن  ۱۶۶۵تا اوت  

. در این زمان، خود را به دست پزشکی از لورن سپرد  است. مرگ    درحال

گرفتار سرطان  بافت  نابود کردن  اش خمیر آرسنیک بود؛ اثر آن  که درمان ویژه 

تا    ۱۶۶۵او از اوت  شد.  تدریج بریده و جدا میاین بافت مرده بهسپس  بود؛  

 از   چندانی  یآنکه نشانهبی قرار داشت،  ها را  این عمل تحت    ۱۶۶۶  یژانویه

 عمل   برای  فی«،  »آرنولدوس  »اورشوت«،  جراح   سرانجام،.  دهد  نشان   یبهبود

او    درمان   از  فراتر  آشکارا   وضعیت   چون.  شد  فراخواندهجراحی   در  بود، 

اعلام   قانونی  نمی سندی  ملکه  توان  کرد  دانست.  نتایج  مسئول  را  درد  او 

داد      که فیرا  فرسای عملی  طاقت  انجام  او  ژانویه   تحمل کردبر    ی و در 

 .۲4اش، درگذشتوپنجمین سال زندگی شصت، در ۱۶۶۶

آمیز سرطان پستان در فرانسه به افتخار انجام نخستین جراحی موفقیت 

، پزشک هلندیِ مقیم پاریس، نسبت داده  (۱۷4۱–۱۶۶۱»آدریان هلووتیوس« )

و درمان    ماهیت  یه دربار  »گفتاری  با عنوان  ۱۶۹۷  سال  در  اومقاله  شود.  می 
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قرار    جراحی  عملنوعی  زنی تکیه داشت که تحت    درمانبر    اساساً  «سرطان

 ۲۵.نامیممی (  پستان  یگرفت که امروز آن را »لومپکتومی« )برداشتن توده

انگلستان  4۶مارگریت پرپوینت«،  »   کیلومتر   ۱۲۰، حدود  ساله، متولد 

به سرطان پستان مبتلا شده است.    متوجه شد  ۱۶۹۰  آوریل  دردورتر از لندن،  

او هنگام عبور از کانال مانش، در پستان راست خود احساس درد کرد و  

 رسیدن  محض به. نمود لمس گردو یک  یت به اندازهفای کوچک و ستوده

 به  پیش  ماه  چندپستانش    که  گفت  او  به  و  رفت.  هلووتیوسنزد    پاریس،  به

دو    نزد  را  او  هلووتیوس.  است  کرده  برخورد  بود  زده  بیرون  در  از  که  کلیدی

جراح فرستاد و توضیح داد که تنها درمان، عمل جراحی طبق دستور اوست. 

درمان  به  بود،  ترسیده  حد  از  بیش  زن  چون  آورداما  روی  دیگر  — های 

  ی اندازه   به  تومور  بعد،  ماه  شش.  بودند  فایدهبی   همه  که—هامرهم   و  ضمادها

 .بود یافته افزایش نسبت همان به او درد و  کرده رشد مشت  یک

نزد  دوباره  ،  به صورت زخمی باز درآیدترس از اینکه سرطان    بااو   

که   رفت  داد »هلووتیوس«  به    تشخیص  دارد.  وجود  جراحی  امکان  هنوز 

بریدن آن را تحمل    رنجِ  بگیرد  تصمیم  تا  کردم  کمک  بیمار  به  »من:  او  یگفته

 انتخاب   هلووتیوس  ی انجام شد که  کند.« عمل جراحی، توسط دو جراح 
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عمل  کرده این  برجستهبود.  عضو  بیست  از  بیش  حضور    ی جامعه  یدر 

  کنجکاوی   روی  »از  که  شد   انجام  دانشمندانی  و  مهم  هایشخصیت   پزشکی،

.  بودند  آمده  بود«  ناشناخته  فرانسه  در  زمان  آن  تا   کهکاری    یمشاهده  برای 

بی   انتظار   همه از  »نمایشی  داشتند:  را  و  بدترین  طولانی  عملی  رحمی، 

دردناک، همراه با فریادهای جانکاه، خونریزی شدید بیمار و قرار گرفتن او  

اما عمل جراحی »بدون درد زیاد، بدون فریاد، بدون    «.در معرض خطر مرگ

ترین خطر، بدون ریختن بیش از دو پالت  ای از ضعف، بدون کوچک نشانه

  عظیمی   یتوده  حاضران  یخون، با آسانی، سرعت و مهارت« انجام شد. همه

  و   به عینه دیدند  بود،  شده  « همچون شاخ سخت»  و   بود  شده  برداشته   که  را

 بوده  ممکن  درمان  تنها  کامل  »بریدن  که  بودند  موافق  هلووتیوس  با  همگی

  بیمار   زمان،   آن  »از:  داد  گزارش   بعد  سال   چند  افتخار   با  هلووتیوس   «.است

طور کامل  بهبود یافته است. دردش کاملاً از بین رفته، جای زخم بهکاملاً

التیام یافته و او از وضعیتی از سلامت برخوردار است همانند زمانی که پیش  

 « .از سرطان داشت 

که  بود  میهلووتیوس میان »قطع عضو« )آمپوتاسیون(، که زمانی لازم  

باشد، و » فرا گرفته  را  )لومپکتومی(، برداشتن تودهسرطان سراسر پستان   »
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یک »غده« بود، تفاوت قائل شد. در حالت تنها به صورت  هنگامی که سرطان  

که کل پستان  برداشته شود، بدون آن  گرفتار سرطان دوم، کافی بود تنها بافت  

داد: »هر یک از این  قطع گردد. هلووتیوس به خوانندگان خود اطمینان می 

لا    »   دو عمل آسان است.« او همچنین به اختراع نوعی ابزار آهنی، موسوم به

کرد انبرک هلووتیوس(، افتخار می    La tenette Helvetius)  « تنته هلووتیوس

باز کردن آن با تیغ و چاقوی  که برای بیرون کشیدن تومور از پستان پس از 

 .رفتجراحی به کار می 

داشت که در برابر جمعی  خودِ عمل جراحی آشکارا ماهیتی نمایشی  

ویژه به حضور اسقف »پِرپینیان« اشاره شد. هلووتیوس بهبرگزیده اجرا می 

عنوان »شاهد« در آن رویداد حضور داشت، و به »تشویق عمومی«  کرد که به

 نثار جراحان شد.که در پایان این نمایش 

دو  تیوس به  و هلو   برای تأیید درستی روشی که او طراحی کرده بود،

عمل جراحی دیگر سرطان پستان که در فرانسه توسط جراح »لو دران«  مورد  

انجام شده بود ، و همچنین به شمار زیادی ماستکتومی که در هلند صورت  

لاهه  در  بالید که پدرش  . او در جای دیگری به خود می اشاره کرد  گرفته بود

  ی بیش از دو هزار سرطان پستان را بیرون کشیده است. اما در این رساله
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  پزشکی   تاریخ  از  ای تازه   فصل  اصلی  بازیگر  عنوانبه  را   خود  او  خاص،

  وضعیت  به  که  بود  این  زمان  آن  در  پزشکی   هایهنوشت  ویژگی .  کرد  معرفی

  داشتیم   دوست  ما،  عصر   دیدگاه  از.  شدمی   ان کمتر توجهبیمار  عاطفی  و  ذهنی 

— داشتیمهای بیشتری میآگاهی  اندم برده شدهنا  رساله  در  که  زنانی  یربارهد

 همسر   پواتیه،  از  »زنی  و  کورسل«،  »دو  دوشیزه  پرپوآنت«،  »مارگریت  خانم

 سرطان   جراحی   درام  هایپرده   نخستین  در  شجاع  قهرمان  سه—خیاط«  یک

 . پستان

  نوشته چیزهائی    ماستکتومی  یاگرچه پزشکان از دوران باستان درباره

توسط      یعنی—شدمی   انجام   »جراح«  توسط   همیشه   عمل  خودِلیکن    بودند،

شد. پزشکان به جراحان  که تخصصش تنها در کار با چاقو خلاصه می   کسی 

دیده   خاصی   مراتبسلسله  نیز  جراحان  خودِ  و   نگریستند،می   تحقیر  یبا 

 .گرفت می   قرار  «های جراح»سلمانی  آن یمرتبه ترینپایین   در که  داشتند

توان در ماجرای زنی  و پزشکان را می   های جراحسلمانی   رتباط میانا

روستایی دید که داستانش توسط پزشک آلمانی »یوهان اشتورخ« در کتاب  

ثبت شده است. این زن در مارس    « های زنانبیماری »با عنوان    پرحجمش

.  کند   معاینه  را  چپشپستان    تا  خواست  او  از  و  آمد  اشتورخ  یبه خانه  ۱۷۳۷
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  مرغ »تخم   یاندازه  به  و  کرده  رشد  آن  درون   که  ایتوده  با  بداند   خواستمی   او

از عادت    اشتورخ.  کرد  باید  چه  بودرسیده    کوچک« توصیه کرد که پس 

  دیگر،  بار. شود انجام برداشت عمل او حضور در و بازگردد بعدی یماهانه

  چگونه   بداند  خواستمی   که  آمد  اشمحله  از  جراح  سلمانی  یک  با  همراه  زن

  خودش   ی خانه  در  داد  رضایت   زن  نهایت،  در.  دهد  انجام  را   عمل   این  باید

ها کاهش یابد«. آشکار است  ینه »هز   تا  بیاورد   بیرون  را  تودهسلمانی    مرد  همان

عنوان مرجع علمی مورد مشورت قرار گرفته  ، به بود  پزشککه  که اشتورخ، 

دستمزدتر  سوادتر و کم کمجراح  بود، اما کار سخت و ناخوشایند را سلمانی  

 ۲۶.انجام داد

روستایی  این   از  زن  بسیاری  از  بیش    ،اشتورخ   نبیماراسایر  آشکارا 

بگیرد.تمایل   قرار  معاینه  مورد  دختر    داشت  دیگر،  بیماران  میان  در 

 به  را  چپش  دردناک  یسینه  تا  کرد«  مجبور  را  »خودش  خجالتی  یسالهبیست 

  با   کرد،  برهنه  را  اش سینه  فراوان«   »شرم  با  درباری   بانوی  و  دهد،   نشان   او

 رسد می   نظر  به.  بود  کرده  احساس  درد  آنجا  در  تمام  سال  سه  آنکه  وجود

زشکی »باربارا دودن«  ر پنگاتاریخ   که  اندکرده   تجربه  را  چیزی  زنان  این  یهمه

معمولًا زن در برابر    ۲۷نامیده است.  «لمس و نشان دادنمخالف  ی  آن را »تابو 
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های بیماری خود را برای او که کاملاً پوشیده بود، نشانهپزشک، در حالی 

گرفت و چه  ی پزشک صورت می داد؛ چه این دیدار در اتاق معاینه شرح می 

 (۸۳)شکل .«در اتاق خواب خودش

 
 جان استین. دکتر و بیمار. قرن هفدهم.  -83شکل

 کند،ی خود اشاره مپستان  که به    ینشسته است. در حال  زیپزشکش پشت م  یروروبه   ده یزن کاملاً پوش

بود    ستی پزشک ناپسند و ناشا   ی فراوانش متمرکز کرده است. برا  یهاادداشتی نگاهش را بر    دکتر

 زن خود را لمس کند. ماریکه واقعاً ب
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تا حد امکان به تاخیر  را  پزشک  مراجعه به  از آنجا که بیشتر بیماران  

و  ،  خود بودبیماری در مراحل پیشرفته  انداختند، لاجرم در زمان مراجعه،  می

ماندند. قربانیان سرطان پستان به ندرت مدت زیادی پس از عمل زنده می

از   پیش  روزگارِ  آن  در  نیز  زودهنگام  تشخیص  امکانات البته  کشف 

  اثر   بر  غالباً  بیماران  زیرا  آورد،نمی   بار  به  بهتری  ی چندان نتیجه  ،ضدعفونی

و    عفونت می خودِ  از  ناشی  خونیموضعی   ینمونه  ند!باختن جراحی جان 

  سرنوشتی   نمایانگر  احتمالًا  (Mary Astell)  ستل«اَ  »مری  انگلیسی   ینویسنده

  ۲۸.داشت  انتظار   پستان  سرطان   در مبتلایان به  شدمی   زمان  آن  در   که  است

هنگامی که شصت۱۷۳۱  سال   در   استل را ،  تومور خود  وسه سال داشت، 

شد، سپس    ی تومور بسیار بزرگ و زخمزمانی که  کشف کرد. او صبر کرد تا  

به سراغ جراح مشهور اسکاتلندی »دکتر جانسون« رفت و از او خواست تا  

بردارد. بنا   گرانیمحرمانه و دور از نگاه د ی شکلتا حد امکان به اش را سینه 

روایت  از  یکی  اولیه بر    آنکه »بی   را  ماستکتومی  وی  او،  زندگی  یهای 

  سر   پشت  دهد«  نشان  آهی  و  ناله  حتی  یا  تقلا  یا  مقاومت  ترینکوچک

اثر    چندانی  سود  شجاعتش  اما  ۲۹.گذاشت بر  ماه،  نداشت؛ در کمتر از دو 
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  نبود،   مهار  قابل  جراحی  یای که بیش از حد پیشرفته بود و با مداخلهبیماری 

 .درگذشت

های  های هفدهم و هجدهم، سرطان پستان هنوز بر اساس دیدگاه در قرن 

شد. از شدن یکی از اخلاط بدن درک می یا لخته   سُکونعنوان  جالینوسی به

رژیم  با  غالباً  رو،  بازگرداندن گردش درست  این  برای  اخلاط  های غذایی 

هایی از مرغ،  ها شامل آب معدنی، شیر، و آبگوشتشد؛ این رژیم درمان می 

همچنین مسهل  وزغ،  یا  و درمان قورباغه  بودند. ها  گرسنگی  بر  مبتنی  های 

تواند اخلاط اضافی را تخلیه  شد مینیز روشی رایج بود که تصور می   فصد

درمان نک بازگرداند.  را  مناسب  تعادل  و  و    موضعی های  د  ضمادها  شامل 

شیرهمشمع    نباکو؛ ت  و  بارهنگ  ،( کشنده  یبو شب)  بلادونا  گیاهان  یها؛ 

  های کمپرس   گندیده،  هایسیب   حتی  و  جیوه؛  و  سرب  آرسنیک،   پمادهای

 ۳۰د. بودن شدهتکهتکه زنده  کبوتر یک و  ادرار، به آغشته

پزشکان فزاینده تعداد   از  اساس روش   ،ای  رسالهبر  در  های  هایی که 

شروع به حمایت    ،هلندی، فرانسوی، انگلیسی و آلمانی شرح داده شده بود

جراحی  تهاجمی از  آن های  تأثیرگذارترین  از  یکی  کردند.  کتاب  تر  ها 

سرعت از لاتین  اثر »لورنتس هایستر« بود که به  «جراحی  کلی   نظام  »جلدیسه
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شد. ترجمه  انگلیسی  و  آلمانی  می   ۳۱به  ادعا  زیادی  هایستر  تعداد  که  کرد 

و حتی یکی را که دوازده پوند    را   تر از مشت انسان«سرطان پستان »بزرگ

است! آورده  بیرون  داشت،  جراحی   (۸4)شکل  وزن  همان این  که ها،  طور 

گیری از  بهره بدون    ،بودند  چنین  نوزدهم  قرن   ینیمه   از  پیش   هاعمل   یهمه

  داده  درد  کاهش  برای   تریاک  گاهی  یا   شراب  تنها.  شدندبیهوشی انجام می 

 .شدمی 

 
Lorenz Heister. A General System of Surgery. London. 1748.  

 ماستکتومی و ابزارهای جراحی مربوظه 

آورد،  توده پستان را بیرون میچگونه  در این شکل دیده می شود که جراح آلمانی لورنتس هایستر 

 پستان را بر می داشت و ابزارهای جراحی مورد استفاده او هم دیده می شود. 
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  که   را  ایماستکتومی   فرسای طاقت   رنج  «برنی  نی»فَ  انگلیسی   ینویسنده

 ی هاادداشت یبه سبک    ی ااز نامه متحمل شد، ثبت کرده است.    ۱۸۱۱  اکتبر   در

برا  او  که  روا   ی روزانه  نوشت،  انگلستان  در  در    یاولدست   تی خواهرش 

بلکه از   ،یبعد  سینو نامه ی زندگ  ایجراح    دگاهینه از د  یت یروا   م؛یدار  اریاخت

 ن.مبتلا به سرطا   ماریخودِ ب یِمنظر شخص 

در    شتبعیدکه در دوران  ای به نام »موسیو داربله«  فرانسوی او با مردی  

میانگلستان   به  کرد،  زندگی  او  همراه  انقلاب،  از  پس  بود.  کرده  ازدواج 

هنگامی  برنی  فرانسه بازگشت، جایی که در بالاترین محافل پذیرفته شدند.  

کرد، به جراح مشهور ارتش حس    پستانش  در  مکرر  و  شدید  دردهایکه  

ناپلئون، »بارون لاره«، مراجعه نمود. لاره پس از مشورت با دو همکارش 

  عمل   به  مرا  رسماً  سه  »هر:  برنی  خود  یتصمیم به جراحی گرفت. به گفته

— بودم  نیز  زدهشگفت  شدم،  ناامید  که   اندازه  همان  به  من.  کردند  محکوم

نداده بود و از همتای سالمش چندان    رنگ  تغییر  جاهیچ   من  بیچارهپستان    زیرا

«  ژرفای وجود جاخوش کرده  شر در که » او با ترس از این  ۳۲تر نبود.«بزرگ

 .، به جراحی رضایت داد باشد و جانش در خطر
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چهار ساعت پیش از عمل    فقطکه  گرفت: اینیک قول  او از جراحان  

  ی تواند بهترین روحیه می کرد  دهند. به این ترتیب، احساس می ببه او خبر  

  هفته   سه.  کند  ایجاد  خود  در  رو«پیش  یضربه  با   »رویارویی  برای   را  ممکن

، به او اطلاع دادند که جراحان ساعت بود  خوابتخت   در  هنوز   که  زمانی  بعد،

ده خواهند آمد. برنی اصرار کرد عمل را تا بعدازظهر به تأخیر بیندازند تا  

قرار بود    جراحی این  فرصت داشته باشد خود را برای جراحی آماده کند؛  

 :آورد یاد  به او. شود انجام خودش یدر خانه

پس    پا  و  است،  شده  آماده  تدارکات  که  دیدمگذاشتم.  به سالن قدم  »

پنهان کنم  اکشیدم.   از خودم  دارد  فایده  بازگشتم: چه  ما خیلی زود 

  حجم   آن  دیدن  حال،  این  با    ؟شاهدش باشمزودی باید  چیزی را که به

به   د.کر  آزردهدل  کمی  مرا  کتان  و   هااسفنج   ها، کمپرس   باندها،   از   عظیم

  تقریباً  کمکم  و کنم؛ آرام را احساساتم یعقب و جلو راه رفتم تا همه 

  و   هوشیاری؛بی   احساس، بی   حس،بی م،  رسید  کرخت   حالتی  به

  برای   ایروحیه  ناگهان.  ضربه نواخت  سه  ،ساعت  تا  ماندم  طورهمین 

  موسیو   برای  کلمه  چند  تا   برداشتم  را  قلم—شد  زنده  من  در  تلاش
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  صورت   در  ،[خود   پسر]  الکس  برای  دیگر  خط  چند  و  -بنویسم  داربله

 « .مرگبار  آمدیپیش

موضوعی   پستان  که سرطان  بود  نوشته شده  زمانی  در  توصیف  این 

می  شمار  به  خصوصی  نزدیکبسیار  با  باید  تنها  که  چیزی  و  رفت،  ترین 

شد، آن هم با کلماتی بسیار سنجیده. با عزیزترین افراد در میان گذاشته می 

برنی« »فنی  حال،  دیگر  اِولینا  رمان  ینویسنده—این  مشهور  آثار  — و 

میان دیگر اعضای خانواده و    فرستدمی   خواهرش   برای   که  اینامه   دانستمی 

چه در دست خواهد شد و دور انداخته نخواهد شد. آنبهدوستان نیز دست 

 .ای کارآزموده را در خود داردنویسنده رنگ و بوی آید، ادامه می 

به من » او  نه.  یا  ببیند زنده هستم  تا  اتاقم شد  دکتر مورو فوراً وارد 

شربتی از شراب داد و به سالن رفت. من زنگ زدم تا خدمتکار و پرستارانم  

  پیغام  هیچ   بدون  اتاقم  کنم،  صحبت  هاآن   با  بتوانم  که آن  از   پیش   اما—بیایند 

  مورو،   دکتر  دوبوا،  موسیو   لاره،   دکتر:  شد   پر  پوشسیاه   مرد  هفت  توسط  قبلی 

  موسیو   شاگردان  از  دیگری   و   لاره  دکتر  شاگرد   یک  و   ریب،   دکتر  اومون،  دکتر

  من   در   خشم  نوعی  و— ر این لحظه از حالت رخوت بیرون آمدمد.  دوبوا

 « اجازه؟ بدون وآدم  همه این چرا—شد برانگیخته
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خشم تا وحشت در نوسان بود. وقتی به او گفتند    بینهای برنی  واکنش 

« مات و مبهوتای » بر تختی که در سالن قرار داده بودند بنشیند، برای لحظه 

. اما هنگامی که شنید پزشکان به خدمتکار و دو  افتادفرار  فکر  شد و حتی به  

 :دهند اتاق را ترک کنند، دوباره صدایش را بازیافتپرستارش دستور می 

  مرا   که  شد  کوچکی  ی مشاجره  باعث  این   …نه، فریاد زدم، بگذارید بمانند!  »

  من —گریختند  پرستاران  از   یکی   و   خدمتکار  حال،   این   با— کرد  زنده  دوباره

  حالا   دوبوا  موسیو .  کرد  اطاعت  او   و  شود،   نزدیک  تا  فراخواندم  را   دیگری

چه آنستوراتش را به سبک نظامی صادر کند، اما من در برابر هر  د  کرد   سعی

 « .قابل مقاومت بود ایستادم

در آخرین کنش سرکشی در برابر سرنوشت، برنی نیروهای زنانه را در 

برابر مردان قرار داد. افسوس که دوسوم همراهان زن او عقب نشستند و او  

تنها با کمک یک پرستار مجبور شد در برابر هجوم مردان مقاومت کند. در 

، گویی  برابر این فشار مردانه، با حسرت به خواهرانش در انگلستان اندیشید

 .باشندبرای او توانستند نوعی پناه ها می آن

ادبیات   در  شاخص  لحظات  از  یکی  جراحی  خودِ  از  برنی  توصیف 

سرطان پستان باقی مانده است. روایت او با چنان وضوحی بیان  مربوط به  
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  این   جریان   در  چه—شودزده می شده که انسان از شجاعت نویسنده شگفت 

  را   آن   دوباره   کرد   مجبور  را  خود  که  زمانی   آن،   از   پس   چه   و  هولناک  عمل

 .کند  تجربه نوشتنهنگام  در

  دستمال نازک کتانی بر صورتش تنها یک  او بر تخت دراز کشیده بود،  

بودند،     را   چیزهمه   توانستمی   که   ایگونهبه  ، بود  شفاف  هم   آن  و انداخته 

فولاد  چش  وقتی .  ببیند »درخشش  تا  بست  را  نبیند، صدای  براقمانش  را   »

 «?Qui me tiendra ce sein» ید: پرسیاندوهگین دکتر لاره را شنید که می 

برنی پاسخ داد که خودش    د؟(داررا برای من نگه می   پستانچه کسی این  )

جا بود که دریافت، از خطی که پزشک  را نگه خواهد داشت. همان پستانش  

  صلیب،   یک  سپس  ،پستان   پایین  تا  بالا   از  مستقیم  »خطی — انگشت کشیدبا  

  لحظه،   این  در.  شود  برداشته  پستان  کل   باید  که— دایره«  یک  نهایت  در  و

  مقاومت،   هرگونه  نگاه،  هرگونه  کردن  »رها  بست،  را  چشمانش  دوباره  برنی

 د.«باش  تسلیم کاملاً که  شد مصمم اندوه با و  دخالت، هرگونه

 .ترین درد« شروع شد»آن جانکاهاکنون 

  گوشت   ها،شریان   ها،رگ   و—فرو رفت  پستانوقتی فولاد هولناک در  »

. نخورم   فرو  را  فریادهایم  که  نبود  یدستور  به  نیازی  دیگر—برید   را  اعصاب  و
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  هنوز   و— ادامه یافتها  بریدن  مدت   تمام   در   وقفهبی   که  کردم   آغاز  فریادی 

  درد   چنان !  است  نمانده  باقی  هایمگوش   در   پژواکش  چرا  که  امزدهشگفت 

  گاه هیچ   درد   شد،  کشیده  بیرون   ابزار   و  شد  ایجاد  زخم  وقتی.  بود  جانکاهی

 هجومبدنم    ظریف  هایبخش  آن  به  ناگهان  که  هوایی  زیرا   نیافت،  کاهش

های  بود که لبهچنگال مانند    و  تیز   اما   ریز   خنجرهای   از   انبوهی  همچون  آورد،

 د.«دریمی زخم را 

های  آورد »برش به یاد می را جانکاه آن لحظات برنی سپس با جزئیات 

قفسه سینه کشیده استخوان  روی  تیغی که بر  خراش  وحشتناک« و صدای  

کشید  شد.می دقیقه طول  بیست   در سکوت  »شکنجه  دقیقه  بیست—عمل 

  لیوان   یک  اشکننده  حسبی ماده    تنها  که  هوشیار  کاملاً  زنی   روی  بر  مطلق«

ی تعجب نیست که برنی تقریباً یک سال طول کشید تا بتواند جا.  بود  شراب 

عنوان ای بنویسد که امروز به »از این ماجرای هولناک سخن بگوید« و نامه

  پستان   سرطان  جراحی  از  بیمار  شخصی  ی های تجربهیکی از نخستین روایت 

 .است مانده  باقی

اما چنین   زندگی کرد.  دیگر  تقریباً سی سال  از عمل  برنی پس  فنی 

با  قربانی دیگر سرطان پستان نشد؛ زنی که در آمریکا  یک  سرنوشتی نصیب  
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چند روز پس از عمل برنی تحت ماستکتومی قرار گرفت و کمتر  فاصله تنها  

پرونده درگذشت.  بعد  سال  دو    در   اسمیت«  آدامز  »ابیگیل  پزشکی  ی از 

 جمهور رئیس   دومین  همسر—آدامز«  »ابیگیل   مادرش،  اخیر   ینامهزندگی 

  کتاب،   آن  در  ۳۳.است   شده  بازسازی   درخشان   شکلی  به —حدهمت  ایالات

  بنجامین   »دکتر  برجسته  پزشک  برای  اسمیت  ابیگیل  که  استآمده  اینامه

 طلب اصلاح  و   پزشک  همچنین   و   اساسی  قانون  امضاکنندگان   از )  راش« 

  است:  داده  شرح را اشبیماری  علائم آن در  و نوشته( اجتماعی 

کمی سفت شده    راستم  درست بالای نوک پستانحس کردم    ابتداء»

— خارش   گاهی   سوزش،   همچون  —شدام می موجب ناراحتی گاهی    است؛ 

  تغییر   گونههیچ   بدون  اماپستان،    سراسر  در  تیرکشنده  و  عمیق   دردی  گاه  و

  اکنون   تومور.  شد  پیش  از  ترکوچک  سینه  و  یافت  ادامه  وضعیت  این.  رنگ

رسد چسبیده باشد، بلکه و به نظر نمی   استسر بطری    یک  یاندازه  به  تقریباً

 « .آزاد است

راش نه به خود ابیگیل اسمیت، بلکه به پدرش جان آدامز پاسخ داد و  

آماده او  تومور    ی سالهپنجاه  یتجربه  به  اسمیت.  است  »چاقو«  یگفت که 

  بعد،   ماه  یک.  داد  جراحی  به  تن  هفته  چند  عرض  در  و   کرد  اعتماد  راش
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به پسرش جان کوئینسی آدامز نوشت که خواهرش    اینامه  در  آدامز  ابیگیل

آن اندازه که پس از عمل جراحی برداشتن تمام یک پستان انتظار می  »به  

  اسمیت   ابیگیل  جراحی،  از  پس  سال  نخستین  در  «.است  خوب  حالش  رود،

  سلامتش   بعد  زمستان  اما  است،  گذاشته  سر  پشت  را  سرطان  که  داشت  باور

حضور داشت،    شکنار مادرش در  که  حالی  در  اوت  ماه  در  و  رفت  افول  به  رو

اندوه مرگ  ابیگیلِ مادر    .آرام درگذشت  آرام و قرار  هیچ  تنها دخترش  از 

های فراوانی بیان . او اندوه خود را در نامهیافتتسلائی نمینداشت و هیچ  

  گفتند می   سخن موضوعی  یپرده دربارهبی بسیار نامعمول هایی که کرد، نامه

  که   »زخمی:  نوشت  او.  شدمی   پنهان  سکوت  ای از  پردهپشت    در  معمولًا  که

 خود  که  یاهاستعار  بیانی—هرگز درمان نخواهد شد«  است  دریده  مرا  یسینه

 .کرد می   یکی   دخترش با را

دوره،   این  آموزشی  در  اهداف  عمل برای  در  انجام  جراحی  های 

ای  ای رایج شد. دکتر جان براون هرگز ماستکتومی طور فزایندهتئاترها به آمفی 

عنوان دانشجو در یک سالن شلوغ جراحی در ادینبرو به  ۱۸۳۰را که در سال  

راب و  وهشت سال بعد، در کتاب  مشاهده کرده بود، فراموش نکرد. بیست

لی« را بازگو کرد؛  ، براون داستان زن روستایی اسکاتلندی به نام »اَدوستانش
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های معمولی خود وارد سالن شد، همراه با شوهرش »جیمز«  زنی که با لباس 

تر انجام  و سگش »راب«. در حالی که جراح ارشد کار خود را هرچه سریع 

هوشی بیبدون  کرد، الی دردِ  داد و راب با دیدن خونِ صاحبش غرّش می می 

آرامی  وقتی عمل به پایان رسید، او »به  .را با شجاعتی چشمگیر تحمل کرد 

و با وقار از روی تخت پایین آمد، به دنبال جیمز گشت؛ سپس، رو به جراح  

و دانشجویان، تعظیم کرد و با صدایی آرام و روشن، از آنان پوزش خواست  

است.« بوده  بد  رفتارش  ویژگی    ۳4اگر  عذرخواهانه  و  فروتنانه  رفتار  این 

نگران ناراحتی جراح    ویژه در میان فقرا، که بیشتر بیماران سرطانی بود، به 

اثر   بر  بعد  روز  چند  شجاع  زن  این  متأسفانه،  تا سلامت خودشان.  بودند 

 .عفونت خونی )سپسیس( درگذشت

درمان سرطان پستان هنوز ابتدایی    ، معیارهای امروز مانسبت به  اگرچه  

کم در درک ساختار بنیادی این  علم اوایل قرن نوزدهم کملیکن  و خام بود،  

پیشرفت  بهبیماری  بودهائی  آورده  و  دست  شلایدن«  »ماتیاس  آلمان،  در   .

بهآ»تئودور شو  را  پایهن« سلول  معرفی عنوان عنصر  ای گیاهان و جانوران 

که   کرد  ثابت  مولر«  »یوهانس  سلول   مرضیهای  تودهکردند؛  از  هایی  نیز 

بافتتشکیل شده  مانند سایر  لبرت« وجود سلول اند درست  »هرمان  و  ها؛ 
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کرد ت  را  سرطان   یمشخصه   ای هسته  با  گرد  و  کوچک  سلولی— أیید 

کتاب  ۱۸۵4  سال  در  ۳۵. متمایز  شکلبیضی  در  ولپو«  »آلفرد    ی رساله» ، 

 یهای پزشکی موجود دربارهپژوهش   ازمروری گسترده    «پستان  هایبیماری 

  ی گسترده   استفاده  با  قرن  نخست  ینیمه  در  که  هاییپژوهش   داد؛  ارائه  پستان

بود  میکروسکوپ شده  شگفتی ب.  انجام  به  از  اور  تازه  عصری  علم،  های 

دگرگون  پوزیتیویسم پزشکی را پدید آورد که هرچه بیشتر زندگی زنان را  

 .کرد 

در قبال    را در قرن هجدهم، سخنگویان پزشکی نقش نگهبانان اجتماعی  

  »ویلیام   تأثیرگذار   بسیار   ی بر عهده گرفته بودند. به یاد آورید رسالهبدن زنان  

جامعه  «شیردهی  یدرباره   »جستارین  عنوا   با  کادوگان« به  خطاب    ی که 

  اروپایی   گوناگون   های زبان   به   مشابهی  آثار   آن   از   پس   و  شد   نوشته  پزشکی 

  مخاطب   را  زنان  مستقیماً  که  بود  این   نوزدهم   قرن  در   تازه  روند.  گردید  منتشر 

  به   مشورت  و   راهنمایی   برای  کردند  عادت   زنان  که   نپایید   دیری .  دهند  قرار 

قابله  متخصصان به  نه  کنند،  مراجعه  پیش مرد  که  زن  درمانگران  و  تر  ها 

کم به کم بودند. عشق به علم که در قرن هجدهم آغاز شده بود،    شان حامیان

 د.بدل ش ،عنوان راهنمایی جامع برای زندگی به ، رقیبی برای دین
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عنوان   با  »نفیِس«  دکتر  محبوب  بسیار  کتاب  نمونه،  زندگی  »برای 

را در نظر بگیرید. در بخش مربوط به مادری، نفیس  (  ۱۸۶۹ن«)جسمانی ز 

  خواهد   سودمند  مادری هر  برای   شیردهی  ی کند که قوانین او دربارهادعا می 

  همان   »از  زیرا  شود،  گذاشتهپستان    به  تولد  از  پس  بلافاصله  باید  کودک.  بود

  دریافت   را  آن  کودک  خوب است  که  دارد  وجود  ترشحی  پستان  در  ابتدا

شیری، یعنی آغوز، را درک کرده  کان سرانجام ارزش مایع پیشپزش ۳۶«.کند

 .بودند

ها همچنین توانستند شواهد آماری برای حمایت از فواید شیردهی  آن

برابر  خود    Wetدایه تر=دهد)ای که به نوزاد شیر میانتخاب دایهمادر در 

Nursingدایه و  می(  مراقبت  نوزاد  از  فقط  که  خشک=  کند) ای   Dryدایه 

Nursing)    ارائه کنند. به این ترتیب، نفیس نوشت که در شهرهای اروپایی

شدند، سرپرست با شیر دایه تغذیه می لیون و پارتنه، جایی که کودکان بی 

درصد بود. در پاریس، رِیمز و اکس، جایی    ۳۵و    ۷/۳۷ا  هومیر آن نرخ مرگ 

  ۳/۵۰ه  ومیر بنرخ مرگ توسط دایه خشک مراقبت می شدند،  که این کودکان  

و۹/۶۳و   کودکان     ۸۰،  که  جایی  نیویورک،  شهر  در  رسید.  درصد 
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نیز  بی داشتند،  سرپرست  مرگ دایه خشک  به  نرخ  تقریباً  درصد   ۱۰۰ومیر 

 .رسید

یک دستور    حالت  مادرخود    شیردهی  خود،  زمان  آماری  علم  یبر پایه 

در چهار الی شش ماه نخست زندگی و در  »  نوزاد.  گرفت  خود  به  پزشکی 

تغذیه بسیاری موارد در تمام یک سال نخست باید« فقط از پستان مادر خود  

جای پایان یافتن، اهمیت بیشتری  وظایف مادر نسبت به نوزادش، به»  شود.

با شیر خود تغذیه کند.« به گردن اوست که نوزاد را  ای  کرد. وظیفهپیدا می 

پزشکان اکنون زبان »باید« و »وظیفه« را همانند کشیشان یا روحانیون به کار 

 .بردندمی 

ها در آغاز قرن و افزایش استفاده از  دایه استفاده از  با افول تدریجی  

  شیشه   با  تغذیه—بزشیر    گاهی  و  گاوشیر    معمولًا—حیواناتشده  استریل شیر  

  و   مادر  میان  قدیمی  جدال.  شد  بدل  خود مادر   شیردهی  اصلی  جایگزین  به

  هنوز   مردم  بیشتر  هرچند.  داد  شیشه«  یا  پستان »  ی مناقشه  به  را  خود  جای   دایه

ه شیر مادر بهترین است، اما کمتر کسی آن را برای بقای نوزاد  ک  داشتند   باور

دانست. از نظر پزشکی، بیشتر نوزادان متولدشده در غرب دیگر  حیاتی می 
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از   ناشی  مرگ  خطر  معرض  یدر  دایه  توسط  شیر  مراقبت  استریل  ا  غیر 

 .حیوانات نبودند

کرد. از  اما متأسفانه چنین وضعیتی در مورد سرطان پستان صدق نمی 

آمار ابتلاء  که  قدر زیاد شد  آنمردم  طول عمر  اواخر قرن نوزدهم، زمانی که  

— ها به شکل یک نفرین مدرن درآمدندانواع سرطان به سرطان افزایش یابد،  

  قرن   در  سل  و  رنسانس،عصر    در  سیفلیس  وسطی،  قرون  در  طاعون  همچون

یک    ابعاد  »به  پستان  سرطان  تنها   ها، سرطان   این  میان  در  و  ۳۷.نوزدهم

های متوالی پزشکان  اینکه چرا چنین است، نسل   ۳۸گیری« رسیده است.همه 

دانند چه چیزی و دانشمندان را سردرگم و مشغول کرده است، زیرا هنوز نمی 

 .آغازگر سرطان پستان است 

های غیرطبیعی  سلول  ظهوردانیم این است که سرطان پستان با  آنچه می 

های بدخیم سپس تکثیر  شود. این سلولدر پوشش مجاری شیری آغاز می 

می شوند  می رشد  به و  و  پستان  کنند  مجاری  سلولزودی  از  های  انباشته 

این تجمع  شودسرطانی می به »زنگها  سلول. دکتر »سوزان لاو«  زدگی  را 

رویه  طور بی های بهدر نهایت، سلول  ۳۹« تشبیه کرده است.آب  یک لوله  وندر

دیواره  را  تکثیرشده  مجاری  حمله می درهم  های  پستان  بافت  به  و  شکنند 
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ابتداء  ؛ اغلب  دادنمتاستاز  کند به  شروع میکنند. اگر درمان نشود، سرطان  می 

ها و دیگر  کند، سپس به استخوان، کبد، ریهبه غدد لنفاوی زیر بغل حمله می 

 .یابدغدد لنفاوی گسترش می 

  ی چهار شیوهساله اخیر،    ۱۵۰در طول  برای مقابله با سرطان پستان،  

شده  درمان  اصلی شیمی   است:ارائه  پرتودرمانی،  و  جراحی،  درمانی 

 .های هورمونیدرمان 

  همراه   به  ایتازه  امید  جراحی  کهن  روش   نوزدهم،  قرن  دوم  یدر نیمه

  بیهوشی  معرفی  -گرفت می   سرچشمه  انقلابی   نوآوری؛ این امید از دو  آورد

 »ویلیام   نام  به  پزشکیدندان   توسط  بیهوشی.  ضدعفونی  اصول  پذیرش  و

در بیمارستان عمومی ماساچوست در   ۱۸4۶  سال  در  او  ؛ارائه شد  مورتون«

استفاده کرد. استفاده   اتراز  بوستون برای از بین بردن درد در جریان یک عمل  

  ی نظریه  از  که  ،در اعمال جراحیهاباکتری   حذف  برای  ضدعفونی  مواد  از

نام    ۱۸۶4  سال  در  »پاستور«  میکروب به  ترکیبی  تولید  با  بود،  الهام گرفته 

لیستر«  »ضدعفونی  »جوزف  انگلیسی  جراح  توسط  ای  گستردهرواج  کننده« 

   .یافت 
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سال   برجسته۱۸۶۷در  جراحان  از  دیگر  یکی  مور«،  »چارلز    ی ، 

 بر   پستان  سرطان  جراحی  درمان  که  کرد  تدوین  را  ایکلی  اصول  بریتانیایی،

  ماندنباقی   از  ناشی  همیشه  بیماری  عود  که گرفت  نتیجه  مور .  شد  استوار  آن

زم است کل پستان برداشته شود، لا   بنابراین  و  است  اصلی  تومور  از  هاییتکه

پوست،   جمله  سینه اویلنفمجاری  از  چربی، عضلات  غدد،  و    لنفاوی   ای 

 .زیربغل بیمار 

دهه جانز  در  دانشگاه  از  هالستد«  »ویلیام  نوزدهم،  قرن  پایانی  های 

هاپکینز روش ماستکتومی رادیکال را توسعه داد که به استاندارد جراحی  

شد. بدل  آمریکا  در  پستان  به  (۸۵)شکل  سرطان  پیروانش  و  طور هالستد 

  و   هارباط   با  همراه  ایسینه   بزرگ  یمعمول کل پستان، غدد لنفاوی و عضله

  زنانی   داد  نشان  نگرگذشته   مطالعات.  داشتند برمی   را  آن  به  متصل  هایتاندون 

  مراتب به   بقای  نرخ  بودند،  گرفته  قرار   هالستد  رادیکال   ماستکتومی  تحت  که

بودند.   عمل  که  داشتند  زنانی  به  نسبت  بهتری داده  انجام  غیررادیکال 

عنوان روش استاندارد  ماستکتومی رادیکال هالستد به مدت شصت سال به 

 .باقی ماند
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 1889توماس ایکینز. کلینیک آگنیو.  - 85شکل 

   کنداستاد جراحی عمل جراحی پستان را برای استفاده دانشجویان پزشکی رهبری می
 

  جای   تدریجبه   رادیکال  ماستکتومی بیستم،  قرن  یبا این حال، در میانه

  پستان   برداشتن شامل  روش این. داد شدهاصلاح رادیکال ماستکتومی به را خود

تا  ای زیرین را برنمی ل بود، اما عضلات سینه زیربغ  لنفاوی  غدد  و داشت. 

طور جدی توسط شده به، هر دو روش هالستدی و اصلاح۱۹۷۰  یاواخر دهه

پزشکانی به چالش کشیده شدند که معتقد بودند بسیاری از زنان  بیماران و  

 .شونددلیل دچار قطع عضو میبی
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— ه سرطان پستانب مبتلا بیماران از  یکی— در میان آنان، »رز کوشنر«

  از   هاییجنبه   یدرباره  خود  باید  بیماران  گفت  و   کرد  اتخاذ  جنجالی  موضعی

  او .  بگیرند  تصمیم  ،شودمی   تعیین  پزشکان  توسط  تنها  معمولًا  که  شاندرمان 

پستان  عنوان  با  خود  یپیشگامانه  کتاب  در منتقد  به  سرطان  صراحت 

به جراحی  شد،  رادیکال  یک های  »جراحی    به   که  عملی—ای«مرحلهویژه 

 باشد،   بدخیم  تومور  اگر  برداری،نمونه  زمان  همان  در  دهدمی   اجازه  جراح

  برداشته   تشخیصی  اهداف  برای  بافت  برداری، نمونه  در)  4۰.کند  قطع  را   پستان

  کنند.( می   فرو  توده  در  که  توخالی  سوزن  با   یا  جراحی   طریق  از  یا  شود،می 

اگر سرطان پستان تشخیص داده شود، انتخاب بیمار معمولًا میان ماستکتومی  

)برداشتن کل پستان و برخی غدد لنفاوی زیر بغل( یا لامپکتومی )برداشتن  

های  توده و بخشی از بافت اطراف، همراه با برخی غدد لنفاوی( است. در دهه 

، مطالعات نشان دادند که وقتی تومور کوچک و در مراحل  ۱۹۸۰و    ۱۹۷۰

اندازه به  پرتودرمانی  با  همراه  توده  برداشتن  شود،  داده  تشخیص   ی اولیه 

  آمریکا   سلامت   ملی  ی، مؤسسه۱۹۹۰  سال  در.  است  مؤثر  پستان  کل  برداشتن

  ماستکتومی   برای  مؤثر   جایگزینی  عنوانبه   را  پرتودرمانی  با  همراه  لامپکتومی

 .گذاردمی   جای  بر  کمتری  روانی  و  جسمی  هایزخم  که  روشی   کرد؛  توصیه
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تقریباً همیشه نوعی جراحی  امروزه برای بیماران مبتلا به سرطان پستان  

می  و  توصیه  توده(  )برداشتن  لامپکتومی  روش  دو  هر  مورد  در  شود. 

ماستکتومی )برداشتن کل پستان(، شواهد وجود سرطان در غدد لنفاوی است 

هرچه تعداد غدد   ی چقدر خواهد بود.احتمالکند میزان عود  تعیین می که  

آگهی بدتر خواهد بیشتر باشد، پیش  های سرطانی()گرفتار سلول  لنفاوی مثبت

 ن است. وابسته به متغیرهای فراواکه بخشد، اما امیدی  بود. جراحی امید می 

ترین روش برای مهار سرطان پستان است،  اگرچه جراحی همچنان رایج 

  سال   در   ایکس  پرتو اند. به کشف  های درمانی نیز پیشرفت کردهسایر روش 

پرتوها تقسیم  این  که  توسط »ویلهلم رونتگن« توجه کنید. با کشف این  ۱۸۹۵

  سرطان   عملغیرقابل   موارد  برای  زودیبه  ایکس  پرتو کنند،  سلولی را مهار می 

 کار   به  ماندهباقی   سرطانی  هایسلول  نابودی   برای  جراحی   از   پس   یا   پستان

، ۱۹۶۰  یو در دهه  پرتوهای با ولتاژ بالا،  ۱۹۳۰  یدهه  در  (۸۶)شکل  گرفته شد.

رادیواکتیو  کبالت  گرفتند  پرتوهای  قرار  دسترس  اما  در    در   ایکس  پرتو . 

 بین   که  زن  هزار  چند  روی  ایمطالعه.  دارد  نیز  منفی  اثرات  بالا   دُزهای

پرتو قرار گرفته بودند نشان داد  این  تحت درمان با    ۱۹۷۱تا    ۱۹۳۵  هایسال 

های  ها تقریباً دو برابر زنانی بود که درمان که خطر ابتلا به سرطان ریه در آن 
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برای سرطان پستان دریافت کرده بودند. از جنبه   4۱دیگری  این حال،    ی با 

 عود  احتمال   پرتودرمانی  و  جراحی  ترکیب  که  است  شده   برآورد   مثبت، 

 کاهش   سومیک مقدار  به  تنها،  جراحی  با  مقایسه  در  را  پستان  سرطان

 4۲د.دهمی 

  که   داروها  از  ترکیبی   وریدی  تزریق— درمانی، شیمی ۱۹۶۰  یدر دهه

می را    سرطانی  هایسلول   تکثیر  روند   ابزارهای   یمجموعه  به—کنندمهار 

  در   درمانی شیمی شروع    امروزه.  شد  اضافه  (نکولوژیاُرشته پزشکی سرطان )

 با   گییائساز    پیش در سنین    زنان  برای  ویژهبه   اولیه،  تشخیصهمان    زمان

 درمانی شیمی   اثربخشی  میزان  یدرباره.  است  رایج  درمانی  مثبت،  لنفاوی   غدد

  مجموع   در  اما   دارد،  وجود  نظراختلاف  گی یائساز    پسدر سنین    زنان   در

بیمار را دستتوان گفت شیمی می  کم دو تا سه سال بیش از درمانی عمر 

 4۳د.دهرفت، افزایش می آنچه انتظار می 

  دسترس   در   بیستم  قرن   آغاز   از—هورمونی — چهارمین روش درمانی

  میان   یمشکوک  دیرزمان  ارتباط  زمان،  آن  در.  است  بوده  پستان  سرطان  بیماران

  نسبت   استروژن   یهورمون زنانه   با  تولیدمثل   هایاندام سرطان    و   پستان   سرطان 

  رشد   و  شودمی   تولید  هاتخمدان   دراستروژن هورمونی است که    شد؛   داده
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  تولید   توقف برای  هاتخمدان   برداشتن  زمان، آن از. کندمی   تحریک را پستان

  طان پستان ری سپیشرفته  موارد   به  مبتلا  جوان   زنان  از   بسیاری  در  استروژن 

 .است  شده انجام

 
 1908ج. جیکوتو. اولین پرتودرمانی برای سرطان پستان.   - 86شکل 

را در    پستانش  ، داده  لم   یبرهنه   س یتند  کی  کی حالت کلاس   به   ز،ی م  یبر رو  دهیدرازکش   مار یزن ب

  ریپذب یآسوضعیت افقی  جانش را نجات دهد.    د یکه شا پرتوی    دهد؛ ی قرار م   کس یا  پرتو معرض  

تر شده  برجسته پزشک    که با کلاه بلند   ی ؛ اقتداراستپزشک  وضعیت ایستاده  در تضاد با اقتدار    او

 است.
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پستان    سرطانهای  امروزه باور بر این است که استروژن در رشد سلول 

های غذایی پرچرب و بسیاری عوامل  نقش دارد و سطح استروژن با رژیم 

دیگر   پیچیدهمحیطی  دارد. ارتباط  و    ای  پستان  سرطان  میان  ارتباط  این 

به   شد.  »تامو   نام  مصنوعی  یهورمون  ساختاستروژن  منجر  کسیفن« 

  را   هاسلول   استروژن  یتاموکسیفن یک استروژن ضعیف است که  گیرنده

شود که استروژن تولید شده در بدن خود می  مانع   و   کندمی   مسدود   و  اشغال

در سنین پس از یائسگی،    زنان  در  کهها شود. ثابت شده  بیمار وارد سلول

  در   که  نیست   روشن  هنوز  اما  است،  مؤثر  درمانیشیمی   یاندازه  به  تاموکسیفن

 .کارآمد باشده همان اندازه ب نیزگی یائساز    پیشدر سنین  زنان

پستان سرطان  به  مبتلا  زنان  برای  اصلی  درمان    جراحی،   - چهار 

 در   بیشتری  امکاناتنسبت به گذشته  —هورمون   و  درمانیشیمی   پرتودرمانی،

  زنان   پیشرفته،  هایروش   این  با  حتی  حال،   این  با.  اندداده  قرار  بیماران   اختیار 

-این مرگ و شمار    دهند،اثر سرطان پستان جانشان را از دست میدر  همچنان

هزار نفر در سراسر جهان    ۵۶۰بیش از    ۱۹۸۰رو به افزایش است: در سال    ها

شمار   ۲۰۰۰شد که تا سال  بینی می بر اثر این بیماری جان باختند، و پیش

پژوهشگران،  این آمار بسیاری از    44های سالانه به یک میلیون زن برسد.مرگ 
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تنها بر درمان، بلکه بر  پزشکان و فعالان را بر آن داشت تا تمرکز خود را نه 

ب بسیاری  بگذارند.  باور  هپیشگیری  سرطان    رسیدنداین  بروز  میزان  که 

 تغییر   با  تواندمی —است   بالاترین  غرب  صنعتی  کشورهای  در  که— پستان

  چشمگیری   طوربه  غربی  زنان   محیط  و  زندگی   سبک تغییر    غذایی،  رژیم

 .یابد  کاهش

طرفداران پیشگیری از طریق رژیم غذایی به تفاوت نرخ سرطان پستان  

می  اشاره  آسیا  و  غرب  غنی در  که  بریتانیا،  و  متحده  ایالات  ترین  کنند. 

های غذایی جهان را دارند، بالاترین نرخ سرطان پستان را نیز دارند؛  رژیم 

با   چرب،  کم   غذائی  های رژیم در حالی که کشورهایی مانند ژاپن و چین، 

پنجم میزان ابتلا در میان زنان سفیدپوست آمریکایی یا بریتانیایی را  تنها یک 

کنند که وقتی زنان آسیایی  ها خاطرنشان می اپیدمیولوژیست   4۵دهند.نشان می 

می  مهاجرت  آمریکا  رژیم به  به مصرف  پرچرب    غذائی  هایکنند و شروع 

  که این   بر  دیگر  دلیلی—یابدها افزایش می نمایند، نرخ سرطان پستان در آن می 

ر بروز بالای این بیماری د  ، زیاد  چربیخوردن    ویژهبه   و  ، خوردن عذای زیاد 

 .در آمریکا نقش دارد
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به  بهاگرچه چربی  کلی  است، روغن  طور  عنوان دشمن شناخته شده 

در    ایمطالعه.  دارد  را  خود  مدافعان  هنوز— غیراشباع  چربی   یک—زیتون 

  زنانی   در   پستان  سرطان  خطر  که   داد  نشان   زن   هزار   دو  از   بیش  روی   یونان

درصد کمتر   ۲۵کردند، یتون مصرف می ز روغن روز در بار یک از بیش که

 4۶.بود

مجلات    درسرعت  این توجه به رژیم غذایی، جای تعجب ندارد که به

  غذایی   رژیم  آنچه  از  بیش  اغلب  که  مجلاتی   یافت؛  بازتاب  زنانهعامه پسند  

  ی مجله  جلد  نمونه،  عنوانبه.  دهندمی   وعده  کند،  فراهم  تواندمی   تنهاییبه

Ladies' Home Journal   توانید از سرطان  اعلام کرد: »می   ۱۹۹4  یدر ژوئیه

  یخواننده  ،مشروط   زبانی  با  مجله،  درون  «.گونهاین —پستان پیشگیری کنید

 انقلابی   طرح.  پستان  ضدسرطان   »رژیم:  شودمی   روروبه   عنوان  این  با   امیدوار

 ه.( نویسند از تأکید) دهد« نجات را  شما جان شاید که برجسته  پزشک  یک

  محیط   از  زاسرطان  عوامل  حذف  به  مربوط  دیگر  یرویکرد پیشگیرانه 

 قرار   هدف  را  سمی  مواد  سایر  و  هاکشآفت   از  استفاده  رویکرد  این.  است

 در   تولیدشده  هایاستروژن  با  مشابه  شیمیایی  ساختارهای  که؛ موادی  دهدمی 

ها  کشآفت   از  ناشی  هایاستروژن -زنو   که  است  این  بر   باور.  دارند  بدن
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هایی  های استروژن در پستان انسان متصل شوند و به شیوهتوانند به گیرندهمی 

های  جنبهد. این موضوع بسیار  نعمل کنند که موجب بروز سرطان پستان گرد

ای از دانشمندان و فعالان را به خود و شمار فزاینده   خود گرفته،  بهسیاسی  

زا کردن پیامدهای محیط سرطان جذب کرده است؛ کسانی که هدفشان روشن

 .هایی برای مقابله با آن در سطح جهانی استو یافتن راه 

از   پستان  سرطان  با  محیطی  ارتباط  شواهد  چشمگیرترین  از  برخی 

میزان    ۱۹۹۰»لانگ آیلند« نیویورک به دست آمده است؛ جایی که در سال  

ساکنان    4۷درصد بالاتر از میانگین ایالات متحده بود.  ۲۷بروز سرطان پستان  

از   بلندبالایی  فهرست  آیلند  خطر  لانگ  جمله عوامل  از  داشتند،  مظنون 

ای نزدیک. اما های هسته ها و پرتوهای نیروگاه کش های ناشی از آفت آلودگی

  قطعی   نتایج  ندرت  به  پستان   سرطان   و  سمی  مواد   ی رابطه  یها دربارهپژوهش 

از    مطالعات  برخی  که  حالی  در .  اندکرده   ارائه  عوامل   نقشحکایت 

پستانکار  پیدایش   در  محیطی   زایسرطان  این   دارد،   سینومای  دیگر  برخی 

  پژوهشی   یکنند. برای نمونه، »نانسی کریگر« در مؤسسهفرضیه را تأیید نمی 

  سرطان   بروز  میان  معناداری   آماری  ارتباط  هیچ  کالیفرنیا  اوکلند  در  کایزر  بنیاد

  باقی   محیط  در  شیمیایی   مواداین    - نیافت   هاPCB یا DDT سطح  و  پستان
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هورمون استروژن  مقلد  توانند در بافت پستان جای گیرند و  می   و  مانندمی 

 4۸.هستندمحرک تومور 

زنان اکنون باید  از    یهای خاص اقدامات پیشگیرانه برای گروهدر بین  

ایجاد  مسئول    ژناین  ؛  کرد  هتوج    BRCA1ژنی به نام    ۱۹۹4کشف سال  به  

بسیار  ها  انواع ارثی سرطان پستان است. این نوع سرطان که در برخی خانواده

هزار مورد سرطان پستان تشخیص    ۱۸۰درصد از تقریباً    ۵حدود  رواج دارد،  

می داده تشکیل  را  سال  هر  در  متحده  ایالات  در  که به  دهد.  شده  زنانی 

استعداد  یابند  درمی  بهژنتیکی  دارای  توصیه    ابتلاء  هستند،  پستان  سرطان 

تلاش می  شناسایی  شود  برای  را  خود  تومورها    ترهنگام  زود هرچه  های 

عنوان اقدام پیشگیرانه مصرف کنند، یا حتی  افزایش دهند، تاموکسیفن را به

 .های خود بیندیشندبه برداشتن پستان 

زود  تشخیص  آنجا که  جامعه  از  بقاست،  برای  امید  بهترین    ی هنگام 

  دهند   انجام  پستان  خودآزمایی   منظم  طوربه  زنان   یهمه   کندمی   توصیه  پزشکی

مانند ظاهر شدن توده، حساسیت،  تغییراتی  ،  خود  های پستان در    تغییرات   به  و

. ابزار استاندارد دیگر برای تشخیص زودهنگام،  ندکن   توجه  قرمزی یا ترشح 

نوعی   است؛  پرتو  ماموگرافی  با  ویژه   تواندمی   که  ایکسپرتونگاری 
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 که   است  شده  پذیرفته  کلاً  هرچند.  کند  شناسایی  را  کوچک  بسیار  تومورهای

روش  انج  ماموگرافی  سالانه  باید  سال  پنجاه   بالای  زنان اما  دهند،  ام 

 .نقص نیستوجه بیماموگرافی به هیچ 

اندازند. از  ها برخی تومورها را از قلم می از یک سو، حتی ماموگرافی 

ها به برخی تومورها فرصت  فی ماموگرا   میان  ماههدوازده   یسوی دیگر، فاصله 

از  می  پیش  تا  رشد  کشفدهد  این،    پیداکنند.توجهی  قابلشان،  بر  افزون 

شواهدی وجود دارد که ماموگرافی برای زنان زیر پنجاه سال ممکن است  

در واقع خطر را افزایش دهد، هرچند میزان پرتوگیری در ماموگرافی تقریباً  

دندان است. همچنین، چون پستان زنان جوان    برداری ازهمانند یک عکس

تر است، احتمال نادیده گرفتن یک تومور واقعی یا تشخیص اشتباه  متراکم 

  منجر   غیرضروری  مداخلات  به   تواندمی   که  است،  بیشتر  طبیعی  ییک توده

  تا  چهل  بین   زنان  که   باورند  این  بر  متخصصان   بیشتر   حال،   این   با.  شود

 .را انجام دهندبررسی ین ا  سال  دو تا  یک  هر  باید سال ونهچهل

پیشگیری از سرطان پستان، به زنان جوان توصیه    داشتن امربا در نظر  

ها شیر به آن خود  تر به دنیا بیاورند و  شود فرزندان خود را در سنین پایینمی 

خطر سرطان پستان را کاهش    این هر دو کار، بدهند. باور بر این است که  
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می می  داده  هشدار  جوان  زنان  به  همچنین  که  دهند.  از  بهشود  پیش  ویژه 

های ضدبارداری محتاط باشند،  نسبت به مصرف قرص وپنج سالگی  بیست 

 دارند.( هابه آنرا بیشترین نیاز در همین سنین است که )که البته معمولًا 

درباره نیز  یائسه  عدم    هورمون  جایگزینی  درمان  از   استفاده  یزنان  با 

سرطان پستان  بروز  ر  خط  درمانگویند این  می   اند؛مواجهی  ا های مشابهقطعیت 

ها  رسد هرچه مدت استفاده از هورمون به نظر می   دهد.را اندکی افزایش می

. پزشکان اکنون به زنان یائسه توصیه  شود میبیشتر  این خطر  تر شود،  طولانی

کنند خطر احتمالی سرطان پستان ناشی از درمان جایگزینی هورمون را  می 

سبک  در برابر فواید احتمالی آن در مقابله با بیماری قلبی و پوکی استخوان 

 سنگین کنند. 

پیشگیری از سرطان پستان    کنونی در این مورد که زنان به اُمیدتأکید  

را با این احساس مواجه کرده است    آنانبسیاری از  خودشان تصمیم بگیرند،  

امساک از  اند. آیا با  نوعی خود مسئول بیماری مبتلا شوند، بهاین  که اگر به  

مناسب  رعایت غذایی  منطقه   ، رژیم  در  زندگی  با  ناسالمیا  با    ، ای  یا 

ندادنتعویقبه شیر  یا  زایمان  نوزاد،  انداختن  قرص   به  مصرف  با  های  یا 

به جان  را  سرطان  این    ،درمان جایگزینی استروژن   از  استفادهیا    ،ضدبارداری
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که زنان در گذشته باور داشتند سرطان   است  در حالیاین  ام؟خود انداخته

از   ناشی  یا    سکونپستان  آمدن  اخلاط،  یا مجازات  وارد  به پستان،  آسیب 

که زنان اوضاع طوری رواج یافته است  ای  طور فزاینده خداست، اکنون به 

بیماری  کنند  است. احساس  خودشان  شخصی  خطاهای  از  ناشی  شان 

توضیح نظام   که   بود  باور  این  بر —علمی  یا  مذهبی   خواه—گذشته  ی های 

  که   پنداریممی   چنین  امروز  اما  است؛  فرد   کنترل  از  خارج  پستان  سرطان  علت

بیماری را کاهش   این  تمال ابتلا بهاح   بتوانیم  شاید  دهیم،  تغییر  را  رفتارمان  اگر

 .دهیم

  یک   و  کلی  طوربه  سرطان  یامروز، پس از یک قرن پژوهش درباره

  بیماری  دقیق  علل  یدرباره  هنوز  دانشمندان  پستان،  سرطان  به  ویژه  توجه  دهه

 دخیل را    همگی  ،محیطی  عوامل  و  چربی  استروژن،  وراثت،.  نیستند  مطمئن

سرطان  باعث آغاز  داند چه چیزی  نمی   قطع  طوربه  کسهیچ   اما  اند،دانسته

، که در ابتدا  BRCA1دهد که ژن  ها نشان می ترین پژوهش . تازه شودمیپستان  

های پستان باشد، ممکن  شد تنها مسئول بخش کوچکی از سرطان تصور می 

همه  مسئول  تقریباً   به   تواندمی   آینده  در  کشف   این  4۹.باشد   هاآن   یاست 

ی و درمان سرطان پستان منجر شود. اما در  بینپیش   برای   ای تازه  های روش 
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حال حاضر، باید با این آگاهی آماری زندگی کنیم که از هر هشت یا نه زن  

 باید در انتظار ابتلاء به این بیماری باشد.آمریکایی، یک نفر 

گویند که در درون یک زن مبتلاء به سرطان به ما نمی آمارها چیز زیادی  

منابع    ۱۹۷۰  یدهه  ییانهم   از   پزشکی روان   رو،  همین  از  پستان چه می گذرد.

خود را در اختیار گذاشت. در آن زمان، همسرم دکتر »اروین یالوم«، استاد  

  سرطان   به  مبتلا  بیماران  برای  استنفورد،  پزشکی  یپزشکی در دانشکدهروان 

  با   هفته  هر   او  ۵۰.نهاد  بنیان را    حمایتی  گروه   نخستین   ، متاستاتیک  پستان

فراهم می کرد تا  کرد و فضایی  می   دیدار  زن  دوازده  تا  هشت   از  هاییگروه

اند، و در بسیاری  هایشان، در باره چیزهائی که از دست دادهدرباره واهمه

  انسجام  آغاز،  دربحث و گفتگو کنند.    شانالوقوعقریب   مرگ موارد در باره  

. بود  پزشکی  یجامعه  با  دشمنی  شان در  مشترک  پیوند  از  ناشی  بیشتر  گروه

  و رسمی    حد  از  بیش  هایشانانکولوژیست  کردندمی   احساس  بیماران

آنهستن  اقتدارگرا و  اندازه د  به  را    درمانی   مهم  تصمیمات  در  کافی  یها 

  را   چیزهایی  چه  که  آموختند  یکدیگر  از  زنان  گروه،  در.  دهندنمی   دخالت

.  باشند   داشته  انتظار   پزشکانشان   از  توانندنمی   را  چیزهایی  چه  و   توانندمی 

  مرگ   از  ترس  چندان  بیشترشان  برای   اضطراب   ترین اساسی   که  شد  آشکار
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از    بلکه  ،نبود مرگ  در    ماندن  تنهابیشتر  روزها    -ترسیدندمیمسیر  آن  در 

بود  هنوز   پستان  سرطان  و  خانواده  از  را  خود  داشتند  تمایل  بیماران.  تابو 

  بکشند؛   پایینبه    خود  با  را  دیگران  خواستندنمی   زیرا  کنند،  جدا  دوستانشان

ند، چون  کردمی   دوری هاآن  از  نیز  عزیزانشان تریننزدیک  حتی  ،در مقابل و

یا چه بگویند. در  نمی  رفتار کنند  ،  هچهار سال  ییک دورهدانستند چگونه 

زندگی را تا حد ممکن    تا  کمک کنند  همتلاش کردند تا به  یکدیگر  زنان با  

پزشک استنفورد  معنادار ادامه دهند. یکی از همکاران یالوم، روانبه شکلی  

ها«  مستقیم به بدترین  رویاروئیدکتر »دیوید اشپیگل«، بعدها نوشت: »این  

 ۵۱«.ها را تجربه کنندای بیماران را آزاد کرد تا »بهترینگونهبه

  که ه شد  داد  نشان  بیمارانگروه    این  رویانه  پیگیر  ییک مطالعهدر  

  کرده   دریافت   انکولوژیک   معمول  های مراقبت   تنها   که   بیمارانی  به  نسبت  هاآن

. نتایج ده سال پیگیری حتی  بودند  افسردگی  و  اضطراب   دچار  کمتر   بودند

نهشگفت  که  دریافت  اشپیگل  دکتر  بود:  آن انگیزتر  زندگی  کیفیت  ها تنها 

است.   شده  بیشتر  نیز  عمرشان  طول  بلکه  یافته،  به  افزایش  ورود  زمان  از 

طور میانگین دو برابر  زنانی که در گروه حمایتی حضور داشتند، به   ،مطالعه

تنهایی  . هرچند این مطالعه بهه ماندندزنانی که در گروه کنترل بودند، زند
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درمانی مناسب  روان   اقدامدهد که  تواند قطعی تلقی شود، اما نشان می نمی 

ها کمک کند  تواند به آنرو هستند می برای زنانی که با بیماری لاعلاج روبه

رفت زندگی کنند. این و دیگر اشکال  تر از آنچه انتظار می بهتر و حتی طولانی

ای در سراسر کشور در دسترس بیماران سرطان پستان  طور فزایندهحمایت به

 ست. قرار گرفته ا

داوطلبانه انجمن   «Reach to Recovery» ی سازمان  به  سرطان  وابسته 

در سال   که  تماس    ۱۹۵۳آمریکا  زنان  با  ماستکتومی  از  پس  تأسیس شد، 

دربارهمی  اطلاعاتی  و   در   پروتز،  به  موسوم  مصنوعی،   هایپستان   یگیرد 

، در زیر  گیرد   قرار  بندسینه  در  که  مناسب  پروتز  یک.  گذاردمی   اختیارشان

کند.  فق  تواندمی ها  لباس پنهان  را  پستان  دو  هر  یا  یک  حتی  اکنون  دان 

شنالباس  تغییر   اندکردهطراحی    ئیهای  را  شکلی تا  جراحی  از  ناشی  های 

 بپوشاند. 

اگر زنی بخواهد بدن خود را بازسازی کند تا حتی در حالت برهنه  

گزینه برسد،  نظر  به  گذشته  ترمیمی  یشبیه  دارد.    وجود  پستان«  »جراحی 

»عملرایج  به  که  پستان،  طبیعی  بازسازی  شکل  مTRAM-flapترین  عروف  « 

گیرد. این عمل  است، بافتی از شکم را برای ساخت پستان جدید به کار می 
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هم می را   ماستکتومیتوان  با خود  ماستکتومی   زمان  کامل  بهبود  از    یا پس 

تفاوت چندانی میان ظاهر پستان قدیمی و جدید وجود ندارد.   کلاً.  انجام داد

توانستند روش  می گرفتند  قرار می ماستکتومی    ی که تحتتا همین اواخر، زنان 

را نیز انتخاب کنند.    سیلیکونیژل  تر جراحی با استفاده از پروتزهای  ساده

تنها برای بازماندگان  طور گسترده نهبه ۱۹۸۰و  ۱۹۷۰های این روش در دهه

می  که صرفاً  زنانی  برای  بلکه  پستان،  های  پستان خواستند  جراحی سرطان 

 .شدتری داشته باشند، استفاده می بزرگ

استفاده از پروتزهای سیلیکونی اکنون به موضوعی جنجالی بدل شده  

شیمیایی و جراحان پلاستیک  سازنده مواد  های  است. اینکه چگونه شرکت 

برده سیلیکونی سود  پروتزهای  کتاب از  مقالات،  موضوع  دعاوی  اند،  و  ها 

شماری بوده است. اما باید به یاد داشت که ایالات متحده تنها کشوری  بی

اند. اروپای غربی و آمریکای جنوبی  نیست که پروتزها در آن محبوب بوده

اند، متناسب با معیارهای هر  های سیلیکونی داشتهنیز سهم خود را از پستان 

  در   پلاستیک  جراحان  ویکمبیست   یشده در کنگرهبر اساس آمار ارائهکشور.  

اندازه،  ۱۹۸۸  سال فرانسه،  مثال، در   رسدمی   نظر  به  نپستا   آلایده  یبرای 

تر  در آرژانتین، گرایش به پروتزهای بزرگ .  متحده باشد  ایالات   از  ترکوچک
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  روی   پستان   یاندازه  کاهش   به  بالا   یهای طبقهبوده است. در برزیل، خانواده 

 تولد  یهدیه   عنوانبه   را  هاییعمل  چنین  که  جایی   تا   حتی—آورندمی 

ها  کنند! یک جراح پلاستیک این رویهمی   تقدیمسالگی به دخترانشان  دهپانز

می  متفاوت  طبقاتی  و  ملی  هنجارهای  از  بازتابی  که را  حالی  در  بیند: 

  بزرگ   هایپستان   از  را  خود  خواهندمی   ،بالا   به  رو  متوسط  یهای طبقه برزیلی 

سیاری با  ب—هاآرژانتینی   کنند،  متمایز  اعتبار کم   پوستسیاه  جمعیت   با   مرتبط

  را   جنسی  تفاوت  خواهندمی —مردسالار  بسیار  مردانی  و   اسپانیایی  یریشه

 ۵۲.کنند  برجسته قیمتی هر به

  کردن بزرگ زیبایی  جراحی که زن ونهسی  روی سوئدی ییک مطالعه

  هایشان پستان  یاندازه هاآن  بیشتر که داد نشان بودند کرده  انتخاب را  پستان

اعث شده ب  هاآن   صاف  هایسینه .  دانستندمی   مرتبط  خود  زنانگی  میزان  با  را

شدن گرایانه احساس ناراحتی کنند و حتی از برهنه بود در روابط دگرجنس

در برابر دیگر زنان اکراه داشته باشند. پس از جراحی، بیشتر زنان گزارش  

شان ایجاد  دادند که تغییرات مثبتی در تصویر ذهنی از خود و روابط جنسی 

های  داشتند معمولًا پستان هائی  نارضایتیکه از نتایج    زنانیشده است. معدود  
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هایشان بیش از حد سفت  خواستند یا ناراضی بودند چون پستان تر می بزرگ

 ۵۳.شده و ظاهری غیرطبیعی پیدا کرده بود

ای روی  کردن پستان در مطالعهمسائل عاطفی و اخلاقی پیرامون بزرگ 

کردن  بزرگ،  در این کشور؛  مورد بررسی قرار گرفتودو زن در هلند  چهل

ترین عمل جراحی زیبایی است. این مطالعه توسط زنی انجام  پستان رایج 

می  معرفی  باسابقه  فمینیست  یک  را  که خود  این شد  و هدفش درک  کرد 

بود که چرا زنان با وجود آگاهی کامل از خطرات و انتقاد از زنانی  موضوع  

شوند، باز هم  تر می های بزرگکه تسلیم فشار اجتماعی برای داشتن پستان 

  پستان   کردنبزرگ  که  داشتند  تأکید  زنان  ی گیرند. همهتصمیم به این عمل می 

  که   عمومی   باور  برخلاف   اند،داده  انجام   خودشان   برای  که  بوده  کاری

  زنان   مانند.  اندبوده  جامعه  یا  جراحان  شوهران،  فشار  تحت  هاآن   پندارد می 

  ی درباره  تردید  هرگونهابراز  .  کردند  رضایت  ابراز  نتیجه  از  بیشترشان  سوئدی،

 .رسدضایت مشتریان، دشوار به نظر می ر  برابر در محصول، 

کردن پستان پس از لیپوساکشن دومین عمل  در ایالات متحده، بزرگ

  پستان  پروتزهای  میلادی،   شصت   یرایج جراحی زیبایی است. از اوایل دهه

درصد   ۲۰  حدود  که  اندداده   افزایش   زن  میلیون  دو  تا   یک  بین  را در   ابعاد
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، زمانی که سازمان ۱۹۹۲ها صرفاً به دلایل زیبایی بوده است. در سال  آن

ای  ها را ممنوع کرد، جنجال رسانهاستفاده از آن (FDA) غذا و داروی آمریکا

نتیجه   بود   شواهدی  یبزرگی پیرامون پروتزها شکل گرفت. این ممنوعیت 

می آوری  جمع  FDA که نشان  و  بود  ناایمن  کرده  است  ممکن  پروتزها  داد 

شود،  شوند و سیلیکون وارد بدن می یا پاره می  کنندمی  نشت گاهی—باشند

که احتمالًا مشکلاتی مانند خستگی مزمن، آرتریت و آسیب به سیستم ایمنی 

کند. تقریباً بلافاصله این تصمیم توسط تولیدکنندگان بزرگ، انجمن  ایجاد می 

عنوان دخالت  پزشکی آمریکا و انجمن جراحان پلاستیک و ترمیمی آمریکا به

کردند که  اگرچه سازندگان پروتز همچنان انکار می   .غیرضروری محکوم شد

ترین توافق در یک  با بزرگ  ۱۹۹4محصولاتشان ناایمن است، اما در سال  

های »داو کورنینگ«، »بریستول  جمعی موافقت کردند. شرکت دعوای دسته 

سوتا ماینینگ اند منیوفکچرینگ«  کر« و »مینی اسکویب«، »بکستر هلث -مایرز 

بیست  به  دلار  میلیارد  چهار  از  بیش  به  پذیرفتند  مبتلا  زن  هزار  وپنج 

بپردازند:  بیماری  پروتزها  به  منتسب  بیماریهای  از این  بودند  عبارت  ها 

اسکلرودرما  و  لوپوس  روماتوئید،    و   سخت  با  که  ای بیماری —آرتریت 

 (.است همراه  داخلی هایاندام  و  پوست تدریجی شدنضخیم 
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انگیز یک  بلافاصله پس از این توافق چند میلیارد دلاری، نتایج شگفت 

  زنانی :  داشت  کنندهگیج   ای یافته  که  شد  منتشر  اپیدمیولوژیک   بزرگ  ی مطالعه

 از   بیش  بودند،  گذاشته  پروتز  خود  پستان  بازسازی  یا  کردنبزرگ   برای  که

  کلینیک   در  که  مطالعه  این.  نبودند  هابیماری   آن  به  ابتلا  معرض  در  دیگران

در    ۱۹۹۱تا    ۱۹۶4  هایسال   بین  که   بود  زنانی   یایو« انجام شد، شامل همه »م

پروتز پستان دریافت کرده بودند و با   ،سوتامینه ایالت  های  یکی از شهرستان 

سن که پروتز نداشتند مقایسه شدند. دقیقاً همان نسبت ابتلا در هر  زنانی هم 

 ۵۵د.دو گروه مشاهده ش 

گزارش  و  مطالعه  رابطهاین  نتوانستند  که  بعدی    میان   مستقیم  ی های 

  کنند،   ثابت  را  اختلالات  سایر   یا  همبند  بافت  هایبیماری   و   پستان   پروتزهای 

  موافقت   بزرگ  توافق  با   ترپیش   که  سیلیکونی  پروتزهای   تولیدکنندگان   برای 

  سودی   نیز  کورنینگ«  »داو  شرکت  برای.  نبود  بخشتسلی   بودند،  کرده

کند؛ تعداد شاکیانی که خواهان    ورشکستگی اعلام شد مجبور زیرا  نداشت،

این پرونده بودند به بیش از چهارصد هزار زن رسیده بود.   جریمه  سهمی از

به   ابتلا  احتمال  از  که  زنانی  برای  حدی  تا  باید  نتایج  این  حال،  این  با 

پروتز وحشت داشتند، آرامش بیماری  با  البته هنوز  های مرتبط  باشد.  بخش 
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حکم نهایی در این موضوع صادر نشده است: ممکن است نشت سیلیکون  

شده واقعاً برخی زنان را تحت تأثیر منفی قرار دهد، زنانی که  از پروتز پاره 

ها مطابقت ندارد و یک »بیماری  های استاندارد بیماری علائمشان با توصیف

زن که    ۱۲۳  روی  انجام  حال  در  یدهد. یک مطالعهجدید« را تشکیل می 

پروتزهای ژل سیلیکونی خود را خارج کرده بودند گزارش داد که بیش از  

شان تجربه کردند. توجهی در علائم ها پس از جراحی بهبود قابلدرصد آن  ۶۰

داده  می این  تقویت  را  دیدگاهی  در ها  سیلیکونی  پروتزهای  که  کند 

از  مجموعه اختلالمشکلات  ای  است  ممکن  و  دارند  نقش    ی سیستمیک 

پزشکی توصیف    متون تر در  بافت همبند را نشان دهند که پیش در  یرمعمول  غ

اند؛ آرایی کرده کارشناسان اکنون در دو سوی این بحث صف  ۵۶نشده بود.

کنند و برخی دیگر خواستار لغو  حمایت می  FDA برخی همچنان از ممنوعیت 

 .آن هستند

دار آمریکایی محسوب  آل ریشههای بزرگ یک ایده از آنجا که پستان 

  قرار   توجه  مورد  آن  کردنبزرگ   یان به اندازهپست  یشوند، کاهش اندازهمی 

  یافته   بیشتری  محبوبیت  کاهشی«  »ماموپلاستی  عمل  حال،  این  با.  است  نگرفته

، نزدیک به چهل هزار نفر این نوع جراحی را انتخاب  ۱۹۹۲  سال  در—است
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های بسیار بزرگ اغلب از مشکلات پزشکی متعددی  کردند. زنانی با پستان 

می  بهرنج  شانهبرند،  کمر،  و  گردن  درد  و  ویژه  خمیده    های آزردگیهای 

های بزرگشان مانع دویدن یا ورزش  پوستی. برخی شکایت دارند که پستان 

از اندازهمی    شرمندگی   احساس  شانهایپستان   یشود و برخی دیگر صرفاً 

 .کنندمی 

)کوچک  کاهشی  ماموپلاستی  از  عمل  دشوارتر  عملی  پستان(  کردن 

پروتزگذاری پستان است و نیاز به جراحی در بیمارستان، بیهوشی عمومی و  

  مانند   عمل،  این  تبلیغات   برخی.  دارد  ایهفته   سه  حدود  نقاهت  یدوره

مجله  ۱۹۹۵و    ۱۹۹4  های سال   های آگهی  تایمز   یدر  تصاویر    نیویورک  با 

پستان قبل، حین و بعد از جراحی کاهش اندازه، این تصور غلط را ایجاد 

های یک بلوز است. کردن چینکردند که تغییر شکل پستان به آسانی جمع می 

های ناشی از آن، زنانی که این عمل را انجام  اما با وجود درد و ناراحتی 

جراح  داده کارستن«،  »مایکل  دکتر  هستند.  راضی  نتایج  از  معمولًا  اند 

  ی گوید همهها را انجام داده، می پلاستیک در برکلی که بسیاری از این عمل

  داشتند میاطلاع    جراحی   این  یدرباره  هااین   از  زودتر  داشتند  آرزو  بیمارانش

 .دادندمی   انجام  را آن و
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عمل   این  که  می زنانی  انتخاب  و  را  شوهران  با  باید  گاهی  کنند 

های بسیار بزرگش باعث درد  شان مبارزه کنند. یک زن که پستان معشوقان

اندازه . دهد   کاهش  را   هاآن   یمزمن گردن و کمر شده بود تصمیم گرفت 

  انجام   را   عمل  شودمی   خوشحال   گفت  او   به  بود  کرده  انتخاب   که  جراحی

  اعتراض   زن  هرچند.  بگیرد  را   شوهرش   ی اجازه  که  صورتی  در   فقط   اما   دهد،

ن بدن خودش است، پزشک مصر بود: او بارها با مردانی مواجه ای  که  کرد

 !های همسرشان ناراضی بودندشدن پستان شده بود که از کوچک

مجله در  که  دیگری  آوریل  )   Women's Sports and Fitness  یزن 

به   او  36DDی  ها پستان  که  آوردمی   یاد  به  نوشت،  را  خود  یتجربه(  ۱۹۹۵

هایش را خم  تنها عادت کرده بود شانه»باری سنگین« تبدیل شده بودند. او نه

های  هایش را پنهان کند، بلکه از کلاس های گشاد بپوشد تا سینه کند و ژاکت 

هایش را نبینند. هنگام  خوردن پستان کرد تا دیگران تکان ورزشی نیز دوری می 

داد. در بند ورزشی جا می اش را در سه سینهپوندیهای دهدویدن، او پستان 

 به  را  او  سایز  که  کرد  انتخاب  را  پستان  ینهایت، او جراحی کاهش اندازه

C    های عمل را دارند، او  هایش هنوز جای زخمکاهش داد. هرچند پستان
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نمیمی  تصور  »هرگز  اینگوید:  اوآموجب  قدر  کردم  او    سایش  باشد.« 

 .اش به ورزش را دوباره به دست آورده استنفس و علاقه گوید اعتمادبه می 

زیبایی جراحی  اخیراً  و  تومورها    اصلی مسائل    هااین —شیردهی، 

چهاندبوده   پستان  یدرباره  پزشکی پزشکان  نکرده.  پستان  با  که  اند:  کارها 

ها روی آن گذاشته  و مرحم  دهااند، ضمامواد داروئی بر روی آن مالیدهع  انوا

  صفحات   بین  اند،کرده  بمباران   رادیوم  با  اند،بسته   برقی   های دستگاه   بهاند،  

و    اندکردهتزریق  ها  به آن کون  سیلی   اند،فشردهها را  آن  ماموگرافیدستگاه  

. درمان متعارف  اندکرده   از بدن جداآن را  حل،  عنوان آخرین راه در نهایت، به 

سرطان پستان توسط دکتر »سوزان لاو« چنین خلاصه شده است: »بُرش، سم  

از وحشت  ۵۷و سوزاندن.« اندازه سهمی  از  بیش  نباید  پزشکی اما  به  را  ها 

های زیادی نیز حاصل شده  نسبت دهیم؛ باید به یاد داشته باشیم که پیشرفت 

ها و  دانیم چرا شیر مادر برای نوزادان مفید است: هورمون است. اکنون می 

می آنزیم تحریک  را  رشد  که  آنتی هایی  و  برابر  بادیکنند  در  که  هایی 

اند. کسانی کنند، تا حد زیادی شناسایی شدههای رایج محافظت می عفونت

می  تصمیم  نوزادان  که  سلامت  نگران  نیست  لازم  دیگر  ندهند  شیر  گیرند 

باشند،  تغذیه  شیشه  با  کهشده  شرط  این  به  به  شیر  و  فرمول  آماده  درستی 
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  ی کننده مصرف شود. همچنین درک بهتری از برخی عوامل آغازگر و تسریع 

 صورت  در  حتی  نسبی  بینیخوش   برای   زیادی  دلایل  و  داریم  پستان سرطان

درمان سرطان پستان در قرن    شاهد  ما  از  برخی.  دارد  وجود  بیماری   به  ابتلا

پستان  که  کسانی  برای  و  بود.  خواهیم  بزرگآینده  کوچکهای  یا  تر  تر 

دارندمی  وجود  پلاستیک  جراحان  همیشه    حتی   و—خواهند، 

دارند    کنندگانهیپنوتیزم   طریق   از  پستان   یاندازه   تغییر  یوعده  کهحضور 

  ی مه برنا  یک   در  تواندمی   گویدمی   کنندههیپنوتیزم   یک  ۵۸.دهندمی   ذهن  قدرت

رتر کند؛ او در حالت  های شما را پُ دلار، سینه  ۳۷۵  قیمت  به  ایهفته دوازده 

خواهد ها می گرداند و از آنهیپنوتیزم، مراجعانش را به دوران بلوغ بازمی 

  هنوز   هاشارلاتان   بله،  ۵۹.کنند  رها  را  خود  ی»سرکوب پستان« دوران دخترانه

درمانگران واقعی نیز همچنان   اما. اندبوده همیشه که طورهمان  دارند، وجود

هستند. به نقل از پروست: باور به پزشکی حماقت بزرگی است، اگرچه باور  

 د. تر خواهد بو نداشتن به آن حماقتی بزرگ 
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