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این لیون یاخته تشکیل شده است. تری 40الی  35بدن انسان از 

ی ار دیگری دارند که روی پوست، ابتدای راه تنفسرشمپُ هایها مهمانیاخته

اه غذائی لوله تنفس(، ر و حتی در ابتدای ،ها، گلو و حنجره) بینی، سینوس

، و در مجرای تناسلی زندگی از دهان تا مخرج( سرتاسر لوله گوارشدر )

 انسان های خود بدنکنند. تعداد آن ها خیلی خیلی بیشتر از تعداد یاختهمی

برابر بیشتر از تعداد یاخته های بدن  100الی  10 تعدادشان،  می گویند است.

 انسان است.

 



نامند و شامل ( میmicrobiotaمیکروبیوتا )در کل، ها را این میهمان

ها و ویروسها، و قارچها، : باکتریکوپی هستسدات میکروهمه نوع موجو

 .هاکرم مثلها ایر یاختهپُ هماهی و گ ،دیگرای یاختهتکزبینی یموجودات ر

 1000الی  400 لوله گوارش انسانحال طبیعی دربه عنوان مثال در 

د آن ها بسیار بیشتر از کنند، و تعدایکروسکوپی زندگی میوجودات مگونه م

 است.انسان های بدن کل یاخته

د، لیکن شونکروسکوپی گاه باعث بیماری مییاین موجودات م

های شماری دارد. این موجودات و یاختههای بیحضورشان در بدن ما فایده

بدن محلی است برای رشد  دارند. مای باهسازنده همکاری و همگامی ،بدن

آن  کند ومناسب رشدشان را فراهم می ، محیطها؛ آب و غذاو نمو آن

های گوناگون به این یا آن یاخته، به این یا موجودات ریزبینی هم در زمینه

 اری می رسانند. یآن دستگاه بدن 

تعدادی از مواد مغذی لازم را  د.ننقش مهمی در هضم غذاها دار

دستگاه هورمون سازی را کنند. کنند. وضع ایمنی بدن را بهتر میفراهم می

های اخیر است در سال هم تاثیر دارند.کار مغز بر ی حتّ سروسامان می دهند. 

پرشماری از های اند. گروهها پی بردهنبه نقش سازنده آ دانشمندانکه 

ریزبینی مهربان  هایمیهمانر این گهای دیسرگرم بررسی نقش ،پژوهشگران

 هستند.
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